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논 문 개 요

본 연구의 목적은 유치원과 초등학교 자녀를 둔 어머니를 대상으로 양육불안

을 측정할 수 있는 척도를 개발하고 척도의 신뢰도 및 타당도를 확인하는 것이

다 양육불안에 관한 문항을 개발하기 위해 자료 수집을 위한 예비 연구를 실시. 

하였다 문항 수집을 위한 예비연구에서는. 명의 부모를 대상으로 경험 연구를  89

통해 문항을 추출하였고 기존 양육관련 연구와 척도를 토대로 양육불안에 관한 , 

척도들을 개발하였다 양육의 결정 요인과 불안 요인에 관한 연구들을 통해 부모 . 

효능감 애착 완벽주의 부모자녀 동일체감 사회적 지지를 양육불안의 요인들로 , , , , 

구성하였다 연구자가 개발한 총 개의 예비 문항에 대한 전문가의 내용 타당. 82

도 평정을 통해 총 문항의 예비 척도를 구성하였다60 . 

연구 에서는 수집된 예비 문항으로 탐색적 요인분석을 실시하였고 요인 분석 1

결과 요인으로 나타났다 요인 분석 결과를 토대로 전문가의 내용타당도 평정, 5 . 

을 통해 일부 문항을 삭제하였다 각 요인을 부모역할 효능감으로 인한 불안 문. (6

항 자녀와의 애착으로 인한 불안 문항 자녀에 대한 염려 문항 사회적 지), (5 ), (5 ), 

지에 대한 염려 문항 완벽주의로 인한 불안 문항 로 명명하였고 요인간 설명(4 ), (6 ) , 

력을 높이기 위해 일부 문항을 삭제한 결과 최종 문항이 선정되었다26 . 

연구 에서는 확인적 요인분석을 통해 탐색적 요인분석으로 묶인 양육불안 척2

도의 요인들을 확인함으로써 공인타당도가 검증되었다 내적 일치도와 요인별 문. 

항간 상관관계를 통해 살펴본 결과 양육불안 척도는 만족할 만한 신뢰도를 나타, 

내었다 개발된 양육불안 척도의 타당도를 검증하기 위하여 양육불안과 양육효능. 

감간의 관련성을 살펴본 결과 양육불안의 하위요인은 양육 효능감의 인지적 차, 

원인 부모 역할 효능감과 부적 상관을 보였고 양육 효능감의 정서적 차원인 부, 

모로서의 좌절 및 불안감과는 정적 상관을 보였다 양육불안과 양육 스트레스의 . 



관계를 살펴본 결과 정적 상관을 보였다 양육불안과 양육행동간의 관계에서는 , . 

애정적 태도 자율적 태도와는 부적 상관을 거부적 태도와 통제적 태도와는 정, , 

적 상관을 보였다. 양육불안과 우울 불안과의 관계를 살펴본 결과 양육불안은 , , 

어머니의 우울 및 불안과 정적 상관으로 나타났다 자녀가 정신장애로 진단을 받. 

은 어머니와 정상 아동 어머니간의 양육불안의 차이를 살펴본 결과 유의미한 차, 

이를 보였다 이와 같은 결과를 볼 때 양육불안 척도는 적절한 수준의 공인 타. , 

당도를 지닌 것으로 보인다 마지막으로 양육불안이 어머니의 양육행동에 미치는 . 

영향을 살펴본 결과 양육불안은 거부적 태도에 가장 영향력이 높은 것으로 나타, 

났다 종합해 볼 때 본 연구는 어머니가 양육을 하면서 느끼는 불안을 다양한 . , 

하위 요인으로 구성하여 다각도에서 측정할 수 있는 척도를 개발하였다는데 의

의가 있다 즉. , 어머니가 현재 양육시에 불안해하는 영역을 좀 더 다양하게 분류

하여 구체적으로 파악함으로써 어느 영역으로 인한 불안감이 높은지에 따라 그

에 따른 치료 방안을 세울 수 있을 것으로 생각된다 또한 아동 상담 및 치료 현. 

장에서 아동 치료의 효과를 높이기 위해 어머니의 양육불안을 분석하여 양육불

안 감소를 위한 노력을 통해서 부모 자녀관계를 개선해나가고 상담 전후에 이 , 

척도를 사용함으로써 상담을 효과를 측정하는 데에도 유용하게 사용할 수 있을 

것이다 또한 . 부모자녀 관계 및 자녀 양육에 관한 다양한 연구들도 기대해볼 수 

있을 것으로 생각된다 이후 본 연구의 시사점과 제한점이 논의되었다. . 

주제어 양육불안 양육 효능감 양육 : , , 스트레스 양육행동, 



목 차

서론 I. ······················································································································ 1

연구의 필요성 및 목적   1. ··························································································· 1

이론적 배경  2. ················································································································· 8

양육과 관련된 요인1)  ····························································································· 8

불안의 요인2) ··········································································································· 18

양육불안의 정의3) ··································································································· 24

양육불안이 양육태도에 미치는 영향에 관한 선행연구 4) ····························· 27

불안 척도 유형과 문제점 5) ················································································· 29

양육불안에 영향을 미치는 요인6) ······································································· 32

 완벽주의와 양육불안(1) ························································································ 32

사회문화적 특성과 양육불안  (2) ········································································ 38

애착과 양육불안  (3) ······························································································ 43

양육효능감과 양육불안  (4) ·················································································· 46

사회적 지지와 양육불안 (5) ·················································································· 48

한국형 양육불안척도 개발의 필요성7) ······························································· 50

연구 문제 및 가설  3. ··································································································· 52

II. 예비연구 양육불안 문항 개발: ··································································· 54

연구 절차  1. ··················································································································· 54

경험적 접근을 통한 문항 수집    1) ········································································ 54

이론적 접근을 통한 문항 개발     2) ······································································ 54

연구 대상  2. ··················································································································· 56

분석 방법 및 결과  3. ··································································································· 56



. Ⅲ 연구 양육불안 척도의 탐색적 요인분석1 ·············································· 58

연구 절차  1. ··················································································································· 58

연구 대상  2. ··················································································································· 59

분석 방법  3. ··················································································································· 61

연구 결과  4. ··················································································································· 61

. Ⅳ 연구 양육불안 척도의 확인적 요인분석과 타당화 연구2 ·················· 71

연구 대상  1. ··················································································································· 71

측정 도구  2. ··················································································································· 74

분석 방법   3. ················································································································· 77

  4. 연구 결과 ················································································································· 78

양육불안 척도에 대한 확인적 요인분석     1) ······················································ 78

 양육불안척도의 신뢰도    2) ···················································································· 79

양육불안 척도 하위요인간 상관    3) ······································································ 80

양육불안과 관련 변인들과의 관계    4) ·································································· 81

자녀의 정신장애 진단 유무에 따른 양육불안의 차이    5) ································ 84

양육불안에 대한 어머니 반응 분석 차이    6) ······················································ 85

양육불안이 양육태도에 미치는 영향    7) ······························································ 88

    

. Ⅴ 논의 ················································································································· 93

결론 및 논의  1. ············································································································· 93

제한점 및 의의   2. ···································································································· 105



참 고 문 헌 ········································································································· 109

영문초록 ··············································································································· 131

부록 ······················································································································· 134



표 목차

표 1. 양육 관련 연구의 구성 요인 ··············································································· 13

표 2. 양육 관련 척도의 구성 요인 ··············································································· 15

표 3. 불안 관련 연구 및 관련 척도의 구성 요인 ····················································· 22

표 4. 연구 대상자의 인구통계학적 특성1 ································································ 59

표 5. 양육불안 척도 와 의 검정 결과KMO Bartlett ················································· 62

표 6. 양육불안 척도 고유값 및 평행선 분석 ····························································· 62

표 7. 탐색적 요인분석 결과 ··························································································· 64

표 8. 양육불안척도 최종 문항 내용 및 요인 부하량 ··············································· 66

표 9. 연구 대상자 자녀의 일반적 특성2 ·································································· 71

표 10. 연구 대상자 어머니의 일반적 특성 2 ·························································· 73

표 11. 양육불안 척도의 구조모형에 대한 적합도 지수 ·········································· 79

표 12. 양육불안 척도의 신뢰도 평균 및 표준편차, ················································· 80

표 13. 양육불안 척도의 하위 요인간 상관 ································································ 80

표 14. 양육불안과 양육 효능감간의 상관관계 ·························································· 82

표 15. 양육불안과 양육 스트레스간의 상관관계 ······················································ 82

표 16. 양육불안과 양육태도간의 상관관계 ································································ 83

표 17. 양육불안과 우울 불안간의 상관관계, ····························································· 84

표 18. 자녀의 정신장애 진단 유무에 따른 양육불안의 차이 검증 ······················ 85

표 19. 자녀의 성별에 따른 어머니 양육불안의 차이 검증 ···································· 86

표 20. 취업 유무에 따른 양육불안차이 검증 ···························································· 87



표 어머니의 21. 상담 및 치료 유무에 따른 양육불안차이 검증 ·························· 87

표 22. 애정적 태도에 대한 양육불안의 중다회귀분석 ············································ 88

표 23. 거부적 태도에 대한 양육불안의 중다회귀분석 ············································ 89

표 24. 자율적 태도에 대한 양육불안의 중다회귀분석 ············································ 90

표 25. 통제적 태도에 대한 양육불안의 중다회귀분석 ············································ 91



그림 목차

그림 양육불안 모형1. ····································································································· 26

그림 스크리 도표 양육불안 척도 고유값 및 평행선 분석 고유값2. < > ·············· 63



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -



- 16 -



- 17 -



- 18 -



- 19 -



- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -



- 24 -



- 25 -



- 26 -

양육불안

부모의 

완벽주의

자녀와의 

애착

한국 부모

자녀관계

사회적 지지

자녀 양육에 

대한 태도



- 27 -



- 28 -



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -



- 39 -



- 40 -



- 41 -



- 42 -



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -



- 48 -



- 49 -



- 50 -



- 51 -



- 52 -



- 53 -



- 54 -



- 55 -



- 56 -



- 57 -



- 58 -



- 59 -



- 60 -



- 61 -

ɑ



- 62 -



- 63 -



- 64 -



- 65 -



- 66 -

1

나는 부모로써 아이에게 좋은 본보

기를 보여주지 못할까봐 걱정이 된

다. 

.980 .007 -.073 -.117 -.008
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6
나는 내 아이가 나의 모자란 부분

을 닮을까봐 걱정이다.
.799 .167 .107 -.305 .028

11
나는 내가 양육을 잘 하고 있는지 

불안하다. 
.754 -.105 -.050 .212 -.059

15
아이의 문제는 모두 내 양육의 잘

못인 것 같아 불안하다.
.651 -.091 .196 .033 .050

20
아이를 행복하게 만드는 것이 내 

책임인 것 같은 부담감에 불안하다. 
.592 -.106 .074 .161 .127

24
내가 잘 하지 못해서 경험했던 괴

로움을 아이도 겪을까봐 걱정된다. 
.442 .017 .175 .115 .029

2

나는 나의 부모님에게 따뜻하거나 

지지를 받아본 경험이 없어서 내 , 

아이의 감정과 생각을 나누는 것이 

불편하다. 

-.033 .809 .040 .083 -.117

7

나의 부모님은 나의 생각이나 감정

을 무시하고 수용해주지 않는 편이

어서 나도 아이가 나에게 감정을 , 

표현할 수 있도록 해주는 것이 불

편하다. 

-.060 .724 .016 .165 .003

12
나는 아이가 나에게 의존하려고 하

면 불편하다.
.144 .609 .132 -.159 .035

16

나는 아이가 나에게 즐거움을 주는 

존재라기보다 자꾸 챙기고 도와주

어야하는 존재로 느껴져 부담스럽

고 두렵다.

.177 .582 .057 .047 -.067

21

나의 부모님은 나의 사고방식이나 

생활방식을 존중해주지 않는 편이

어서 나도 자녀를 존중해주지 않을, 

까봐 걱정된다. 

.213 .460 .048 .080 -.006

3
아이가 내 기준에 맞지 않아 다그

치게 된다. 
.007 .197 .678 -.237 .165
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8
나는 아이가 남들만큼 잘 하지 못

하면 뒤떨어진 사람이 될 것 같다.
.120 .040 .578 .011 .102

17
아이가 잘못하면 내가 더 마음이 

쓰인다. 
.143 -.300 .574 .157 .124

22
나는 아이가 다른 사람에게 나쁜 

평가를 받을까봐 불안하다.
.181 -.155 .521 .235 .033

25
내 아이는 내가 도와주지 않으면 

아무것도 못할 것 같아 불안하다. 
.052 -.031 .451 .266 .000

4
양육에 대해서 주변 사람들에게 도

움을 받는 것은 신뢰할 수 없다. 
-.112 .104 -.152 .656 .198

9

내 주변 사람들은 나에게 양육에 

관해 신뢰롭고 유용한 도움을 주지 

못하여 불안하다.

-.101 .181 .127 .632 .039

13
양육에 관해 육아 서적 인터넷 상, , 

담에 항상 의존하여도 불안하다.
.071 .132 -.051 .573 .089

18

가까운 곳에 양육에 도움을 받을 

만한 전문 기관이 많지 않아서 불

안하다. 

.256 -.006 -.085 .560 .034

5
주변 사람들은 내가 부모로써 완벽

주의 성향이 있다고 한다. 
-.053 .114 -.234 .099 .805

10
나는 아이에 대해 높은 기대를 가

지고 있다.
-.179 -.033 .261 -.060 .506

14

나는 주변에서 아이에게 지나치게 

많은 것을 기대한다는 말을 자주 

듣는다. 

-.073 .078 .144 .119 .502

19

나는 아이가 모든 면에서 뛰어나게 

잘했으면 하는 마음 때문에 매사 

불안하다.

.154 .207 .114 .005 .434
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23
나는 양육을 할 때 부모로써 매우 

높은 기준을 가지고 있는 것 같다.
-.185 -.025 .237 -.027 .423

26 나는 부모로서 꼭 성공해야만 한다. .219 -.300 .052 .211 .420
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ABSTRACT

Ji-Hee We

Department of Psychology 

The Graduate School Sungshin Woman’s University

 

The purpose of this study is to develop the Parenting Anxiety Scale for 

mother of the preschool and school-aged children, and to examine the 

reliability and validity of this Scale. The preliminary study was conducted in 

order to develop content items for the Parenting Anxiety Scale. The 89 

mothers, experiencing parenting anxiety were asked to generate the difficulties 

with parenting their children. The content items selected based on the parental 

reports were analysed by factorial procedure. The preliminary Parenting 

Anxiety factors were composed of the Parenting Efficacy, Attachment, 

perfectionism, parent-child bonding, and social support system.  The 

preliminary items selected by the experts in parenting were reduced from 82 

to 60 items.

The second study was conducted to determine the factors of the Parenting 

Anxiety Scale. The preliminary 60 items were analyzed by using exploratory 

factor analysis, and came up with five factors and final twenty six items were 
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selected for the Parenting Anxiety Scale such as parenting efficacy (6 items), 

anxiety due to mother-child attachment(5 items), worries about children(5 

items), anxiety regarding  social support(4 items), and perfectionism(6 items).

The third study was conducted to find out the concurrent validity of the 

Parenting Anxiety Scale by using confirmatory factor analysis. The internal 

consistency and factors of inter-item correlation of the Parenting Anxiety 

Scale demonstrated satisfactory reliability. The validity of the newly developed 

Parenting Anxiety Scale was carried out by checking correlations among 

existing Parenting Anxiety, and Parenting Efficacy and Parenting Stress. The 

results are the follows: 

1) The subscale of the Parenting Anxiety was correlated negatively with  

cognitive aspect of Parent's role Efficacy. Also, the subscale of the Parenting 

Anxiety was positively correlated with the affective aspect of parental 

controlling. 

 2) The Parenting Anxiety showed positive correlation with the Parenting 

Stress Scale. Also the relationships between Parenting Anxiety Scale and 

Parenting Behavior was negative. The Parenting Anxiety Scale was negatively 

correlated with affective and autonomous behaviors. 

3) Also, Parenting Anxiety and rejection and disciplinary behaviors are 

positively correlated each other. The Parenting Anxiety Scale demonstrated 

positive correlations with mother's depression and anxiety. 

4) There were meaningful differences between the mother of the children 

with mental disorders and receiving counsel ing and the mother of the normal 

children.  

To sum it up, these studies proved that the newly developed Parenting 

Anxiety Scale can be the reliable and valid scale to assess the parenting 
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anxiety. This scale can be helpful treating the parents who are experiencing 

anxiety and stress by measuring their anxiety level appropriately. Also, this 

scale would be useful  for the various researches of the parent-child 

relationships and child-rearing.

The limitations and suggestions for further study were addressed. 

Keywords : Parenting Anxiety Scale, Parenting Efficacy Scale, Parenting Stress 

Scale
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질문 1 어머님 혹은 아버님 . 자신이 아이 양육을 할 때 어떤 부분에서 그리고 , 

무엇 때문에 가장 불안하고 걱정이 되는지 적어주세요. 

내용의 개수와 분량 형식에는 제한이 없으니 한 가지가 아닌 , , 여러 가지를 적

어주세요 한두 단어로 간단하게 쓰기보다 . 좀 더 구체적으로 이유와 상황을 

함께 자세히 써주시면 더욱 감사하겠습니다. 

지금까지의 본인의 양육할 때 현재 아이를 키우면서 그리고 앞으로의 자녀의 , , 

미래를 생각하면서 등 자녀를 양육하면서 전반적으로 느끼는 불안에 대해서 

신중하게 탐색하고 생각해보는 시간을 가지신 후 작성해주세요. 

예 나는 )                                   불안하다 걱정된다 긴장된다 ( , . 

초조하다 두렵다 가슴 졸인다 신경이 날카로와진다. . . ).

나는 *                                                  불안하다 걱정된 (

다 긴장된다 초조하다 두렵다 가슴 졸인다 신경이 날카로와진다, . . . . ).

나는 *                                                          불안하  

다 걱정된다 긴장된다 초조하다 두렵다 가슴 졸인다 신경이 날카로와진다( , . . . . ).

왜냐하면                                                            

나는   * 
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문   항

전혀 

그렇지

않다 

대체로 

그렇지

않다 

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1 2 3 4 5

1
나는 양육을 할 때 부모로써 매우 높은 기준을 

가지고 있는 것 같다. 

2 내 눈에는 우리 아이가 항상 부족해 보인다. 

3
나는 아이가 다른 사람에게 나쁜 평가를 받을

까봐 불안하다.

4 아이가 내 기준에 맞지 않아 다그치게 된다. 

5 나는 아이에 대해 높은 기대를 가지고 있다. 

6
나는 부모로써 양육을 실수 없이 잘 하고 싶은

데 잘 안 되서 불안하다, . 

7
나는 내 아이가 사람들로부터 사랑받지 못할까 

불안하다.

8
나는 아이가 남들만큼 잘 하지 못하면 뒤떨어

진 사람이 될 것 같다. 

9
나의 내 삶의 많은 부분을 좋은 부모가 되는데 

쏟고 있다. 

10
나는 아이에게 지나치게 많은 것을 기대한다

는 말을 주변에서 자주 듣는다. 

11
나는 아이가 실수하는 것을 보면 참을 수가 없

다. 

12
주변 사람들은 내가 아이에 대해서 지나치게 

신경을 쓴다고 말한다. 

13 나는 부모로써 꼭 성공해야만 한다. 

14
나의 가족은 나에게 엄마로써 완벽하기를 바래

서 매사 힘들다.

15
주변 사람들은 내가 부모로써 완벽주의 성향이 

있다고 한다. 
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16
나는 아이가 모든 면에서 뛰어나게 잘했으면 

하는 마음 때문에 매사 불안하다. 

17 나는 양육 기준이 불확실하여 매사 불안하다. 

18
나는 아이가 왜 이렇게 키웠냐고 원망할까 두

렵다.

19
우리 아이가 나를 좋은 부모로 보는지에 대해 

자신감이 없다.

20

나는 나의 양육과 관련된 문제들을 혼자서 해

결하는 것이 어려워 전문가나 다른 사람의 의

견을 따르게 된다. 

21 나는 내가 양육을 잘 하고 있는지 불안하다. 

22
나는 좋은 부모가 될 수 없을 것 같아 걱정이

다. 

23
내가 아이의 미래에 도움을 주지 못하고 부정

적인 영향만 주고 있을까봐 두렵다.

24

나는 아이가 나에게 즐거움을 주는 존재라기보

다 자꾸 챙기고 도와주어야하는 존재로 느껴져 

부담스럽고 두렵다.

25
나는 아이를 올바른 방향으로 키우고 있는지 

불안하다.

26
나는 좋은 부모에 대한 지식과 방법을 잘 알지 

못하여 불안하다.

27
나는 아이의 성향에 맞게 교육하고 있는지 걱

정된다.

28
나는 부모로써 아이에게 좋은 본보기를 보여주

지 못할까봐 걱정이 된다. 

29 내가 아이를 망칠까봐 불안하다. 

30
나의 내 양육 방식에 대해서 자신감이 없어 매

사 불안하다. 

31
나는 내 아이가 나와 함께 있기를 원하지 않을

까봐 걱정된다.

32

나의 부모님은 나의 사고방식이나 생활방식을 

존중해주지 않는 편이어서 나도 자녀를 존중, 

해주지 않을까봐 걱정된다. 
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33
내 아이는 내가 바라는 만큼 나와 가까워지려

고 하지 않아서 걱정된다. 

34
나는 우리 아이가 나를 사랑하지 않을까봐 두

렵다.

35
나는 아이가 나에게 의존하려고 하면 불편하

다. 

36

나는 부모님에게 따뜻하거나 지지를 받아본 경

험이 없어서 내 아이의 감정과 생각을 나누는 , 

것이 불편하다. 

37
나는 자녀 양육에 대해 다른 사람에게 의지하

는 것은 편하지 않다.

38

나의 부모님은 나의 생각이나 감정을 무시하고 

수용해주지 않는 편이어서 나도 아이가 나에, 

게 감정을 표현할 수 있도록 해주는 것이 불편

하다. 

39
내 아이는 내가 도와주지 않으면 아무것도 못

할 것 같아 불안하다. 

40 아이가 잘못하면 내가 더 마음이 쓰인다. 

41
아이가 성공하지 않으면 내가 남들 앞에 나서

기 힘들 것 같다. 

42
내가 잘 하지 못해서 경험했던 괴로움을 아이

도 겪을까봐 괴롭다. 

43
아이의 문제는 모두 내 양육의 잘못인 것 같아 

불안하다. 

44

아이에게서 나의 모자란 부분 나쁜 습관 모난 ( , 

성격 을 보면 나처럼 살게 될 것 같아 불안하)

다.

45
내 아이가 성공하지 못하면 내가 행복하지 못

할까봐 불안하다.

46
나는 아이 곁에서 내가 아이를 얼마나 오랫동

안 지켜줄 수 있을지 두렵다. 

47
아이를 행복하게 만드는 것이 내 책임인 것 같

은 부담감에 불안하다. 

48
나는 다른 사람이 내 아이에 대해 어떻게 평가

하는가에 민감한 편이다. 
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49

내가 자녀에게 관심을 갖고 신경을 쓰는 만큼 

내 아이가 나에게 관심을 가져주지 않을까봐 

걱정된다.

50
나는 점점 아이가 크면서 나로부터 심리적으로 

멀어져갈까봐 두렵다. 

51
나의 지금까지 뭐든지 잘 못했지만 아이 양육, 

도 못할까봐 불안하다. 

52
아이가 자기 역할을 제대로 못하면 내가 남들 

앞에 나서기 힘들 것 같다. 

53
나는 내 아이가 나의 모자란 부분을 닮을까봐 

걱정이다.

54
양육에 대한 걱정거리를 함께 털어놓고 의지할 

사람이 없어서 불안하다.  

55
양육에 대한 도움이 필요로 할 때 도움을 받을 

사람이 없어서 불안하다. 

56
내 주변 사람들은 나에게 양육에 관해 신뢰롭

고 유용한 도움을 주지 못하여 불안하다.

57
나의 양육 방식에 대해 불안감이 높아 항상 육

아 서적 인터넷 상담에 의존한다, , .

58
가까운 곳에 양육에 도움을 받을 만한 전문 기

관이 많지 않아서 불안하다. 

59
육아 서적 인터넷 상담에 항상 의존하여도 불, , 

안하다. 

60
양육에 대해서 주변 사람들에게 도움을 받는 

것은 신뢰할 수 없다. 
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문   항

전혀 

그렇지

않다 

대체로 

그렇지

않다 

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1 2 3 4 5

1
나는 부모로써 아이에게 좋은 본보기를 보여주

지 못할까봐 걱정이 된다. 

2

나는 부모님에게 따뜻하거나 지지를 받아본 경

험이 없어서 내 아이와 감정과 생각을 나누는 , 

것이 불편하다. 

3 아이가 내 기준에 맞지 않아 다그치게 된다. 

4
양육에 대해서 주변 사람들에게 도움을 받는 

것은 신뢰할 수 없다. 

5
주변 사람들은 내가 부모로써 완벽주의 성향이 

있다고 한다. 

6
나는 내 아이가 나의 모자란 부분을 닮을까봐 

걱정이다.

7

나의 부모님은 나의 생각이나 감정을 무시하고 

수용해주지 않는 편이어서 나도 아이가 나에게 , 

감정을 표현할 수 있도록 해주는 것이 불편하

다. 

8
나는 아이가 남들만큼 잘 하지 못하면 뒤떨어

진 사람이 될 것 같다. 

9
내 주변 사람들은 나에게 양육에 관해 신뢰롭

고 유용한 도움을 주지 못하여 불안하다.

10 나는 아이에 대해 높은 기대를 가지고 있다. 

11 나는 내가 양육을 잘 하고 있는지 불안하다. 

12 나는 아이가 나에게 의존하려고 하면 불편하다. 

13
양육에 관해 육아 서적 인터넷 상담에 항상 , , 

의존하여도 불안하다. 

14
나는 아이에게 지나치게 많은 것을 기대한다는 

말을 주변에서 자주 듣는다. 
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15
아이의 문제는 모두 내 양육의 잘못인 것 같아 

불안하다. 

16

나는 아이가 나에게 즐거움을 주는 존재라기보

다 자꾸 챙기고 도와주어야하는 존재로 느껴져 

부담스럽고 두렵다.

17 아이가 잘못하면 내가 더 마음이 쓰인다. 

18
가까운 곳에 양육에 도움을 받을 만한 전문 기

관이 많지 않아서 불안하다. 

19
나는 아이가 모든 면에서 뛰어나게 잘했으면 

하는 마음 때문에 매사 불안하다. 

20
아이를 행복하게 만드는 것이 내 책임인 것 같

은 부담감에 불안하다. 

21

나의 부모님은 나의 사고방식이나 생활방식을 

존중해주지 않는 편이어서 나도 자녀를 존중해, 

주지 않을까봐 걱정된다. 

22
나는 아이가 다른 사람에게 나쁜 평가를 받을

까봐 불안하다.

23
나는 양육을 할 때 부모로써 매우 높은 기준을 

가지고 있는 것 같다. 

24
내가 잘 하지 못해서 경험했던 괴로움을 아이

도 겪을까봐 괴롭다. 

25
내 아이는 내가 도와주지 않으면 아무것도 못

할 것 같아 불안하다. 

26 나는 부모로써 꼭 성공해야만 한다. 
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전혀
그렇지 
않다 

대체로 
그렇지 
않다

보통
이다

대체로 
그렇다

매우 
그렇다

1 나는 나의 행동이 아이에게 어떻게 영향을 미치는지  
잘 알고 있다.

2 나는 아이를 돌보는데 있어 유능하다고 생각한다 .

3 나는 아이가 무엇을 힘들어하는지 누구보다 잘 알고  
있다.

4
나는 아이가 현재 보이고 있는 수준이 그 나이에는  

그럴 수밖에 없다는 것을 알면서도 짜증이 난다. 

5
내가 아이를 가르치고 이끌어 주려고 해도 아이가  

내 뜻대로 잘 따라오지 않아 좌절감을 느낀다.

6 나는 좋은 부모가 될 수 없을 것 같아 걱정이다 .

7 나는 좋은 부모 역할을 배울 수 있는 괜찮은  
모델이다.

8 나는 아이와의 관계에서 생기는 문제를 잘 다룬다 .

9 아이가 나를 좋은 부모로 보는지에 대해 자신이  
없다. 

10 나는 부모로서 아무것도 이룬 것이 없다고 느낀다 .

11
아이가 잘못했을 때 아이 자신이 잘못한 점을  , 

깨달을 수 있도록 잘 설명하고 지도한다. 

12 나는 부모로서 해야 할 일을 잘 하고 있다 . 

13
나의 흥미와 관심은 부모 역할이 아닌 다른 분야에  

있다.

14
내가 부모가 되는 것에 조금이라도 더 흥미가  

있다면 나는 지금보다도 좀 더 나은 부모가 될 수 , 
있을 것이다.  

15
나는 좋은 부모가 되는데 필요한 지식과 방법을 잘  

안다. 

16 부모로서 나는 긴장하고 있으며 불안하다 . 
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전혀
그렇지 
않다 

대체로 
그렇지 
않다

보통
이다

대체로 
그렇다

매우 
그렇다

1 나는 내가 일을 잘 처리한다고 느낀다. 

2 나는 부모로서의 책임감에 얽매여 있지는 않다. 

3 내 생활에 방해가 되는 일들이 꽤 많이 있다. 

4
아이가 생기고 나서 남편과의 관계에 예상외로 많은 
문제가 일어나고 있다.  

5 나는 외롭고 친구가 없다는 생각이 든다. 

6
이 아이를 가진 뒤에도 나는 하고 싶은 일을 하고 
있다. 

7 나는 세상 일에 관심도 있고 재미도 느낀다. 

8
나는 내 아이를 위해 내 삶의 많은 부분을 생각보다 
많이 포기하고 있다.

9 나는 예전과는 달리 다른 사람에 대해 관심이 없다. 

10
모임에 참석할 때마다 나는 재미없을 거라는 생각을 
한다. 

11 나는 우리 아이한테 좋은 부모라고 생각한다.

12 아이는 나를 기쁘게 하는 일을 잘한다. 

13 아이는 나를 좋아하며 나와 가까이 있고 싶어 한다. 

14
아이는 내가 기대하는 것보다 나를 보고 잘 웃지 
않는다. 

15 아이는 때때로 나를 귀찮게 하려고 일을 저지른다. 

16
아이는 내 기대보다 새로운 것을 배우는 속도가 
느린 것 같다. 

17 아이는 내 기대만큼 공부를 잘하지 못한다.  

18
나는 아이에 대해 좀 더 친밀하고 따뜻한 감정을 
갖고 싶지만 실제로 그러지 못하기 때문에 괴롭다. 
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19
아이는 자기 일을 스스로 하는 편이 아니라서 결국 
내가 관여하게 만든다. 

20
내가 아이를 위해 어떤 일을 해주면 아이는 나의 
수고에 대해 고마움을 아는 것 같다.  

21
아이에게 규칙적인 취침과 식습관을 가르치는 일은 
그렇게 힘들지 않았다.

22
아이에게 어떤 일을 시키거나 중지시키기는 어렵지 
않다. 

23 아이는 아침에 잘 일어나며 기분도 괜찮아 보인다. 

24
아이는 성가신 행동 부산하고 산만하다 운다( , , 
싸운다. 
빈둥거린다 등 을 하는 편이다. ) . 

25
아이는 자기가 하기 싫은 일이 생기면 심하게 
반발한다. 

26
아이는 고집이 세서 친구와 원만하게 지내는데 
문제가 
있다.  

27 아이는 변덕스럽고 기분이 쉽게 바뀐다.

28 아이는 다른 아이보다 자주 울고 징징거린다. 

29 아이는 다른 아이보다 엄마에게 요구하는 것이 많다. 

30 아이는 아주 사소한 일에도 쉽게 기분이 상한다. 
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문 항
전혀 

그렇지 
않다

그렇지 
않다

그렇다
매우 

그렇다

1 나는 기분이 좋다. 1 2 3 4

2 나는 쉽게 피로해진다. 1 2 3 4

3 나는 울고 싶은 기분이다. 1 2 3 4

4 나는 다른 사람들처럼 행복했으면 좋겠다. 1 2 3 4

5 나는 마음을 빨리 정하지 못해서 실패를 한다. 1 2 3 4

6 나는 마음이 놓인다. 1 2 3 4

7 나는 차분하고 침착하다. 1 2 3 4

8
나는 어려운 문제가 너무 많이 밀어닥쳐서 극복할 
수 없을 것 같다.

1 2 3 4

9 나는 하찮은 일에 너무 걱정을 많이 한다. 1 2 3 4

10 나는 행복하다. 1 2 3 4

11 나는 무슨 일이건 힘들게 생각한다. 1 2 3 4

12 나는 자신감이 부족하다. 1 2 3 4

13 나는 마음이 든든하다. 1 2 3 4

14 나는 위기나 어려움을 피하려고 애쓴다. 1 2 3 4

15 나는 울적하다. 1 2 3 4

16 나는 만족스럽다. 1 2 3 4

17 사소한 생각이 나를 괴롭힌다. 1 2 3 4

18
나는 실망을 지나치게 예민하게 받아들이기 때문에 
머릿속에서 지워 보일 수가 없다. 

1 2 3 4

19 나는 착실한 사람이다. 1 2 3 4

20
나는 요즈음 걱정거리나 관심거리를 생각만 하면 
긴장되거나 어찌할 바를 모른다. 

1 2 3 4
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문 항
전혀 

그렇지 
않다

그렇지 
않다

그렇다
매우 

그렇다

1 나는 마음이 차분하다. 1 2 3 4

2 나는 마음이 든든하다. 1 2 3 4

3 나는 긴장되어 있다. 1 2 3 4

4 나는 후회스럽고 서운하다. 1 2 3 4

5 나는 마음이 편하다. 1 2 3 4

6 나는 당황해서 어찌할 바를 모르겠다. 1 2 3 4

7 나는 앞으로 불행이 있을까봐 걱정하고 있다. 1 2 3 4

8 나는 마음이 놓인다. 1 2 3 4

9 나는 불안하다. 1 2 3 4

10 나는 편안하게 느낀다. 1 2 3 4

11 나는 자신감이 있다. 1 2 3 4

12 나는 짜증스럽다. 1 2 3 4

13 나는 마음이 조마조마하다. 1 2 3 4

14 나는 극도로 긴장되어 있다. 1 2 3 4

15 내 마음은 긴장이 풀려 푸근하다. 1 2 3 4

16 나는 만족스럽다. 1 2 3 4

17 나는 걱정하고 있다. 1 2 3 4

18 나는 흥분되어 어쩔 줄 모르겠다. 1 2 3 4

19 나는 즐겁다. 1 2 3 4

20 나는 기분이 좋다. 1 2 3 4
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문 항 
전혀

그렇지
않다  

대체로 
그렇지 
않다

보통
이다

대체로
그렇다

매우 
그렇다

1
자녀들은 부모의 말에 절대적으로 순종해야 한다고 
생각하십니까?

2 어머니께서는 자녀의 요구를 무시하시는 편이십니까?

3
어머니께서는 자녀들이 놀고 있을 때 허물없이 끼여
들어 자녀들이 노는 방식대로 놀아주십니까? 

4
어머니께서는 자녀의 행동이 자랑스럽게 느껴지고 칭
찬도 하시는 편이십니까?

5
자녀가 버릇없이 굴 때 어머니께서는 벌을 주겠다고 
엄포를 놓은 적이 있으십니까?

6
어머니께서는 자녀에 대해 별로 아는 것이 없다고 생
각하십니까?

7 
자녀의 행동이 바르게 자라려면 부모를 어렵게 알고 
두려워할 줄 알아야 한다고 생각하십니까?

8
어머니의 도움을 거절하고 자녀 혼자 무엇을 스스로 
하겠다고 할 때 그냥 내버려두시겠습니까?

9
어머니께서는 자녀 스스로 혼자 행동하는 것을 관대
하게 봐주는 편이십니까?

10
집이나 어머니를 떠나서 자녀가 혼자 행동하는 것을 
관대하게 봐주는 편이십니까?

11
어머니께서는 자녀로 인해 속상하고 화나는 일이 많
으십니까?

12
자녀가 속을 썩이는 행동을 보일 때 어머니께서는 참
으려 하다가 와락 성을 내거나 큰소리를 치는 때가 
있으십니까?

13
어머니께서는 자녀의 행동 및 태도에 고쳐야 할 점이 
많다고 생각하십니까?

14
어머니께서는 자녀와 함께 보내는 시간을 즐거워하시
는 편이십니까?

15
어머니께서는 자녀양육이 즐거울 때보다는 부담스러
울 때가 많다고 생각하십니까?

16
어머니께서 자녀들이 무언가 해낼 것이라는 기대감을 
강하게 갖고 계십니까?
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17
어머니께서는 자녀를 존중하고 신뢰하며 허물없이 이
야기를 나누는 편이십니까?

18
어머니께서는 경제 정치 사회문제 및 여러 방면에 , , 
대해 폭 넓은 흥미를 갖고 계십니까?

19
어머니께서는 자녀와 보내는 시간을 많이 갖는 편이
라고 생각하십니까?

20
어머니께서는 자녀양육에 대한 지식을 넓히기 위해 
독서도 하고 강연회 등에 참석하여 사람들에게 묻기
도 하십니까?

21
어머니께서는 자녀의 정서적 특성이나 성격이 바람직
하다고 생각하십니까?

22
어머니께서는 자녀가 다른 어린이 또는 어른과 잘 사
귄다고 생각하십니까?

23
어머니께서는 자녀들에게 장손 장녀 혹은 집안“ ”, “ ” 
의 귀중한 존재라는 것을 깨닫게 하려고 노력하십니
까?

24
어머니께서는 자녀들이 생각하고 있는 것이나 말하고
자 하는 것은 무엇이든 어머니가 알고 있어야 제대로 
교육할 수 있다고 생각하십니까?

25
어머니께서는 가정내의 질서를 유지하기 위해 규칙과 
규율을 많이 설정해야 한다고 생각하십니까?

26
어머니께서는 자녀의 유치원 학교 생활에 관심을 갖( ) 
고 자주 살펴보십니까?

27
어머니께서는 자녀가 되도록 사회적으로 성공했으면 
싶으십니까?

28
어머니께서는 자녀에게 되도록 원대한 꿈과 포부를 
갖도록 격려하여 보다 더 성공할 수 있게끔 격려해 
보신 적이 있으십니까?

29
어머니께서는 자녀에게 애정표현을 겉으로 잘하십니
까?

30
어머니께서는 자녀의 행동이나 자녀가 성취해낸 일
그림 만들기 등 에 늘 관심을 갖는 편이십니까( , ) ?

31
어머니께서는 자녀를 슬하에 둔 것이 퍽 기쁘다고 자
녀에게 말해 주십니까?

32
어머니께서는 자녀가 보이는 흥미 관심거리에 대해, 
서 자녀와 이야기를 자주 하여 도움을 주십니까?
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33
어머니께서는 자녀에게 문제되는 행동이 있을 때 거
리낌없이 다른 사람에게 의논하고 도움을 받으십니
까?

34
어머니께서는 자녀의 요구를 다 들어주는 편이십니
까?

35
어머니께서는 자녀가 놀거나 공부할 때 되도록 집안
에서 하도록 하는 편이십니까?

36
어머니께서는 자녀 마음대로 하게 되면 버릇들이기가 
힘들게 되기 때문에 표현이나 움직임을 엄격히 제한
해야 할 필요가 있다고 생각하십니까?

37
어머니께서는 자녀들이 사귀는 친구와 사용하는 말을 
잘 보살펴서 잘못된 행동이나 말을 배우지 않도록 적
극 도와주시는 편이십니까?

38
어머니께서는 자녀를 양육하면 어쩔 수 없이 근심, 
걱정이 많이 생긴다고 이야기한 적이 있으십니까?

39
어머니께서는 자녀가 클 때까지 다른 사람이 좀 키워 
주었으면 좋겠다는 생각을 하실 때가 있으십니까?

40
어머니께서는 일을 하다가 권태롭다거나 지겹다는 생
각을 하실 때가 있으십니까?

41
다른 사람이 어머니를 대할 때 어려워하거나 까다로
운 면이 있다고 하는 편이십니까?

42
어머니께서는 자녀가 잘못했을 경우 일부러 쌀쌀맞게 
대하고 따끔하게 이야기하는 편이십니까?

43
자녀가 속을 썩이는 행동을 못 본 체 할 수 없어 야
단을 치거나 비판을 하는 편이십니까?

44
어머니께서는 일일이 돌봐 주지 않고 자기 혼자서 놀 
자리를 찾아서 놀게 하는 편이십니까?

45
어머니께서는 자녀 마음대로 행동하도록 자유를 주실 
용의가 있으십니까?

46
어머니께서는 자녀가 할 수 있다면 힘든 일도 안쓰럽
지만 혼자서 하라고 하십니까?

47
어머니께서는 자녀의 잘못된 행동을 끄집어내지 않는 
편이십니까?

48
어머니께서는 사물에 대해 판단을 잘하고 이해도 빠
른 편이라고 생각하십니까?
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요인 문항 추정치 S.E. 고유
변량 P-Value 잔차 표준화된 

추정치

부모 역할 
효능감으로 
인한 불안

pa5 1 0 999 999 0.735 0.652

pa21 1.019 0.08 12.676 0 0.466 0.74

pa32 1.153 0.086 13.356 0 0.442 0.787

pa43 1.033 0.08 12.847 0 0.439 0.754

pa45 1.016 0.082 12.378 0 0.537 0.715

pa69 1.015 0.079 12.926 0 0.421 0.756

자녀와의 
애착에 대한 

불안

pa23 1 0 999 999 0.446 0.704

pa24 1.085 0.087 12.477 0 0.504 0.711

pa50 0.96 0.072 13.416 0 0.311 0.752

pa57 0.902 0.071 12.693 0 0.354 0.708

pa68 0.815 0.08 10.127 0 0.601 0.571

자녀에 대한 
염려

pa11 1 0 999 999 0.565 0.616

pa13 1.205 0.109 11.075 0 0.613 0.671

pa35 1.198 0.105 11.359 0 0.513 0.701

pa48 1.029 0.097 10.557 0 0.499 0.65

pa56 1.055 0.101 10.395 0 0.634 0.614

사회적 
지지에 대한 

염려

pa16 1 0 999 999 0.554 0.467

pa29 1.655 0.194 8.54 0 0.343 0.744

pa37 1.299 0.157 8.295 0 0.344 0.657

pa47 1.611 0.197 8.178 0 0.526 0.658

완벽주의로 
인한 불안

pa7 1 0 999 999 0.537 0.553

pa17 0.965 0.118 8.196 0 0.602 0.517

pa19 0.997 0.133 7.491 0 0.77 0.484

pa55 1.365 0.143 9.546 0 0.413 0.719

pa62 1.259 0.139 9.088 0 0.574 0.629

pa70 1.347 0.147 9.152 0 0.534 0.668
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