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논문 개요

본 연구는 만 1세에서 만 5세 자녀를 둔 어머니들의 아동권리에 대한 인

식과 양육태도가 어머니의 인구학적,사회경제적 특성에 따라 어떤 차이가

있는지 알아보는데 목적이 있다.또한 아동권리에 대한 인식과 어머니의 양

육태도에 어떠한 관계가 있는지를 살펴봄으로써 아동권리에 대한 인식과 양

육태도의 중요성을 알아보고 아동권리 증진을 위한 기초자료를 제공하고자

한다.이를 위해 설정된 연구 문제는 다음과 같다.

1.아동권리에 대한 어머니의 인식은 어떠한가?

2.어머니의 양육태도는 어떠한가?

3.아동권리에 대한 어머니의 인식은 양육태도에 어떠한 영향을 미치는

가?

본 연구는 서울시에 소재한 유아교육기관(유치원,어린이집)에 다니고 있

는 만 1세에서 만5세 자녀를 둔 어머니 270명을 대상으로 실시하였다.조사

기간은 2011년 12월 19일부터 2012년 1월 13일까지이며 이 기간 동안 연구

를 승낙한 교육기관의 어머니들에게 420부의 설문지를 배포하였고 총 296부

를 회수하였으며 문항이 누락되거나 불성실한 검사지 26부를 제외한 270부

를 본 연구에 사용하였다.

연구도구는 어머니의 아동권리에 대한 인식을 조사하기 위해 1993년 Hart

와 Zeider가 개발한 문항을 기초로 하여 1998년 이소라가 ‘아동의 권리에 대

한,아동,부모,교사의 인식’에서 이용한 검사지를 수정 보완하여 사용하였

다.어머니의 양육태도를 측정하기 위해서는 Schaefer의 MBRI를 이원영



(1983)이 번안하여 사용하고 표옥자(1996),최은경(2009)등이 재구성하여 만

든 검사지를 수정 보완하여 사용하였다.

수집된 자료의 통계처리는 연구문제에 따라 빈도와 백분율,평균과 표준

편차, t-검증과 일원분산분석, 사후검증으로 Duncan의 다중비교검증,

Pearson의 적률 상관계수와 회귀분석을 실시하였다.

본 연구를 통해 얻은 결과는 다음과 같다.

첫째,만 1세에서 만 5세의 자녀를 둔 어머니들은 아동권리에 대해 중요

하게 인식하고 있는 것으로 나타났으며 아동권리의 하위 유형 중 생존권에

대한 인식이 가장 높았고,발달권이 가장 낮은 것으로 나타났다.또한 보호

권에 대한 인식은 어머니의 연령이 많을수록 높았으며 생존권에 대한 인식

은 학력이 낮을수록 높게 인식하고 있는 것으로 나타났다.그러나 어머니의

취업유무와 가정소득,자녀의 성별,연령에 따른 차이는 나타나지 않았다.

둘째,어머니의 양육태도는 자율적 태도가 가장 높게 나타났고,통제적 태

도가 가장 낮게 나타났으며 어머니의 연령이 30세 이하일 경우 가장 높은

자율적 태도를 보였다.어머니의 학력이 높을 경우 자율적이며 애정적인 태

도를 보이는 반면 어머니의 학력이 낮을 경우 통제적이며 거부적인 태도를

보였다.또한 어머니가 취업한 경우 높은 애정적인 태도를 보였으며 어머니

가 취업하지 않은 경우에 높은 통제적 태도를 보이는 것으로 나타났다.또

한 가정소득이 높을 경우 애정적이며 자율적인 태도를 보였으며 소득이 낮

을수록 통제적이고 거부적인 태도를 보이는 것으로 나타났다.그러나 자녀

의 성별이나 연령은 어머니의 양육태도에 영향을 미치지 않는 것으로 나타

났다.

셋째,아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머니의 양육태도는 낮은 상관

관계가 있는 것으로 나타났다.특히,아동권리 전체와 자율적 태도는 정적인



상관관계를,통제적 태도는 부적인 상관관계를 보였다.

아동권리에 대한 어머니의 인식과의 영향을 살펴보면 보호권과 참여권에

대한 인식이 어머니의 양육태도 중 거부적 태도에 부적인 영향을 주는 것으

로 나타났다.또한 발달권과 참여권은 자율적 태도에 정적인 영향을 주는

것으로 나타났으며 통제적 태도에는 부적인 영향을 주었고 참여권 또한 통

제적 태도에 부적인 영향을 주는 것으로 나타났다.
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1

Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

최근 들어 우리는 텔레비전이나 인터넷을 통해 아동 폭력이나 아동 학대,

영아 유기 등에 관련된 기사를 너무 쉽게 찾아 볼 수 있다.이러한 기사를

접했을 경우 대부분의 사람들은 아동보호에 대해 이야기하며 아동들이 단지

보호 받지 못하고 있다고 생각할 뿐 아동권리가 지켜지지 않고 있다고는 생

각하지 않는다.즉,아직까지 우리 사회는 자녀를 독립된 인격체로 보기보다

는 부모의 소유물로 보는 아동관의 영향이 남아 있고 아동권리에 대한 인식

이 매우 낮은 수준에 있기 때문(신지현,2004)에 아동학대,아동유기,방임

등과 같이 아동의 기본적 인권을 침해하는 현상이 종종 발생하고 있는 것이

다.

1948년 유엔위원회는 인권을 ‘사회적인 성취에서 인종,성별,언어,종교에

차별을 두지 않고 모든 사람에게 동등한 특권과 책임이 주어지는 기회’라고

규정하였다.권리란 인간으로서 생활하는데 있어 가장 기본적이고 필수적이

며,인간이라면 누구라도 권리를 갖고 권리를 누리며 살아갈 수 있다.그러

나 아동에게는 이러한 권리가 예외 시 되는 경우를 흔히 볼 수 있다.과거

아동은 불완전하고 미성숙한 존재이며 성인의 보호가 필요한 의존적이고 소

극적인 존재로 인식되어 왔으며 아동을 하나의 인격체로 보기보다는 단순히

성인의 소유물로 생각하였다.또한 우리나라는 예로부터 유교문화를 하나의

가치 규범으로 인식하여 장유유서(長幼有序)와 효(孝)를 지키는 것이 마땅한

도리라 생각하였고 미덕으로 여겼기 때문에 아동이 성인에게 자신의 생각이

나 요구를 표현하는 것은 버릇없는 행동으로 인식하였다.그래서 아동의 표
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현을 억압하거나 아동에게 폭언이나 폭력을 일삼기도 하였다.

제 1차 세계 대전 이후 전쟁으로 인해 고통 받는 아동들이 생기면서 사회

는 점차 아동을 보호해야함을 인식하기 시작하였고 아동보호나 아동구제 차

원에서 아동권리선언을 기초로 한 ‘아동의 권리에 관한 제네바선언’을 채택

하여 발표하였다.사회가 점점 아동권리에 대해 관심을 갖기 시작하면서 과

거에 비해 아동에 대한 관점이 변화되기 시작했지만 아동을 보호해야 하는

대상으로 생각했을 뿐 아동을 생존,보호,발달을 위한 적극적인 권리의 주

체로 인식하지는 않았다.이런 가운데 1989년 유엔총회에서는 ‘아동의 권리

에 대한 국제협약(ConventionontheRightsoftheChild:CRC)'을 채택하

여 아동권리 실현을 위한 실행적 노력을 강조하였다.이전까지는 아동권리

에 대한 선언이었기 때문에 아동권리에 대한 법적제제를 갖지 못했지만 아

동의 권리에 대한 국제협약을 채택한 이후 아동권리에 대한 법적 구속력을

갖게 됨으로써 아동권리에 대한 관심이 더욱 높아질 수 있었다.우리나라

또한 이러한 세계적 흐름에 발맞추어 1991년 아동권리에 대한 국제협약에

비준하여 협약 당사국이 되었지만 아직까지 아동권리에 대한 개념인식을 제

대로 정립하지 못하였고 아동권리에 대한 내용조차 대중에게 알려지지 못하

였다(서영숙,2010).

아동은 아직까지 성인의 보호와 배려가 필요하기 때문에 아동권리에 대한

인식을 높이고 아동에게 주어진 권리를 인정하기 위해서는 아동에게 직접

초점을 맞추기보다 먼저 아동과 관계된 성인에게 맞추는 것(조흥식,1998)이

필요하다.아동의 생활은 대부분 가정 내에서 가족과 더불어 이루어지기 때

문에 가정은 아동의 중요한 교육환경이며 가정 내에서의 가족관계는 아동이

경험하는 최초의 사회적 관계로 가족은 아동을 사회적 존재로 성장시키는

역할을 하고 아동 역시 그 안에서 보호받으며 자라게 된다.또한 어머니는

자녀와 함께 많은 시간을 보내며 아동의 요구에 민감하게 반응하거나 요구
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를 수용하여 줌으로써 애착관계를 형성하기 때문에 가정교육의 책임자라고

볼 수 있다.따라서 아동의 권리를 증진시키기 위해서는 아동을 직접 양육

하고 그들과 시간을 많은 시간을 함께 보내는 어머니에게 초점을 맞추는 것

이 필요하다.

김석현(2006)에 의하면 부모가 자녀를 어떻게 생각하고 있으며 어떤 사람

으로 키우고 싶은지 등에 대한 생각은 다양한 형태의 양육태도로 나타나며

자녀에게 계속해서 영향을 주게 되므로 자녀의 성장 발달에 커다란 영향을

미치게 된다고 하였다.Sears(1965)는 부모의 양육방법이나 양육태도,양육

상황이나 조건 등이 아동의 인성발달에 기초적인 역할을 하며 아동이 보이

는 모든 행동은 아동이 어떻게 키워졌느냐는 부모의 양육방법의 결과라고

하였다(김윤수,2003재인용).즉,어머니의 합리적이고 일관되며 애정적인

양육태도는 아동의 정서 지능에 긍정적인 영향을 미치며(신윤옥,2007)부모

의 적극적이고 애정적인 양육태도는 자녀에게 긍정적인 사회행동에 대한 모

델이 되어줌으로써 아동이 부모의 행동을 모방하여 또래와의 상호작용에 도

움이 되는 행동을 습득할 수 있게 되고 새로운 관계를 탐색할 때 보다 자신

감 있고 능동적으로 행동할 수 있게 한다(박두미,2005).최은경(2009)의 연

구 역시 어머니의 양육태도가 유아의 사회성 및 정서지능과 상관관계가 있

으며 어머니의 양육태도가 애정적이고 자율적일 경우 자녀의 친밀성과 자기

정서 이용,타인 정서 인식 및 배려,감정조절 충동이 높다고 하였다.이러

한 연구들을 통해 어머니의 양육태도가 자녀의 발달에 직접적인 영향을 미

치는 것을 알 수 있다.따라서 부모는 아동의 사회적,인지적,정서적,언어

적 그리고 신체적 발달에 가장 중요한 영향을 미칠 수 있는 위치에 있는 사

람으로 아동의 발달을 촉진시키는데 필요한 가정환경을 조성해야 한다(정숙

희,2002).

어머니의 인식이 어머니의 행동에 영향을 미친다는 연구들을 살펴보면 어
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머니의 양육 신념이 자녀 양육 태도에 영향을 미치고 이러한 어머니의 신념

은 아동의 발달과 우리 사회 전반에 걸쳐 큰 영향을 미치며(안지영,2000),

부모의 일치된 양육 신념과 태도가 자녀의 발달에 긍정적인 영향을 준다(이

미자,2008).고율희(2001)의 연구에 의하면 지적 성취를 강조하는 양육신념

을 가진 어머니일수록 방임적으로 허용하는 양육태도를 보였으며,성숙을

강조하는 어머니일수록 자율을 격려하고 개인을 강조하는 어머니일수록 자

녀에게 적극적으로 참여하는 양육태도를 보였다.또한 부모의 양육태도와

부모의 신념 변인들은 대부분이 통계적으로 유의미한 상관관계를 보이며 유

아의 사회적 능력에 영향을 미친다(이원희,1997).

아동권리에 대한 인식과 관련된 연구들을 살펴보면 유아기 자녀를 둔 부

모들은 아동권리에 대한 중요도를 높게 인식하고 있으며 아동의 보호와 건

전한 성장과 발달에 대해서는 중요하게 인식하고 있지만 실제 우리 아동들

이 누리는 권리는 거의 없다고 인식하고 있다(신지현,2004).또한 아동과

교사,부모 모두 아동권리의 중요성에 대해 높게 인식하고 있었고 그 중 교

사가 제일 높게 권리의 중요성을 인식하고 있지만 그만큼 권리를 누리지 못

하고 있다는 것에 대해서는 아동과 교사,부모 모두 동일하게 인식하지 못

하고 있다(이소라,1998).이는 모두가 아동권리의 중요함을 인식하고는 있

지만 실제로 실천이 되지 않고 있다는 것을 의미한다.

어머니가 자녀를 어떻게 생각하고 있는지와 아동에 대한 권리인식은 어머

니가 자녀를 양육하는 과정에서 행동으로 표출되며 어머니의 양육태도는 아

동의 발달에 중요한 영향을 끼친다.즉 어머니가 올바른 인식과 양육태도를

갖는다면 긍정적이고 건강하며 사회적인 아동으로 성장 할 수 있을 것이다.

지금까지 아동권리에 대해 이루어졌던 선행 연구를 살펴보면 아동권리에

대한 교사의 인식을 알아보거나(김진숙,2009;정오순,2009;최윤지,2010),

아동권리에 대한 아동의 인식(김무겸,2004;유지민,2003)과 아동권리에 대
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한 아동과 교사의 인식을 알아보고 비교하는 연구(김세진,2002),아동권리

에 대한 부모의 인식(신지현,2004;이혜정,2006)이나 아동권리에 대한 교

사,부모의 인식에 관한 연구(윤진희,2006;이소라,1998;장희수,2009)등

아동이나 교사,부모를 대상으로 아동권리에 대해 어떻게 생각하는지 권리

중요성에 대한 인식과 실제 권리를 얼마나 보유하고 있는지 실천을 알아보

고 비교하는 연구들이 대부분이었다.그러나 아동권리에 대한 인식이 아동

에게 미치는 영향에 관한 연구나 부모의 태도와 상관관계를 살펴본 연구는

전무하다.

따라서 본 연구에서는 영유아기 자녀를 둔 어머니들이 아동권리에 대하여

어떻게 인식하고 있으며,어머니들의 인구학적,사회경제적 특성에 따라 아

동권리에 대한 이해가 어떻게 달라지는가를 분석해보고자 한다.또한 이와

같은 아동권리에 대한 인식이 어머니의 양육태도에 어떠한 영향을 미치는

살펴봄으로써 아동권리에 대한 인식과 양육태도의 중요성을 알아보고 아동

권리의 증진을 위한 기초자료를 제공하는데 연구의 목적이 있다.

2.연구 문제

1.아동권리에 대한 어머니의 인식은 어떠한가?

2.어머니의 양육태도는 어떠한가?

3.아동권리에 대한 어머니의 인식은 양육태도에 어떠한 영향을 미치는

가?
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3.용어의 정의

1)아동

유엔아동권리 협약 제 1부,제 1조에서 당사국의 국내법이 성인을 18세

미만보다 어린 나이의 사람으로 정하지 않는 한 18세 미만의 모든 사람을

아동이라고 하였다.본 연구에서는 1세에서 18세 미만을 아동으로 정의하고

자 한다.

2)아동권리

아동권리는 아동을 하나의 인격체로 존중하는 것으로 아동이 자신의 권리

를 알고 누리며 어떠한 상황에서도 누구에게나 차별 받지 않고 살아갈 권리

이며 발달에 맞게 적극적으로 보장받아야 하는 권리로 본 연구에서는 생존

권,보호권,발달권,참여권을 의미한다.

3)양육태도

부모 혹은 아동의 양육을 담당하는 사람이 아동을 양육하면서 보이는 언

어적ㆍ비언어적인 표현과 행동,정서표현 등을 포함한 전반적인 태도이며,

아동의 발달에 중요한 영향요인이다.본 연구에서는 애정적 태도,거부적 태

도,자율적 태도,통제적 태도를 의미한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.아동권리

1)아동권리의 개념

사람은 누구나 권리를 가지고 있다.이러한 권리는 성인 뿐 아니라 아동

에게도 있으며 사회적 지위와 배경에 상관없이 모든 사람에게 부여된 것이

다.

엘렌 케이(EllenKey)는 20세기를 ‘아동의 세기’라고 하였으며 아동이 튼

튼하게 태어나고 건강하게 키워지며,정상적인 가정생활을 누리고 교육과

도덕적ㆍ정신적 훈련을 받으며 즐겁게 생활해야 할 권리가 있음을 이야기하

였다(신지현,2004).하지만 일반적으로 아동은 발달상 성인의 보호가 필요

하기 때문에 성인이 가진 권리와 조금은 다르게 인식되어지고 있다.그렇기

때문에 아동권리를 알아보기 전 아동이 무엇이며 권리가 무엇인지에 대한

개념을 먼저 살펴보려고 한다.

아동의 개념은 크게 발달적 관점과,법적 관점으로 구분하여 살펴볼 수

있다.발달적 관점이란 각 연령에서 보이는 보편적인 특성과 욕구를 중심으

로 나누어보는 것으로 발달단계에 따라 태내기,영아기,유아기,아동기,청

년기,성년기,중년기,노년기로 나누어 볼 수 있으며 여기서 아동기는 영아

기와 유아기 이후로 6세에서 12세에 해당한다고 볼 수 있다.법적 관점이란

한 사회에서 가지는 사회적 책임과 의무,그리고 제도적 지원을 중심으로

바라보는 것으로 관련된 법에 따라 아동의 시기를 다르게 말하고 있다(최순

옥·윤난호·장수영·이주연·김은숙,2011).우리나라의 법률에서 규정하는 아동
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의 정의를 살펴보면 먼저 아동복지법이나 국민기초생활보장법에서는 18세

미만인 자라고 하였으며 초·중등교육법에서는 6세 이상 12세까지의 초등학

교 취학연령을 아동이라고 하였다.또한 유아보육학사전에서는 신생아에서

부터 초등학교를 마칠 때까지의 어린이를 아동으로 정의하였으며 국어사전

에서는 신체적ㆍ지적으로 미성숙한 단계에 있는 사람으로 대략 3세에서 12

세 아이로 정의하였다.또한 유엔아동권리 협약 제 1부,제 1조를 살펴보면

당사국의 국내법에서 성인을 18세 미만보다 어린 나이의 사람으로 정하지

않는 한 18세 미만의 모든 사람을 아동이라고 하는 등 아동에 대한 개념을

정의하였다.

권리는 자기의 의지를 자유로이 행사할 수 있는 능력이나 자격으로서 법

으로 보호되며 이익에 대해 인정되는 힘의 범위를 말하고 법에 의해서 인정

된 타인에 대한 자신의 요구를 뜻하는 것이다(유아보육학사전,2008).아동

권리는 인간이면 누구나 가지게 되는 권리로서 그 주체인 아동이 가지는 권

리를 말한다.아동은 대한민국 국민으로서 헌법에 명시된 기본적 권리를 가

지고 있으며 성인과 마찬가지로 기본적인 생존을 위한 모든 권리와 행복한

삶과 자아실현을 추구할 수 있는 권리를 가지고 있다(윤진희,2006).아동의

권리는 아동으로서 승인되는 아동 고유의 권리와 인간으로서 승인되는 일반

권리로 구성되어 있는데 여기서 아동 고유의 권리라는 것은 아동이 가지고

있는 정신적ㆍ신체적 요구를 법적으로 승인하는 것으로 그 내용적 원칙은

아동의 인격을 전면적으로 발달시키는 것을 목적으로 생존을 확보한다는 것

이다(황성기,1994).

조흥식(1999)역시 아동의 욕구와 관심을 인정하고 충족시켜주는 것이 아

동의 권리라고 하였으며 성인의 권리와 구분된다고 하였다.즉 아동의 여러

가지 욕구가 사회에 의해 인식되고 주장이 될 때 권리라고 표현할 수 있고

그 권리의 본질적 요소를 파악할 수 있게 된다.또한 유지민(2003)은 아동의
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권리가 아동 고유의 권리와 보편적 권리로 구분되는데 이것은 아동의 권리

가 성인의 권리와 많은 공통점을 가지고 있으면서도 또한 차이가 있다는 것

이다.아동이 인간으로서 누리는 보편적 권리는 기본적으로 성인의 권리와

동등하다고 할 수 있으나 신체적ㆍ정신적으로 미성숙한 아동의 보호를 위해

서는 제한이 가능하다고 보았다.하지만 아동의 보호를 위해 아동의 권리를

제한하더라도 보호의 내용을 구체적으로 명시하고 제한의 타당성을 명확하

게 하며 보호를 위한 제한의 범위가 최소한으로 한정하는 것과 같은 과정이

뒤따라야 하고 이것은 아동권리의 보장을 위한 필요한 과정이다(황성기,

1994).

아동은 단순히 성인의 보호와 양육을 받아야하는 사회적 약자로 생각했기

때문에 하나의 인격체와 권리의 주체자로 존중받지 못하였다.하지만 아동

권리는 아동을 하나의 인격체로 존중하는 것으로 아동이 자신의 권리를 알

고 누리며 어떠한 상황에서도 누구에게나 차별 받지 않고 살아갈 권리이며

발달에 맞게 적극적으로 보장받아야 하는 권리이다.

2)아동권리의 발전 과정

영국의 애클란타인 젭(EglantyneJebb)여사는 1920년 아동복리회를 창설

한 후 1922년 ‘세계아동헌장’을 선언하였다.‘세계아동헌장’은 세계 최초로 5

개 조항으로 된 아동권리선언(DeclarationoftheRightoftheChild)으로

젭(Jebb)은 “인류는 아동들에게 주어야 할 최선의 것을 돌려주어야한다.”고

주장하였으며 아동의 신체적ㆍ도덕적ㆍ정서적 발달을 돕는 것이 국가의 의

무이고 이를 위해 필요한 요소를 제공해야 함을 강조하였다(최순옥 외,

2011).

아동권리의 발전과정은 아동의 권리를 국제적으로 논의하고 보장해 온 과
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정을 기준으로 삼아 크게 세단계로 나누어 볼 수 있다.제 1기는 ‘제네바 선

언(1924)’을 중심으로 한 아동권리선언의 탄생기,제 2기는 세계인권선언의

바탕 위에서 성립한 ‘아동권리선언(1959)’을 중심으로 한 인권의 보편화와

아동권리의 발전기,제 3기는 ‘유엔아동권리협약(1989)’을 중심으로 한 아동

권리의 법제화 시기이다.이 과정을 통해 특별한 보호대상이나 구제의 대상

으로만 인식됐던 아동이 권리 향유 주체의 아동으로 변화하였고 이후 권리

행사 주체자로 발전하였다(백우정,1994).아동권리의 발전과정을 자세히 살

펴보면 다음과 같다.

먼저 제 1기는 ‘제네바 선언(1924)’을 중심으로 한 아동권리선언의 탄생기

이다.제 1차 세계대전으로 기아와 질병으로 고통 받는 아동들이 발생하면

서 아동보호의 필요성이 제기되자 1924년 국제연맹회의에서 아동권리선언을

기초로 한 ‘아동의 권리에 관한 제네바선언’이 채택되었다.제네바선언

(DeclarationofGeneva)은 전문과 5개 조항으로 이루어져 있으며 아동권리

에 관한 최초의 국제적 문서(최순옥 외,2011)로서 아동권리의 시작을 알리

는 선언이라 할 수 있으며 내용은 표 1과 같다.하지만 제네바선언은 전쟁

이후 불우한 조건아래 있는 아동을 특별히 보호해야한다는 사회보장적 성격

을 지니고 있어 아동을 보호 대상 이상의 권리 주체로서 인정하지 못한 한

계를 지녔다.
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<표 1>제네바 선언

전문

모든 나라의 남녀와 인류가 아동에 대하여 최선의 것을 주어야 할 의무

를 진다는 것을 인정하고 인종,국적 또는 신념에 관한 어떠한 사유에도

관계없이 모든 아동에게 다음과 같은 사항을 보장할 것을 선언하고 또한

자기의 의무로서 수락한다.

내용

1조
아동이 신체적ㆍ정신적 측면에서 정상으로 발달하는데 필요한 모

든 수단들은 아동에게 반드시 제공되어야 한다.

2조

굶주린 아동에게는 음식이 제공되어야 하고,병든 아동은 치료받

아야 하고,발달이 늦은 아동은 도와주어야 하며,비행아동은 갱

생되도록 하여야 하며,고아와 부랑아는 주거와 원조를 받도록 하

여야 한다.

3조 아동은 위험에 처한 경우에 제일 먼저 구제되어야 한다.

4조
아동은 생계를 연명할 수 있는 위치에 있어야 하고 모든 형태의

착취로부터 보호받아야 한다.

5조
아동은 아동이 지닌 재능의 개발이 결국 인류 동포에게 공헌한다

는 인식 아래서 양육되어야 한다.

제 2기는 ‘아동권리선언(1959)’을 중심으로 한 인권의 보편화와 아동권리

의 발전기이다.1959년 유엔은 세계인권선언을 기초로 한 ‘아동권리선언’을

채택하고 “아동은 충분한 성장을 위하여 애정과 물질적인 안정 속에서 성장

할 권리가 있으며 부모와 사회는 그 책임을 진다.”라고 규정하였다.또한 아

동이 신체적ㆍ정신적으로 미성숙하기 때문에 특별한 보호와 돌봄이 필요함

을 이야기하였다(배화옥,2010).‘아동권리선언(DeclarationontheRightsof

theChild)’은 아동이 이름과 국적을 가질 권리와 장애 아동의 특별한 보호

내용 등 이전과 달리 보다 구체적으로 아동의 권리를 명시한 것이다.하지

만 제네바선언이나 유엔아동권리선언은 선언으로서 아동권리를 촉구하는 것
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이므로 법적효력이나 제재는 불가능하기 때문에 실제적인 변화를 가져오지

는 않았다.

<표 2>유엔 아동권리 선언 10조항

조항 내용

1조

인종,피부색,성,언어,종교,정치적 견해,국가적 또는 사회적 출신,재

산,문벌,기타의지위로 인하여 차별받는 일이 없이 이들의 권리가 부여

되어야 한다.

2조

아동은 특별한 보호를 받으며 또한 건전하며 정상적인 방법 및 자유와

존엄의 상태 하에서 신체적,지능적,도덕적,정서적 및 사회적으로 성장

할 수 있는 기회나 혜택이 법률과 기타의 수단으로써 제공되어야 한다.

이 목적을 위해 법률을 제정함에 있어 아동의 최선의 이익에 대하여 최

대한 고려해야 한다.

3조 아동은 이름과 국적을 가질 권리를 가진다.

4조 아동은 사회보장의 혜택을 받을 권리를 가진다.

5조
신체적,정신적 또는 사회적으로 장애가 있는 아동은 그 특수 사정에 의

해 필요한 특별한 치료,교육 및 보호를 제공받을 권리를 가진다.

6조
아동은 가능한 한 양친의 사람과 책임 하에 또한 어떠한 경우에도 애정

과 도덕적 및 물리적 보장이 있는 환경 하에서 양육되어야 한다.

7조 아동은 교육을 받을 권리를 가진다.

8조 아동은 우선 보호와 혜택을 받을 권리를 가진다.

9조 아동은 방임이나 학대 및 착취 등으로부터 보호받을 권리를 가진다.

10조
아동은 인종적,종교적,기타의 형태에 의한 차별을 조장할 우려가 있는

관습으로부터 보호받은 권리를 가진다.
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제 3기는 ‘유엔아동권리협약(1989)’을 중심으로 한 아동권리의 법제화 시

기이다.유엔은 유엔아동권리 선언 40주년과 세계 아동의 해 10주년을 기념

하기 위해 1989년 아동권리에 관한 국제협약을 채택하였다.1989년 유엔총

회에서 만장일치로 채택한 ‘아동권리협약(ConventionontheRightsofthe

Child)’은 국가로 하여금 아동권리를 보장하기 위해 법적효력을 가지게 하여

아동권리에 커다란 진전을 가져오게 하는 계기가 되었다(이재연 외, 2007).

또한 아동을 단순히 보호의 대상이 아니라 보다 적극적인 권리 행사의 주체

로 보았으며 미성숙하다는 이유로 권리를 제한 받아왔던 아동에 대해서도

연령과 발달단계에 맞게 적극적으로 아동권리를 보장하려하였다(윤진희,

2006).

우리나라도 세계 흐름에 맞추어 1991년 11월 20일에 이 협약의 3개 조항

(9조 3항,21조 가항,40조 2항 나호 등)을 유보하고 나머지 조항을 비준함

으로써 1991년 12월 20일부터 아동권리에 관한 국제협약의 당사국이 되었

다.

3)유엔 아동권리협약

(1)아동권리협약 내용

‘아동권리협약(ConventionontheRightsoftheChild)’은 국가로 하여금

아동권리를 보장하기 위해 법적효력을 가지게 하여 아동을 단순히 보호의

대상이 아니라 보다 적극적인 권리 행사의 주체로 보았으며 적극적으로 아

동권리를 보장하였다.

유엔의 아동권리협약은 경제,사회,문화 등 아동의 구체적인 삶을 포괄하

고 있으며 전문과 총 54개의 조항으로 된 본문으로 구성되어 있다(김정래,
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2002).본문은 다시 3부로 나누어져 있는데 제 1부는 실천원칙ㆍ방법ㆍ아동

권리의 유형이며 아동권리협약의 제 1조에서 제 41조에 해당하는 내용으로

아동의 정의,차별의 금지,아동 최선의 이익 고려,부모 등의 책임 존중,생

명권,아동의 의사표현권,의사표현의 자유,사상ㆍ양심ㆍ종교의 자유,사생

활 보호의 자유,건강 및 의료지원,사회보장권 등 구체적인 아동권리의 보

장 내용을 담고 있다.제 2부는 홍보ㆍ아동권리위원회 설치ㆍ보고서 제출

등 아동권리협약을 이행하기 위한 당사국의 실천 의무로 아동권리협약 제

42조에서 제 45조에 해당한다.제 3부는 부칙에 해당하는 내용으로 아동권

리협약 제 46조에서 제 54조에 해당하며 협약의 비중 절차와 협약개정절차

에 관한 규정을 담고 있다(이혜원,2006).

아동이 권리의 주체라는 점에서 시작된 아동권리협약은 18세 미만의 모든

사람을 아동으로 정의하였으며 여기에는 3개의 기본원칙을 담고 있다.그것

은 제 2조 차별금지의 원칙과 제 3조 아동 최선의 이익 원칙,그리고 제12

조 아동의 의사표현권,즉 참여의 원칙이다.협약의 모든 조항은 궁극적으로

아동의 이익을 증진시킬 수 있어야 하는 것이기 때문에 이 중에서도 가장

핵심은 아동 최선의 이익 원칙이다(이재연 외,2007).차별금지도 아동의 이

익을 고려한 것이고 아동의 이익을 실질적으로 도모되기 위해서는 아동의

참여를 보장하여야 하기 때문에 아동권리협약의 3대 기본원칙은 한 가지를

세 가지로 나누어 표현한 것이라 볼 수 있다(김정래,2002).

(2)아동권리의 유형

아동권리는 아동을 하나의 인격체로 존중하는 것으로 아동이 자신의 권리

를 알고 누리며 어떠한 상황에서도 누구에게나 차별 받지 않고 살아갈 권리

이며 발달에 맞게 적극적으로 보장받아야 하는 권리이다.



15

아동권리는 아동에게 필요한 자원들을 적절하게 제공(provision)받고,열

악한 환경으로부터의 보호(protection)받으며,아동이 스스로 자신의 성장과

미래에 대한 결정에 참여(participation)하는 것으로 제공ㆍ보호ㆍ참여의 3P

개념으로 볼 수 있다(이재연 외,2007).3P의 내용을 구체적으로 살펴보면

다음과 같다.

첫째,제공(provision)은 아동의 생존에 필요한 인적ㆍ물적 자원을 제공받

고 사용할 수 있는 권리를 말한다.제공은 아동의 욕구와 관심을 인정하고

충족해 주고자 하는 것으로서 이름과 국적을 가질 수 있는 권리,교육 및

보건 서비스를 받을 수 있는 권리,복지,연가 및 문화 활동의 기회 제공과

보호가 필요한 요보호 아동,장애아동,난민아동이 보호를 받을 권리를 의미

한다.두 번째,보호(protection)는 열악하고 유해한 환경이나 행위로부터 보

호받아야 할 권리를 말한다.분쟁이나 착취 상황,자유의 박탈,법적으로 금

지된 노동 등으로부터 아동에 대해 보호와 지원이 이루어져야 하며,모든

형태의 착취와 학대로 부터보호 받을 권리가 있다. 세 번째, 참여

(participation)는 아동이 자신의 삶에 중요한 영향을 미치는 결정에 대하여

알고 능동적으로 참여할 수 있는 권리를 말한다.아동의 동의가 필요한 의

사결정에는 친권상실,이혼,입양 등에 아동의 의사가 종중되어야 하며 자신

의 삶을 결정하는데 간섭을 받지 않고 참여할 수 있는 권리이다(배화옥,

2010).

이와 같이 아동권리의 3P개념에 근거하여 SavetheChildren(1999)은 아

동 권리협약의 제 1부 제 6조에서 제 40조에 걸쳐 규정된 아동 권리를 크게

생존권,보호권,발달권,참여권 등 네 가지 유형으로 분류하고 개념을 정의

하였고(이혜원,2006)이들 네 가지 유형의 의미는 다음과 같다.

첫째,생존권은 아동이 적절한 생활수준을 누리고 안전한 주거지에서 살

아가며 충분한 영양을 섭취하고 기본적인 의료혜택을 받는 등 아동이 생명
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을 유지하고 기본적인 삶을 누리는데 필요한 권리이다.아동권리협약의 관

련 조항으로는 제 6조 생명권으로 모든 아동은 고유의 생명권을 가지고 있

음을 인정하였다.아동이 살아가는데 있어 필요한 제 7조 성명 및 국가권,

제 8조 신분 보존권과 아동이 유해한 환경으로부터 안전하게 생활할 수 있

도록 제 9조 부모로부터의 분리 제한,제 19조 폭력ㆍ학대ㆍ착취 등으로부

터의 보호,제 32조 노동 착취 방지 및 보호,제 33조 마약 및 향정신성 물

질로부터의 보호,제 34조 성적 착취와 성적 학대로부터의 보호,제 35조 아

동의 약취,유괴,유인,매매,거래 금지,제 38조 무력분쟁시의 아동보호,등

의 조항이 있다.또한 기본적인 사회적 지원을 받고 질병으로부터 건강하게

살아갈 수 있도록 제 24조 건강 및 의료지원,제 26조 사회보장권,제 27조

적정생활수준 향유권 등이 보장되어 있으며 특별한 요구가 있는 아동을 위

해 제 20조 결손 아동의 특별보호,제 21조 입양제도,제 23조 장애 아동의

보호,제 30조 소수자ㆍ원주민 아동의 보호,제 39조 피해 아동의 사회복지

지원 등을 명시하였다.

둘째,보호권은 모든 형태의 학대와 방임,차별,폭력,고문,징집,부당한

형사 처벌,과도한 노동,약물과 성폭력 등 아동에게 유해한 것으로부터 보

호를 받을 권리이다.아동권리협약의 관련 조항으로는 제 2조 차별의 금지

로 모든 아동은 누구에게나 차별로부터 보호 받은 권리를 가지고 있으며 제

7조 성명 및 국가권,제 10조 가족 재결합을 위한 출입국보장 등을 통해 아

동이 이름과 국적을 가질 권리가 있고,부모로부터 안전하게 보호받을 수

있다.또한 제 22조 난민 아동의 보호,제 23조 장애 아동의 보호,제 30조

소수자ㆍ원주민 아동의 보호를 통해 특별한 보호가 필요한 아동에게 특별한

보호가 제공되어야 하며 제 19조 폭력ㆍ학대ㆍ착취 등으로부터의 보호,제

32조 노동 착취 방지 및 보호,제 33조 마약 및 향정신성 물질로부터의 보

호,제 34조 성적 착취와 성적 학대로부터의 보호,제 35조 아동의 약취,유
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괴,유인,매매,거래 금지,제 36조 기타 형태의 착취 금지,제 37조,아동에

대한 고문,사형 등 일체의 가혹 행위 금지 등을 통해 유해한 것으로부터

보호 받을 수 있다.이외에도 제 11조,제 16조,제 20조,제 21조,제 23조,

제 25조,제 38조,제 39조,제 40조 등을 통해 모든 아동은 그들의 나이와

발달에 맞게 특별한 보호를 받아야 한다.

셋째,발달권은 신체적,정서적,도덕적,사회적 성장에 필요한 정규교육이

나 비정규교육을 포함한 모든 종류의 교육을 받고 여가를 즐기거나 문화생

활을 하고,생각과 양심ㆍ종교의 자유를 누리며 아동이 잠재력을 최대한 발

휘하는데 필요한 권리이다.아동권리협약의 관련 조항으로는 제 6조 생명권

으로 국가는 가능한 한 최대한으로 아동의 생존과 발달을 보장할 의무가 있

다.제 17조 정보와 자료에 대한 접근권,제 28조 교육권,제 29조 교육의

목표,제 31조 휴식ㆍ여가 및 문화 활동의 참여 등을 통해 아동의 능력을

최대한으로 개발시켜주어야 하며 휴가와 여가를 즐기며 다양한 문화ㆍ예술

활동에 참여할 수 있어야 함을 명시하였다.또한 제 7조,제 9조,제 10조,

제 11조,제 14조,제 24조 등을 통해 아동이 건강하게 성장할 수 있도록 도

와야함을 명시하고 있다.

넷째,참여권은 자유롭게 자신의 의견을 표현하고,자신의 삶에 영향을 주

는 문제들에 대해 말할 수 있는 권리,단체에 가입하거나 평화로운 집회에

참여하는 등 아동이 자신의 나라와 지역사회활동에 적극적으로 참여할 수

있는 권리이다.아동권리협약의 관련 조항으로는 제 12조 아동의 의사표현

권으로 아동이 자신의 생각을 자유롭게 표현할 권리를 가지며 제 13조 의사

표현의 자유에서 아동이 타인의 권리를 침해하지 않는 범위 내에서 자신의

생각을 표현할 수 있는 권리를 가지고 있음을 이야기하였다.또한 제 15조

결사ㆍ집회의 자유,제 17조 정보와 자료에 대한 접근권,제 18조 부모의 양

육책임 등을 통해 아동이 자유롭게 단체 활동에 참여할 수 있으며 아울러
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부모는 아동의 참여를 적극적으로 지원해주어야 한다.

생존ㆍ보호ㆍ발달권은 아동이 가지는 고유의 권리로서 생존과 절적한 성

장ㆍ보호와 발달을 국가에게 청구 할 수 있다.또한 자신의 의사를 표현하

는 참여권은 헌법이 보장하고 있는 인간의 존엄과 가치와 행복추구권의 실

현을 위한 수단이며,아동이 최선의 이익을 확보하기 위한 절차적 권리이다.

자기 결정권은 타인에게 해를 끼치지 않는 한 일정한 사적인 것에 대해서

공권력의 간섭 없이 스스로 결정할 수 있는 권리로 개인의 인격적 생존에

불가결한 권리가 포함된다(신지현,2004).

4)선행연구 고찰

아동권리에 관한 연구들을 살펴보면 각 학문 분야에 관련하여 아동권리에

대한 법 조항들을 분석하는 연구가 많이 알려졌다.아동권리에 대한 인식

조사를 실시한 연구로는 1997년 이재연과 강성희가 초ㆍ중ㆍ고등학생을 대

상으로 아동의 연령에 따라 권리의 중요성과 현재 이러한 권리를 얼마나 보

유하고 있는지에 대한 차이를 알아본 '권리에 대한 아동의 인식'이다.이 연

구에서 대다수의 아동들은 연령과 성별에 상관없이 권리는 중요하지만 실제

그만큼의 권리를 누리고 있지 못하다고 인식하고 있었다.하지만 연령이 높

은 아동들은 권리의 중요성을 높게 인식하고,실제 보유하고 있는 권리는

낮게 인식하는 것으로 나타났으며,연령이 낮은 아동들은 권리의 중요성은

낮게 인식하고 실제 누리고 있는 권리는 많다고 인식하는 것으로 나타났다.

이 연구 방법을 그대로 아동권리에 대한 아동ㆍ부모ㆍ교사의 인식을 살펴본

이소라(1998)의 연구 결과 역시 아동ㆍ부모ㆍ교사들은 아동권리에 대해 중

요하거나 매우 중요하다고 인식하고 있지만 실제 보유정도는 낮게 인식하고

있었다.연구결과 권리의 중요성 인식에서는 아동보다 교사와 부모가 훨씬



19

높게 인식하고 있는 것으로 나타났으나 실제 보유하고 있는 권리 인식에서

는 아동ㆍ부모ㆍ교사 간에 유의미한 차이는 나타나지 않았다.

이외에도 부모와 교사의 아동권리에 대한 인식을 알아보는 연구들도 이루

어졌으며 내용은 다음과 같다.

먼저 신지현(2004)은 유아기 자녀를 둔 부모의 아동권리에 대한 인식을

조사하였다.연구 결과 부모들은 아동권리를 대체적으로 중요하다고 인식하

고 있는 반면 실제 우리 아동들이 누리는 권리는 거의 없다고 인식하였다.

또한 중요하다고 인식하고 있는 상위 항목들을 살펴보면 아동의 자기결정권

이나 자율성에 관계된 내용보다는 생존이나,보호 양육에 해당되는 권리를

더 중요하게 인식하고 있는 것을 볼 수 있다.어머니의 인구사회학적 특성

이 아동권리에 대한 인식에 미치는 영향(이혜정,2006)을 살펴보면 가구소득

에 따라 어머니의 아동권리에 대한 중요성 인식과 아동권리를 누리는 정도

에 대한 인식에 차이가 있는 것으로 나타났고 어머니의 학력은 아동권리의

중요성에 대한 인식 수준에는 차이가 없었으나 아동권리를 누리는 정도의

인식과는 차이가 있는 것으로 나타났다.하지만 어머니의 취업여부,연령,

자녀수 등에 따른 아동권리의 인식에는 차이가 없었다.

윤진희(2007)의 '유아교육기관에서의 아동권리에 대한 교원과 학부모의

인식과 실천에 관한 모형 연구'에서는 유치원과 어린이집의 원장과 교사,

학부모의 인식과 실천에 대해 알아보았다.유아교육기관에서의 아동권리에

대한 인식은 학부모,원장,교사 순으로 전체적으로 학부모가 가장 높은 것

으로 나타났지만 아동권리의 실천평가에서는 학부모가 교사보다 더 낫게 평

가했으며 교원과 학부모 모두 인식은 높은 수준이지만 실천정도는 낮게 평

가하였다.영아의 권리에 대한 보육교사의 인식(이지영,2011)을 살펴본 연

구 결과 영아의 권리에 대한 보육교사의 인식이 매우 높았으며 권리에 대한

중요성과 실천에 대한 인식은 높은 수준이었지만 권리영역별로 살펴보았을
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때 생존권,보호권과 같은 보호적 측면이 크고 발달권과 참여권과 같은 자

율적 측면의 권리에 대한 인식과 실천수준은 낮았다.

이러한 연구들을 종합하여 볼 때 대부분의 학부모와 교사,아동들은 아동

권리에 대해 중요하게 인식하고 있었으나 실제 누리고 있다고 인식하는 정

도는 낮은 것을 볼 수 있다.이러한 아동권리에 대한 인식 연구는 다양하게

이루어졌지만 아동권리에 대한 인식이 아동에게 미치는 영향에 대한 연구들

은 전무하다.따라서 본 연구에서는 아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머

니의 양육행동과의 관계를 살펴보고자 한다.

2.양육태도

1)양육태도의 개념과 중요성

아동이 태어나 가장 처음 만나게 되는 사람은 부모이며 아동이 가장 처음

경험하게 되는 사회는 가정이다.가정은 아동이 태어나 경험하게 되는 모든

것의 시작으로 가정 내에서 부모는 자녀가 올바르고 건강하게 자라나도록

양육하며 이에 필요한 지원을 아끼지 않는다.또한 아동과 함께 생활하며

언어적,비언어적 상호작용을 통해 아동이 사회의 일원으로써 살아가는데

필요한 규범을 익히도록 돕고 사회적 가치와 가족의 가치관을 형성할 수 있

도록 도움을 주는데 이 모든 것은 부모의 양육태도에서 비롯된다고 할 수

있다.따라서 이러한 부모의 양육태도는 아동의 성장과 발달에 중요한 의미

를 가진다.

양육태도란 양육자가 아동을 양육하면서 취하는 일반적인 태도나 행동 양

식을 의미하는 것(특수교육학용어사전,2009)으로 아동의 발달에 있어 매우

중요한 역할을 한다.양육태도에 대한 개념은 학자들마다 보는 관점에 따라
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조금씩 다르게 정의하였다.Fishbein(1975)은 부모의 양육태도를 하나의 문

화양식으로 부모가 자녀의 성장발달을 위해 기르고 가르치는 태도이며 행동

에 대한 경향성과 반응양식이라 규정하였다.양육태도는 부모 또는 양육자

가 자녀를 양육함에 있어서 나타나는 태도 및 행동으로 자녀의 성격이나 행

동 뿐 아니라 정서,인지 발달에 중요한 영향을 미친다(Backer,1964).또한

부모가 자녀를 양육함에 있어 나타나는 일반적인 태도나 행동으로서 부모가

인식한 반응양식이며(김명숙,2008)어머니의 양육태도는 어머니가 자녀를

양육하는데 있어서 일반적 또는 보편적으로 나타내는 태도 및 행동이다(공

영숙,2012).이진희(2011)는 부모 또는 그 대행자가 자녀를 양육하면서 보

편적으로 나타내 보이는 외현적,내현적인 태도 및 행동을 양육행동이라고

정의하였다.

김석현(2006)은 자연스런 생활환경에서 가족과 생활하는 것은 곧 사회생

활을 의미하는 것으로 가정 내에서 어머니가 자녀에게 성취감을 북돋아주고

즐거운 경험을 제공해주어야 하며 가정의 분위기를 수용적이고 민주적으로

만드는 것은 유아의 사회ㆍ정서적 발달을 위해 필요하다고 하며 어머니의

역할을 강조하였다.또한 부모의 양육태도는 자녀의 정신 및 자아개념 등

발달에 영향을 미치는 중요한 요인으로 전 생애에 걸쳐 유아기,아동기,청

소년기까지 부모와의 관계가 지속되는 것으로 특히 어머니의 양육태도는 성

장기에 있는 자녀의 애착의 질과 자아개념 형성 및 발달에 영향을 준다(김

홍순,2002)

이를 종합하여 볼 때 양육태도는 부모 혹은 아동의 양육을 담당하는 사람

이 아동을 양육하는데 있어 보이는 언어적ㆍ비언어적인 표현과 행동,정서

표현 등을 포함한 전반적인 태도이며,아동의 발달에 중요한 영향요인이라

할 수 있다.
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2)양육태도의 유형

부모 -자녀 관계에 대한 관심이 높아지면서 여러 학자들은 다양한 연구

를 통해 부모의 양육태도유형을 분류하였다.부모의 양육태도를 처음으로

이론화한 사람은 Symonds(1949)이다.그는 부모의 양육행동을 수용 -거부,

지배 -복종의 2개의 축으로 분류하고 이러한 2개의 축을 다시 세분화하였

는데 지배는 기대형과 엄격형으로,복종에는 복종형과 익해형으로 분류하였

고,수용에는 간섭형과 불안형,거부에는 소극적 거부형과 적극적 거부형의

형태로 분류하였다(김선화,2010).그리고 가장 이상적인 부모의 태도는 과

호보적,우세적,거부적,복종적 태도가 아닌 중간을 취하는 태도라고 하였

다.Symonds의 이론은 어머니의 양육태도를 체계화하려했다는 점에서는 공

헌한 바 있으나 어머니의 양육태도를 부정적으로만 설명하였고 일상생활에

서 일어날 수 있는 건전한 태도에 대해서는 언급이 없었기 때문에 어머니의

양육행동을 정상적인 규준에 의거,설명하는 데는 실패하였다(이원영,1983).

반면에 정상적인 부모의 양육태도를 장기적으로 연구한 Schaefer는

Symonds와는 다른 이론 모형을 발표하였다.TheBerkeleyGrowthStudy

의 일환으로 신생아기부터 초기 청년기에 이르는 동안의 발달과 부모의 양

육행동 함께 연구한 Schaefer는 30년 동안의 기록을 바탕으로 어머니의 양

육행동을 두 개의 축,즉 애정 -거부의 축과 자율 -통제의 축으로 분류하

였다(이원영,1983).

Schaefer가 제시한 애정 -거부,자율 -통제 두 축을 중심으로 양육태도

유형에 따라 특징을 살펴보면 다음과 같다.

첫 번째 유형은 애정적 -자율적 태도이다.애정적 -자율적 태도는 부모

가 자녀에게 자유,민주적,협동적,수용적인 태도를 갖는 것으로 부모가 자

녀에게 애정으로 가지고 있으면서 동시에 자녀의 행동에 독립심과 자율성을
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인정하는 태도로 애정적 태도의 장점과 자율적 태도의 장점을 동시에 가지

고 있는 양육태도이다.뿐만 아니라 자녀에 대해 허용적이고 관용적이며,통

제나 복종을 피하고 부정적인 감정도 표현하게 함으로써 자녀를 인격적인

존재로 대우한다(김선화,2010).이러한 양육행동 및 태도를 지닌 부모 슬하

에서 성장하는 아동은 능동적,외향적이고 독립적이며 사회적응을 자신 있

게 하며 사교적이고 창의적이며 자신이나 타인에 대해 적대감이 없다.그러

나 가정 외에서 잘 적응하는 이러한 아동들도 집에서는 부모에게 복종하지

않거나 약간의 공격성,고집을 보일 때가 있는데 그 이유는 부모에게 안정

감을 느끼기 때문이다(이원영,1983).

두 번째 유형은 애정적 -통제적 태도이다.애정적 -통제적 태도는 과보

호형의 양육태도로 부모가 자녀에게 지나친 접촉이나 의존성을 조장하고 과

보호와 소유적인 태도를 보이는 것으로 애정을 주면서도 자녀의 행동에 제

약을 많이 하는 것이다.이런 부모는 자녀를 소유물로 생각하여 자녀가 독

립적인 행동을 할 때 좌절감을 느끼며 새로운 탐색을 제한함으로써 새로운

반응습득의 기회를 축소시킨다(표옥자,1996).애정적이며 자율성을 부여하

는 가정에서 성장한 유아보다 애정적 -통제적인 가정에서 자란 아동들은

더 의존적이고 사교성,창의성이 적은편이며 상상적인 적재감정을 품는다.

또한 이러한 부모는 체벌을 수반한 통제는 아니더라도 심리적 통제를 쓸 수

있다(이원영,1983).

세 번째 유형은 거부적 -자율적 태도이다.거부적 -자율적 태도는 방임

형 양육태도로서 부모가 애정을 가지고 자녀를 수용하거나 받아들이지 못

하는 동시에 자녀 마음대로 행동하게끔 하는 태도로 부모가 자녀에게 거부

적이며 소홀하고,무관심과 거리감을 갖는다.Becker와 Kessler의 연구

(1966)에 의하면 이런 부모 밑에서 자란 아동은 공격적이고 자신의 행동을

조절하지 못한다(이원영,1983에서 재인용).또한 불안정한 정서와 움츠려드
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는 행동을 보이고 자신의 분노나 감정을 가정 밖의 다른 사람에게 보이는

특성을 가지고 있으며(김석현,2006),성인이 되어서도 사회적으로 고립되거

나 정서적인 문제나 미성숙한 행동을 나타내는 경향이 있다(김선화,2010).

네 번째 유형은 거부적 -통제적 태도이다.거부적 -통제적 태도는 독재

적 양육태도로서 부모가 자녀에게 권위적이며 독재적이고 요구를 반복하며

거부적인 태도를 갖는 것으로 자녀를 따뜻하게 용납하지 않을 뿐 아니라 행

동을 체벌 또는 심리적 통제로 규제하는 태도이다.이는 결혼 생활에 만족

하지 못하고,정서적으로 미성숙하며 불안정한 부모들이 많이 보이는 양육

태도로(김선화,2010),이런 부모는 정서적으로 미성숙하고 불안정하여 일관

성 없는 태도로 심하게 훈육하며 절대적인 기준에 따라 유아의 행동과 태도

를 평가하고 복종을 강요하며 체벌을 가한다(표옥자,1996).이러한 부모 밑

에서 자란 아동은 자아에 대한 분노가 발생하며 내면화된 갈등,고통을 많

이 갖고 있다(이원영,1983).

이외에도 Roe& Siegelman(1963)은 부모의 양육태도를 애정 -거부,무

관심 -강요,관심 -무관심의 3개 차원으로 분류하였고 Becker(1964)는 부

모의 양육태도를 온정성 -적대성 차원과 허용성 -제한성 차원으로 나누

어 설명하였다. Baumrind(1967)는 양육태도의 유형을 독재적 태도

(authoritarian attitude),허용적 태도(permissive attitude),권위적 태도

(authoritativeattitude)로 분류하였고 권위적인 부모 밑에서 자란 유아는 친

구와의 관계에서 주도권을 쥐지 못하면 사회적 관계에서 불안감을 나타내

며,허용적인 부모 밑에서 자란 유아는 대체로 미숙하고 사회적 책임감이

낮다고 하였다.

우리나라의 어머니 양육 태도의 유형을 분석한 연구(이숙,1988)에서 우리

나라 어머니들의 양육 태도를 구성하는 요인은 온정 요인과 거부 -권위적

인 요인으로 분류되며,이 두 가지 요인은 독립적인 두 개의 차원을 구성한
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다.연구에서 온정 요인은 자녀를 애정으로 대하지만 적절한 통제와 간섭을

함으로써 자녀를 보호하려는 요인이며,거부 -권위주의적인 요인은 자녀에

게 무관심,무시를 나타내는 반면에 자녀의 행동에 대해 간섭을 하는 태도

이고 이 두 가지 요인 즉 온정요인과 거부 -권위주의적 요인이 혼합되어

있는 형태가 우리나라 부모의 대표적 양육태도 유형이라 하였다.

한종혜(1980)는 부모의 양육태도를 애정ㆍ수용 -적대ㆍ거부,민주ㆍ자율

-권위ㆍ통제의 2개 차원으로 분류하였고 이원영(1983)은 Schaefer(1959)의

｢MBRI(MaternalBehaviorResearchInstrument)｣를 번안ㆍ수정하여 어머

니의 양육태도를 측정하는 검사 도구를 개발하여 애정,거부,외향성,의존

성조장,통제,긍정적 평가,독립심의 7개 요인을 제시하였다.

3)양육태도에 영향을 미치는 요인

어머니의 성격이나 연령,학력 등 어머니의 배경 변인이나 가정의 사회ㆍ

경제적 지위나 가정의 소득,양육경험,자녀의 특성 등과 같은 여러 요인들

이 복합적으로 어우러져 어머니의 양육태도에 영향을 미친다.김옥민(1984)

은 자녀 양육에 대한 과거의 경험,자녀관,어머니의 교육 정도,사회ㆍ경제

적 수준,자녀의 성,자녀의 행동 특성,가족의 크기,전통적 문화 양식,역

할 모형 등이 자녀 양육에 영향을 미친다고 하였다.이처럼 양육태도는 여

러 가지 사회 인구학적 배경에 따라 영향을 받는다고 할 수 있으며 여러 선

행연구들을 토대로 어머니의 연령과 교육수준,가정소득,어머니의 취업유무

등 어머니의 배경변인과 자녀의 연령과 성별 등 자녀의 배경변인을 살펴보

려고 한다.

먼저 어머니의 배경변인 중 어머니의 연령이 양육태도에 영향을 준다는

최수진(2002)의 연구를 살펴본 결과 31~35세 어머니가 30세 이하 혹은 36세
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이상의 어머니에 비해 더 자율적인 양육태도를 보였다.이원영(1983)의 연구

에서도 어머니의 연령이 31~36세 일 때 어머니의 양육태도가 제일 높게 나

타난 반면,36세 이상일 때 제일 낮게 나타났다.이는 어머니의 연령이 증가

하면서 자녀에게 무관심해지거나 소홀해질 수 있고 의존성을 유발할 수 있

기 때문이며,25세 이하인 어머니들은 자녀에 대한 지식 또는 경험이 부족

하기 때문에 양육태도 점수가 낮게 나타났다.이를 통해 어머니의 연령에

따라 어머니의 양육태도는 변화함을 알 수 있었다.

어머니의 교육수준이 어머니의 양육태도에 영향을 미친다는 Bayley와

Schaefer(1967)의 연구에 의하면 어머니의 교육수준이 높을수록 협동적이며

자녀와 동등한 관계를 누리고 있었고 높은 자율적 양육태도를 가지고 있었

다.이원영(1983)역시 교육수준이 높은 어머니들은 거부ㆍ통제ㆍ의존성 조

장의 정도가 낮고 자율성을 많이 부여하였으며 교육수준이 낮은 어머니의

경우 거부ㆍ통제ㆍ의존성 조장의 정도가 심하고 낮은 자율성을 부여하였다.

어머니의 교육수준이 높을수록 자녀에게 보다 애정적이며 수용적인 태도를

보이며(한종혜,1980)교육수준이 높은 어머니일수록 더 자율적인 태도로 양

육하고(최수진,2002),어머니의 학력이 고졸 이하일 경우 대졸 이상의 학력

을 가진 어머니보다 거부적이며 제재적인 양육태도를 가지는 것으로 나타났

다(정숙희,2002).

가정 소득에 따른 어머니의 양육태도에 대한 선행 연구들을 살펴보면 가

정소득이 높을수록 더 바람직한 양육태도를 보이고 양육태도 하위 유형 중

애정적ㆍ자율적 양육태도에 영향을 미치며 더 높은 애정적ㆍ자율적 양육태

도를 보였다(최수진,2002).김원희(2002)역시 가정 소득이 어머니의 양육태

도 중 자율적 양육태도에 영향이 미친다고 하였으며 가정의 소득이 높을수

록 자율적 양육태도를 보인다고 하였다.이를 통해 가정 소득에 따라 어머

니의 양육태도가 다름을 알 수 있었다.
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현대 사회가 되면서 어머니들의 취업이 활발해지고 이에 따라 어머니의

취업유무에 따른 양육태도에 대한 관심을 높아지기 시작하였다.어머니의

취업유무에 따른 양육태도에 대한 선행 연구를 살펴보면 취업한 어머니와

취업하지 않은 어머니 간의 전체 양육태도에서 유의미한 차이가 있으며 양

육태도의 하위유형별로 살펴보면 취업한 어머니가 취업하지 않은 어머니에

비해 자율적 양육태도를 가지고 있는 것으로 나타났다(신윤옥,2007).즉 취

업한 어머니의 경우 유아와 떨어져 지내는 시간이 많으므로 자녀를 독립적

으로 키우려는 성향이 많아 자녀가 스스로 결정을 내고 책임을 지는 태도를

가지도록 하기 때문에 자율적인 양육태도를 가지는 것이다.최수진(2002)의

연구에서 취업한 어머니가 취업하지 않은 어머니에 비하여 조금 더 바람직

한 양육태도를 가지고 있으나 통계적으로는 유의하지 않았다.하지만 하위

유형을 살펴보며 취업한 어머니가 취업하지 않은 어머니보다 더 애정적이고

자율적인 태도를 가지고 있는 것으로 나타났다.어머니의 취업유무에 따른

양육태도의 차이가 없다는 연구들도 있다.장인숙(2001)은 ‘자녀양육에 대한

죄책감,격리불안 및 양육스트레스가 양육태도에 미치는 영향’에서 취업한

어머니와 취업하지 않은 어머니의 양육태도는 큰 차이를 보이지 않았다고

하였다.그 이유로 자녀에 대한 죄책감이나 격리 불안,양육스트레스의 평균

점수는 높다고 하여도 최근 들어 여성의 교육 기회 확대와 사회활동의 증가

로 어머니의 가치관이나 사고에 많은 변화를 가져와 취업유무와 관계없이

새로운 차원에서 자녀에 대한 양육 및 교육에 관심이 높아지는 것으로 해석

하였다.

자녀의 배경변인을 중 자녀의 성별과 어머니의 양육태도를 살펴본 Bayley

와 Schaefer(1967)의 연구에서는 자녀의 성차에 따라 어머니의 양육태도는

다르게 나타났으며 사회계층의 수준이 높은 어머니들이 여아보다는 남아에

게 더 자율성을 주는 편이라고 하였다.자녀가 남아일 경우 어머니가 자녀
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를 키우는데 보다 더 엄격하며 보다 더 통제적인 양육태도를 가지며(한종혜

ㆍ홍계옥,2000),자녀가 남아일 경우 통제적 양육태도가 높게 나타났고 여

아일 경우 애정적 양육태도가 높게 나타났다(최은경,2009).반면 최수진

(2002)의 연구에서는 남아를 둔 어머니가 높은 애정적ㆍ자율적 양육태도를

보인다고 하였으며 여아를 둔 어머니는 남아를 둔 어머니에 비해 낮은 거부

적ㆍ통제적인 양육태도를 보인다고 하였으나 통계적으로 유의하지는 않는

것으로 나타났다.

자녀의 연령에 있어서 어머니의 양육태도에 차이가 있다고 한 김석현

(2006)은 만 4세의 어머니들보다 자녀가 만 3세,만 5세의 어머니들이 상대

적으로 높은 애정적 태도를 보인다고 하였지만 자녀의 연령,성별이나 형제

수,출생순위가 어머니의 자녀 양육태도에 영향을 미치지 않는다는 연구 결

과들도 보고되고 있다(조정자,2000;정예쁜,2003)

이를 종합하여 볼 때 어머니의 양육태도는 어머니의 연령과 학력,가정의

소득,어머니의 취업유무,그리고 자녀의 성별 및 연령 등에 영향을 받음을

알 수 있다.
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Ⅲ.연구 방법

1.연구 대상

본 연구의 대상은 서울시에 거주하고 있으며 만 1세에서 만 5세 자녀를

둔 어머니 270명이다.연구 대상의 선정은 서울시의 교육청과 보육정보센터

에 등록되어 있는 어린이집과 유치원을 지역별로 1곳씩 총 50곳(어린이집

25곳,유치원 25곳)을 선정하여 전화로 조사를 의뢰하였고 연구의뢰를 수락

한 어린이집과 유치원에 자녀를 보내고 있는 어머니들을 대상으로 설문 조

사를 실행하였다.본 연구대상의 일반적 특성은 표 3과 같다.

연구대상의 일반적인 사항을 살펴보면 연령별 분포에서는 31~35세가

45.9%로 가장 높았으며,다음으로 36~40세가 33.3%,26~30세와 41세 이상이

각각 10.4%였다.

학력은 대졸이 47.0%로 가장 높았으며,다음으로 전문대졸이 22.2%,고졸

이 19.3%이였으며 대학원이상의 경우는 11.5%였다.

연구대상자 중 직업이 있는 경우는 67.4%이고,직업을 가지지 않은 가정

주부는 32.6%였다.직업의 종류로는 사무직이 23.0%로 가장 높았으며,다음

으로 전문직이 17.8%,서비스직 7.4%,교직 7.0% 순으로 나타났다.

가정 소득에서는 501만원 이상이 38.1%로 가장 높은 비율이였고,그 다음

으로는 301-500만원이 35.9%,300만원 이하가 25.9%였다.

자녀의 성별은 남아가 52.6%,여아가 47.4%였으며 자녀의 나이는 만 5세

가 30.0%,만 3세는 23.7%,만 2세는 20.0%순으로 나타났다.
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<표 3>조사대상자의 일반적 사항

N=270

배경변인 구분 N %

연령

26~30세 28 10.4

31~35세 124 45.9

36~40세 90 33.3

41세 이상 28 10.4

학력

고졸 52 19.3

전문대졸 60 22.2

대졸 127 47.0

대학원 이상 31 11.5

직업
네 182 67.4

아니오 88 32.6

직업종류

전문직 48 17.8

사무직 62 23.0

단순노동직 7 2.6

자영업 6 2.2

서비스업 20 7.4

교직 19 7.0

기타 20 7.4

무직 88 32.6

소득

300만원 이하 70 25.9

301~500만원 97 35.9

501만원 이상 103 38.1

자녀성별
남 142 52.6

여 128 47.4

자녀나이

만1세 19 7.0

만2세 54 20.0

만3세 64 23.7

만4세 52 19.3

만5세 81 30.0
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2.연구 도구

1)아동권리에 대한 부모의 인식 측정도구

본 연구에서 사용 된 조사도구는 1989년 UN아동권리에 관한 국제협약에

근거하여 1993년 Hart와 Zeider가 ‘Children'sRightsPerspectivesofYouth

andEducator:EarlyFindingsofaCrossNationalProject’를 통해 개발한

문항을 기초로 하여 1998년 이소라가 ‘아동의 권리에 대한,아동,부모,교사

의 인식’에서 이용된 검사지를 수정 보완하여 사용하였다.

검사지는 아동권리협약의 3원칙인 제공,보호,참여를 바탕으로 생존권,

보호권,발달권,참여권의 영역으로 구성되고 있다.또한 검사지의 내용은

아동 권리의 중요성 인식에 관한 내용으로 40문항이며 5점 척도를 사용하였

고 검사지의 구성내용 및 문항내용은 표 4와 같다

본 연구에서는 Chronbach'sα계수를 이용하여 내적 일관성에 의한 측정도

구의 신뢰도를 검증하였으며 아동권리 전체에 대한 신뢰도는 .76으로 나타

났다.하위 유형별 신뢰도를 살펴보면 생존권 10문항의 신뢰도는 .71이고,

보호권 9문항은 .77,발달권 11문항은 .76,참여권 10문항은 .62로 나타났으

며 검사지의 하위 유형별 문한 번호와 신뢰도는 표 5와 같다
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<표 4>아동권리의 유형별 문항내용

원칙 권리유형 문항 내용

생

존

권

정신건강 서비스

의료지원 및 서비스

건강하게 자랄 권리

생활수준유지

재해로부터즉각적구조

생명존중권

사생활권

경제적 권리

양육제공의 권리

공부할 장소

어쩔 줄 모르는 상황이나 기분이 나쁠 때 성인의 도움을 받는 것

아플 때 치료 받을 수 있는 것

몸과 마음이 건강하고 튼튼하게 자라는 것

의식주에 대한 걱정이 없는 것

전쟁,화재,지진,홍수 등 나쁜 일이 일어났을 때 즉시 도움을 받는 것

누구나 생명을 누리며 살 권리가 있는 것

남의 눈치 볼 필요 없는 아동만의 장소와 시간을 갖는 것

마음껏 쓸 만큼의 돈이 있는 것

아동을 사랑하고 돌봐주는 사람과 함께 있는 것

공부 할 장소를 갖는 것

보

호

권

부모로부터의 비분리

법정대리인(후견인)

사법문제에서의 처우

차별방지

전쟁비참가권

권리보장

유해한 노동 금지

심리적 보호

신체적 보호

부모 모두와 함께 살면서 시간을 같이 보내는 것

아동을 보살펴 주고 필요하면 아동의 입장을 말해 줄 사람이 있는 것

사람들이 아동을 나쁘게 생각하더라도 아동을 공평하게 대접해 주는 것

아동의 종교,언어,피부색,신분 때문에 차별받지 않을 것

어른이 되기 전까지는 전쟁에 참여하지 않을 권리

아동의 권리를 책임 있는 사람이 존중해 주는 것

위험하거나 아동의 나이에 맞지 않는 노동을 하지 않는 것

아동의 감정을 해칠 사람이나 상황으로부터 보호 받는 것

아동의 몸을 해칠 사람이나 상황으로부터 보호 받는 것

발

달

권

정보제공권

여가 및 놀이여가권

다른 사람의 권리 존중

능력 및 자질개발권

교육받을 권리

사회정의 교육권

종교선택의 자유

성인의 관심과 지도

책임있는청년기교육권

부모로부터의 독립권

교육적 원조 및 제공

어려운 결정을 해야 할 때 필요한 정보가 있는 것

놀이를 즐기고 다른 사람의 믿음을 얻을 수 있는 능력을 갖는 것

다른 사람의 종교,언어,피부색,사회적 신분을 존중할 줄 아는 것

아동이 가진 모든 능력과 자질을 개발하는 것

아동의 능력과 노력이 허락하는 한 최고의 좋은 교육을 받는 것

훌륭한 사람이 되기 위해 무엇이 옳고 그른지를 배울 기회를 가지는 것

아동의 종교를 선택할 수 있는 것

아동이 잘되기를 바라는 어른의 관심과 지도를 받는 것

나이가 들면서 책임이 많고 무거워 진다는 것을 아는 것

때가 되어 아동이 원하면 독립해서 살 수 있는 것

아동이 배우기 위해서 바라는 만큼의 도움을 얻는 것

참

여

권

다른 사람들과의 교섭

아동의 의사반영

의사존중의 권리

나를좋아하는사람들과의교섭

원하는 사람과의 교섭

행동의 선택 및 결정권

시민적 자유권

고유한생각,의견의권리

긍정적사회활동참여권

애정표현의 권리

다른 사람과 잘 사귀는 것

아동과 관련된 사항을 결정할 때 아동의 생각을 반영할 수 있는 것

아동과관계된계획이나일을할때아동의입장이나희망사항이존중되는것

아동을 좋아하는 좋은 친구들을 사귀는 것

스스로 마음먹은 사람과 친구가 되는 것

아동의 나이에 맞는 행동을 선택해서 할 수 있는 권리

아동 방식대로 자유롭게 행동하는 사람으로 존중받는 것

다른 사람들이 관심을 갖고 존중해주는 아동만의 생각,의견을 갖는 것

아동과 다른 사람의 삶을 좋게 만드는 일은 하는 것

다른 사람에게 사랑을 베풀 기회를 갖는 것



33

<표 5>아동권리 검사지의 하위 유형별 문항 번호 및 신뢰도

아동권리 문항수 문항번호 Chronbach'sα

생존권 10 1,6,7,9,18,20,21,23,25,35 .71

보호권 9 2,3,4,11,22,30,32,34,40 .77

발달권 11 10,14,16,17,19,26,28,31,33,36,39 .76

참여권 10 5,8,12,13,15,24,27,29,37,38 .62

계 40 .76

2)어머니의 양육태도 측정도구

어머니의 양육태도를 측정하기 위하여 사용된 도구는 Schaefer의

MBRI(MaternalBehaviorResearchInstrument)를 이원영(1983)이 번안하여

사용한 검사도구로 MBRI는 Becker(1964), Mussen과 Conger와

Kagan(1969)의 연구에서 타당성이 입증되었으며,이원영(1983)에 의해 우리

나라에 적용하더라도 무리가 없음이 입증되었다.MBRI는 총 28문항 154개

하위 문항으로 구성되어 있으며 7가지 유형(애정적 태도,거부적 태도,어머

니의 외향적 특성,의존성 조장태도,통제적 태도,긍정적 평가태도,어머니

의 의존성)을 측정하도록 되어있지만 본 연구에서는 이원영(1983)이 제작한

것을 표옥자(1996),최은경(2009)등이 재구성하여 만든 검사지로 양육태도를

두 개의 축으로 대별되는 4개의 하위유형(애정적 태도,거부적 태도,자율적

태도,통제적 태도)으로만 제한하여 사용하였다.본 도구는 각각 6문항씩 총

24문항으로 구성되어 있으며 5점 평정척도로 구성되어 있다.문항 중 1,2,
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10,11,12,13,16,17,18,19,22,24문항은 바람직하지 않은 태도일수록

[매우 그렇다]에 표시하게 되고,반면 3,4,5,6,7,8,9,14,15,20,21,23

문항은 바람직한 양육태도일수록 [매우 그렇다]에 표시하도록 되어 있다.

본 연구에서는 Chronbach'sα계수를 이용하여 내적 일관성에 의한 측정도

구의 신뢰도를 검증하였다.양육태도의 하위 유형별 신뢰도를 살펴보면 애

정적 태도는 .75,거부적 태도는 .73,자율적 태도는 .66,통제적 태도는 .66

으로 나타났으며 어머니의 양육태도 질문지의 각 하위 유형별 문항과 신뢰

도를 정리하면 표 6과 같다

.

<표 6>양육태도 검사지의 하위 유형별 문항 번호 및 신뢰도

양육태도 문항수 문항번호 Chronbach'sα

애정적 태도 6 3,4,5,8,14,15 .75

거부적 태도 6 1,2,10,11,18,19 .73

자율적 태도 6 6,7,9,20,21,23 .66

통제적 태도 6 12,13,16,17,22,24 .66

3.연구 절차

1)예비조사

예비조사는 본 조사 이전에 각각의 검사지의 신뢰도 및 문항 타당도를 검

증하기 위해 10일 동안 1,2차로 나누어 실시하였다.1차 예비조사는 유아교
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육전문가와 교사 8명을 대상으로 학부모들에게 적합하지 않거나 이해하기

어려운 문항이 있는지 알아보기 위해 2011년 10월 20일에 실시하였다.예비

조사에 참여한 교사들과 전문가들을 대상으로 면담을 통해 내용이 애매하거

나 어휘가 부적절한 문항들을 파악하여 수정ㆍ보완하여 검사지를 재작성 하

였다.2차 예비조사는 2011년 10월 26일부터 28일에 실시하였고 본 연구자

가 근무하는 어린이집 원아의 학부모 20명을 대상으로 설문조사를 하여 일

부 난해한 문항을 수정ㆍ보완하였다.

2)본 조사

본 조사는 예비조사를 거쳐 완성한 검사지를 이용하여 2011년 12월 19일

부터 2012년 1월 13일까지 실시하였다.검사지의 배부는 본 연구자가 기관

에 연구의 목적을 알리고 연구에 협조해 줄 것을 요청한 후 기관장이 허락

하는 곳에 연구자가 직접 방문하거나 우편을 이용하여 검사지를 기관에 전

달하고 교사가 학부모,아동을 통해 배부․회수하였다.검사지는 서울시에

위치한 유치원 6기관과 어린이집 12기관(직장어린이집 7,국공립 2,민간 2,

가정 1)등 총 18기관에 420부를 배부하였고 이중 296부를 회수하여 70.4%의

회수율을 보였으며 회수된 검사지 중 질문이 누락되거나 불성실하게 응답한

질문지 26부를 제외한 270부를 본 연구에서 사용하였다.

4.자료 분석

본 연구의 자료처리는 SPSS WIN 10.0Program을 이용하여 전산처리

하였으며 분석기법은 다음과 같다.

첫째,연구대상자의 일반적인 특성을 분석하기 위해서 빈도와 백분율을
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실시하였으며,아동권리와 양육태도의 평균 및 표준편차를 구하였고 각도구

의 신뢰도를 파악하기 위해 Cronbach'sα계수를 산출하였다.

둘째,집단별로 아동권리와 양육태도의 유의한 차를 알아보기 위해서 t-

검증과 일원분산분석을 실시하였으며 사후검증으로 Duncan의 다중비교검증

을 실시하였다.

셋째,아동권리와 양육태도 하위 영역별로 어떤 관계가 있는가를 알아보

기 위해서 Pearson의 적률 상관계수와 회귀분석을 실시하였다.
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Ⅳ.결과 및 해석

본 연구에서는 아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머니의 양육태도와의

관계를 알아보기 위해 어머니의 배경변인과 자녀배경에 따른 어머니의 아동

권리에 대한 인식정도와 양육태도에 대해 알아보았다.또한 아동권리에 대

한 인식과 양육태도와의 상관관계를 살펴보았다.연구 문제에 따른 결과는

다음과 같다.

1.아동권리에 대한 어머니의 인식

1)어머니의 아동권리에 대한 인식

아동권리에 대한 어머니의 인식이 어떠한지 알아보기 위한 기술통계분석

결과는 표 7에 제시하였다.아동권리에 대한 어머니의 인식점수는 1~5점의

5점 척도 문항 평균으로 환산하여 제시하였으며 아동권리에 대한 평균값은

전체적으로 4.68점(SD=.28)으로 만1~5세 자녀를 둔 어머니의 아동권리에 대

한 인식이 높게 나타났다.또한 아동권리의 하위 유형별로 나누어 살펴보면

생존권 4.83점(SD=.26),보호권 4.78점(SD=.35),발달권 4.40점(SD=.46),참여

권 4.73점(SD=.37)으로 나타났으며 이 중 생존권이 4.83(SD=.26)으로 가장

높게 나타났고 발달권의 경우 4.40(SD=.46)으로 가장 낮게 나타났다.



38

<표 7>어머니의 아동권리에 대한 인식

N=270

아동권리 M SD

생존권 4.83 .26

보호권 4.78 .35

발달권 4.40 .46

참여권 4.73 .37

전체 4.68 .28

이를 토대로 각 항목별 아동권리의 중요성에 대한 어머니의 인식과 더불

어 가장 중요하다고 인식하고 있는 권리 항목과 다른 권리에 비해 중요성이

비교적 낮게 인식하고 있는 권리 항목을 구하여 표 8에 제시하였다.어머니

들이 중요하다고 생각한 항목에는 생존권에 해당하는 ‘건강하게 자랄 권리’,

‘의료지원 및 서비스’,‘생명존중권’보호권에 해당하는 ‘부모로부터의 비분

리’로 생존권에 해당하는 내용이 가장 높게 나타난 것을 볼 수 있었다.

반면에 다른 권리에 비해 중요성이 비교적 낮게 인식하고 있는 항목은 생

존권에 해당하는 ‘경제적 권리’와 발달권에 해당하는 ‘부모로부터의 독립권’,

‘종교선택의 자유’,참여권에 해당하는 ‘시민적 자유권’으로 발달권에 해당하

는 내용이 가장 낮게 나타났다.
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<표 8>어머니의 아동권리에 대한 인식의 중요성

권리항목　 M SD

건강하게 자랄 권리
의료지원 및 서비스
부모로부터의 비분리
생명존중권
신체적 보호
양육제공의 권리
재해로부터 즉각적 구조
사회정의 교육권
다른 사람들과의 교섭
능력 및 자질개발권
차별방지
여가 및 놀이여가권
법정대리인(후견인)
다른 사람의 권리 존중
심리적 보호
유해한 노동 금지
의사존중의 권리
나를 좋아하는 사람들과의 교섭
성인의 관심과 지도
아동의 의사반영
권리보장
애정표현의 권리
교육받을 권리
정보제공권
정신건강 서비스
생활수준유지
사법문제에서의 처우
고유한 생각,의견의 권리
긍정적 사회활동 참여권
행동의 선택 및 결정권
전쟁비참가권
교육적 원조 및 제공
원하는 사람과의 교섭
사생활권
책임 있는 청년기 교육권
공부할 장소
시민적 자유권
종교선택의 자유
부모로부터의 독립권
경제적 권리

4.97
4.94
4.91
4.89
4.88
4.87
4.83
4.80
4.79
4.77
4.77
4.75
4.75
4.73
4.73
4.72
4.71
4.70
4.70
4.70
4.70
4.69
4.64
4.62
4.61
4.61
4.60
4.58
4.48
4.48
4.47
4.46
4.42
4.30
4.29
4.25
4.25
3.98
3.82
3.41

0.16
0.25
0.31
0.33
0.40
0.38
0.46
0.47
0.47
0.48
0.49
0.48
0.53
0.51
0.55
0.61
0.50
0.53
0.57
0.53
0.54
0.52
0.63
0.56
0.63
0.65
0.65
0.66
0.74
0.67
0.93
0.69
0.73
0.74
0.85
0.77
0.82
0.97
1.00
1.04
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2)어머니의 배경 변인에 따른 어머니의 아동권리에 대한 인식

어머니의 배경 변인에 따른 아동권리에 대한 인식의 차이를 알아보기 위

해 배경변인에 따라 평균과 표준편차를 구하고 분산분석 및 Duncan사후

검증을 실시하였다.어머니의 배경변인은 어머니의 연령,학력,취업유무,가

정의 소득 등의 항목으로 조사를 실시하였다.이 중 어머니의 취업유무,가

정의 소득은 어머니의 아동권리에 대한 인식에 유의미한 차이를 나타나지

않았으며 결과는 다음과 같다.

(1)어머니의 연령에 따른 어머니의 아동권리에 대한 인식

어머니의 연령에 따른 아동권리에 대한 인식에 대해 분산분석을 실시한

결과는 표 9와 같다.표 9에서 보는 바와 같이 아동권리에 대한 인식은

31~35세가 4.70점(SD=.27)으로 가장 높게 나타났으며 41세 이상이 4.69점

(SD=.23),36~40세가 4.68점(SD=.29),26~30세가 4.62점(SD=.30)의 순으로 나

타났으나 이는 통계적으로 유의미하지 않았다.아동권리 하위 유형에 대한

어머니 인식을 살펴보면 생존권은 31~35세가 4.85점(SD=.25)을 가장 높게

나타났고 다음으로 36~40세가 4.84점(SD=.28),41세 이상이 4.81점(SD=.25),

26~30세는 4.74점(SD=.26)으로 나타났으나 이러한 차이는 통계적으로 유의

미하지 않았다.보호권은 31~35세가 4.81점(SD=.29)으로 가장 높게 나타났고

36~40세가 4.79점(SD=.35),41세 이상이 4.75점(SD=.41),26~30세가 4.63점

(SD=.43)으로 가장 낮은 보호권을 보이는 것으로 나타났으며 이러한 차이는

통계적으로 유의미하였다(F=2.79,p<.05).이를 사후 검증한 결과,26~30세

의 어머니들이 다른 연령의 어머니들보다 보호권에 대한 인식이 낮은 것으

로 나타났다.발달권은 41세 이상이 4.46점(SD=.39)으로 가장 높게 나타났고
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다음으로 31~35세가 4.42점(SD=.47),26~30세가 4.41점(SD=.49),36~40세가

4.36점(SD=.47)으로 나타났으나 이러한 차이는 통계적으로 유의미하지 않았

다.참여권은 41세 이상이 4.74점(SD=.35)으로 가장 높게 나타났고 31-35세

가 4.73점(SD=.38),26~30세와 36~40세가 각각 4.72점(SD=.39,SD=.36)으로

상대적으로 낮은 참여권을 보이는 것으로 나타났으나 이는 통계적으로 유의

미하지 않았다.

<표 9>어머니의 연령에 따른 아동권리 인식

N=270

아동권리 어머니 연령 N M SD F Duncan

생존권

26-30세ⓐ 28 4.74 .26

1.51
31-35세ⓑ 124 4.85 .25

36-40세ⓒ 90 4.84 .28

41세 이상ⓓ 28 4.81 .25

보호권

26-30세ⓐ 28 4.63 .43

2.79
*

b,c,d>a
31-35세ⓑ 124 4.81 .29

36-40세ⓒ 90 4.79 .35

41세 이상ⓓ 28 4.75 .41

발달권

26-30세ⓐ 28 4.41 .49

.49
31-35세ⓑ 124 4.42 .47

36-40세ⓒ 90 4.36 .47

41세 이상ⓓ 28 4.46 .39

참여권

26-30세ⓐ 28 4.72 .39

.02
31-35세ⓑ 124 4.73 .38

36-40세ⓒ 90 4.72 .36

41세 이상ⓓ 28 4.74 .35

총점

26-30세ⓐ 28 4.62 .30

.63
31-35세ⓑ 124 4.70 .27

36-40세ⓒ 90 4.68 .29

41세 이상ⓓ 28 4.69 .23

*p<.05
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(2)어머니의 학력에 따른 어머니의 아동권리에 대한 인식

어머니의 학력에 따른 아동권리에 대한 인식에 대해 분산분석을 실시한

결과는 표 10과 같다.표 10에 의하면 어머니의 아동권리에 대한 인식은 고

졸이 4.76점(SD=.22)으로 가장 높게 나타났으며 대졸 4.68점(SD=.29),전문대

졸 4.66점(SD=.29),대학원 이상 4.62점(SD=.29)의 순으로 나타났으나 이러한

차이는 통계적으로 유의미하지 않았다.아동권리에 대한 하위 유형별 인식

을 살펴보면 생존권의 경우 고졸이 4.88점(SD=.19)으로 가장 높게 나타났으

며 다음으로는 대학원 이상이 4.83점(SD=.24),대졸이 4.82점(SD=.29)으로 나

타났고 전문대졸이 4.81점(SD=.27)으로 상대적으로 낮은 생존권으로 보이고

있음을 알 수 있었다.보호권의 경우 고졸이 4.83점(SD=.31)으로 가장 높게

나타났으며 전문대졸,대졸,대학원 이상이 각각 4.77점(SD=.39,SD=.35,

SD=.33)으로 나타났다.발달권의 경우 고졸이 4.45점(SD=.48)으로 가장 높게

나타났으며,다음으로 대졸이 4.44점(SD=.44),전문대졸이 4.34점(SD=.47)으

로 나타났고 대학원 이상이 4.28점(SD=.49)으로 상대적으로 낮게 나타났다.

참여권의 경우 고졸이 4.87점(SD=.22)으로 가장 높게 나타났으며 대졸이

4.71점(SD=.37),전문대졸이 4.70점(SD=.40)으로 나타났고 대학원 이상 이상

의 경우 4.60점(SD=.44)으로 가장 낮은 참여권을 보이는 것으로 나타났으며

이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다(F=3.96,p<.01).이를 사후 검증한

결과,고졸이 전문대 졸보다 대졸이 대학원 졸보다 아동권리에 대한 인식이

높은 것으로 나타났다.아동권리 전체적으로 학력이 낮은 고졸이 높고,학력

이 높은 경우에 낮게 나타났으나 통계적으로 유의미하지는 않았다.

이러한 결과를 통해 아동권리에의 하위 유형 중 참여권의 경우 어머니의

학력에 따른 유의한 차이를 보이고 있음을 알 수 있었으며(F=3.96,p<.01),

생존권,보호권,발달권 등에서는 어머니의 학력에 따른 차이를 보이지 않았
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음을 알 수 있었다.

<표 10>학력에 따른 아동권리 분산분석

N=270

아동권리 어머니 학력 N M SD F Duncan

생존권

고졸ⓐ 52 4.88 .19

.76
전문대졸ⓑ 60 4.81 .27

대졸ⓒ 127 4.82 .29

대학원 이상ⓓ 31 4.83 .24

보호권

고졸ⓐ 52 4.83 .31

.54
전문대졸ⓑ 60 4.77 .39

대졸ⓒ 127 4.77 .35

대학원 이상ⓓ 31 4.77 .33

발달권

고졸ⓐ 52 4.45 .48

1.56
전문대졸ⓑ 60 4.34 .47

대졸ⓒ 127 4.44 .44

대학원 이상ⓓ 31 4.28 .49

참여권

고졸ⓐ 52 4.87 .22

3.96
**

a>b,c>d
전문대졸ⓑ 60 4.70 .40

대졸ⓒ 127 4.71 .37

대학원 이상ⓓ 31 4.60 .44

총점

고졸ⓐ 52 4.76 .22

1.92
전문대졸ⓑ 60 4.66 .29

대졸ⓒ 127 4.68 .29

대학원 이상ⓓ 31 4.62 .29

**p<.01
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2.어머니의 양육태도

1)어머니의 양육태도

어머니의 양육태도에 대해 알아보기 위한 기술통계분석결과는 표 11에 제

시하였다.표 11에서 보는 바와 같이 어머니의 양육태도 점수는 1~5점의 5

점 척도 문항 평균으로 환산하여 제시하였으며 어머니의 양육태도에 대한

평균값을 살펴보면 애정적 태도 3.12점(SD=.54), 거부적 태도 3.36점

(SD=.65),자율적 태도 3.96점(SD=.62),통제적 태도 2.42점(SD=.69)으로 나타

났다.이 중 자율적 태도가 3.96점(SD=.65)으로 가장 높게 나타났고,통제적

태도가 2.42점(SD=.69)으로 가장 낮게 나타났다.

<표 11>어머니의 양육태도

N=270

양육태도 N M SD

애정적 태도 270 3.12 .54

거부적 태도 270 3.36 .65

자율적 태도 270 3.96 .62

통제적 태도 270 2.42 .69

2)어머니의 배경 변인에 따른 어머니의 양육태도

어머니의 배경 변인에 따른 양육태도에 대한 차이를 알아보기 위해 배경
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변인에 따라 평균과 표준편차를 구하고 분산분석 및 Duncan사후 검증을

실시하였다.어머니의 배경변인의 내용은 어머니의 연령,어머니의 학력,어

머니의 취업유무,가정의 소득 등의 항목으로 조사를 실시하였으며 결과는

다음과 같다.

(1)어머니의 연령에 따른 어머니의 양육태도

어머니의 연령에 따른 어머니의 양육태도에 대한 결과는 표 12와 같다.

표 12에 의하면 애정적 태도의 경우 어머니의 연령이 26~30세와 41세 이상

이 각각 3.15점(SD=.47,SD=.57)으로 가장 높은 애정적 태도를 보이며 31~35

세의 경우 3.11점(SD=.56)으로 상대적으로 낮은 애정적 태도를 나타내는 것

으로 나타났으나 이는 통계적으로 유의미하지 않았다.거부적 태도에서는

26~30세의 경우 3.44점(SD=.62)으로 가장 높은 거부적 태도를 보이며 41세

이상의 경우 상대적으로 낮은 거부적 태도를 나타내는 것으로 나타났으나

이는 통계적으로 유의미하지 않았다.통제적 태도에서는 36~40세의 경우

2.54점(SD=.72)으로 가장 높은 통제적 태도를 보이며 41세 이상의 경우 2.28

점(SD=.77)으로 상대적으로 낮은 통제적 태도를 보이는 것으로 나타났으나

이는 통계적으로 유의미하지 않았다.

자율적 태도의 경우에 26~30세가 4.20점(SD=.57)으로 가장 높은 자율적 태

도를 보였으며 41세 이상이 4.01점(SD=.67),31~35세가 4.00점(SD=.61),

36~40세는 3.82점(SD=.63)으로 나타났으며 이러한 차이는 통계적으로 유의

미하였다(F=3.34,p<.05).이를 사후 검증한 결과 26세~30세와 31~35세,41

세 이상과 36~40세에서 차이를 보였으며 이러한 결과를 통해 어머니의 연령

이 낮은 30세 이하의 경우에 자율적인 양육태도를 보인다는 것을 알 수 있

었다.
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<표 12>어머니의 연령에 따른 양육태도

N=270

양육태도 어머니 연령 N M SD F duncan

애정적 태도

26~30세ⓐ 28 3.15 .47

.08

31~35세ⓑ 124 3.11 .56

36~40세ⓒ 90 3.13 .54

41세 이상ⓓ 28 3.15 .57

거부적 태도

26~30세ⓐ 28 3.44 .62

.41

31~35세ⓑ 124 3.39 .64

36~40세ⓒ 90 3.32 .64

41세 이상ⓓ 28 3.30 .76

자율적 태도

26~30세ⓐ 28 4.20 .57

3.34
*

a>b,d>c

31~35세ⓑ 124 4.00 .61

36~40세ⓒ 90 3.82 .63

41세 이상ⓓ 28 4.01 .67

통제적 태도

26~30세ⓐ 28 2.40 .64

1.42

31~35세ⓑ 124 2.38 .66

36~40세ⓒ 90 2.54 .72

41세 이상ⓓ 28 2.28 .77

*p<.05
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(2)어머니의 학력에 따른 어머니의 양육태도

어머니의 학력에 따른 양육태도를 분석한 결과는 표 13과 같다.표 13에

의하면 애정적 태도의 경우 대학원 이상이 3.27점(SD=.48)으로 가장 높게

나타났으며 고졸의 경우 3.02점(SD=.68)으로 상대적으로 낮은 애정적 태도

를 보이는 것으로 나타났다.거부적 태도에서는 고졸의 경우 3.53점(SD=.67)

으로 가장 높게 나타났으며 대졸의 경우 3.26점(SD=.67)으로 상대적으로 낮

은 거부적 태도를 보였으나 애정적 태도와 거부적 태도에서는 학력에 따른

유의한 차이를 보이지 않았다.

자율적 태도의 경우 대졸과 대학원 이상이 각각 4.07점(SD=.56)과 4.06점

(SD=.54)으로 가장 높은 자율적 태도를 보이는 것으로 나타났으며 고졸과

전문대졸이 각각 3.82점(SD=.76,SD=.63)으로 가장 낮은 자율적 태도를 보였

으며 이는 통계적으로 유의미하였다(F=3.47,p<.05).이를 사후 검증한 결

과,대졸과 대학원 이상이 고졸과 전문대 졸보다 자율적 태도를 지니는 것

으로 나타났다.통제적 태도는 전문대졸이 2.65점(SD=.76)으로 가장 통제적

인 태도를 보이는 것으로 나타났으며 대학원 이상의 경우 2.33점(SD=.67)으

로 가장 낮은 통제적 태도를 보이는 것으로 나타났고 이는 통계적으로 유의

미하였다(F=2.82,p<.05).이를 사후 검증한 결과 전문대졸과 고졸,4년제

졸,대학원 이상에서 차이를 보였다.

이러한 결과를 통해 어머니의 학력이 높은 경우 자율적이며 애정적인 태

도를 보이는 반면 어머니의 학력이 낮을 경우 통제적이며 거부적인 태도를

보인 다는 것을 알 수 있었다.
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<표 13>어머니의 학력에 따른 양육태도

N=270

양육태도 어머니 학력 N M SD F Duncan

애정적 태도

고졸ⓐ 52 3.02 .68

2.45

전문대졸ⓑ 60 3.03 .55

대졸ⓒ 127 3.17 .49

대학원 이상ⓓ 31 3.27 .48

거부적 태도

고졸ⓐ 52 3.53 .67

2.55

전문대졸ⓑ 60 3.43 .59

대졸ⓒ 127 3.26 .67

대학원 이상ⓓ 31 3.38 .56

자율적 태도

고졸ⓐ 52 3.82 .76

3.48* c,d>a,b

전문대졸ⓑ 60 3.82 .63

대졸ⓒ 127 4.07 .56

대학원 이상ⓓ 31 4.06 .54

통제적 태도

고졸ⓐ 52 2.39 .74

2.83
*

b>a,c,d

전문대졸ⓑ 60 2.65 .76

대졸ⓒ 127 2.35 .62

대학원 이상ⓓ 31 2.33 .67

*p<.05
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(3)어머니의 취업유무에 따른 어머니의 양육태도

어머니의 취업유무에 따른 양육태도를 분석한 결과는 표 14와 같다.표

14에 의하면 애정적 태도에서는 어머니가 취업한 경우에 3.23점(SD=.50),어

머니가 취업하지 않은 경우 2.90점(SD=.55)으로 어머니가 취업한 경우에 애

정적인 태도를 보이는 것으로 나타났으며 이는 통계적으로 유의미하였다

(t=24.46,p<.001).

거부적 태도나 자율적 태도에서는 어머니의 취업유무에 따른 차이가 유의

하지 않으며,통제적 태도에서는 어머니가 취업하지 않은 경우에 2.53점

(SD=.65),어머니가 취업한 경우에 2.37점(SD=.70)으로 어머니가 취업하지

않은 경우에 높은 통제적 태도를 보인다는 것을 알 수 있었으나 차이는 유

의하지 않았다.

이러한 결과를 보아 어머니의 취업유무는 양육태도 유형 중 애정적 태도

와 통제적 태도에 차이를 보인다는 것을 알 수 있었다.

<표 14>어머니의 취업유무에 따른 양육태도

N=270

양육태도 취업유무 N M SD t

애정적태도
취업 182 3.23 .50

24.46
***

비취업 88 2.90 .55

거부적태도
취업 182 3.35 .61

.35
비취업 88 3.40 .72

자율적태도
취업 182 3.96 .62

.01
비취업 88 3.97 .64

통제적태도
취업 182 2.37 .70

3.28
비취업 88 2.53 .65

***p<.001
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(4)가정소득에 따른 어머니의 양육태도

가정소득에 따른 양육태도를 분석한 결과는 표 15와 같다.표 15에 따르

면 애정적 태도의 경우에 300만원 이하가 3.19점(SD=.64), 501만원 이상이

3.15점(SD=.50)으로 높은 애정적 태도를 보였으며,301~500만원의 경우 3.04

점(SD=.49)으로 상대적으로 낮은 애정적 태도를 보이는 것으로 나타났으나

이러한 차이는 통계적으로 유의하지 않았다.

거부적 태도에서는 300만원 이하의 경우 3.49점(SD=.66)으로 가장 거부적

태도를 보였고,301~500만원과 501만원 이상의 경우 3.32점(SD=.64)으로 상

대적으로 낮은 거부적 태도를 보였으나 그 차이는 유의하지 않았다.

자율적 태도에서는 501만원 이상의 경우 4.14점(SD=.53)으로 가장 높은 자

율적 태도를 보였고,301만원~500만원이 3.91점SD=.66),300만원 이하의 경

우 3.79점(SD=.65)으로 가장 낮은 자율적 태도를 보이는 것으로 나타났으며

이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다(F=7.51,p<.001).이를 사후 검증한

결과,501만원 이상과 301만원~500만원,300만원 이하에서 각각 차이를 보여

소득이 많은 어머니일수록 자율적인 태도를 보인다는 것을 알 수 있었다.

통제적 태도를 살펴보면 300만원 이하의 경우 2.64점(SD=.73)으로 가장 높

은 통제적 태도를 보였고,301만원~500만원,501만원 이상의 경우 각각 2.45

점(SD=.64),2.25점(SD=.67)으로 낮은 통제적 태도를 보이는 것으로 나타났

으며 이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다(F=6.87,p<.001).이를 사후

검증한 결과 300만원 이하와 301만원~500만원,501만원 이상에서 차이를 보

여 소득이 낮을수록 통제적인 태도를 보인다는 것을 알 수 있었다.

이러한 결과를 통해 가정소득에 따른 양육태도 유형 중 자율적 태도,통

제적 태도에 있어서 유의한 차이를 보인다는 것을 알 수 있으며 특히 소득

이 높은 집단의 경우 높은 애정적 태도와 자율적 태도를 보였고 소득이 낮
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은 집단의 경우 통제적인 태도와 거부적인 태도를 보이는 것을 알 수 있었

다.

<표 15>가정소득에 따른 양육태도

N=270

양육태도 가정소득 N M SD F Duncan

애정적 태도

300만원 이하ⓐ 70 3.19 .64

1.90301~500만원ⓑ 97 3.04 .49

501만원 이상ⓒ 103 3.16 .50

거부적 태도

300만원 이하ⓐ 70 3.49 .66

1.92301~500만원ⓑ 97 3.32 .64

501만원 이상ⓒ 103 3.32 .64

자율적 태도

300만원 이하ⓐ 70 3.79 .65

7.51
***

c>b>a301~500만원ⓑ 97 3.91 .66

501만원 이상ⓒ 103 4.14 .53

통제적 태도

300만원 이하ⓐ 70 2.64 .73

6.87
***

a>b>c301~500만원ⓑ 97 2.45 .64

501만원 이상ⓒ 103 2.25 .67

***p<.001
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3.아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태도와의 관계

아동권리와 양육태도 하위 영역별로 어떤 관계가 있는가를 알아보기 위해

서 Pearson의 적률 상관계수와 회귀분석을 구하였다.

1)아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태도와의 상관관계

아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태도와의 상관관계를 분석한 결과

는 표 16과 같다.표 16에 의하면 아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태

도 간에는 낮은 상관관계가 있는 것으로 나타났으며 어머니의 아동권리 인

식의 총점은 양육태도의 하위영역인 자율적 태도와 정적인 상관을 보였으나

(r=.179, p<.01), 통제적 태도와는 부적인 상관관계를 보였다(r=-.133,

p<.05).

아동권리의 하위 유형인 생존권의 경우에 애정적 태도와 유의한 부적인

상관관계를 보였으며(r=-.142,p<.05)보호권도 애정적 태도 부적 상관관계

를 보였다(r=-.136,p<.05).또한 발달권의 경우에 자율적 태도와 정적 상관

관계를 보였으며(r=.176,p<.01)참여권의 경우도 자율적 태도와 정적인 상

관관계를 보였다(r=.178,p<.01)그러나 통제적 태도와는 부적인 상관관계를

보였다(r=-.130,p<.05).
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<표 16>아동권리와 양육태도간의 상관관계

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1생존권 1

2보호권 .63
**

1

3발달권 .42
**

.40
**

1

4참여권 .58
**

.39
**

.51
**

1

5아동권리 .77
**

.75
**

.80
**

.78
**

1

6애정적태도 -.14* -.14* -.01 -.02 -.09 1

7거부적태도 -.05 -.09 -.09 -.10 -.11 .05 1

8자율적태도 .10 .08 .18
**

.18
**

.18
**

.12 -.04 1

9통제적태도 -.07 -.08 -.12 -.13* -.13* .10 .20** -.38** 1

*p<.05 **p<.01

2)아동권리가 어머니의 양육태도에 미치는 영향

(1)어머니의 아동권리에 대한 인식이 애정적 태도에 미치는 영향

아동권리의 하위 유형이 애정적 태도에 미치는 영향을 보면 생존권과 보

호권의 경우에 부적인 영향을 미치고,발달권과 참여권이 정적인 영향을 미

치나 유의수준 p<.05수준에서 유의하지는 않음을 알 수 있었다.회귀식의

설명력 또한 3%로 설명력이 낮게 나타났으며 표 17과 같다.
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<표 17>어머니의 아동권리에 대한 인식이 애정적 태도에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수

t

B 표준오차 베타

(상수) 4.49 .62 7.20

생존권 -.28 .17 -.14 -1.61

보호권 -.15 .12 -.10 -1.21

발달권 .06 .09 .06 .75

참여권 .09 .11 .06 .80

R제곱=.03,F=2.09

(2)어머니의 아동권리에 대한 인식이 자율적 태도에 미치는 영향

아동권리의 하위 유형이 자율적 태도에 미치는 영향을 보면 발달권이 

=.12로 정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있었으며 유의수준 p<.05수준에

서 유의하게 나타났다.또한 참여권이 자율적인 태도에 미치는 영향을 살펴

보면 =.13으로 정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있었으며 유의수준 p<.05

수준에서 유의하게 나타났고,회귀식의 설명력은 24%로 나타났다.

이러한 결과는 아동권리 하위 유형 중 발달권,참여권이 자율적 양육태도

에 정적으로 영향을 준다는 것을 알 수 있었다.
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<표 18>어머니의 아동권리에 대한 인식이 자율적 태도에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수

t

B 표준오차 베타

(상수) 2.44 .72 3.41

생존권 -.01 .20 -.00 -.05

보호권 -.03 .14 -.02 -.20

발달권 .16 .10 .12 2.66
*

참여권 .21 .13 .13 2.65*

R제곱=.24,F=2.87*

*p<.05

(3)어머니의 아동권리에 대한 인식이 통제적 태도에 미치는 영향

아동권리의 하위 유형이 통제적 태도에 미치는 영향을 보면 참여권이 

=-.10로 부적인 영향을 미치는 것을 알 수 있었으며 유의수준 p<.05수준에

서 유의하게 나타났고 회귀식의 설명력은 12%로 나타났다.

이러한 결과는 아동권리 하위 유형 중 참여권이 통제적 양육태도에 부적

으로 영향을 준다는 것을 알 수 있었다.
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<표 19>어머니의 아동권리에 대한 인식이 통제적 태도에 미치는 영향

비표준화 계수 표준화 계수

t

B 표준오차 베타

(상수) 3.68 .80 4.61

생존권 .08 .22 .03 .35

보호권 -.07 .16 -.04 -.46

발달권 -.10 .11 -.06 -.87

참여권 -.18 .14 -.10 -1.99*

R제곱=.12,F=1.43

*p<.05
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Ⅴ.논의 및 결론

A.논의

본 연구는 서울시에 거주하고 있는 만 1세에서 만 5세 자녀를 둔 어머니

를 대상으로 아동권리에 대하여 얼마나 중요하게 인식하고 있으며,어머니

들의 인구학적,사회경제적 특성에 따라 아동권리에 대한 이해가 어떻게 달

라지는가를 알아보았다.또한 이와 같은 아동권리에 대한 인식이 어머니의

양육태도와 어떠한 관계가 있는지 살펴봄으로써 아동권리에 대한 인식과 양

육태도의 중요성을 알아보고 아동권리의 증진을 위한 기초자료를 제공하는

데 연구의 목적을 두었다.본 연구에서 나타난 결과를 연구 문제 중심으로

논의하면 다음과 같다.

1.아동권리에 대한 어머니의 인식

아동권리에 대한 어머니의 인식을 논의하면 다음과 같다.

첫째,아동권리에 대한 어머니의 인식점수는 5점 평정척도에서 평균이

4.68점으로 아동권리에 대한 인식이 높은 것으로 나타났다.이는 이소라

(1998),신지현(2004),이혜정(2006)의 연구와 일치하는 것으로 만 1세에서

만 5세의 자녀를 둔 어머니들은 아동권리에 대해 중요하거나 아주 중요하다

고 인식하고 있었다.

둘째,아동권리의 하위 유형별로 나누어 살펴보며 생존권,보호권,참여권,

발달권 순으로 생존권에 대한 인식이 가장 높게 나타났으며 발달권이 가장

낮게 나타났다.또한 어머니가 가장 중요하게 인식하고 있는 권리항목들을
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살펴보면 생존권에 해당하는 ‘건강하게 자랄 권리’,‘의료지원 및 서비스’,

‘생명존중권’보호권에 해당하는 ‘부모로부터의 비분리’로 생존권에 해당하는

내용이 가장 높게 나타났다.이는 어머니가 가장 중요하게 인식하는 권리

항목에 ‘건강하게 자랄 권리’,‘부모로부터의 비분리’,‘의료지원 및 서비스’

내용을 포함하고 있다는 이소라(1998)와 신지현(2004)의 연구와 일치한다.

우리나라 어머니들이 생존권과 보호권에 해당하는 항목들을 중요하게 생각

하는 것은 자녀의 성장에 있어 건강과 안전을 우선으로 생각하고 있기 때문

에 아동의 자기결정권이나 자율성에 관계된 내용보다는 생존이나,보호 양

육에 해당되는 권리를 더 중요하게 인식(이지영,2011)하고 있는 것을 볼 수

있었다.

어머니의 배경 변인에 따른 어머니의 아동권리에 대한 인식을 논의하면

다음과 같다.

첫째,어머니의 연령에 따른 아동권리 전체에 대한 인식은 31~35세에서

가장 높게 나타났으나 통계적으로 유의하지 않았으며 아동권리 하위 유형

중 보호권은 26~30세의 어머니들이 다른 연령의 어머니들보다 보호권에 대

한 인식이 낮은 것으로 나타났다.30대의 부모가 40세 이상의 부모보다 아

동권리 중요성의 인식은 높으나 통계적으로 유의하지 않았다는 이소라

(1998)의 연구 결과와 같으며 어머니의 연령이 아동권리의 인식에 영향을

미치지 않는다는 이혜정(2006)의 연구와 유사하다.

둘째,어머니의 학력이 낮을수록 아동권리의 인식이 높게 나타났으나 통

계적으로 유의미하지 않았다.하지만 참여권의 경우 어머니의 학력이 낮을

수록 참여권에 대한 인식이 더 높았으며 통계적으로 유의하게 나타났다.이

는 어머니의 학력이 높을수록 아동권리의 대한 인식이 높다는 이혜정(2006)

의 연구와 어머니의 학력이 아동권리의 대한 인식에 영향이 미치지 않았다
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는 이소라(1998)의 연구와는 다른 결과이다.따라서 어머니의 학력과 아동권

리의 대한 인식이 어떠한 차이를 보이는지에 관한 후속 연구가 필요하다.

셋째,어머니의 취업유무에 따른 아동권리 인식을 알아본 결과 취업한 어

머니보다 취업하지 않은 어머니의 점수가 더 높은 것으로 나타났으나 그 차

이는 미비하며 생존권,보호권,참여권의 경우 취업하지 않은 어머니가 취업

한 어머니보다 더 높은 수치의 점수를 보였다.고,발달권의 경우 취업을 한

어머니가 더 높은 수치의 점수를 보이고 있었으나 그 차이는 유의하지 않았

다.이는 취업하지 않은 어머니가 더 높은 수치의 점수를 얻었으나 통계적

으로 유의하지 않다는 이소라(1998)의 연구와 유사하며 통계적으로 유의하

지 않지만 취업을 한 어머니가 아동권리에 대한 인식이 높다는 이혜정

(2006)의 연구와는 다른 결과이다.이러한 연구 결과를 볼 때 과거와 달리

여성의 교육 기회 확대와 사회활동의 증가로 어머니의 가치관이나 사고에

많은 변화를 가져왔고(장인숙,2001),취업하지 않은 어머니라도 아동은 기

관에 보내거나 다양한 특별활동으로 아동과 함께 지내는 시간이 적어졌으며

다양한 매체나 자료를 통해 아동에 관련된 지식을 습득하기 때문에 어머니

의 취업유무에 대한 차이가 나타나지 않은 것으로 여겨진다.

2.어머니의 양육태도

어머니의 양육태도에 대해 논의하면 다음과 같다.

어머니의 양육태도에 대한 평균점수를 살펴본 결과 자율적 태도가 가장

높게 나타났고,통제적 태도가 가장 낮게 나타났으며 긍정적인 양육태도에

해당하는 애정적,자율적 태도의 점수가 부정적인 양육태도에 해당하는 거

부적,통제적 태도의 점수보다 높게 나타났다.이는 대부분의 부모들이 자녀

를 자율적인 분위기에서 애정적으로 양육한다는 선행 연구(조정자,2000;최
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은경,2009)와 일치하는 것으로 다시 말해 대부분의 어머니들이 애정적이며

자율적인 태도로 자녀를 양육한다고 볼 수 있었다.

어머니의 배경 변인에 따른 어머니의 양육태도에 대한 인식을 논의하면

다음과 같다.

첫째,어머니의 연령은 어머니의 양육태도 유형 중 자율적 양육태도에서

차이가 있었으며 26~30세가 가장 높은 자율적 태도를 보이는 것으로 나타났

다.이는 어머니가 31~35세 집단이 36세 이상의 집단보다 높은 자율적 태도

를 보인다는 최수진(2002)의 연구 결과와 일치하며 통계적으로 유의하지 않

지만 어머니의 연령이 낮을수록 온정적이며 수용적인 양육태도를 보인다는

정숙희(2002)의 연구 결과와 유사한 결과로 어머니의 연령에 따라 양육태도

에 차이가 있음을 볼 수 있었다.

둘째,어머니의 학력이 높은 경우 자율적이며 애정적인 태도를 보이는 반

면 어머니의 학력이 낮을 경우 통제적이며 거부적인 태도를 보였다.이는

학력이 높을수록 거부적이고 제재적인 양육태도를 가진다는 정숙희(2002)연

구 결과와는 다르지만 교육수준이 높을수록 더 애정적이며 수용적인 양육태

도(한종혜,1980)를 보였고,학력이 높을수록 애정적이며 자율적인 양육태도

(최수진,2002;김원희,2002)를 보였다는 선행연구와 일치하며,교육정도가

낮은 어머니들이 거부적이며 통제적인 양육태도를 보이고 의존성으로 조장

시킨다는 이원영(1983)의 연구 결과와 일치하였다.교육수준이 높은 어머니

들은 유아의 발달과 교육에 대해 올바른 지식을 갖고 있기 때문에 자신감을

가지고 행동하며 자녀에게 충분히 애정으로 표현하기 때문에(한종혜ㆍ홍계

옥,2000)이러한 결과를 나타날 수 있었다.

셋째,어머니의 취업유무는 애정적 태도와 통제적 태도에 차이를 보였으

며 어머니가 취업한 경우 높은 애정적인 태도를 보였고 어머니가 취업하지
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않은 경우에 높은 통제적 태도를 보였다.이는 취업한 어머니가 거부적이며

제재적인 양육태도를 보였고 취업하지 않은 어머니가 온정적이며 수용적인

양육태도를 보였다는 정숙희(2002)의 연구결과와 다르지만 취업한 어머니가

애정적이며 자율적인 양육태도를 보였다는 최은경(2009)과 최수진(2002)의

연구 결과와 유사하다.어머니가 취업한 경우 상대적으로 자녀와 함께 지내

는 시간이 부족하고 자녀에게 미안한 마음에 더 애정적으로 자녀를 대하며,

자녀가 혼자 있는 시간이 많다보니 스스로 결정할 수 있도록 양육하기 때문

에 자율적인 양육 태도를 보이는 것이라 생각된다.또한 취업하지 않은 어

머니의 경우 취업한 어머니 보다 성인의 통제와 지도가 필요하다는 성인중

심적인 교육관은 가지고 있기 때문에(박옥순,2008)통제적인 양육태도를 보

이는 것이라 생각된다.

넷째,가정소득은 자율적 태도,통제적 태도에 있어서 유의한 차이를 보였

다.특히 소득이 높은 집단의 경우 더 애정적이며 자율적인 태도를 보였고

소득이 낮은 집단의 경우 통제적인 태도와 거부적인 태도를 보였으나 이는

가정소득이 높을수록 애정적이며 자율적인 양육태도를 보였다는 선행연구

(최수진,2002;김원희,2002)와 일치한다.

3.아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태도와의 관계

아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육태도와의 상관관계를 논의하면 다

음과 같다.

아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머니의 양육태도는 낮은 상관관계는

보였다.아동권리의 하위 유형인 생존권의 경우에 애정적 태도와 유의한 부

적인 상관관계를 보였으며 보호권도 애정적 태도와 부적 상관관계를 보였

다.또한 발달권의 경우에 자율적 태도와 정적 상관관계를 보였으며 참여권
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의 경우도 자율적 태도와 정적인 상관관계를 보였지만 통제적 태도와는 부

적인 상관관계를 보였다.아동권리 전체는 자율적 태도와는 정적인 상관을

보였으나 통제적 태도와는 부적인 상관관계를 보였다.이는 어머니의 양육

신념과 양육행동이 상호 관련되어 있으며 부모의 신념이 부모의 행동을 유

도하고 생활 속에서 자녀를 대하는 구체적인 행동양식으로 표출된다는 고율

희(2001)의 연구와 유사한 것으로 어머니의 아동권리에 대한 인식은 어머니

의 행동으로 표출되기 때문에 양육태도와 상관관계가 있는 것이라 생각된

다.

아동권리의 하위 유형이 양육태도에 주는 영향에 대해 논의 하면 다음과

같다.

아동권리에 대한 어머니의 인식은 어머니의 양육태도 중 애정적 태도에는

유의미한 영향을 주지 않았지만 자율적 태도에는 정적인 영향을 주었고 아

동권리의 하위 유형 중 발달권과 참여권에 대한 인식이 정적인 영향을 주는

것으로 나타났다.이와 유사한 연구로 어머니의 교육관과 양육태도에 관계

를 살펴본 최희준(2004)에 의하면 애정적이고 자율적인 양육태도를 가진 어

머니일수록 유아의 흥미와 경험 중심으로 자발성을 길러주려 하고 놀이의

기회를 많이 주려고 한다.이는 아동권리 중 발달권과 참여권에 유사한 내

용으로 애정적이며 자율적인 태도를 가진 어머니들은 자녀에게 자유를 허용

하고 민주적이며 협동적이고 수용적인 태도를 갖기 때문에 자녀가 성장하는

데 필요한 다양한 교육을 제공하고 생각과 양심,종교의 자유를 누리는 권

리인 발달권과 자유롭게 자신의 의견을 표현하고 다양한 집단이나 사회에

참여하는 권리인 참여권에 긍정적인 영향을 주는 것이라 생각한다.

또한 아동권리가 거부적 태도에 부적인 영향을 주었고 아동권리의 하위

유형 중 보호권과 참여권에 부적인 영향을 주는 것으로 나타났으며 통제적
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태도에도 부적인 영향을 주었고 아동권리의 하위 유형 중 참여권에 부적인

영향을 주는 것으로 나타났다.거부적이고 통제적인 양육태도를 보인 어머

니들은 성인중심적인 교육관을 가지고 있었으며 과정상의 만족보다는 좋은

결과를 바라고 높은 포부수준을 설정 한 후 자녀에게 목표한 일을 달성하도

록 하고 부모가 자녀에게 일방적인 요구와 지나친 간섭을 한다(최희준,

2004).이는 아동권리의 하위유형 중 보호권과 참여권에 반하는 것으로 거

부적이며 통제적인 양육태도를 가진 어머니들이 자녀에게 권위적이며 독재

적으로 요구를 반복하고 자녀를 따뜻하게 용납하지 않는다.뿐만 아니라 체

벌하거나 행동을 통제하기 때문에 모든 형태의 학대와 방임,차별,폭력 등

아동에게 유해한 것으로부터 보호 받을 권리인 보호권과 아동이 자유롭게

자신의 의사를 표현하고 단체에 가입하거나 지역사회활동에 적극적으로 참

여하며 부모가 아동의 참여를 적극적으로 지원해주어야 하는 참여권에 부정

적인 영향을 주는 것이라 생각된다.

이상의 연구 결과의 의하면 어머니들이 가지고 있는 아동권리에 대한 인

식은 어머니의 양육태도에 나타난다.즉 어머니들이 아동권리에 대해 중요

하게 인식하고 아동의 권리를 높이고자 한다면 이는 어머니의 양육태도에

표현될 것이며 자녀의 발달에도 직접적인 영향을 줄 것이다.따라서 사회가

아동권리의 중요성을 인식하고 아동권리를 존중하며 아이들도 스스로가 권

리의 주체자임을 알고 생활하기 위해서는 어머니가 아동권리의 중요성을 인

식하고 실천하는 것이 필요하다.

B.결론 및 제언

이상에서 제시된 연구 결과를 바탕으로 결론을 내리면 다음과 같다.
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첫째,만 1세에서 만 5세의 자녀를 둔 어머니들은 아동권리에 대해 중요

하거나 아주 중요하다고 인식하고 있었으며 아동권리의 하위 유형 중 생존

권에 대한 인식이 가장 높았고,발달권이 가장 낮았다.

어머니의 배경 변인 중 어머니의 연령은 아동권리 하위유형 중 보호권에

영향을 주었으며 30세 이하 어머니가 보호권에 대한 인식이 가장 낮았고 어

머니의 학력이 낮을수록 참여권에 대한 인식이 높았다.하지만 어머니의 취

업유무와 가정소득,자녀의 배경 변인인 성별,연령 등은 아동권리에 대한

인식에 영향을 미치지 않았다.

둘째,어머니의 양육태도를 하위 유형별로 나누어 살펴보면 자율적 태도,

거부적 태도,애정적 태도,통제적 태도 순으로 나타났으며 이 중 자율적 태

도가 가장 높고,통제적 태도가 가장 낮았다.

어머니의 연령은 어머니의 양육태도 유형 중 자율적 양육태도에 영향을

미쳤으며 26-30세가 가장 높은 자율적 태도를 보였고,어머니의 학력이 높

은 경우 자율적이며 애정적인 태도를 보였지만 반면 어머니의 학력이 낮을

경우 통제적이며 거부적인 태도를 보였다.

어머니의 취업유무는 애정적 태도와 통제적 태도에 차이를 보였으며 어머

니가 취업한 경우 높은 애정적인 태도를 보였고 어머니가 취업하지 않은 경

우에 높은 통제적 태도를 보였다.

가정소득은 자율적 태도,통제적 태도에 있어서 유의한 차이를 보였으며

소득이 높은 집단의 경우 애정적이며 자율적인 태도를 보였고 소득이 낮은

집단의 경우 통제적인 태도와 거부적인 태도를 보였다.

하지만 자녀의 성별이나 자녀의 연령은 어머니의 양육태도에 영향을 미치

지 않았다.

셋째,아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머니의 양육태도는 낮은 상관

관계가 있었으며 아동권리 전체는 자율적 태도와는 정적인 상관을 보였으나
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통제적 태도와는 부적인 상관관계를 보였다.아동권리의 하위 유형인 생존

권과 보호권은 애정적 태도와 유의한 부적인 상관관계를 보였으며 발달권과

참여권은 자율적 태도와 정적인 상관관계를 보였다 하지만 참여권은 통제적

태도와는 부적인 상관관계를 보였다.

아동권리에 대한 어머니의 인식은 어머니의 양육태도 중 애정적 태도에

영향을 주지는 않았지만 거부적 태도에는 부적인 영향을 주며 아동권리의

하위 유형 중 보호권과 참여권에 대한 인식이 거부적 양육태도에 부적인 영

향을 주었다.또한 아동권리가 자율적 태도에는 정적인 영향을 주었으며 아

동권리의 하위 유형 중 발달권과 참여권에 대한 인식이 정적인 영향을 주었

고,아동권리가 통제적 태도에는 부적인 영향을 주었으며 아동권리의 하위

유형 중 참여권에 대한 인식이 부적인 영향을 주었다.

아동권리에 대한 어머니의 인식과 어머니의 양육행동과의 관계를 조사한

본 연구에서는 다음과 같은 제한점을 가지고 있었으며 후속 연구를 위한 제

언을 제시하고자 한다.

첫째,본 연구의 연구대상은 서울시에 거주하는 만1세에서 5세의 자녀를

둔 어머니를 대상으로만 편중되어 전국적 범위를 고려하지 못했다는 제한점

을 가지고 있기 때문에 연구 결과를 일반화 하는데 한계가 있다.

둘째,우리나라 보육 현장에서는 어린이집 유형 중 개인이 설치한 민간

어린이집이나 가정 어린이집이 가장 많으나 본 연구에서는 직장 어린이집이

가장 많았고 어린이집과 유치원과의 비율이 비슷하지 않았다.그렇다보니

직장 어린이집 특성상 어머니의 학력이나 소득이 높은 집단이 많게 조사되

었다.후속 연구에서는 보육 현장의 실태가 반영된 연구 대상을 선정하고

어머니의 배경 변인을 고려하여 조사해야할 것이다.

셋째,아동권리에 대한 인식 조사는 국제적인 조약을 중심으로 만들어진
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검사지를 이용하여 권리 의식을 조사하였기 때문에 한국만의 특수한 사회ㆍ

문화적 상황 속에서 나타날 수 있는 권리항목을 포함할 수 없었다.그러므

로 이러한 권리 항목을 포함할 수 있는 후속연구가 필요하다.

넷째,본 연구는 어머니가 직접 검사지의 문항을 읽고 응답하도록 한 후

수거한 것으로 질문에 대한 어머니의 실제적인 모습을 응답하기보다 이상적

인 행동에 대해 응답할 수 있기 때문에 실제와 다른 모습으로 나타날 수 있

다.그러므로 어머니가 직접 문항에 응답하도록 하기보다 관찰자가 항목에

해당하는 문항을 읽고 어머니의 실제 행동을 관찰 후 문항에 응답하도록 하

는 것이 필요하다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 아동권리에 대한 어머니의 인식을

실증적으로 분석하고 아동권리에 대한 어머니의 인식과 양육행동과의 관계

가 있음을 알 수 있었으며 아동권리 증진을 위한 기초자료를 제공한 것에

실천적 의의가 있다고 할 수 있다.
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Abstract

RelationshipbetweenawarenessofChildren’s

RightsbyMothersandChild-RearingStyles

Ahn,Sarah

DepartmentofEarlyChildhoodEducation

TheGraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Thepurposeofthisresearch istorecognizesomedifferenceabout

motherswhohaveage1to5childrenlivingunderdifferentdemographic

andsocialeconomicconditionswerestudiedfortheirchild-rearingstyles

andtheirawarenessofchildren’srights.also,itisdesignedtopromote

andtoprovidechildren’srightsbybasicdata.Thefollowingquestions

wereaskedasstudyobjectives:

1.How doesmotherthinkaboutchildren’srights?

2.Whattypeofchild-rearingstyledoesthemotherhave?

3.Whatdoes mother's thinking aboutchildren’s rights effecton

child-rearingstyles?
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Surveysweredistributedto270motherswithchildrenbetweenages

of1to5whoarecurrentlyenrolledinearlychildhoodacademiccenters

inSeoul,and296surveyswerecompletedandreturned.Of296surveys

returned,26surveysweredeemedincompleteandatotalof270survey

resultswereusedforthisstudy.SurveysbeganinDecember19,2011,

andendedinJanuary13,2012.

BasedonstatementswrittenbyHartandZeider(1993),andasurvey

report developed,Sora Lee modified and used for researching in

“Awareness ofChildren’s Rights by Children,Parents and Teachers”

(1998).Schaefer’s MRBI,adapted by Won Young Lee (1983) and

restructuredby Ok JaPyo(1996)andEun Kyung Choi(2009),were

usedtostudythemother’schild-rearingstyles.

Collectedsurveydatawasanalyzedforfrequency,distribution,average

and standard deviation using One Way ANOVA, Ducan’s

Multiple-Comparison-Verified, and Pearson’s Ever Rate Correlation

CoefficientandRegressionAnalysisperquestionsasked.

Followingaretheresultsofthisstudy:

First,mothers with children between ages of 1 to 5 rated the

awarenessofchildren’srightasveryimportant,andmothersweremost

awareoftherighttoliveasapartofchildren’srights.Thisawareness

didnothaveanycorrelationwiththeageorthelevelofeducationof

the mothers who participated in the survey.Moreover,the levelof

awarenesshadnocorrelationwithemployment,householdincome,sex,

orageofthechildren.
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Secondly,indulgentparentingrankedthehighestbasedonthesurvey

resultsand authoritativeparenting wasranked thelast.Motherswho

were youngerthan 30 had the highestnumberofpeople practicing

indulgentparenting.Motherswith ahigherlevelofeducation showed

indulgent/freerangerparenting style,whileon thedtherhand,mothers

with a lowerlevelofeducation showed authoritativeand unyielding.

Child-rearingstylealsocorrelatedwiththelevelofincome,thehigher

the household income,the more liberaland permissive mothers are.

However,child-rearing styledidnothaveanycorrelationwithsex or

ageofthechildren.

Lastly,thereisaninterrelationshipbetweenamother'srecognitionof

achild'srightandthemother'sattitudeoffosteringthechild.Specially,

thewholeoftherightofthechildandautonomousattitudehadastatic

interrelation,andasubsidiaryinterrelationwasvisibleinthecontrol.

Onthemother'srecognitionofachild'sright,custodyandtheright

toparticipatesubordinatelyaffected refusalattitudeinfosteringattitude

ofthe mother.In addition,the developmentrights and the rightto

participateinanautonomousattitudewasshownthatthepositiveeffect,

and controlattitude gave a negative impacton,also,the rightto

participatesubordinatelyaffectedcontrolattitude.
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<부록1>아동권리에 대한 부모의 인식 측정도구

◆ 어머니께서는 아래에 나오는 권리들이 아동들에게 얼마나 중요하다고 생각하시는

지 해당되는 번호에 (0)표 해주십시오.

번호 문      항

전혀

중요하지 

않다

별로

중요하지 

않다

보통

이다

조금 

중요

하다

아주 

중요

하다

1
어쩔 줄 모를 때나 기분이 나쁠 때 성인의 도움을 

받는 것
1 2 3 4 5

2 부모 모두와 함께 살면서 시간을 같이 보내는 것 1 2 3 4 5

3
아동을 보살펴 주고 필요하면 아동의 입장을 말해 

줄 사람이 있는 것
1 2 3 4 5

4
사람들이 아동을 나쁘게 생각하더라도 아동을 공평

하게 대접해 주는 것
1 2 3 4 5

5 다름 사람과 잘 사귀는 것 1 2 3 4 5

6 아플 때 치료를 받을 수 있는 것 1 2 3 4 5

7 몸과 마음이 건강하고 튼튼하게 자라는 것 1 2 3 4 5

8
아동과 관련된 사항을 결정할 때 아동의 생각을 반

영할 수 있는 것
1 2 3 4 5

9 의식주에 대한 걱정이 없는 것 1 2 3 4 5

10 어려운 결정을 해야 할 때 필요한 정보가 있는 것 1 2 3 4 5

11
아동의 종교, 언어, 피부색, 신분 때문에 차별받지 

않을 권리
1 2 3 4 5

12
아동과 관련된 계획이나 일을 할 때 아동의 입장이

나 희망사항이 존중되는 것
1 2 3 4 5
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번호 문      항

전혀

중요하지 

않다

별로

중요하지 

않다

보통

이다

조금 

중요

하다

아주 

중요

하다

13
아동을 좋아하는 좋은 친구들을 사귈 기회를 갖는 

것
1 2 3 4 5

14
놀이를 즐기고 다른 사람의 믿음을 얻을 수 있는 

능력을 갖는 것
1 2 3 4 5

15 스스로 마음먹은 사람과 친구가 되는 것 1 2 3 4 5

16
다른 사람의 종교, 언어, 피부색, 사회적 신분을 존

중할 줄 아는 것
1 2 3 4 5

17 아동이 가진 모든 능력과 자질을 계발하는 것 1 2 3 4 5

18
전쟁, 화재, 지진, 홍수, 기아 등 나쁜 일이 일어났

을 때 즉시 도움을 받는 것
1 2 3 4 5

19
아동의 능력과 노력이 허락하는 한 최고의 좋은 교

육을 받는 것
1 2 3 4 5

20 누구나 생명을 누리며 살 권리가 있는 것 1 2 3 4 5

21
남의 눈치를 볼 필요 없는 아동만의 장소와 시간을 

갖는 것
1 2 3 4 5

22 어른이 되기 전까지 전쟁에 참여하지 않을 권리 1 2 3 4 5

23 마음껏 쓸 만큼의 돈이 있는 것 1 2 3 4 5

24
아동의 나이에 걸맞은 행동을 선택해서 할 수 있는 

권리
1 2 3 4 5

25 아동을 사랑하고 돌봐주는 사람과 함께 있는 것 1 2 3 4 5

26
훌륭한 사람이 되기 위해 무엇이 옳고 그른지를 배

울 기회를 갖는 것
1 2 3 4 5

27
아동 방식대로 자유롭게 행동하는 사람으로서 존중

받는 것
1 2 3 4 5
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번호 문      항

전혀

중요하지 

않다

별로

중요하지 

않다

보통

이다

조금 

중요

하다

아주 

중요

하다

28 아동의 종교를 선택할 수 있는 것 1 2 3 4 5

29
다른 사람들이 관심을 갖고 존중해주는 아동만의 

생각, 의견을 갖는 것
1 2 3 4 5

30 아동의 권리를 책임 있는 사람이 존중해 주는 것 1 2 3 4 5

31
아동이 잘되기를 바라는 어른의 관심과 지도를 받

는 것
1 2 3 4 5

32
위험하거나 아동의 나이에 걸맞지 않는 노동을 하

지 않는 것
1 2 3 4 5

33
나이가 들면서 책임이 많고 무거워진다는 것을 아

는 것
1 2 3 4 5

34
아동의 감정을 해칠 사람이나 상황으로부터 보호 

받는 것
1 2 3 4 5

35 공부 할 장소를 갖는 것 1 2 3 4 5

36 때가 되어 아동이 원하면 독립해서 살 수 있는 것 1 2 3 4 5

37
아동과 다른 사람의 삶을 좋게 만드는 일은 하는 

것
1 2 3 4 5

38 다른 사람에게 사랑을 베풀 기회를 갖는 것 1 2 3 4 5

39
아동이 배우기 위해서 바라는 만큼의 도움을 얻는 

것
1 2 3 4 5

40
아동의 몸을 해칠 사람이나 상황으로부터 보호 받

는 것
1 2 3 4 5
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<부록2>어머니의 양육태도 측정도구

◆ 다음 문항들을 읽으신 후 자녀양육에 관한 어머니의 평소생각이나 행동과 가장 일

치하는 번호에 (0)표해 주십시오.

번호 문      항

 **어머니께서는.....

전혀

그렇지

않다

별로

그렇지 

않다

보통

이다

대체로 

그렇다

매우 

그렇다

1
자녀가 버릇없이 굴 때 어머니께서는 벌을 주겠다고 엄

포 놓으신 적이 있습니까?
1 2 3 4 5

2
자녀들이 바르게 자라려면 부모를 어렵게 알고 두려워 

할 줄 알아야 한다고 생각하십니까?
1 2 3 4 5

3 자녀가 스스로 할 일을 찾아서 하게 하는 편이십니까? 1 2 3 4 5

4 자녀 마음대로 행동하게끔 자유를 줄 생각이 있습니까? 1 2 3 4 5

5
자녀양육에 대한 지식을 넓히기 위해 독서도 하고 강연

회 등에 참석하여 사람들에게 묻기도 하십니까?
1 2 3 4 5

6 자녀에게 애정표현을 겉으로 잘하십니까? 1 2 3 4 5

7
자녀의 행동이 자랑스럽게 느껴져 칭찬을 잘하는 편이

십니까?
1 2 3 4 5

8
자녀가 원대한 꿈과 포부를 갖도록 격려해 준 적이 있

습니까?
1 2 3 4 5

9
자녀가 흥미를 갖고 있는 취미에 어머님께서도 흥미를 

가지고 있습니까?
1 2 3 4 5

10
자녀가 하는 일을 감시하고 제한할 필요가 있다고 생각

하십니까?
1 2 3 4 5

11
자녀가 주장하는 것을 다 들어주며 안 된다고 생각하십

니까?
1 2 3 4 5

12
자녀가 클 때까지 다른 사람이 좀 키워주었으면 좋겠다

는 생각을 하실 때가 있습니까?
1 2 3 4 5
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번호 문      항

 **어머니께서는.....

전혀

그렇지

않다

별로

그렇지 

않다

보통

이다

대체로 

그렇다

매우 

그렇다

13 귀하는 자녀 양육이외에도 중요한 일이 있으십니까? 1 2 3 4 5

14
자녀의 정서적 특성이나 성격이 바람직하다고 생각하십

니까?
1 2 3 4 5

15
어머니께서는 자녀의 잘못된 행동을 끄집어내지 않는 

편이십니까?
1 2 3 4 5

16
주부나 어머니로서의 역할이 보람 없다고 느껴질 때가 

있습니까?
1 2 3 4 5

17
자녀행동 때문에 속상하고 화난다고 다른 사람에게 이

야기하신 적이 있습니까?
1 2 3 4 5

18
자녀들이 장손, 맏딸 등 집안의 귀한 존재라는 것을 깨

닫도록 칭찬하시는 편이십니까?
1 2 3 4 5

19
자녀가 어머니께서 원하는 대로 생각하고 행동할 때에

만 칭찬하시는 편이십니까?
1 2 3 4 5

20 남편에 대해서 존경심과 긍지를 가지고 계십니까? 1 2 3 4 5

21
남편과 함께 직업, 생각, 여가선용에 대해서 서로 의견을 나

누는 편이십니까?
1 2 3 4 5

22
자녀를 키우다보면 즐거울 때보다 짐스러울 때가 많다고 생

각하십니까?
1 2 3 4 5

23
자녀의 행동이나 성취한 일(그림, 만들기 등) 에 항상 관심

을 가지고 계십니까?
1 2 3 4 5

24
자녀가 잘못했을 때는 냉정하게 대해 주어야 한다고 생각하

십니까?
1 2 3 4 5
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<부록3>어머니의 배경변인

◆ 다음은 어머니의 일반적인 사항을 묻는 내용입니다. 아래 내용은 연구 목적으로만 

사용되오니 솔직하게 답해주시면 감사하겠습니다.

 

1. 어머니의 연령은 어떻게 되십니까?

  ① 20세~25세   ② 26세~30세  ③ 31세~35세  ④ 35세~40세  ⑤ 41세 이상

2. 어머니의 학력은 어떻게 되십니까?

  ① 중졸이하      ② 고졸      ③ 전문대졸      ④ 대졸      ⑤ 대학원 이상

3. 어머니는 직업을 가지고 계십니까?

  ① 네       ② 아니오

3-1. 직업을 가지고 계시다면 다음에서 골라주세요.

① 전문직    ② 사무직     ③ 단순노동직     ④ 자영업     ⑤ 서비스업

⑥ 교직      ⑦ 기타 (                   )

4. 가정의 월 평균 총 수입을 얼마입니까?

  ① 300만원 이하         ② 301만원~500만원         ③ 501만원 이상  

5. 다음은 내 자녀에 관련된 내용입니다.

5-1. 내자녀의 성별은?

①  남      ②  여

5-2. 내 자녀의 나이는?

①  만1세    ②  만2세    ③  만3세    ④  만4세    ⑤  만 5세
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<부록4>‘아동권리협약’의 조항별 색인

구성 조항 내용

제 1부

실질적

규정

제1조 아동의 정의

제2조 차별의 금지

제3조 아동 최선의 이익 고려

제4조 당사국의 협약 이행 노력

제5조 부모 등의 책임 존중

제6조 생명권

제7조 성명 및 국가권

제8조 신분 보존권

제9조 부모로부터의 분리 제한

제10조 가족 재결합을 위한 출입국보장

제11조 아동의 국외 불법 이송 퇴치

제12조 아동의 의사표현권

제13조 의사표현의 자유

제14조 사상ㆍ양심ㆍ종교의 자유

제15조 결사ㆍ집회의 자유

제16조 사생활 보호의 자유

제17조 정보와 자료에 대한 접근권

제18조 부모의 양육책임

제19조 폭력ㆍ학대ㆍ착취 등으로부터의 보호

제20조 결손 아동의 특별보호

제21조 입양제도

제22조 난민 아동의 보호

제23조 장애 아동의 보호

제24조 건강 및 의료지원

제25조 양육지정 아동에 대한 권리

제26조 사회보장권

제27조 적정생활수준 향유권
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제28조 교육권

제29조 교육의 목표

제30조 소수자ㆍ원주민 아동의 보호

제31조 휴식ㆍ여가 및 문화 활동의 참여

제32조 노동 착취 방지 및 보호

제33조 마약 및 향정신성 물질로부터의 보호

제34조 성적 착취와 성적 학대로부터의 보호

제35조 아동의 약취,유괴,유인,매매,거래 금지

제36조 기타 형태의 착취 금지

제37조 아동에 대한 고문,사형 등 일체의 가혹 행위 금지

제38조 무력분쟁시의 아동보호

제39조 피해 아동의 사회복지 지원

제40조 아동보호를 위한 사법적 절차와 준수사항

제41조 협약과 상치되지 않는 국내ㆍ국제법의 존중

제2부

이행

제42조 ‘협약’의 고지 의무

제43조 설립과 구성,위원장과 위원의 선출,임기,수행기능

제44조 당사국의 국가보고 의무

제45조 ‘협약’의 효과적 이행을 위한 국제협력의 촉진

제 3부

부칙

제46조 ‘협약’의 서명 개방

제47조 ‘협약’의 당사국 비준 및 비준서 기탁

제48조 ‘협약’의 국가가입 개방

제49조 ‘협약’의 효력 발생

제50조 ‘협약’의 개정 절차

제51조 ‘협약’의 유보 조항 절차

제52조 ‘협약’의 폐기 절차

제53조 ‘협약’의 수탁자

제54조 ‘협약’문서 언어 규정
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