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다음은 우리가 때때로 나타내는 불편감들을 항목으로 모아놓은 것입니다 문항을 잘 읽은1. .

후 당신이 지난 일 동안7 오늘을 포함해서 이런 문제 때문에 얼마나 불편해했는지를 평가( )

해 보시기 바랍니다 그런 후 당신의 상태를 가장 잘 나타내는 오른쪽 숫자에 표시 또는. , (●

하여 주시기 바랍니다) .✔

문 항
전혀

없다

약간

있다

보통

정도

꽤

심하다

아주

심하다

1 ① ② ③ ④ ⑤

2 ① ② ③ ④ ⑤

3 ① ② ③ ④ ⑤

4 ① ② ③ ④ ⑤

5 ① ② ③ ④ ⑤

6 ① ② ③ ④ ⑤

7 ① ② ③ ④ ⑤

8 ① ② ③ ④ ⑤

9 ① ② ③ ④ ⑤

10 ① ② ③ ④ ⑤

11 ① ② ③ ④ ⑤

12 ① ② ③ ④ ⑤

13 ① ② ③ ④ ⑤

14 ① ② ③ ④ ⑤

15 ① ② ③ ④ ⑤

16 ① ② ③ ④ ⑤

17 ① ② ③ ④ ⑤



18 ① ② ③ ④ ⑤

19 ① ② ③ ④ ⑤

20 ① ② ③ ④ ⑤

21 ① ② ③ ④ ⑤

22 ① ② ③ ④ ⑤

23 ① ② ③ ④ ⑤

24 ① ② ③ ④ ⑤

25 ① ② ③ ④ ⑤

26 ① ② ③ ④ ⑤

27 ① ② ③ ④ ⑤

28 ① ② ③ ④ ⑤

29 ① ② ③ ④ ⑤

30 ① ② ③ ④ ⑤

31 ① ② ③ ④ ⑤

32 ① ② ③ ④ ⑤

다음의 문항을 잘 읽고 점전혀 그렇지 않다에서부터 점매우 그렇다까지 여러분의 생2. , 1 ( ) 7 ( )

각이나 느낌을 가장 잘 나타낸다고 생각되는 숫자에 표시 또는 하여 주시기 바랍니다( ) .● ✔

문 항

전혀

그렇지

않다

그저

그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

2 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦



3 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

4 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

7 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

8 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

9 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

10 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

11 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

12 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

13 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

14 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

15 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

16 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

17 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

18 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

19 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

20 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

21 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦



22 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

23 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

24 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

25 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

26 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

27 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

28 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

29 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

30 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

31 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

32 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

다음의 문항을 잘 읽고 점전혀 그렇지 않다에서부터 점매우 그렇다까지 여러분의 생3. , 1 ( ) 4 ( )

각이나 느낌을 가장 잘 나타낸다고 생각되는 숫자에 표시 또는 하여 주시기 바랍니다( ) .● ✔

문 항

전혀

그렇지

않다

거의

그렇지

않다

약간

그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④

2 ① ② ③ ④

3 ① ② ③ ④

4 ① ② ③ ④

5 ① ② ③ ④



6 ① ② ③ ④

7 ① ② ③ ④

8 ① ② ③ ④

9 ① ② ③ ④

10 ① ② ③ ④

11 ① ② ③ ④

12 ① ② ③ ④

13 ① ② ③ ④

14 ① ② ③ ④

15 ① ② ③ ④

16 ① ② ③ ④

17 ① ② ③ ④

18 ① ② ③ ④

19 ① ② ③ ④

20 ① ② ③ ④

21 ① ② ③ ④

22 ① ② ③ ④

23 ① ② ③ ④

24 ① ② ③ ④



다음은 사람들이 일반적으로 상담을 받으러 오는 여러 가지 문제의 목록입니다4. . 만약 당신

이 이러한 어려움을 겪고 있다면 얼마나 상담을 받으러 올 것인지 점전혀 그렇지 않다에1 ( )

서부터 점매우 그렇다까지 해당되는 숫자에 표시 또는 하여 주시기 바랍니다4 ( ) ( ) .● ✔

문 항

전혀

그렇지

않다

거의

그렇지

않다

약간

그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④

2 ① ② ③ ④

3 ① ② ③ ④

4 ① ② ③ ④

5 ① ② ③ ④

6 ① ② ③ ④

7 ① ② ③ ④

8 ① ② ③ ④

9 ① ② ③ ④

10 ① ② ③ ④



수고하셨습니다 설문에 참여해주셔서 진심으로 감사드립니다

다음은 귀하의 인적사항에 대한 질문입니다.

해당되는 숫자에 표시 또는 하여 주시기 바랍니다( ) .● ✔

귀하의 성별은 남 여1. ? ① ②

귀하의 연령은2. ? 세

귀하의 학력은3. ?

초졸 중졸 고졸 대졸 석사 박사① ② ③ ④ ⑤ ⑥

귀하의 직업은4. ?

학생 전문직 사무직 판매직 생산직 자영업 전업주부① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

무직 기타⑧ ⑨

귀하의 한 달 평균 수입은5. ?

만원 미만 만원 이상 만원 미만 만원 이상 만원 미만150 150 ~ 250 350 ~ 450① ② ③

만원 이상 만원 미만 만원 이상 수입 없음450 ~ 550 550④ ⑤ ⑥

귀하는 한국외의 다른 문화권에 거주한 적이 있습니까6. ?

있음 없음① ②

있다면 거주 지역은, ?

남아메리카 북아메리카 오세아니아 유럽 아프리카① ② ③ ④ ⑤

거주 기간은? 년 개월
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