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1) 주제란 내담자에게 반복적으로 나타나는 문제를 말하며 이러한 의미에서 반복회귀 게슈탈트 , 

라고도 한다 김정규(recurrent gestalt) ( , 2015).
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그림 실제 이상 자기불일치와 수치심의 관계에서 정서인식 명확성의 조절효과1. -
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α

α

표 자기질문지 문항 구성1. 

α

주. 역방향 채점* 
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α

표 정서인식 명확성 문항 구성2. 

α

정서인식 명확성 11 1*, 2*, 3, 4*, 5, 6, 7*, 8, 9, 10, 11* .86

주. 역방향 채점* 
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ɑ

표 내면화된 수치심 문항 구성3. 

α

부적절감 10
1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 

11, 12, 24
.90

공허 5 23, 26, 27 29, 30 .87

자기처벌 5 15, 17, 20, 22, 25 .81

실수불안 4 6, 13, 16, 19 .82

전체 26 .90
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표 연구 대상자의 인구통계학적 특성                              4. (N=363)
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표 남녀 집단 간 주요 변인들의 독립표본 5. t 검증                     (N=363)

주. *p < .05, **p < .01
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표 주요 변인들 간의 상관분석 및 기술통계                       6. (N=363)

주. *p < .05, **p < .01
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Δ

주. *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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2) 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 게슈탈트 치료 이 (Gestalt Relationship Improving Program: GRIP) : 

론에 근거하여 놀이치료 및 다양한 예술매체를 접목시켜 만든 도구를 사용하는 구조화된 프로그램으

로서 알아차림 연습 놀이 및 예술매체 활용 도구 활용으로 구성된다 김정규, , GRIP ( , 2015).
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부록 자기질문지 실제적 자기< > - Ⅰ
이 질문지는 평소 당신이 생각하는 ☞ 실제 자기 모습을 알아보기 위한 것입니다. 

양쪽의 형용사 두 개 중에서 당신의 실제 모습을 잘 나타내주는 형용사 한 개를 선

택하시고 그 형용사를 나는 , “      사람이다 라는 문장 안에 넣어보십시오 그리고  ” . 

그 문장이 당신을 나타내는데 가장 적합하다고 생각되는 수준에 표 하십시오O .

확실히

그렇다

매우

그렇다

상당히

그렇다

약간

그렇다

어느 쪽도 

아 니 다

약간

그렇다

상당히

그렇다

매우

그렇다

확실히

그렇다

1. 좋은 4 3 2 1 0 1 2 3 4 나쁜

2. 큰 4 3 2 1 0 1 2 3 4 작은

3. 아름다운 4 3 2 1 0 1 2 3 4 추한

4. 딱딱한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 부드러운

5. 약한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 강한

6. 더러운 4 3 2 1 0 1 2 3 4 깨끗한

7. 침착한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불안한

8. 가치있는 4 3 2 1 0 1 2 3 4 무가치한

9. 유쾌한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불쾌한

10. 행복한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 슬픈

11. 우둔한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 총명한

12. 온순한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 사나운

13. 긴장된 4 3 2 1 0 1 2 3 4 편안한

14. 용감한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 겁이많은

15. 분명한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불분명한

16. 정직한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 부정직한

17. 소극적인 4 3 2 1 0 1 2 3 4 적극적인

18. 느린 4 3 2 1 0 1 2 3 4 빠른

19. 불공정한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 공정한

20. 거친 4 3 2 1 0 1 2 3 4 섬세한

21. 건강한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 병약한

22. 사교적인 4 3 2 1 0 1 2 3 4 비사교적인



부록 자기질문지 이상적 자기< II> - 
이 질문지는 평소 당신이 생각하는 ☞ 이상적 자기 모습을 알아보기 위한 것입니다. 

양쪽의 형용사 두 개 중에서 당신의 이상적인 모습을 잘 나타내주는 형용사 한 개를 

선택하시고 그 형용사를 나는 내가 , “      사람이기를 바란다 라는 문장 안에 넣어 ”

보십시오 그리고 그 문장이 가장 적합하다고 생각되는 수준에 표 하십시오. O .

확실히

그렇다

매우

그렇다

상당히

그렇다

약간

그렇다

어느 쪽도 

아 니 다

약간

그렇다

상당히

그렇다

매우

그렇다

확실히

그렇다

1. 좋은 4 3 2 1 0 1 2 3 4 나쁜

2. 큰 4 3 2 1 0 1 2 3 4 작은

3. 아름다운 4 3 2 1 0 1 2 3 4 추한

4. 딱딱한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 부드러운

5. 약한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 강한

6. 더러운 4 3 2 1 0 1 2 3 4 깨끗한

7. 침착한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불안한

8. 가치있는 4 3 2 1 0 1 2 3 4 무가치한

9. 유쾌한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불쾌한

10. 행복한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 슬픈

11. 우둔한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 총명한

12. 온순한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 사나운

13. 긴장된 4 3 2 1 0 1 2 3 4 편안한

14. 용감한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 겁이많은

15. 분명한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 불분명한

16. 정직한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 부정직한

17. 소극적인 4 3 2 1 0 1 2 3 4 적극적인

18. 느린 4 3 2 1 0 1 2 3 4 빠른

19. 불공정한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 공정한

20. 거친 4 3 2 1 0 1 2 3 4 섬세한

21. 건강한 4 3 2 1 0 1 2 3 4 병약한

22. 사교적인 4 3 2 1 0 1 2 3 4 비사교적인



부록 정서인식 명확성 척도< III> 

전혀

그렇지

않다

그렇지 

않다

보통

정도로

그렇다

그렇다

매우

많이

그렇다

1. 나는 늘 내가 어떻게 느끼는지에 대해 혼란스럽다. 1 2 3 4 5

2. 나는 내 느낌을 이해할 수가 없다. 1 2 3 4 5

3. 나는 내가 어떤 느낌을 느끼는지에 대해 혼란스러울 때가 없다. 1 2 3 4 5

4. 때때로 나는 나의 느낌이 무엇인지를 구별할 수 없다. 1 2 3 4 5

5. 나는 쉽게 감정을 느낀다. 1 2 3 4 5

6. 나는 대부분 내가 어떻게 느끼는지에 대해 안다. 1 2 3 4 5

7. 나는 결코 내가 어떻게 느끼고 있는지를 알 수 없다. 1 2 3 4 5

8. 나는 거의 늘 내가 어떻게 느끼는지를 정확히 안다. 1 2 3 4 5

9. 나는 보통 내 느낌들에 대해 매우 명확하다. 1 2 3 4 5

10. 나는 대체로 나의 느낌을 안다. 1 2 3 4 5

11. 나의 신념과 의견들은 어떻게 느끼느냐에 따라 늘 변한다. 1 2 3 4 5



부록 내면화된 수치심 척도< IV> 
다음 문항들은 당신 스스로에 대한 느낌과 생각에 대한 경험을 알아보기 위한 질문들입니다. ☞ 

각 문항에 대해 현재 자신이 갖고 있는 생각과 가장 가깝다고 생각되는 곳에 표시 해 주세요.

문항

그런 

경우

가 

없다

가끔 

그렇

다

그렇

다

자주 

그렇

다

거의 

항상 

그렇

다

1. 나는 스스로 꽤 괜찮다고 느낀 적이 없다. 1 2 3 4 5

2. 나는 어쩐지 내쳐진 느낌이다. 1 2 3 4 5

3. 다른 사람들이 나를 무시한다고 느낀다. 1 2 3 4 5

4.
나는 대체로 내가 성공한 사람이라고 생각하는 경향이 있
다.

1 2 3 4 5

5. 나는 스스로를 비웃고 자신을 얕본다. 1 2 3 4 5

6. 나는 다른 사람이 나를 어떻게 볼까 불안하다. 1 2 3 4 5

7.
다른 사람과 비교할 때 나는 결코 기대 이상 에 부합하지 , ( )
못 한다고 느낀다.

1 2 3 4 5

8. 나는 내 자신이 매우 작고 보잘 것 없이 느껴진다. 1 2 3 4 5

9. 나는 자부심이 강하다. 1 2 3 4 5

10.
나는 부적절감을 강하게 느끼고 자신에 대한 회의로 가득 
차 있다.

1 2 3 4 5

11.
나는 기본적으로 잘못된 어떤 부분이 있는 것 같고 인간
으로서 뭔가 결함이 있는 것 같다.

1 2 3 4 5

12.
나 자신을 다른 사람과 비교해 볼 때 나는 그들만큼 중, 
요하지 않다.

1 2 3 4 5

13.
다른 사람 앞에서 내 결점이 드러나는 것이 나는 아주 무
섭다.

1 2 3 4 5

14. 나는 많은 장점을 갖고 있다. 1 2 3 4 5

15. 나는 완벽을 추구하지만 늘 부족함을 볼 뿐이다. 1 2 3 4 5

16. 다른 사람들이 내 결점을 볼 수 있을 거라고 생각한다. 1 2 3 4 5

17.
나는 실수를 하면 몽둥이로 내 자신의 머리를 때려주고 싶
다.

1 2 3 4 5

18. 대체적으로 나는 나 자신에 만족한다. 1 2 3 4 5



19. 실수를 하면 나는 움츠러드는 것 같다. 1 2 3 4 5

20.
나는 고통스러운 사건을 마음속에서 반복적으로 생각해서 
결국 압도되고 만다.

1 2 3 4 5

21. 다른 사람과 똑같이 나는 가치 있는 사람이다. 1 2 3 4 5

22. 때로 내가 수천 조각으로 부서질 것 같이 느껴진다. 1 2 3 4 5

나는 내 신체와 감정에 대한 통제감을 잃어버린 것처럼 
느껴진다.

1 2 3 4 523.

때로 나는 콩알처럼 아주 작게 느껴진다. 1 2 3 4 524.

때로 내가 노골적으로 드러난 것 같을 때 땅으로 꺼져버
렸으면 좋겠다.

1 2 3 4 525.

내 안에는 내가 채울 수 없는 고통스러운 괴리가 있다. 1 2 3 4 526.

나는 공허하고 채워지지 않음을 느낀다. 1 2 3 4 527.

나는 내 자신에 대해 긍정적인 태도를 가지고 있다. 1 2 3 4 528.

나의 외로움은 텅 빈 공허감과 같다. 1 2 3 4 529.

나는 뭔가 있어야 할 것이 없는 것 같은 느낌이다. 1 2 3 4 530.
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