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1) 일본 쇼인여대 의 마코토 나쓰메 교수가 처음 규명한 용어 ( )樟蔭女大

항상 밝은 모습을 보여야 한다 는 강박에 사로잡혀 화가 나거나 슬플 때도 무조건 웃는 증상을 말한   .’

다 겉으로는 웃지만 속으로는 늘 우울해하고 식욕 성욕 등이 떨어지는 증상을 보인다 스마일 마스. · . 

크 증후군을 적절히 해소하지 않으면 정신적 스트레스에 시달리게 되며 심해지면 자살하는 예도 있

다.

2) 앨리 러셀 혹실드 감정 노동 이매진  , Emotional Labor 24P 『 』 

3) 앨리 러셀 혹실드 감정 노동 이매진  , Emotional Labor 311P『 』 
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본  론. 

『통제된 마음(The 

Managed Heart)』(1983)
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Social Networking Service) 

(Smile Mask Syndrome)
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botulinum toxin
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smile paradigm 개 xx
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