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연구 절차 연구 내용

준비
연구 주제 목적 문제 선정· , , 

문헌연구 및 선행연구 조사· 

설계

이론적 배경 조사· 

연구 주제에 맞는 연구 도구 확보· 

연구 대상 섭외· 

수행

연구 대상 선정· 

검사지 구성· 

검사자 교육 진행· 

검사 실행· 

분석
검사지 결과 채점

통계프로그램을 통한 자료 분석

정리 연구 결과 분석 및 논문 작성



- 20 -



- 21 -

 

하위 영역 문항 번호 문항수  신뢰도( )α

일반적 자아존중감 1, 5, 9, 13, 17, 21 6 0.790

사회적 자아존중감 2, 6, 10, 14, 18, 22, 25, 28, 31 9 0.874

가정에서의 자아존중감
3, 7, 11, 15, 19, 23, 26, 29, 32 9 0.906

학교에서의 자아존중감 4*, 8*, 12*, 16*, 20*, 24*, 27, 30* 8 0.608

총 32 0.904
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하위영역 문항번호 문항수 신뢰도( )α

준법성 2,9,11,14* 4 0.703

협동성 1,3,8,18 4 0.713

사교성 4,10,12*,13,15*,17* 6 0.668

자주성 5,6,7,16,19*,20 6 0.724

총 0.847



- 23 -



- 24 -

하위영역 n 평균 표준편차 t 양측p( )

일반적 

자아존중감

남학생 31 3.828 0.763

-.294 .796

여학생 71 3.871 0.639

사회적 

자아존중감

남학생 31 3.663 0.736

-.738 .462

여학생 71 3.772 0.657

가정에서의 

자아존중감

남학생 31 4.057 0.659

-.424 .627

여학생 71 3.984 0.852

학교에서의 

자아존중감

남학생 31 3.464 0.566

-1.095 .276

여학생 71 3.607 0.627
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

초등학생 43 4.019 0.660

4.395 .039

중학생 59 3.740 0.668

사회적 

자아존중감

초등학생 43 3.848 0.680

1.925 .168

중학생 59 3.659 0.676

가정에서의 

자아존중감

초등학생 43 4.258 0.595

7.962 .006

중학생 59 3.823 0.875

학교에서의 

자아존중감

초등학생 43 3.535 0.626

.165 .686

중학생 59 3.585 0.602

하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

년미만1 39 3.902 0.686

2.235 .112

년미만1~3 39 3.966 0.740
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

주 시간 미만2 9 3.407 0.630

2.322 .103주 시간 미만2~3 51 3.925 0.642

주 시간 이상3 42 3.873 0.702

사회적 

자아존중감

주 시간 미만2 9 3.123 0.489

4.298 .016

주 시간 미만2~3 51 3.795 0.693

년이상3 24 3.611 0.486

사회적 

자아존중감

년미만1 39 3.755 0.615

0.065 .937년미만1~3 39 3.749 0.788

년이상3 24 3.694 0.617

가정에서의 

자아존중감

년미만1 39 4.083 0.634

2.594 .080년미만1~3 39 4.125 0.793

년이상3 24 3.690 0.969

학교에서의 

자아존중감

년미만1 39 3.478 0.681

.705 .497년미만1~3 39 3.641 0.565

년이상3 24 3.641 0.564
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주 시간 이상3 42 3.802 0.645

가정에서의 

자아존중감

주 시간 미만2 9 3.444 0.569

2.567 .082주 시간 미만2~3 51 4.044 0.742

주 시간 이상3 42 4.082 0.865

학교에서의 

자아존중감

주 시간 미만2 9 3.306 0.638

.913 .405주 시간 미만2~3 51 3.603 0.614

주 시간 이상3 42 3.571 0.601

하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

현악 44 4.008 0.564

1.937 .150목관 36 3.745 0.749

금관 타악, 22 3.742 0.725

사회적 

자아존중감

현악 44 3.874 0.641

1.873 .159목관 36 3.691 0.738

금관 타악, 22 3.545 0.629

가정에서의 

자아존중감
현악 44 4.167 0.716 1.585 .210
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목관 36 3.886 0.903

금관 타악, 22 3.884 0.735

학교에서의 

자아존중감

현악 44 3.767 0.540

5.074 .008목관 36 3.465 0.591

금관 타악, 22 3.318 0.668

하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

없음 48 3.771 0.673

.404 .806

음악학원 16 3.969 0.778

개인레슨 14 3.952 0.696

방과후학교 7 3.857 0.597

기타 17 3.922 0.638

사회적 

자아존중감

없음 48 3.718 0.738

.314 .868음악학원 16 3.646 0.679

개인레슨 14 3.913 0.626
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방과후학교 7 3.778 0.385

기타 17 3.725 0.691

가정에서의 

자아존중감

없음 48 3.991 0.781

.895 .470

음악학원 16 4.007 0.901

개인레슨 14 4.119 0.719

방과후학교 7 4.429 0.252

기타 17 3.784 0.925

학교에서의 

자아존중감

없음 48 3.497 0.628

.790 .535

음악학원 16 3.516 0.514

개인레슨 14 3.759 0.670

방과후학교 7 3.429 0.763

기타 17 3.691 0.536

하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

자발적 참여 46 3.993 0.672

1.431 .238
부모님 권유 32 3.802 0.645

선생님 권유 17 3.618 0.694

기타 7 3.810 0.729
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사회적 

자아존중감

자발적 참여 46 3.756 0.702

1.039 .379
부모님 권유 32 3.833 0.661

선생님 권유 17 3.484 0.664

기타 7 3.810 0.650

가정에서의 

자아존중감

자발적 참여 46 4.097 0.797

3.990 .010
부모님 권유 32 4.156 0.630

선생님 권유 17 3.843 0.775

기타 7 3.127 1.041

학교에서의 

자아존중감

자발적 참여 46 3.595 0.578

.186 .906
부모님 권유 32 3.559 0.658

선생님 권유 17 3.551 0.525

기타 7 3.411 0.868

하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

매우 만족 29 4.184 0.720

5.140 .002만족 49 3.830 0.614

보통 22 3.561 0.581
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불만족 2 3.083 0.354

사회적 

자아존중감

매우 만족 29 4.000 0.684

2.726 .048
만족 49 3.689 0.621

보통 22 3.485 0.737

불만족 2 3.944 0.393

가정에서의 

자아존중감

매우 만족 29 4.421 0.688

5.743 .001
만족 49 3.866 0.740

보통 22 3.889 0.774

불만족 2 2.722 1.493

학교에서의 

자아존중감

매우 만족 29 3.780 0.535

1.794 .153
만족 49 3.497 0.612

보통 22 3.438 0.677

불만족 2 3.438 0.088
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

일반적 

자아존중감

의향 있음 16 4.042 0.679

1.036 .359의향 없음 39 3.889 0.714

잘 모르겠음 47 3.770 0.640

사회적 

자아존중감

의향 있음 16 3.632 0.741

.384 .682의향 없음 39 3.803 0.746

잘 모르겠음 47 3.721 0.608

가정에서의 

자아존중감

의향 있음 16 3.958 0.983

.743 .478의향 없음 39 3.903 0.878

잘 모르겠음 47 4.109 0.646

학교에서의 

자아존중감

의향 있음 16 3.633 0.598

.644 .527의향 없음 39 3.625 0.659

잘 모르겠음 47 3.489 0.576
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하위영역 n 평균 표준편차 t 양측p( )

준법성

남학생 31 1.315 0.266

.450 .654

여학생 71 1.289 0.266

협동성

남학생 31 1.315 0.309

.817 .418

여학생 71 1.264 0.227

사교성

남학생 31 1.177 0.182

-.395 .694

여학생 71 1.192 0.175

자주성

남학생 31 1.344 0.202

-.728 .468

여학생 71 1.378 0.222

하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

초등학생 43 1.250 0.218
2.326 .130

중학생 59 1.331 0.292

협동성 초등학생 43 1.238 0.218 1.953 .165
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중학생 59 1.309 0.276

사교성
초등학생 43 1.159 0.166

2.025 .158
중학생 59 1.209 0.182

자주성
초등학생 43 1.357 0.211

.194 .660
중학생 59 1.376 0.220

하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

년미만1 39 1.295 0.242

.175 .840년미만1~3 39 1.282 0.276

년이상3 24 1.323 0.290

협동성

년미만1 39 1.218 0.183

1.884 .157년미만1~3 39 1.314 0.296

년이상3 24 1.323 0.271

사교성

년미만1 39 1.154 0.135

1.701 .188년미만1~3 39 1.226 0.197

년이상3 24 1.181 0.196

자주성

년미만1 39 1.359 0.228

1.124 .329년미만1~3 39 1.342 0.213

년이상3 24 1.424 0.196
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

주 시간 미만2 9 1.389 0.309

.603 .549주 시간 미만2~3 51 1.284 0.265

주 시간 이상3 42 1.292 0.258

협동성 

주 시간 미만2 9 1.250 0.280

.202 .817주 시간 미만2~3 51 1.270 0.249

주 시간 이상3 42 1.298 0.260

사교성

주 시간 미만2 9 1.241 0.188

2.418 .094주 시간 미만2~3 51 1.150 0.161

0.1861.22242주 시간 이상3

.516 .599

0.2041.3339

자주성

주 시간 미만2

0.1961.35351주 시간 미만2~3

0.2411.39342주 시간 이상3
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

음악학원 16 1.328 0.285

.560 .692

개인레슨 14 1.286 0.308

하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

현악 44 1.233 0.261

2.480 .089목관 36 1.361 0.264

금관 타악, 22 1.318 0.258

협동성

현악 44 1.301 0.206

.304 .738목관 36 1.257 0.277

금관 타악, 22 1.273 0.308

사교성

현악 44 1.159 0.165

3.680 .029목관 36 1.250 0.189

금관 타악, 22 1.144 0.157

자주성

현악 44 1.379 0.208

.742 .479목관 36 1.384 0.248

금관 타악, 22 1.318 0.170
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방과후학교 7 1.357 0.134

기타 17 1.353 0.280

1.26048 0.258없음

1.172

1.087 .367

16 0.198

협동성

음악학원

1.32114 0.285개인레슨

1.2147 0.225방과후학교

1.29417 0.309기타

1.30748 0.243없음

1.146

1.342 .260

16 0.191

사교성

음악학원

1.17947 0.190개인레슨

1.0717 0.089방과후학교

1.21617 0.164없음

1.21248 0.178하지 않는다

1.281

.804 .525

16 0.217

자주성

음악학원

1.36914 0.219개인레슨

1.3817 0.159방과후학교

1.37317 0.254기타

1.39248 0.208없음
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

자발적 참여 46 1.255 0.233

2.374 .075
부모님 권유 32 1.305 0.282

선생님 권유 17 1.294 0.269

기타 7 1.536 0.304

협동성

자발적 참여 46 1.272 0.235

.077 .972
부모님 권유 32 1.289 0.239

선생님 권유 17 1.294 0.345

기타 7 1.250 0.250

사교성

자발적 참여 46 1.185 0.176

1.232 .302
부모님 권유 32 1.172 0.187

선생님 권유 17 1.176 0.161

기타 7 1.310 0.150

자주성

자발적 참여 46 1.308 0.214

2.233 .089
부모님 권유 32 1.417 0.207

선생님 권유 17 1.422 0.187

기타 7 1.405 0.270
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

매우 만족 29 1.198 0.235

6.181 .001
만족 49 1.291 0.224

보통 22 1.386 0.306

불만족 2 1.875 0.177

협동성

매우 만족 29 1.293 0.232

.701 .554
만족 49 1.255 0.237

보통 22 1.330 0.322

불만족 2 1.125 0.177

사교성

매우 만족 29 1.138 0.161

1.174 .324
만족 49 1.214 0.183

보통 22 1.197 0.183

불만족 2 1.167 0.000

자주성

매우 만족 29 1.305 0.209

4.246 .007
만족 49 1.344 0.208

보통 22 1.485 0.199

불만족 2 1.583 0.118
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하위영역 n 평균 표준편차 f p

준법성

의향 있음 16 1.344 0.221

.648 .525의향 없음 39 1.314 0.285

잘 모르겠음 47 1.266 0.263

협동성

의향 있음 16 1.469 0.301

6.732 .002의향 없음 39 1.282 0.231

잘 모르겠음 47 1.213 0.227

사교성

의향 있음 16 1.240 0.227

2.304 .105의향 없음 39 1.214 0.171

잘 모르겠음 47 1.149 0.156

자주성

의향 있음 16 1.281 0.249

1.694 .189의향 없음 39 1.397 0.186

잘 모르겠음 47 1.372 0.223
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남 여 1. (     )     (     ) ① ② 

초등학교 학년  중학교 학년  고등학교 학년2. (  ) ) (  )① ② （  ③ 

오케스트라 활동 경력은 년  개월3. ?  (         ) (        )

일주일에 오케스트라 활동시간은4. ?

시간 이하 시간  시간  시간 이상 1 1~2 2~3 3① ② ③ ④ 

오케스트라에서 하는 악기  5. (                  )

오케스트라를 시작하게 된 이유는6. ?

내가 원해서  부모님의 권유로   ① ② 

선생님의 권유로 기타 이유 ( :                     )③ ④ 

 안녕하십니까?

이 조사는 오케스트라 활동이 학생 자아존중감 및 사회성 발달에 미치는 영 『

향 을 알아보기 위한 것입니다.』 

여러분이 응답하신 내용은 무기명으로 작성될 뿐 아니라 비밀이 철저하게 보장

되며 연구목적 이외의 다른 어떤 용도로도 사용하지 않을 것을 약속드리오니 질

문에 솔직하게 응답하여 주시면 감사하겠습니다.

년 월2016 9

성신여자대학교 교육대학원 음악교육과

김 다 솜       

다음은 개인적 특성을 알기 위한 질문입니다 해당되는 항목* . 

에 답해주십시오. 



평소에 오케스트라 활동을 얼마나 좋아하는가7. ?

많이 좋아 한다 좋아하는 편이다 보통이다 .  .  .  ① ② ③ 

좋아하지 않는 편이다 전혀 좋아하지 않는다 .  .④ ⑤ 

오케스트라 활동 외의 음악공부를 하는가 해당사항에 체크8. ? ( )

음악학원 개인레슨 방과후 학교 기타  (               )① ② ③ ④ 

음악을 전공 직업 으로 할 생각이 있는가9. ( ) ?

있다 없다 잘 모르겠다 .     .    .① ② ③ 

있다면 그 이유는 9-1. ? (　　　　　　　　　　　　　　  　  　）

 

없다면 그 이유는 9-2. ? (　　　　　　　　　　　　　　    　　）

다음의 질문은 ※ 여러분이 자신에 대해 어떻게 생각하는지를 알아보기 

위한 것입니다 잘 생각해 보시고 가장 가까운 것에 표 해주세요. .○ 

문항

전혀 

그렇지 

않다

약간  

그렇다

보통 

그렇다

대부분 

그렇다

매우 

그렇다

나는 결심하고 그 결심대로 밀고 나갈 수  1. 

있다  .

나는 내 또래의 친구들 사이에 인기가     2. 

있다  .

부모님은 내 기분을 잘 맞춰 주신다3. .

나는 학교에서 실망하는 일이 가끔 있다4. .

나는 나에게 주어진 일에 최선을 다하려   5. 

한다  .

나에겐 친구가 많다6. .

부모님은 나를 잘 이해해 주신다7. .



내가 원하는 만큼 학교생활이 원만하지    8. 

않다  .

나는 주저하지 않고 결심할 수 있다9. .

누구든지 나를 좋아한다10. .

나는 집에서 상당히 행복하다11. .

나는 학교에서 가끔 화날 때가 있다12. .

내 문제는 내가 주로 내가 해결한다13. .

다른 사람들은 나와 함께 있는 것을      14. 

좋아한다   .

나는 부모님과 함께 즐거운 시간을 많이  15. 

가진다   .

선생님은 나를 착하지 않다고 생각하는   16. 

것 같다   .

나는 나 자신을 잘 알고 있다17. .

나는 남을 재미있게 해주는 사람이다18. .

나는 가족과 함께 있을 때 기분이 좋다19. .

나는 나의 학교 성적에 실망이 든다20. .

나는 나 자신에 대해 매우 만족한다21. .

나는 남에게 좋은 친구이다22. .

우리 가족은 이 세상에서 제일 훌륭하다23. .

나는 학교에서 하는 일이 서툴다24. .

내 친구들은 내 생각을 귀담아 들어준다25. .



다음은 여러분의 평상시 태도 습관 생각 행동 등을 알아보려는 것입니, , , ※ 

다 자신과 생각이 같으면 예 칸에 표 생각이 다르면 아니오 칸에 표 해. ‘ ’ O , ‘ ’ O

주세요.

나는 좋은 딸 아들 이다26. ( ) .

내가 더 나은 학생이면 좋겠다27. .

친구들은 주로 내 생각에 따른다28. .

부모님이 나를 자랑스러워하실 만 하다29. .

선생님이 설명하실 때 내가 좀 더 잘     30. 

이해할 수 있으면 좋겠다   .

나는 원하면 항상 친구를 사귈 수 있다31. .

나는 우리 가족 중 중요한 사람이다32. .

문항 예 아니오

합주를 할 때 함께 의논해서 하는 것이 좋다1. 

나는 오케스트라에서 정한 규칙을 잘 지킨다2. . 

친구들과 함께 놀 때 마음에 들지 않는 일이 있어도 참고 논다3. .

이웃에 사는 친구를 보면 내가 먼저 아는 체를 한다4. .

한번 시작한 일은 어렵더라도 끝까지 한다5. .

연습계획표를 짜서 내 연습을 해간다6. .

내 생각이 옳다고 생각될 때는 주장할 줄 안다7. .

남의 일을 도와주는 것이 매우 기쁘다8. .



오케스트라 연습시간에 장난치고 싶지만 열심히 연습하려고        9. 

노력한다  .

내 잘못을 친구가 지적해 주면 고맙게 생각하고 듣는다10. .

선생님의 말씀이 좀 지루할 때도 끝까지 잘 듣는 편이다11. .

아는 집에 심부름 갈 일이 있으면 부끄러워 가기가 싫다12. .

친구가 청소당번이면 기다려서 같이 간다13. .

육교나 횡단보도를 이용하지 않고 찻길을 건너갈 때도 있다14. .

모르는 사람이 길을 물을 때 귀찮아 그냥 지나간다15. .

어떤 일을 할 때 남들이 늘 하는 방법을 쓰지 않는다16. .

친구가 벌을 받고 있을 때 옆에 가서 골려준다17. .

숙제를 할 때 친구들과 같이 하는 때가 많다18. .

청소당번 때 선생님의 눈치만 살펴가며 대강한다19. .

내 문제는 나 혼자 해결하려고 애쓴다20. .
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