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1
나 자신에 대한 나의 생각들은 종종 상충한

다(맞지 않고 어긋난다).
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

2
나는 때에 따라서 나 자신에 대한 의견이 달

라진다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

3
나는 나 자신이 어떤 사람인가에 대해 궁금

해 하는 데 많은 시간을 보낸다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

4
나는 가끔 겉으로 보이는 내 모습과 실제의 

내 모습이 다르다고 느낀다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5
과거에 나 자신을 생각해보면, 나는 내가 어

떤 사람이었는지 잘 모르겠다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

6
나는 내 성격의 서로 다른 측면들로 인한 갈

등을 거의 겪지 않는다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

7
나는 때때로 내가 나 자신보다 다른 사람들

을 더 잘 안다는 생각을 한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

8
나 자신에 대한 나의 생각들은 자주 변하는 

것 같다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

9
만일 나에게 내 성격을 설명하라고 하면, 내 

설명은 오늘 다르고 내일 다를 것이다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

10

내가 말해주고 싶어도, 나는 다른 사람들에게 

내가 진짜 어떤 사람인지 말할 수 없을 것 

같다. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

11
전반적으로 나는 내가 누구인지, 어떤 사람인

지에 대해 분명한 생각을 가지고 있다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

12

나는 진정으로 원하는 것이 무엇인지를 몰라

서 어떤 일을 결정하기 어려울 때가 자주 있

다.

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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1
나는 값비싼 집, 자동차, 옷을 소유한 사람

을 선망한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

2
내가 소유한 물건들은 내가 인생을 얼마나 

잘 살아가고 있는지를 말해 준다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

3
나는 사람들이 놀랄만한 것들을 소유하고 

싶다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

4
소유물에 관한 한, 나는 인생을 소박하게 살

려고 노력한다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5
물건을 구매하는 것은 나에게 아주 큰 즐거

움을 준다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

6 나는 아주 부유한 인생을 살고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

7
내가 지금 소유하지 않은 무언가를 소유하

게 된다면 나의 인생은 더 나아질 것이다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

8
더 많은 것들을 구매할 수 있는 경제적 여

유가 생긴다면 나는 더 행복해 질 것이다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

9
사고 싶은 것들을 마음껏 살 수 없어서, 때

때로 나는 괴롭다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

10
인생에서 가장 중요한 성취 중의 하나는 물

질적 소유이다. 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

11
나는 사람들이 소유한 물질의 양이 많다고 

해서 성공한 삶이라고 생각하지는 않는다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

12
어떤 것들을 소유하고 있는지가 나에게 아

주 중요한 것은 아니다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

13

내가 아는 대부분의 사람들에 비해 나는 물

질적인 것들을 별로 중요하게 생각하지 않

는다.

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

14
인생을 즐기는 데 진정으로 필요한 것들을 

나는 모두 가지고 있다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

15
더 좋은 것들을 소유하게 된다고 하더라도 

내가 더 행복해지지는 않을 것이다.
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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