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세부 항목 전체
% 

분산

% 

누적

외

모

관

리

에 

대

한 

인

식

과 

태

도

1 나의 모발상태 머리색 머릿결 에 만족한다( , ) .

7.16

9

20.4

8

20.4

8

2 최신 유행 헤어스타일에 관심이 많으며 잘 따라하는 편이다, .

3 좋은 피부를 갖는다는 것은 외모관리에 있어 중요한 역할을 한다.

4 일반적인 마사지 팩을 하면 효과가 있다고 생각한다.․

5 피부문제로 인한 열등감이나 고민을 가지고 있다.

6 나의 피부타입에 맞는 화장품 세안제품을 선택하는 것이 좋다.․

7 화장 안한 얼굴보다 화장한 얼굴이 더 보기 좋다.

8 기능성 화장품을 꾸준히 사용하고 있다 썬크림 영양크림 수분크림 아이크림 등.( , , , )

9 피부의 결점을 보완하기 위해서는 피부화장을 하는 것이 필요하다고 생각한다.

10 나에게 어울리는 화장법을 잘 알고 있다.

11 화장을 할 때봐 지울 때 더욱 신경을 쓴다.

12 체중을 줄이기 위해 다이어트를 한 경험이 있다.

13 다이어트를 위한 식품을 산 경험이 있다.

14 체중 조절을 위해 사우나 또는 찜질방에 자주 간다.

15 체형을 위해 보정속옷 올인원 코르셋 등 을 입은 적이 있다( , ) .

16 미용성형은 성격을 긍정적으로 바꿀 수 있다고 생각한다.

비

키

니

&

브

라

질

리

언

1 비키니 브라질리언 제모에 대해 알고 계시나요& ?

5.35

0

15.2

8

35.7

6

2 비키니 브라질리언 제모를 받고 질염에 도움이 되신다고 생각하세요& ?

3 비키니 브라질리언 제모를 받고 위생에 도움이 되신다고 생각하세요& ?

4 비키니 브라질리언 제모를 한번 받아보셨다면 꾸준히 관리 받고 싶으신가요& ?

5 비키니 브라질리언 제모를 다른 분에게 추천하고 싶으신가요& ?

제

모

1 얼굴 제모에 대해 알고 있으세요?

4.59

7

13.1

3

48.9

0

2 얼굴 제모를 받고 화장이 더 잘 받는 것을 느끼시나요?

3 얼굴 제모를 한번 받아 보셨다면 꾸준히 관리 받고 싶으신가요?

4 얼굴 제모를 다른 분에게 추천하고 싶으신가요?
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평균 표준편차 Cronbach's α

외모 인식 및 태도 2.6517 .49958 .788

비키니브라질리언만족도 3.6830 .91896 .687

제모인식도 3.6830 .91896 .874
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비표준화 계수 표준화 계수
 t 유의확률

공선성 

통계량

 B 표준오차 베타  VIF

상수 ( )  2.677  .303  8.848  .000

얼굴 제모 인지  .204  .095  .157  2.143*  .033  1.753

얼굴 제모 서비스  .264  .125  .253  2.514*  .027  3.412

얼굴 제모 후 

화장품흡수정도
 .132  .112  .129  2.289*  .035  3.274

얼굴 제모

지속관리의향
 -.069  .126  -.062  -.547  .585  4.108

얼굴 제모

타인추천의향 
 .102  .115  .122  2.020*  .046  3.334

곱R  =.21 F=1.38
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-which-is-the-best-one-to-

년 월 일 검색  get-rid-of-unwanted-hair/ 2013 9 16
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안녕하십니까?

본 설문지는 성인 여성의 제모인식 및 만족도 를 위한 기초자료를 얻⌜ ⌟

고자 작성된 것입니다 귀하께서 답해주신 질문 조사의 내용은 순수한 학. 

술 목적으로 사용하고자 작성되었습니다.

또한 개인의 응답내용은 무기명으로 비밀에 대한 보장을 확실하게 약속, 

드립니다.

각 문항을 잘 읽으신 후 평소에 생각하신대로 솔직하게 응답해 주시기 바

라며 질문에 대한 응답이 하나라도 빠지면 연구 자료로 사용될 수 없으므

로 하나도 빠짐없이 응답해 주시기 바랍니다.

다시 한 번 연구에 협조해 주신데 대하여 진심으로 깊은 감사를 드립니

다.

                                                 

성신여자대학교 생애복지대학원

피부비만관리학전공 석사과정

지도교수 이 은혜: 

연구자 이 유진                : 
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인구통계학적 특성에 대한 문항입니다I. 

  다음 각 항목을 잘 읽어 보신 후 귀하께서 해당되는 것에 표 해주시기 바랍니다v .

귀하의 연령은1. ?

세  (            )

귀하의 결혼 여부는2. ?

미혼 기혼 기타 이혼 사별 등 (1) (2) (3) ( , )

귀하의 최종 학력은3. ?

고졸 전문대졸 대졸 대학원 이상 기타 (1) (2) (3) (4) (5) (   )

귀하의 직업은4. ?

학생 전업주부 전문직 사무직  (1) (2) (3) (4) (5)판매 서비스, 직 기타(6)

귀하 가정의 월 평균 소득은5. ?

월 (                )만 원 정도

피부 관리 행동에 대한 문항입니다. .Ⅱ

귀하가 해당되는 번호에 체크하거나 알맞은 말을 적어주시기 바랍니다   . 

한 가지만 선택   ( )

귀하의 얼굴 피부는 다음 중 어디에 속한다고 생각하십니까1. ?

건성     중성     지성     복합성     민감성 ① ② ③ ④ ⑤ 
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귀하는 자신의 피부에 있어서 가장 큰 고민거리가 무엇입니까2. ?

여드름   기미 주근깨 검버섯   민감 예민한 피부   피부색 , , , ① ② ③ ④

주름살   문제없음 ⑤ ⑥ 

귀하의 피부 관리 방법은 무엇입니까3. ?

피부과 병원 방문  피부 관리실 방문  개인관리  없음   ① ② ③ ④ ․

기타 (          ) ⑤ 

귀하의 월 평균 피부 관리 횟수는 몇 번입니까4. ?

회     회     회     회     회 이상      1 2 3 4 5① ② ③ ④ ⑤ 

하지 않음 ⑥ 

귀하께서 피부 관리를 하는 이유는 무엇입니까5.  ?

피부를 윤택하고 부드럽게 하기 위해   화장이 잘 받도록 하기 위해 ① ② 

피부를 하얗게 하기 위해   피부노화를 방지하기 위해    ③ ④ 

기타 (                   )⑤ 

귀하의 피부 관리 월 지출비용은 어떻게 되십니까 만원 6. ? (            )

미용관리에 대한 인식과 행동에 대한 문항입니다. .Ⅲ

질문을 읽으시고 해당사항에 표 해 주십시오   “V” .

미용관리에 대한 인식과 행동
전혀

그렇

그렇

지

보통

이다

그

렇

매우

그렇
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지

않다
않다 다 다

1
나의 모발상태 머리색 머릿결 에 만족한( , )

다.

2
최신 유행 헤어스타일에 관심이 많으며, 

잘 따라하는 편이다.

3
좋은 피부를 갖는다는 것은 외모관리에 

있어 중요한 역할을 한다.

4 일반적인 마사지 팩을 하면 효과가 있다․

5
피부문제점으로 인한 열등감이나 고민을 

가지고 있다.

6
나의 피부타입에 맞는 화장품 세안제품․

을 선택하고 있다

7
화장 안한 얼굴보다 화장한 얼굴이 더 

보기 좋다.

8
기능성 화장품을 꾸준히 사용하고 있다.

(썬 크림 영양크림 수분크림 아이크림 등, , , )

9
피부의 결점을 보완하기 위해서는 피부

화장을 하는 것이 필요하다고 생각한다.

10
나에게 어울리는 화장법을 잘 알고 있다.

11
화장을 할 때 보다 지울 때 더욱 신경을 

쓴다.

12
체중을 줄이기 위해 다이어트를 한 경험

이 있다.

13
다이어트를 위한 식품을 산 경험이 있다.

14
체중 조절을 위해 사우나 또는 찜질방에 

자주 간다.

15
체형을 위해 보정속옷 올인원 코르셋 ( , 

등 을 입은 적이 있다) .

16
미용성형은 성격을 긍정적으로 바꿀 수 

있다고 생각한다.



- 98 -

제모관리에 대한 문항입니다. .Ⅳ

해당되는 항목에 표시 혹은 내용을 적어 주시기 바랍니다   ( "V" ) 

첫 제모를 시작한 나이는 어떻게 되십니까1. ?

세 (                 )

첫 제모는 어떤 방법으로 시작하셨나요2. ?

 (                 )

제모를 한 기간은 어느 정도 입니까3. ?

년 개월 (            ) (          )

제모를 어떻게 알게 되셨나요4. ?

주위의 권유로 인터넷 매스미디어 광고지 기타  (1) (2) (3) (4) (5) 

귀하께서 제모를 주로 하는 신체 부위는 어디입니까5. ?

안면윤각   팔   다리   겨드랑이   비키니라인  (1) (2) (3) (4) (5)

브라질리언 음모관리 기타  (6) ( )   (7)

제모의 6. 방법 중 자주 사용했던 방법은 무엇입니까?

면도   화장품 비트 (1) (2) (ex ···)   (3)전문 관리실 왁싱샵 제이저 병원( )   (4) ( ) 

제모기 가정용 스트립왁스 (5) ( )   (6)
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7. 6번 문항에 답하신 종류의 제모는 월 몇 회 정도 월 회? (        )
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8. 6번 문항에 대한 질문입니다

제모의  방법 중 자주 사용했던 방법은 무엇입니까?

면도   화장품 비트 (1) (2) (ex ···)   (3)전문 관리실 왁싱샵 제이저 병원( )   (4) ( ) 

제모기 가정용 스트립왁스 (5) ( )   (6)

문항에 번 9.6 (3) 제모방법을 선택한 분만 답하세요 .

항   목

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다 

보통

이다

그

렇

다

매우

그렇

다

1
6번 문항에 답하신 종류의 제모에 만족하

십니까?

2
6번 문항에 불만족 하십니까?

3
6번 문항에 답하신 제모를 계속 할 의향

이 있는지?

4
번문항의 제모방법을 다른 사람에게 추6

천 하고 싶으세요?

항   목

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다 

보통

이다

그

렇

다

매우

그렇

다

1
제모전문관리실 이용하는 이유는 전문성 

때문이다

2
제모전문관리실 주기적 방문하시는 편입

니까?

3
왁싱과 다른 제모방법의 차이를 느끼시나

요?

4
제모전문관리실과 셀프제모의 차이를 느

끼시나요?

5
앞으로 꾸준히 전문 관리실에서 제모를  

받고 싶으신가요?
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제모부위에 따른 만족도에 대한 문항입니다. Ⅴ

 1) 

비키니 브라질리언 2) &

항   목

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다 

보통

이다

그

렇

다

매우

그렇

다

1
제모 후 가 두껍게 자란다고 느끼시hair

나요?

2
제모 후 가 더 빨리 자란다고 느끼시hair

나요?

3
제모 후 의 수가 감소 hair 되는 것을 느

끼시나요

4
제모 받으시고 몇 회부터 의 감소를 hair

느끼셨나요?
회1-2 회3-4 회  5-6 회7-8

9-10

회

5
인그로운 가 있다면 제거하는 방법을 hair

알고 있나요?

6
제모전문관리실을 다른 사람에게 추천하

고 싶으세요?

항   목

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다 

보통

이다

그

렇

다

매우

그렇

다

1
비키니 브라질리언 제모에 대해 알고 계&

시나요?

2
비키니 브라질리언 제모가 음부 냄새 개&

선에 도움이 된다고 생각하세요?

3
비키니 브라질리언 제모가 위생에 도움&

이 되신다고 생각하세요?

4
비키니 브라질리언 제모 경험이 있으신 &

경우 꾸준한 관리를 원하시나요?

5 비키니 브라질리언 제모을 다른 사람에&
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얼굴제모 3) 

항   목

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다 

보통

이다

그

렇

다

매우

그렇

다

1
얼굴 제모에 대해 알고 있으세요?

2
얼굴 제모를 받으면 화장이 더 잘 받는다

고 생각하시나요?

3
얼굴 제모 경험이 있으신 경우 꾸준한 관

리를 원하시나요?

4
얼굴 제모을 다른 사람에게 권하고 싶으

신가요 ?

게 추천하고 싶으신가요?

바쁘신 가운데 끝까지 응답을 해주셔서 진심을 감사드립니다.
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