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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구는 성인애착과 성관계 응종의 동기들이 어떻게 원하지 않는 성관
계 응종에 영향을 미치며 그 결과가 정적 정서와 부적정서에 어떻게 영향을
미치는지를 연구하였다.
데이트 파트너와 원하지 않는 성관계에 응해본 적이 있는 신입생에에서

부터 4학년까지의 한국대학생 327명(남자 160명,여자 167명)이 이 연구에
참여하였다.인터넷 수업 수강자 284명이 전자 우편을 통해서 보고하였으며
43명이 심리학 개론 수업에서 보고하였다.
성인애착척도 (revisedAdultattachmentScale),원하지 않는 성관계 응종

척도(ConsensualUnwantedSexScale,Impett& Peplau),성관계 응종 동기
질문지(ReasonsforSexualComplianceQuestionnaire,Impett& Peplau
2002)),한국판 정적 정서 및 부적 정서 척도(PositiveAffectandNegative
AffectSchedule,2003)가 연구도구로 사용되었다.
결과는 SPSSWIN 13.0과 AMOS 5.0을 사용하여 기술통계,적률상관계

수,평균차이검증,구조방정식 모형과 경로분석으로 분석되었다.
이연구의 결과는 다음과 같다.유의미한 경로가 남녀모두에게서 나타났

다.첫째,남녀 모두에게서 애착의 불안수준이 높을수록 성관계 응종의 동기
와 성관계 응종이 높게 나타났다.둘째,여학생에게서만 애착의 회피의 수준
이 높게 나타날수록 응종의 동기와 응종이 낮아졌다.세 번째,남학생들은
성관계 응종을 많이 할수록 정적 정서를 많이 보고하였다.네 번째,여학생
들은 응종을 많이 할수록 부적정서를 적게 보고하였다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성과과과 목목목적적적

대학생들은 대부분 만 18세에서 21세 사이에 성경험을 시작한다(손애리
등,2005).대학생들의 성행동 경험의 조사 연구에 따르면 70% 이상이 이성
교제를 하고 있으며,이들 중 48% 정도가 애무 이상의 성적 접촉을 하는
것으로 보고하고 있다(김향숙,2001).성태도나 성행동에 대한 연구결과에
따르면 대학생들의 성관계 경험이 점차 증가하고 있는 추세이다.2000년도
의 조사에 따르면 남학생의 64.3%,여학생의 28.7%가 성관계 경험이 있다고
하였으며 결혼 전에라도 사랑하는 사이라면 성관계를 가져도 된다는 의견이
50%이상인 연구결과들(손애리 등,2005;고연숙,2000)이 있다.
대학생용 생활 스트레스 척도 개발 연구(전겸구,김교헌,이준석,2000)

에 따르면 이성교제는 가치관,장래,경제 문제등과 더불어 주요 7가지 스트
레스 요인 중 하나이다.또한 이성교제에서의 갈등의 정도는 간이 정신 진
단 검사(SCL-90-R)와의 상관연구에서 우울과 불안의 척도와 유의미한 상
관관계를 보여주어 대학생들의 이성교제로 인한 갈등이 정신 병리적 측면과
도 상관이 있음을 보여주었다.
원하지 않는 성관계의 이유들을 밝힌 선행 연구에서 ‘파트너와의 친밀감

을 증가시키기 위하여’혹은 ‘파트너가 나를 떠날까봐 불안해서‘가 성관계
응종의 주요한 이유로 나타나,개인의 애착 특성이 원하지 않는 성관계 응
종과 관련이 있는 것으로 밝혀졌다(Impett& Peplau,2000;O'Sullivan&
Allgeier,1998).성인기에는 생애 초기에 주 양육자와 형성한 애착이 점차
부모에게서 이성으로 향하게 되면서 애착 대상의 위계에서의 변화가 일어나
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게 된다.이러한 전환을 Weiss(1982)는 ‘애착대상의 역전’이라하였고 대체로
이성 친구가 주 애착대상으로서의 역할을 하게 된다(강진경,2001,재인용).
그러므로 주 애착 대상이 되는 이성교제의 파트너와의 갈등은 대학생에게
스트레스 요인이 될 뿐 아니라 불안정한 애착으로 인한 갈등이 우울증과 같
은 정동 장애(affectivedisorders)로까지 이어질 수 있기 때문에(원호택,
1997)대학생의 정신건강에서 탐색되어야 할 영역이다.
남녀 모두  애착의 불안  수준이  높은  이들은  강박적으로  타인과  가까워지

기를  원하고  자기가  원하는  만큼  가까워지지  않을까봐  늘  걱정하고  사랑받지  

못하는  것에  대한  두려움을  갖고  있다. 이런  이들은  성관계의  협상이  필요한  

상황에서  지나치게  자신을  통제하고  억제할  가능성이  높다. 그  결과  성적  권
리와  기쁨을  누릴  기회를  차단하고, 때에  따라서는  성적  피해자가  될  수  있다
(유외숙,2004).원하지 않는 상황에서 빈번하게 상대방의 성적 요구에 응하
는 것은 남녀 모두에게서 성폭력의 예측 변인은 아니었지만 성 피해자를 만
드는 중요한 위험 요인으로 드러났으며,성폭행의 경험이 증가할 가능성과
관련이 있었다(Kraheet.al.,2000;Shotland& Hunter,1995).
데이트 파트너와 성적 갈등이 발생할 때 관계를 지속하기 위해 원하지

않는 성관계에 응하고 난 후 경험하는 심리적 신체적 문제들을 호소하는 내
담자들은 파트너와의 관계를 지속하기 위해 한 행동의 결과가 결별로 가게
되는 원인이 되었다는 것을 뒤늦게 자각하기도 한다(유외숙,2004). 친밀한
관계에서 다양한 이유들로 인하여 원하지 않는 성관계를 응할 때,개인의
동기에 따라 차이는 있지만 문제를 회피하기 위해 응한 경우는 이 후에 부
정적인 결과들을 초래하게 된다.파트너와의 성관계에서 자신이 희생자가
되었다고 느낄 수도 있고 자신의 의도와는 상관없이 파트너의 요구에 응한
자신에 대한 분노나 부끄러움 등으로 인해 자신에 대한 실망감이나 자존감
의 손상같은 정서적인 불편감을 경험하게 된다.결국 이런 부정적인 정서
경험들은 파트너와의 관계를 악화시킬 수 있으며,특히 여성의 원하지 않는
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성관계 응종은 추후의 데이트 관계에서 보다 쉽게 성폭행을 당할 수 있는
원인이 될 수도 있다(Impett& Peplau,2003).
국내 기존의 연구에서는 원하지 않는 성관계 요구에 대한 응종에 대한 모

형이 대학생들을 대상으로 연구되었으며 본 논문은 제언에 따라 원하지 않
는 성관계 응종에 따르는 정서적인 영향을 보고자한다.이성교제에서 원하
지 않는 성관계 응종에 영향을 미치는 변인들의 연구와 응종을 하게 되는
경로의 연구는 친밀한 관계에서 자신의 욕구와 관계없이 성행동에 응하게
되어 심리적 불편감을 겪는 내담자의 치료에 활용될 수 있으며,특히 애착
이론을 바탕으로 하여 불안한 애착을 가진 개인들이 가질 수 있는 원하지
않는 성관계 응종을 한 후에 따라오는 정신병리적인 문제에 대한 접근까지
도 할 수 있을 것이다.따라서 애착이론 (Bowlvy,1973)과 동기이론,정서
이론을 바탕으로 원하지 않는 성관계에 이르는 변인에 대한 탐색과 그 정서
적 결과의 경로를 살펴볼 것이다.

222...용용용어어어정정정의의의
1)성관계(SexualRelationship)
데이트 관계 안에서 경험하는 애무(fondlesex),구강성교(oralsex),삽입

성교(intercourse)의 경험을 총칭한다.

2)응종(compliance)
응종(compliance)은 개인이 어떤 행위를 좋아하지 않더라도,자신이 하도록

요구받은 행위를 수행하는 것을 말한다
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3)원하지 않는 성관계 응종 (unwantedsexcompliance)
원하지 않는 성관계 응종은 데이트 관계에서 실제로는 성관계를 하고 싶

지 않을 때 다양한 이유들로 인하여 성적인 흥미를 가지고 있는 파트너에게
“예”를 표시하는 상황을 의미한다(Impett& Peplau,2003)

4)성관계 응종 동기(motivationsforsexualcompliance)
성관계 응종 동기는 데이트 관계 안에서 파트너의 성관계 요구에 원하지

는 않지만 응종하게 되는 이유들이다.그런 이유에는 긍정적인 결과를 얻기
위한 접근동기와 부정적인 결과를 피하기 위한 회피동기,자신의 성적인 만
족을 추구하고자 하는 욕구동기가 포함된다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...성성성관관관계계계 응응응종종종에에에 대대대한한한 선선선행행행연연연구구구

111)))원원원하하하지지지 않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 정정정의의의

원하지 않는 성관계 응낙은 데이트 관계에서 실제로는 성관계를 하고 싶
지 않을 때 다양한 이유들로 인하여 성적인 흥미를 가지고 있는 파트너에게
“예”를 표시하는 상황을 의미한다(Impett& Peplau,2003).
개인이 성행동에 있어서 자유롭게 동의했는지 아닌지를 결정하는 것은 어

려울 수 있다.한 쪽 극단에서 보자면 성적으로 관심이 있는 사람은 내키지
않는 동의를 얻어내기 위해서 해를 가하겠다는 위협을 하거나 실제적인 신체
적 강요를 가할 수도 있다.그런 사례는 분명히 성적 학대나 강간이 될 수도
있다(Hickman&Muehlenhard,1999;Muehlenhard,Powch,Phelps,&Giusti,
1992;Schulhofer,1998).중간정도 수준에서 보자면 성적으로 관심이 있는 사
람이 파트너에게 성적 행동을 하자고 심리적인 압력을 사용하는 모호한 경우
이다 (Lewin,1985).다른 극단에서는 한 개인이 성관계를 원하지 않지만 구속
이나 강압이 없이 파트너의 성관계의 시작에 긍정적으로 반응하는 것이다.이
런 행동은 분명히 합의된 것으로 보여지며 남이 시키는 대로 하는 성관계의
대표적 유형을 나타내준다.그래서 원하지 않는 성관계의 연구자들은 신체적
위협이나 신체적 해를 가하는 경우는 제외시키고 성관계를 원하지 않는 파트
너가 성관계에 대한 심리적 위협을 어느 정도 느끼는 경우는 포함시켰다.성
적 응종은 명목상의 저항(tokenresistance)의 상황과는 혼동되어서는 안되는
데 이는 성적인 관심의 표현에 대해서 '아니오‘라고 반응하기는 하지만 실제
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로는 ‘네’를 의도하면서 성적인 활동에 결국 참여할 의도를 가지는 것으로 응
종과는 구분되어야한다(Muehlenhard&Hollabaugh,1988;Shotland&Hunter,
1995).오히려 명목상의 저항과는 반대로 원하지 않는 성관계 응낙은 데이트
관계에서 실제로는 성관계를 하고 싶지 않을 때 다양한 이유들로 인하여 성
적인 흥미를 가지고 있는 파트너에게 “예”를 표시하는 상황을 의미한다(
Impett& Peplau,2003).

222)))대대대학학학생생생들들들의의의 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 현현현황황황

연구에 따르면 이성교제에서 자신이 원하지 않는 상황에서 애무를 응종
한 비율은 전체 대학생의 20% 이상이었으며 성교를 응종한 학생도
14,9%~19.4 %로 나타났다(김향숙,2001;한경순,함미영,2000).유외숙
(2004)에 따르면 국내 전국 대학생 1601명의 자료를 분석한 결과 과거나 현
재의 데이트 파트너 사이에서 파트너의 원하지 않은 성관계(애무,구강성교,
삽입성교)요구에 적어도 한번이상 응종한 경험이 있는 남녀 대학생이 829명
(남학생 366명,여학생 434명)에 달하는 것으로 드러났다.
특히 미국에서는 십대들을 대상으로 원하지 않는 성관계 응종에 대한 연구

가 활발히 이루어지고 있다.미국 표본에서는 성 경험이 있는 여성의 55%와
남성의 35%가 원하지 않는 성관계에 동의한 적이 있다고 대답했다.또한 대
학생들에 관한 조사에서 50%의 여성과 26%의 남성이 최근 2주 동안 원하지
않는 성적 활동에 동의했다고 보고했다(O'Sullivan& Allgeier,1998).만 18
세 이하의 여학생들에 대한 조사에서 원하지 않는 성관계 응종이 십대들 사이
에서 빈번하게 일어나고 있어며 원하지 않는 임신과 감염의 경험도 높은 것으
로 나타났다(C.Sionean,etal.2002).

대부분의 원하지 않는 성관계 응종에 관한 연구는 미국 표본이 지배적이지
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만 Sprecher(1994)등은 미국과 러시아 일본에서 이 조사를 실행한 결과 남성
은 25%에서 35%의 경험이 있었고,반면에 여성들은 55%가 과거에 원하지 않
는 성관계에 대해서 ‘네’라고 응답하였다.

333)))성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 성성성차차차

남성의 성적인 충동이 여성보다 더 크다는 연구결과는 많이 되어져 있
다.이것은 원하지 않는 성관계 응종 경험이 더 많은 수를 나타낼 수 있음
을 나타내준다(Beck,Bozman,& Qualtrough,1991;Jones& Barlow,1990;
Knoth,Boyd,& Singer,1988).또한 성관계에 있어서 여성의 피해나 심리적
후유증에 관한 연구들만 이루어져왔다.그러나 성적응종은 남녀 모두에게서
성폭력의 예측 변인은 아니었지만 성 피해자를 만드는 중요한 위험요인으로
드러났으며,성폭행의 경험이 증가할 가능성과 관련이 있었다(Krahe' et.
al.,2000;Shotland& Hunter,1995).국내의 연구에서도 유외숙(2004)은 남학
생이 여학생보다 더 높은 비율로 원하지 않는 성관계에 동의한 적이 있다는
것을 보여준다.같은 연구에 따르면 남학생 집단의 원하지 않는 성관계 응낙
점수는 2점에서 21점의 점수 범위에서 평균 11.79(SD=4.44)점 이었는데
이는 ‘때때로 응했다’의 점수인 12점 수준에 가까운 수준이며 여학생의 경
우는 8.47(SD=3.41)로서 ‘약간 응했다’의 9점 보다 낮은 수준을 보이고
있다.이는 데이트 관계에서 남학생이 여학생보다 원하지 않는 성관계 응낙
을 더 많이 하고 있음을 의미하기 때문에 남학생의 성행동에 대해서도 좀 더
많은 연구가이루어져야할필요성을제기하고있다 . 
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222...애애애착착착의의의 내내내적적적 작작작동동동 모모모델델델

(((111)))아아아동동동의의의 애애애착착착과과과 성성성인인인애애애착착착

애착 이론은 원래 유아가 양육자와 친밀한 신체적 근접성을 유지하게 하
는 행동적이고 정서적인 반응을 설명하기 위해 발달되었다(Bowlby,1969).
이 이론에 따르면 새끼는 어른(대개는 어머니)과의 직접적인 접촉을 추구하
도록 몇 가지 상호연관 된 선천적 경향성을 타고나기 때문에 애착을 한다고
제안하였다.Bowlby에 의하면 사람은 선천적으로 사회적 상호작용 성향을
갖고 있고,또한 부정적인 것,미지의 것,낯선 것에 대한 선천적인 공포를
가지기 때문에 주 양육자와 애착을 형성한다고 보았다.초기의 애착경험은
내재화되어서 아이의 자기 개념과 타인에 대한 기대의 발달에 영향을 끼친
다.어린 아이의 자기에 대한 작동모델(workingmodel)은 양육자가 반응적
이고,도움을 주고,돌보아 줄 것인지와 이와 대조되는 비반응적이고 ,무관
심하고,해로울 것인지에 대한 일반화된 기대이다.
Bowlby(1979)는 초기 애착이 내적 작동 모델(internalworkingmodel)에

의해 성인기의 이성 친구나 배우자와의 애착 관계에까지 영향을 미친다고
하였다.내적 작동 모델이란 유아가 어머니와 애착 관계를 형성하는 동안의
경험들을 통해서 갖게 되는 자신과 타인 그리고 세계에 대한 내적 표상으로
서,개인은 이 모델을 통해 자신에게 일어난 사건을 지각하고 해석하며,미
래를 예상하고 행동을 계획하게 된다(Main,Kaplan,& Cassidy,1985).
Hazan과 Shaver(1987)도 아동기 부모와의 관계에서 형성된 애착양식이

성인기 애정관계에서도 지속된다고 처음으로 경험적 연구를 발표하며 성인
애착 척도를 개발한 이후,성인의 다양한 애정행동들을 애착 개념으로 설명
하려는 시도가 지속되어 왔다.그들은 초기애착관계가 성인기의 남녀간의
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관계에도 영향을 미칠 뿐 아니라 애정 관계 그 자체는 어린아이가 주 양육
자와 가졌던 애착과 중요한 유사점을 가지는 과정이라고 주장하였다.이러
한 애착 유대는 인생전반에 걸쳐 강력하고 지속적인 영향력을 행사하게 되
며,초기의 애착 모델은 도식(schema)과 일관된 경험을 생성하는 방식으로
개인의 지각,정보처리,대인관계 행동을 편향시키기 때문에 이후의 사회관
계에 대한 원형 기능으로 간주된다(원호택,이용승,2003).
Hazan과 Shaver(1987)는 Ainsworth등(1978)에 의해 개발된 애착 개념

을 성인관계에 적절한 용어로 전환하여 표준화하기 시작했다.그들은 성인
의 애착 양식을 세가지 범주로 나누었는데 안전(secure) 애착, 회피
(avoidant)애착,불안한 또는 모호한 애착(anxious/ambivalent)이 그것이다.
안전한 애착은 상대방과 가까워지는 것이 비교적 쉽고 타인에게 의지하거나
타인이 자신에게 의지하는 것을 편안하게 생각하는 상태이다.회피적인 애
착은 타인과 가까워지는 것이 불편하고 타인을 믿기 어려우며 자신이 상대
방에게 의존하는 것도 다소 어려워하며 종종 데이트 파트너가 내가 편안하
게 느끼는 정도보다 더 친밀해질 것을 요구한다고 느낀다.불안한 또는 모
호한 애착은 내가 원하는 만큼 다른 사람들은 나와 가까워지는 것을 꺼린다
고 느끼며 종종 파트너가 나를 진정으로 사랑하지 않거나 함께 있고 싶어하
지 않는다고 느낀다.
그 이후 Collins와 Read(1990)는 Hazan과 Shaver(1987)의 성인애착이

론을 근거로 하여 성인애착의 좀 더 광범위한 조사를 요구하는 많은 문제들
을 탐색하였으며 범주보다는 성인애착의 차원을 연구하였다.즉,Hazan과
Shaver(1987)의 연구나 기존의 애착에 관한 연구들이 어느 한 개인의 애착
상태를 특정한 범주(Type)로 분류하였다면 Collins와 Read(1990)의 성인
애착 척도는 개인이 가족,친구,애인에 대해서 불안함(anxiety)를 느끼는
정도,상대방과 자신간의 의존(depend)에 대해 느끼는 정도,또한 상호간에
가까움(close)을 느끼는 차원(dimensions)의 문제로 측정하였다.즉,불안함



-10-

을 느끼는 정도가 높거나 낮은 정도,의존을 쉽게 하거나 하지 않는 정도,
가까움을 잘 느끼는 정도의 높거나 낮음을 측정하는 것이다.Collins와
Read(1994)는 성인의 애착 표상은 애착과 관련된 경험의 기억,애착과 관련
된 자기와 타인에 대한 신념,태도 및 기대,애착과 관련된 목표와 욕구,애
착 목표를 성취하는 것과 관련된 방책과 계획으로 구성되어 있다고 가정된
다고 주장하였다.
국내외 연구에서 애착유형과 정서 조절 양식(이귀선,정남운,2003);

Bartholomew,1990;Feeney,1995,1999),애착과 갈등 및 스트레스에 대한
대처 방식(김광은,2004;Kobak & Hazan,1991;Kobak & Duemmler,
1994),애착과 결혼 만족도(김광은,2005;Feeney,1994;Kirkpatrick &
Dvis,1994)등,다양한 애정관련 행동에 대한 탐색이 이루어졌다.애착에
대한 연구가 인기를 끌게 되는 이유를 Fraley와 Shaver(2000)는 애착이라
는 한 틀로서 성인의 애정관계 발달,유지,이별 현상을 설명할 수 있으며,
동시에 성격발달,정서 조절,정신병리에 대한 새로운 조망을 제공하기 때문
이라고 하였다.

(((222)))애애애착착착과과과 정정정신신신병병병리리리와와와의의의 관관관계계계

최근 임상심리학자들은 애착이론을 심리치료 뿐 아니라 정신병리의 연구
에 적용시키는데도 관심을 많이 두고 있다.발달을 관계에 기초한 것으로
보는 견해와 관계 경험의 내재화가 부모와의 상호작용의 산물이라는 견해는
임상 이론과 연구에 중요한 함의를 가진다(원호택,이승용,1997).
불안정한 성인애착은 우울을 비롯한 정동장애와 관련이 된다(Robers,

Gotlib,& Kassel,1996).안정된 성인애착은 주요 생활 스트레스와 관련되
는 심리적인 불편감에 대해 완충역할을 한다.애착이론은 인지적인 취약성
을 설명할 수 있게 해준다.예를 들어 비일관적인 부모나 거부적인 부모는
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아이에게 불안적한 애착 관계를 형성하게 하여 역기능적인 인지도식을 가지
게 만들 수 있다.이러한 아이는 성장한 뒤에도 부모외의 타인과 안정된 인
간관계를 맺기 원하나 상대방의 거부와 일관성 없는 반응에 민감하여 대인
간 상황에서의 스트레스 사건에 대해 자신이 거부된 것으로 받아들이고 자
신의 무가치감이 확인된 것으로 여기게 만든다.이러한 경향은 우울과 여러
가지 심리적 장애에 취약하게 만들 수 있다(원호택,이승용,1997).

(((333)))성성성인인인 애애애착착착특특특성성성이이이 성성성관관관계계계 응응응종종종에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

①①① 애애애착착착의의의 불불불안안안 차차차원원원과과과의의의 관관관계계계

애착 특성이 원하지 않는 성관계 응종에 미치는 직간접 효과에 대한 연
구를 애착이론을 근거로 살펴보자면,애착 요소들은 친밀한 관계의 질을 통
해 관계 유지 및 관계 만족에 전반적으로 영향을 미치고 있으며,원하지 않
는 성관계 응종에도 영향을 주고있다(유외숙,2004).안정 애착형 사람들은
파트너가 자신을 수용하고 돌볼 것이라는 신뢰를 가지는 반면에,불안 애착
형 사람들은 파트너의 반응에 불안정하며 상대방과의 분리와 거절에 두려움
을 가지고 있다(Hazen& Shaver,1987).따라서 불안 애착형 사람들은 파트
너가 자신에게 흥미를 잃거나 떠날 것에 대한 두려움을 회피하기 위하여 안
정애착형 사람들보다 원하지 않는 성관계에 비교적 더 많이 응할 수가 있
다.Impett와 Peplau(2000)의 연구에 따르면 데이트 중인 여자대학생에 대한
연구에서 불안하게 애착이 형성된 여성은 안정적으로 애착이 형성된 여성보다
원하지 않는 성관계에 응종할 확률이 높았다.안정적인 여성과는 달리 불안한
여성은 두 가지 이유를 분명히 드러내주었는데 우선, 불안한 여성들은 안정
적인 여성보다 두 배 이상으로 그들의 파트너가 자신에게 흥미를 잃을까봐 두
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려워했다.두 번째로 안정적인 여성보다 불안한 여성이 두 배 이상으로 그들
의 파트너가 관계를 끝내자고 할까봐 원하지 않는 성관계에 응종하였다(21%
vs.10%).

②②② 애애애착착착의의의 회회회피피피차차차원원원과과과의의의 관관관계계계

회피의 차원에서 높은 점수를 받는 개인들은 관계에 있어서 감정적으로 거
리감을 느끼는 경향이 있으며 파트너가 너무 가까이 다가오려 할 때 두렵게
된다.회피적인 개인이 친밀해지는 것에 대해 느끼는 불편감은 그들이 파트너
의 성적인 친밀감에 대한 요구를 거절하게 만든다.게다가 친밀한 파트너를
그들이 실제로 느끼는 것보다 더 친밀하게 느끼는 것으로 나타났다.그래서
만약에 회피적인 개인이 그들의 파트너가 관계에 너무 지나치게 몰두하는 것
으로 인지하면 그들은 원하지 않는 성관계에 응종하지 않게 된다(Impett&
Peplau,2002).국내의 논문에서도 의존수준이 이성 교제에서 원하지 않는 성
관계 응종에 성관계 응종 동기를 통하여 원하지 않는 성관계응종에 간접적인
영향을 미치는 것으로 나타났다.즉 자신이 타인의 도움을 필요로 할 때 타인
이 도움을 줄 것이라는 신뢰가 적을수록 “이미 성관계를 가졌기 때문에”,“의
무감으로”,“관계의 긴장을 피하고 싶어서”등의 성적 응종 동기가 높아지며
성적 응종 동기가 높아질수록 원하지 않는 성관계 응종을 더 많이 한다(유외
숙,2004).

333...성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 매매매개개개 변변변인인인으으으로로로서서서의의의 동동동기기기

(((111)))성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 동동동기기기
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동기(motivation)란 인간의 행동을 활성화(Activation)시키는 요소로써 동
기의 추동(drive)또는 흥분 유발(arousal)의 차원을 의미하거나 또는 인간의
행동 방향을 설정하거나 일정한 목표를 지향하도록 통로화(channels)시키는
요소를 말하며 행동에서 어떤 목표를 지향하여 선택이 이루어지도록 하는
현상을 가리킨다.동기개념은 행동이 어떤 상황에서 일어나고 어떤 상황에
서는 일어나지 않는지를 설명하는데 유용하며,행동을 이해하고 예측하는데
도움이 된다. 동기의 주요 구성 개념들 중에서 파트너의 원하지 않는 성관
계 응종의 이해와 관련이 있는 개념은 사회적 상호작용과 쾌락설이다.쾌락
설은 인간이 쾌락과 고통에 의해 동기가 유발된다고 설명한다.즉 개인의
행동은 긍정적인 결과를 얻기 위한 것과 부정적이거나 고통스러운 회피를
포함하는 동기가 있다.개인의 파트너와의 관계에서 만족을 얻기 위한 쾌락
의 추구가 원하지 않는 성관계 응종의 결과를 낳을 수 있다.
인간의 성행동에 대한 연구에 대한 초기 행동적인 접근은 대개 성행동에

대한 동기적인 근거를 무시해왔다(Kinsey,Pomeroy,& Martin,1948;
Kinsey,,Pomeroy,Martin& Gebhard,1953).최근에는 동기 이론의 연구자
들이 성행동의 생물학적인 내적인 본능에 더해서 개인의 외적인 다양한 동
기들을 포함하기 시작했다.그 동기로는 특히 파트너와의 관계를 친밀하게
하기 위한 요소를 포함한다(Basson,2001,2003).많은 수의 경험적인 연구들
이 육체적인 또는 성적인 쾌락의 추구와 더불어서 성행동에서의 다양한 이
득들을 보고하고 있다.이러한 이득들에는 상대방을 기쁘게 하는 것,성적인
긴장을 감소시키는 것.중요한 관계에서 친밀감을 증가시키기 위한 것,성적
인 경험을 얻는 것,관계에서의 갈등을 예방하는 것,상대방을 정복했다는
느낌을 경험하고 싶어하는 것 등이 있다(Carroll,Bolk,& Hyde,1985;
Denney, Field, & Quadagno, 1984; Hatfield, Sprecher, Pillemer,
Greenberger,&Wexler,1989;Hill& Preston,1996;Leigh,1989).
원하지 않는 성관계에 대한 응종에 관한 최근 연구는 육체적인,성적인
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쾌락의 추구 외에 다양한 동기들을 제시한다(Impett& peplau,2003).예를
들면 여자 대학생들에 관한 연구에서 원하지 않는 성관계의 응종에 대한 동
기는 파트너의 욕구를 만족시키거나 관계에서의 친밀감을 증가시키는 것,
파트너가 관계에 대해서 흥미를 잃을 것에 대한 두려움을 포함한다(Impett
& Peplau,2002).
E.A.Impett와 L.A.Peplau,그리고 S.L.Gable(2005)의 최근 연구

는 이러한 원하지 않는 성관계의 동기를 접근적인(approach)것과 회피적인
(Avoidance)것의 두 가지 면에서 측정되어야 한다고 하였다.접근적인 동기
는 상대방과의 친밀함을 높이기 위한 동기이며 회피적인 동기는 관계에서의
갈등이나 감정적 불편감을 느끼지 않기 위한 방책으로서의 응종의 결과를 낳
는다.접근적인 동기는 ‘파트너의 성적인 기쁨을 만족시키기 위해서’,‘나의 파
트너를 기쁘게 하려고’,‘파트너에 대한 사랑을 표현하기 위해서’,‘관계에서의
친밀감을 증가시키기 위해서’였으며 회피적인 동기는 ‘관계에서의 갈등을 피
하기 위해서’,‘파트너가 화낼까봐’,‘파트너가 나에게 흥미를 읽게 될 것을 막
기 위해서’등의 동기를 포함했다.

(((222)))동동동기기기의의의 성성성차차차

O'Sullivan과 Allgeier(1998)가 데이트 관계에 있는 남녀 대학생들을 분
석한 결과 여자들은 파트너의 욕구를 만족시키고 친밀감을 얻기 위해서 응
종하는 경우가 더 많았고,남학생은 관계의 긴장을 풀기위해서 원하지 않는
성관계에 참여한 경우가 많았다고 보고했다.남학생들은 여학생들보다 성
경험을 얻기 위해,또래들을 깊은 인상을 주려고,인기를 얻으려고 원하지
않는 애무나 성교를 하는 경우가 더 많았다.반면 여학생들은 파트너가 관
계를 끝낼까봐 두려워서 원하지 않는 성관계에 더 응종했다.우리나라 대학
생들에 대한 조사결과에서 남학생의 경우 관계를 증진시키려는 목적이나,
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갈등상황을 피하려는 회피동기,또한 성적 호기심이 높을수록 원하지 않는
파트너의 성관계 요구에 더 많이 응종하였다.반면에 여학생은 친밀감을 증
진시키기 위해서나 파트너의 욕구를 만족시키기 위한 동기가 더 높았다(유
외숙,2004).

444...원원원하하하지지지 않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 결결결과과과

(((111)))정정정서서서의의의 인인인지지지적적적인인인 측측측면면면

정서에는 생물학적 측면과 인지적인 측면,감정이나 기분에 관한 측면,
사회문화적인 측면이 있다.본 연구에서 초점을 맞추는 부분은 인지적 측면
이며 그 핵심개념은 “평가”라는 개념이다(Frijda,1993;Smithetal.,1993).
인지적인 측면에서 보면 정서는 생활사건 들에 대한 과거의 평가(인지)없이
는 일어나지 않으며 생활사건 그자체가 아니라 평가가 정서를 일으킨다.일
단 어떤 대상이 좋은 것 또는 나쁜 것(또는 이로운 것이나 해로운 것)으로
평가되면,좋아하거나 싫어하는 경험이 즉각적이며 자동적으로 일어나게 된
다.Arnold(1970)에 따르면 좋아하거나 싫어하는 것은 느껴진 것이다.좋아
함은 정서를 유발시키는 대상을 향해 접근하도록 만드는 동기적 경향성을
일으키게 되고 싫어함은 그 반대가 된다.Lazarus(1991a)에 따르면,‘이 상황
이 나의 안녕과 관련이 있는가?’,‘관련성이 있다면 내가 추구하고 있는 목
표와 일치하는가 아니면 일치하지 않는가?’,‘이 사건이 나의 자존심에 얼마
나 많은 영향을 미치는가?’등 자신과의 관련성,목표와의 일치도,자아와의
관여에 대한 평가가 이루어지고 나면,사람들은 특정 유형의 해로움,위협
또는 이익 등으로 상황을 평가한다(Lazarus,1991a,1994).
개인적인 관련성에 대한 평가가 이루어졌다고 해서 평가 과정이 종료되
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는 것이 아니다.지각된 대처 능력은 자신이 직면한 상황을 어떻게 해석 또
는 평가하는가를 변경시키게 된다(Folkman & Lazarus,1990;Lazarus,
1991a,1991b).모욕을 당하였고 해로웠다면 해로운 관계를 변화시키기 위한
행동을 하거나,그러한 상황을 대수롭지 않게 생각하는 심리적인 회피를 하
거나 평가 자체를 변화시킴으로써 이런 상황에 대처한다.예를 들어,“그러
한 말은 사실 해로운 것이 아니다”;“실제로 나는 그것을 통해 무엇인가 배
울 수 있기 때문에,나에게 도움이 돼”이런 식으로 스스로 변화된 평가를
하게 되는 것이다.따라서,대처가 상황을 평가하는 방식을 변화시키고,변
화된 평가가 변화한 정서를 일으킨다.요약하면,사람들은 상황에 대한 자신
의 관련성을 먼저 평가하고(일차평가),그 후에 상황 내에서 그들의 대처 방
안들을 이차적으로 평가한다(JohnmarshallReeve,2003).
본 연구에서는 자신이 원하지 않는 성관계 응종의 결과를 행동 직후에

평가하는 것이 아니기 때문에 과거의 행동에 대해서 인지적인 평가가 내적,
외적인 요인들에 의해서 재평가되었을 가능성이 높으므로 정서의 이차적 평
가에 대한 고려가 필수적이다.

(((222)))개개개인인인의의의 정정정서서서의의의 변변변화화화

원하지 않는 성관계에 동의하는 사람들이 반드시 부정적인 결과로 고통을
받는 것은 아니다.이성교제 중인 대학생들에 대한 연구에서 29%의 남자와
35%의 여자만이 원하지 않는 성관계에 응종한 것의 결과로서 감정적인 불편
감을 호소했다(O'Sullivan& Allgeier,1998).또한 원하지 않는 성관계의 동기
가 관계에 대한 접근적일 때 부적정서(Negativeaffect)보다는 정적 정서
(Positiveaffect)를 보고하였다.즉,상대방과의 관계가 재미있어졌고,만족스
러워졌으며,친밀하게 되었고,갈등을 느끼지 않게 된 것으로 보고하였다.데
이트 초기에 친밀감을 높이기 위한 방법으로써 원하지 않는 성관계 응종을
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사용한 경우에 대한 연구결과들이 있다.어떤 여성들은 그들이 데이트하는 파
트너로부터의 적절한 관계의 확신을 얻을 때까지 성관계를 꺼리기는 하지만
많은 수가 성을 남성으로부터 더 강한 친밀감을 유발하기위한 방법으로써 성
관계를 사용하는 경우가 많다(Carrolletal.,1985).
그러나 Haselton과 Buss(2001)에 의한 연구에서 대학생들을 대상으로 조

사한 결과 남학생과 여학생은 데이트파트너와의 첫 성관계(삽입성교)후에 다
른 애정적 반응을 경험했다는 것이 나타났다.남학생과 여학생 모두 감정적인
유대의 감정을 더 많이 갖게 되었다고는 하지만 남성에 비해서 여성이 전보다
성관계 이후에 더 큰 사랑과 친밀도를 느낀 것을 보고했다.반면에 여학생들
에 비해서 남학생들은 파트너에게 처음보다 성관계 후에 신체적,성적으로 매
력을 덜 느끼는 것으로 보고했다.이 결과는 과거에 많은 성적 대상자들을 가
졌던 학생에게 더 두드러지게 나타났다.다시 말하면,첫 성관계 이후 남학생
과 여학생의 감정적인 결과가 다르다는 것이다.그러므로 여성에게는 성적 응
낙이 관계 발전과 친밀도를 향상시키는 전략으로 좋은 것이 아닐 수도 있다.

부정적인 감정은 자신에 대한 실망감과 무의미한 성관계를 한 것에 대한
불편감,그 이후의 관계에서의 긴장을 포함한다.접근과 회피동기의 구별은 다
양한 감정적 반응들을 분명하게 해 줄 수 있다.접근 동기들은 긍정적인 감정
적 반응을 증가시키기 쉽다.예를 들어 결혼한 커플들 사이에서 부인이 남편
에 대한 사랑을 보여주고 지지하기 위해 성관계에 응종을 했을 경우 감정적
불편함을 느끼는 정도가 적었고 대신에 부인으로서의 역할에 충실했고 남편에
대해 지지적이었다고 느낀다(Impett& Peplau,2003).그러나 반대로 미혼인
대학생 집단에 대한 연구에서는 여학생들이 상대방이 화가날까봐,버려질 것
이 두려워서 폭력과 상처에 대한 두려움 때문에 성관계에 응종을 한 경우가
많았고 수치심과 분노,두려움을 많이 보고했다.또한 상대방과의 친밀감을
높이려는 접근적인 동기가 아니라 갈등에 대한 회피적인 동기를 가지고 원하
지 않는 성관계에 응종하는 경우에는 부적정서를 보고하였으며 상대방과의 관
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계에서 많은 갈등을 느끼게 되었고 만족스럽지 못하게 되었다고 보고하였다
(Impett,Peplau& Gable,2005).
그 주체가 여성일 경우 특히 원하지 않는 성관계에 대한 신호를 남성이

잘못 해석하거나 ,본인의 행동을 통제하지 않아서 데이트 강간으로 이어질
수도 있다.여학생이 남학생의 성관계 요구에 원하지 않았지만 응종했을 경우
에는위험성있는성적행동이나미래에데이트폭력의결과의높은가능성을포함
하고있다(Impett& Peplau,2002a). 성관계에 대해서 가치관 확립이 미비한
성인기초기인 대학생시기에 이뤄지는 성관계는 많은 문제를 낳는데 낙태 수
술을 하는 사람의 87%가 24세 미만인 미혼여성이라는 보도(동아일보,2004,
11,30)가 있어 성관계에 대한 갈등과 이후의 부정적인 결과를 시사한다.한
국성폭력 위기센터에서는 2005년 상반기 상담 통계에서 의뢰 성폭력 피해자
중에서 20세에서 29세 사이의 비율(36.1%)이 가장 높은 것으로 보고했으며
애인과,전애인,데이트 상대자의 비율이 그중에서 10.4퍼센트에 달하여 데
이트 파트너와의 성적 갈등이 발생할 때 관계를 지속하기 위하여 원하지 않
는 성관계에 응하고 난 후 경험하는 심리적 신체적 문제들을 적절히 대처하
기 위한 연구와 심리치료가 필요함을 시사한다.

555...연연연구구구문문문제제제

111...대대대학학학생생생 개개개인인인의의의 성성성인인인 애애애착착착요요요소소소 중중중 불불불안안안의의의 차차차원원원은은은 이이이성성성교교교제제제에에에서서서 원원원하하하지지지
않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 동동동기기기와와와 응응응종종종에에에 영영영향향향을을을 미미미치치치는는는가가가???

가설 1.성인애착에서 불안 차원이 높을수록 이성교제에서 성관계 응종을
할 동기가 높을 것이다.

가설 2.성인애착에서 불안 차원이 높을수록 성관계 응종을 많이 할 것이
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다.
가설 3.성인애착에서 불안 차원이 높을수록 이성교제에서 원하지 않는

성관계 응종 후의 정서에 대해서 부적인 정서를 보고할 것이다.

222...대대대학학학생생생 개개개인인인의의의 성성성인인인 애애애착착착요요요소소소 중중중 회회회피피피의의의 차차차원원원은은은 이이이성성성교교교제제제에에에서서서 원원원하하하지지지
않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 동동동기기기와와와 응응응종종종에에에 영영영향향향을을을 미미미치치치는는는가가가???

가설 4.대학생 개인의 성인애착 요소 중 회피가 높을수록 이성교제에서
원하지 않는 성관계 응종의 동기가 낮아질 것이다.

가설 5.대학생 개인의 성인애착 요소 중 회피가 높을수록 이성교제에서
원하지 않는 성관계 응종을 적게 할 것이다.

가설 6.대학생 개인의 성인애착 요소 중 회피가 높을수록 이성교제에서
원하지 않는 성관계 응종 후의 감정에 대해서 부정적인 감정을
보고할 것이다.

333...대대대학학학생생생 개개개인인인의의의 이이이성성성교교교제제제에에에서서서 원원원하하하지지지 않않않는는는 성성성관관관계계계의의의 응응응종종종의의의 동동동기기기는는는 남남남
녀녀녀 모모모두두두에에에게게게서서서 성성성관관관계계계 응응응종종종의의의 매매매개개개 역역역할할할을을을 하하하는는는가가가???

가설 7.대학생 개인의 원하지 않는 성관계 응종의 동기는 독립변인인 성
인애착과 성관계 응종사이에서 부분 매개 변인의 역할을 할 것이
다.

444...대대대학학학생생생 개개개인인인의의의 이이이성성성교교교제제제에에에서서서 원원원하하하지지지 않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종이이이 어어어떤떤떤 정정정서서서적적적
결결결과과과를를를 낳낳낳았았았으으으며며며 성성성차차차가가가 있있있는는는가가가???

가설 8.이성교제에서 원하지 않는 성관계에 응종을 한 여학생은 정적 정
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서보다 부적 정서를 더 많이 보고할 것이다.
가설 9.여학생은 이성교제에서 원하지 않는 성관계에 응종을 많이 할 수

록 부적 정서를 더 많이 경험하고 정적 정서를 더 적게 경험할
것이다.

가설 10.이성교제에서 원하지 않는 성관계에 응종을 한 남학생은 정적
정서를 부적 정서보다 더 많이 보고할 것이다.

가설 11.남학생은 이성교제에서 원하지 않는 성관계에 응종을 많이 할수
록 정적정서를 더 많이 경험하고 부적정서를 더 적게 경험할 것
이다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상

2006년 2학기 열린 사이버 대학교(OCU)의 인터넷 수강 과목인 수업 대상
자들인 전국 대학생 589명을 대상으로 하여 실시되었다.그중에서 사용할 수
없는 설문지 18부를 제외하고 원하지 않는 성관계 응종의 경험이 있다고 대답
한 학생 279명의 설문지를 수거하였고 같은 학기에 I대학교 심리학 개론 수
강자들 113명을 대상으로 하여 설문지를 배포하여 48명의 경험이 있는 학생들
의 설문지를 분석하였다.분석에 사용된 전체 학생 수는 327명이었으며 남학
생 160명과 여학생 167명이었다.

222...검검검증증증 대대대상상상 모모모형형형

‘이성 교제에서 원하지 않는 성관계 요구의 응낙의 모형설명’(유외숙,
2004)와 Impett와 Peplau의 연구2002)와 Impeet와 Peplau,그리고 Gable
의 연구(2005),AmyL.Gentzler과 Kathryn(2004)의 연구를 바탕으로 이성
교제에서 원하지 않는 성관계 요구의 응종과 정서적 영향을 측정하는 모형을
산출하여 AMOS 5.0을 이용하여 남학생과 여학생의 공통의 구조방정식모형
(StructuralEquationModeling)을 검증하였다.
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333...측측측정정정 도도도구구구

(((111)))성성성인인인애애애착착착 척척척도도도(((RRReeevvviiissseeedddAAAddduuullltttAAAttttttaaaccchhhmmmeeennntttSSScccaaallleee)))

애착 관계의 질에 대한 평가는 Collins와 Read(1990)에 의해 개발된 성
인애착 척도를 사용하였다.이는 Hazan과 Shaver(1987)의 성인애착 척도를
기초로 한 것으로,18개 문항으로 구성되어 있다.Hazan과 Shaver(1987)는
성인 애착을 아동의 세 가지 유형과 동일하게 분류하였으나 Collins 와
Read는 성인애착을 범주로 분류한 것이 아니라 차원적 접근에 기초한다.
이 질문지는 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다‘까지 5점 척도로 평정하
도록 되어 있다.이 척도에 포함된 문항들은 요인 분석에 의해 의존,불안,
접근의 세 하위 척도로 나누어졌으며 하위 척도는 애착과 다른 변인들 사이
의 관계를 탐색할 때 어느 애착 요소가 가장 영향을 미치는지 결정하는데
도움이 된다.Collins와 Read(1990)는 검사-재검사 신뢰도를 의존 .71불안
.52,접근 .68로 보고하였다.하위 세 가지 척도는 가까운 관계에서 편안함을
느끼는 접근(Close),다른 사람들에게 의존한다고 느끼는 의존(Depend),그
리고 버려지거나 사랑받지 못할것에 대한 두려움인 불안(Anxiety)이다.그
러나 최근 연구에서 접근과 의존의 차원은 상호관련이 있고 동일한 회피의
차원을 측정하는 것으로 밝혀졌다(Brennanetal.,1998).그러므로 두가지
차원으로 측정하는 것이 가장 적절한 것으로 보여진다.본 논문에서는 내적
합치도를 저해하는 문항 (‘나는 다른 사람에게 의지하는 것이 편하다’,‘나는
상대방과 하나로 융합되고 싶다’,‘종종 나의 친구/애인/배우자는 내가 편하
게 느끼는 정도보다 더 친밀해지길 원한다’)을 제외한 15문항을 가지고 분
석하였다.남녀 각각의 내적 합치도(Crombach's alpha)는 회피가 각각
.733과 .790이었고 불안이 남녀 각각 .757과 .803이었다.
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(((222)))원원원하하하지지지 않않않는는는 성성성관관관계계계 응응응종종종 척척척도도도(((CCCooonnnssseeennnsssuuuaaalllUUUnnnwwwaaannnttteeedddSSSeeexxxSSScccaaallleee)))

성적 응종의 정도를 알아보는 질문지는 Impett와 Peplau(2002)가 제작
하여 사용한 질문지를 참조하여 우리 나라 실정에 맞게 유외숙(2004)이 제
작하여 임상심리학과 발달 심리학 교수 2인의 문항 내용타당성에 대한 검증
을 받고 연구에서 내적 합치도를 검증했다.문항은 ‘현재 사귀고 있는 파트
너와 함께 있을 때 당신의 파트너가 당신과의 성적인 접촉을 원했던 때를
생각해 보십시오.그러나 당신은 아직 때가 아니라고 생각했던지,혹은 피로
했던지,아니면 다른 이유들로 인하여 파트너의 성적 요구에 별로 응하고
싶지 않았을 경우에 파트너의 요구(애무,구강성교,삽입성교)가 있을 때마
다 당신은 어느 정도 응했는지를 해당 칸에 표시해주십시오.단 현재 사귀
고 있는 파트너가 없는 경우에는 과거의 파트너와의 관계를 기준으로 해서
응답해 주십시오’라는 내용이다.참여자들은 각 성 접촉 요구에 응하는 정
도를 ‘전혀 응하지 않았다’에서 ‘언제나 응했다’까지 7점 척도로 평정하였
다.본 연구에서는 적어도 한번 이상 성관계 응종을 한 경우만을 대상으로
하였으며 점수의 범위는 4점에서 최고 21점으로 점수가 높을수록 원하지 않
는 성관계 응종을 더 많이 하는 것으로 나타났다.본 연구에서는 내적 합치
도(Crombaalpha)가 남녀 각각 .830과 .767이었다.

(((333))) 성성성관관관계계계 응응응종종종 동동동기기기 질질질문문문지지지(((RRReeeaaasssooonnn fffooorrr SSSeeexxxuuuaaalll CCCooommmpppllliiiaaannnccceee
QQQuuueeessstttiiiooonnnnnnaaaiiirrreee)))

이 척도는 본인이 성관계를 원하지는 않지만 응종하는 이유들을 밝히기
위하여 만들어진 것이며(Impett& Peplau,2002b),유외숙(2002)의 원하지
않는 성관계 응낙 모형도에서 응종 경험이 있는 우리 나라 대학생 800여명
에 대한 주성분 분석(Principal)하여 Varimax직교회전을 실시한 결과 동
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기의 하위요인은 접근,욕구,회피였다.문항의 내용은 “내가 원하지 않는
성행위를 현재 파트너나 과거의 파트너가 요구하였을 때 원하지 않는데도
불구하고 응낙하는 이유는 무엇인가요?자신이 응한 이유는 무엇이며,어느
정도 중요했습니까?”이다.응종 동기의 중요성의 정도는 “전혀 중요하지 않
았다.”에서 ‘아주 중요했다’까지 7점 척도로 평정하도록 되어있으며 각점수
를 합산하였을 때 점수가 높을수록 성관계 응종 동기가 높은 것을 의미한
다. 본 논문에서는 척도의 내적합치도를 낮추는 문항(‘나는 호기심이 있었
다’,‘성관계 요구에 응하는 것이 거절하는 것보다 쉬웠다’,‘우리는 우리 관
계 안에서 정기적으로 성관계를 갖기 위한 어떠한 규칙이나 방식을 만들었
다’)를 제거하여 분석하였으며 내적 합치도는 남녀 각각 .732과 .752이었다.

(((444)))한한한국국국판판판 정정정적적적 정정정서서서 및및및 부부부적적적 정정정서서서 척척척도도도(((PPPooosssiiitttiiivvveeeAAAffffffeeeccctttaaannndddNNNeeegggaaatttiiivvveee
AAAffffffeeeccctttSSSccchhheeeddduuullleee)))

Watson등(1988)이 개발한 정적 및 부적 정서 척도(PositiveAffect
andNegativeAffectSchedule;PANAS)는 이유정이(1994)번안하여 사용
해 왔던 것을 이현희 등이 2003년도에 신뢰도 및 타당도를 검증하였다.본
논문에서는 한국판 정적 척도 및 부적 정서 척도의 타당화 연구에서 밝혀진
대로(이현희 등,2003)정적 정서 척도 중의 하나인 기민한(alert)이 원 척도
에서는 정적인 척도로 분류되나 국내 타당화 연구에서는 부적인 척도로 분
류가 되었으며 번역상의 검토가 필요할 것으로 제시되어 제외하였으며,
AMOS5.0구조방정식 모형을 위한 요인분석을 위해 신뢰도가 떨어지는 문
항(과민한,부끄러운,단호한,주의깊은)을 제외하였다.본 논문에서는 ‘원하
지도 않는데 상대방의 성적 요구에 응한 후의 기분이나 감정의 정도에 대해
서’대답하도록 질문의 내용을 바꾸었다.문항의 내적 합치도는 남녀 각각
.716과 .684였다.
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444...측측측정정정방방방법법법

첫째,SPSSWIN 13.0을 이용하여 원하지 않는 성관계 동의를 하게 되는
모형검증을 위해 성인애착 척도와 원하지 않는 성관계 응종 동기,정적 정서
및 부적 척도의 각 문항으로 요인 분석을 실시하였다.
둘째 ,원하지 않는 성관계 동의를 하게 되는 동기의 일반적인 경향을 살
펴보기 위해 문항별로 평균과 표준편차를 산출하고 대학생의 성별로 차이
가 있는지를 알아보기 위해 t검증을 실시하였다.
셋째,대학생 개인의 애착특성과 원하지 않는 성관계 응종동기와 응종,
정적 정서 및 부적정서 관계를 살펴보기 위해 전체 집단과 성별 Pearson
적률 상관계수를 산출하였다.
넷째,변인들 간의 관련 모형을 검증하고자 구조 방정식 모형을 사용하고
AMOS5.0으로 처리하였다.
다섯째,변인들 간의 경로계수를 알아보기 위해 AMOS5.0으로 경로분석
을 실시하였다.
여섯째,특성의 남녀 차이를 보기위해 AMOS 5.0으로 다중집단 분석을
실시하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...연연연구구구 결결결과과과

(((111)))인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성과과과 성성성행행행동동동의의의 특특특성성성

본 연구에서 설문 대상자들의 전체 평균 연령은 23.13세였으며 남학생
160명 여학생 167명이었다.남학생의 평균연령은 24.29세(SD=2.59),여학생
의 평균연령은22.01(SD=3.09)세였다.대상학년은 1학년이 21명,2학년 67명,
3학년 117명,4학년 122명이었다.주거형태는 70.3%로 가족과 거주가 가장
많았으며 파트너와의 동거가 1명이었다.다니고 있는 해당 대학지역은 서울
지역이 22.9%,수도권이 29.7%,충청도22%,경상도20.8%,전라도 1명
(0.3%),제주도와 강원도가 각각 3명(2.1%)이었다.
성관계 경험에 대해서는 79.5퍼센트인 260명이 삽입성교의 경험,52명이

구강성교,52명이 애무의 경험이 있다고 보고하였으며 9퍼센트인 3명만이
성경험이 없다는 응답을 하였다.지금까지의 성경험 대상자의 숫자에 대한
질문에서.‘없다’는 대답이 9퍼센트인 3명,1명이 41퍼센트인 134명,2명이
71명,3명이 46명,4명이상의 성관계 경험 파트너가 있다고 대답한 사람은
22.3퍼센트인 73명이었다.
피임에 관한 질문에서 ‘항상 한다’는 대답이 142명인 43.4%,‘가끔한다’는

126명,38.5%, ‘아니다’라는 대답이 54명,16.5% 로 완벽하게 피임을 항상한
다는 대답이 50% 미만이었다.
원하지 않는 성관계에 응종경험이 있는 파트너에 관한 질문에서 현재의 파

트너와의 경험을 보고한 응답자는 162명,과거의 파트너와의 경험을 보고한
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응답자는 165명으로 비슷한 수준이었다.인구 통계학적 특성과 성행동 관련
특성의 결과는 다음과 같다.

<표1.인구통계학적 특성>

평균 나이 남학생=24.29(N=160) 여학생=22.01(N=167)

학년 1학년 21명(6.4%)2학년67명(20.5%) 3학년117명
(35.8%) 4학년122명(37.3%)

대학 지역
서울
75명
(22.9%)

수도권
97명
(29.7%)

충청도
72명
(22.0%)

경상도 전라도 제주도 강원도 기타

거주형태
가족과거주
230명
(70.3%)

하숙/자취
79명
(24.2%)

기숙사
16명
(4.9%)

파트너와의
동거

1명(0,3%)

기타
1명(0.3%)

성경험
파트너수

남자 여자
3.5명(SD=1.2) 2.7명(SD=1.06)

피임의 준비
(반드시 한다)

남자 여자
아니다
22(13.8%)

가끔그렇다
67(41.9%)

항상그렇다
71(44.4%)

아니다
32(19.2%)

가끔그렇다
59(35.3)

항상그렇다
76(45.5%)

파트너
남자 여자

과거파트너
71(44.4%)

현재파트너
89(55.6%)

과거파트너
91(54.5%)

현재파트너
76(45.5%)

파트너와의
교제기간

남자=명(%) 여자=명(%)
1개월
이하

1-3
개월

3-6
개월

6개월
-1년

1년-
2년

2년
이상

1개월
이하

1-3
개월

3-6
개월

6개월
-1년

1년-
2년

2년
이상

3
(1.8)

13
(8.1)

29
(18)

77
(48)

24
(15)

14
(8.7)

3
(1.7)

11
(6.5)

27
(16)

86
(51.4)

27
(16.1)

13
(7.7)

대상
파트너와의
성관계 빈도

남자(단위=명) 여자(단위=명)
주1회
이상 월1,2회 2,3개월

에1회
일년에
몇번

단
1회만

주1회
이상 월1,2회 2,3개월

에1회
일년에
몇번

단
1회만

3
(1.8)

5
(3.1)

7
(4.3)

69
(43)

76
(47.5)

16
(9.5)

13
(7.7)

15
(8.9)

68
(40.7)

55
(32.9)
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(((222)))경경경로로로모모모형형형에에에 포포포함함함된된된 변변변인인인의의의 특특특성성성과과과 성성성차차차

남녀 집단별 평균점수와 표준편차,두 집단 간 평균 점수의 차이는 다음과
같다. 먼저 애착의 변인을 살펴보면 남학생의 회피차원의 평균점수는
2.48(SD=.53)였으며 여학생의 평균점수는 2.78(SD=.61)로 .남녀 평균차이 검
증(t-test)를 한 결과 남학생보다 여학생의 회피가 높은 것으로 드러났다
(t=-4.67,p<0.001).남학생의 불안차원의 평균점수(M=2.28,SD=.72)도 여학생
(M=2.57,SD=.80)보다 유의하게 높았다(t=-3.36,p<0.01).
원하지 않는 성관계에 응종하는 동기에 대한 척도에서 남학생은 평균

4.15(SD=.85),여학생 평균 3.45(SD=.94)이었으며 남학생의 동기가 높은 것으
로 나타났다(t=6.93,p<0.001).
원하지 않는 성관계에 대한 응종의 척도에서 남학생의 평균점수는

4.48(SD=1.46),여학생의 평균점수는 3..0(SD=1.47)이었으며 두 집단의 차이를
살펴보았을 때 여학생보다 남학생이 더 많이 응종하는 것으로 나타났다(t=
68.97,p<0.01).
정적 정서 및 부적 정서 척도에서의 남녀 특성을 살펴보면 남학생의 경우

정적 정서의 평균점수가 3.01(SD=.99),부적정서 1.83(SD=.73),여학생의 경우
정적 정서가 1.96(SD=.84),부적정서가 2.67(SD=.92)로 나타났다.남학생의 경
우 부적 정서보다 정적 정서를 더 많이 경험 하는 것으로 드러난 반면에(t=
10.24,p<0.01).여학생은 정적 정서보다 부적 정서를 훨씬 더 경험하는 것으
로 나타났다(t=-9.11,p<0.01).

(((333)))남남남학학학생생생과과과 여여여학학학생생생의의의 공공공통통통모모모형형형

<그림1.남학생과 여학생 공통의 구조방정식 모형>
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정적정서

본 연구에서는 구조방정식 모형(Structuralequationmodel)을 사용하였는
데 구조 방정식 모형이란 측정모형(Measurement Model)과 이론모형
(StructuralModel)을 통해서 모형간의 인과관계를 파악하는 방정식 모형을
의미한다.이는 공분산 구조방정식이라고 불리우는데 구성개념간의 이론적인
인과관계와 상관성의 측정지표를 통한 경험적 인과 관계를 분석할 수 있도록
개발된 통계기법을 말한다.구조방정식의 모형을 산출한 후 경로분석을 실시
하였는데 이 방법을 통해서 중회귀 분석에서 파악하기 어려운 직접효과와 간
접효과,의사효과를 쉽게 파악할 수 있다.본 연구는 매개 변인이 포함되었고
독립변인에 따른 종속변인의 결과가 또 다른 종속변인에 어떻게 영향력을 미
치는지에 관한 연구이므로 경로분석이 각 변인들 간의 관계를 알아보기에 적
합한 도구라 할 수 있다.
모형을 산출하기 전에 SPSS13.0프로그램 상의 원자료에서 평균교체법

불안

동기

회피

응종

부적정서

anx1

moti1

moti2

moti3

com1

ne1

avoi1 avoi2

po1
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으로 결측치를 처리하여 사용하였다.남녀 공통의 성관계 응종과 결과에 관
한 모형을 산출하여 적합도를 평가하고 남녀 집단을 나누어 비교하였다.모
형에는 최대우도법을 사용하였으며 이는 측정변수가 다변량 정규분포를 따
를 때 정확한 미지수의 추정을 가능하게 해 주고 적정한 표본을 대상으로
하였을 때 다변량 정규분포의 가정을 일부 벗어난다고 해도 미지수 추정에
문제가 없게 해주는 방식이다.
모형은 각 변수를 SPSS 13.0프로그램을 이용하여 탐색적 요인분석을

실시한 후에 잠재변인인 애착의 각 하위유형과 원하지 않는 성관계응종의
동기,원하지 않는 성관계 응종,정적 정서와 부적정서를 측정해주는 관측변
수로 사용하여 산출하였다.모형의 적합도를 높이는 방법으로 수정지수
(ModificationIndices)가 있는데 이는 변수 또는 오차간의 상관을 미지수로
바꾸는 것으로 연구모형에서 적합도를 향상시킬 수 잇는 가능성을 나타내는
지수이다.그러나 제시되는 모든 수정지수를 사용하는 것이 아니라 이론적
으로 변수간의 특징수가 미지수로 되는 것이 타당한지를 먼저 평가해야한다
(2004,김계수).특히 인과 관계가 주어진 변수들간의 상관은 적합도를 높이
는 것 외에 이론적인 타당도가 떨어지므로 본 연구에서도 독립변인,종속변
인,매개 변인 내에서의 수정지수만을 사용하여 적합도를 조정하였다.또한
헤이우드 케이스(HeywoodCase)는 위반 추정치 중에서 일반적으로 발생하
는 것으로 추정오차의 음오차 분산이 한계값 이상으로 큰 경우로,본 모형
에서 2개의 헤이우드 케이스가 발견되어 변수를 0.005값으로 고정을 하여
수정하였다.각 변인에 포함되는 잔차(residual)와 헤이우드 케이스,모델수
정치(modificationindices)는 모형에서 생략하였다.
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<표2>구조방정식 모형의 적합도

기존에 가장 적합도를 잘 제시해준다고 하는 �
2은 표본의 크기에 민감

하여 100개에서 200개 사이인 경우가 아니면 통계적 유의성 검증을 위한 적
절한 �

2값을 얻을 수 없다(Hair등,1998;Tanaka,1987).그러므로 다른
적합도 지수를 고려하여 모델에 대한 적합도를 평가하는 것이 바람직하다.
적합지수(GFI)는 일반적으로 0(무적합)에서부터 1(완벽한 적합)사이의 값

을 가지며 회귀 분석의 R2과 비슷하게 해석이 되며 표본크기의 변화나 다
변량 정규성의 위반에 별로 영향을 받지 않으며,제안모델의 적합도를 잘
설명해 준다.이 값의 절대적인 기준은 없으나 표본크기가 200개 이상이라
면 .90이상의 점수가 보편적으로 권장되는 수준이다.이 모델에서는 .970이
므로 적합한 수준이다.조정 적합지수 AGFI는 GFI를 확장시킨 것으로서,
모델이 복잡할수록(또는 추정모수가 많을수록)그렇지 않은 경우에 비해 동
일한 자료를 더욱 잘 적합시키는 경향이 있다.권장 수용수준은 .90이상이며
본 연구에서 .904로 나타났으므로 적합한 수준이라고 볼 수 있다.비교적합
지수 CFI는 �

2-df에 의해 추정된 비중심 모수에 기초를 두는 것으로 0에
서1사이의 값을 가지며 .90이상이면 좋은 적합도를 가지는 것으로 본다.본
모형에서 .979이므로 적합한 정도를 보여준다.근사오차평균자승의 이중근
(RMSEA)은 중심 �

2으로 사용하는 것은 모델이 모집단을 정확히 대표한
다는 가정에 기초를 두고 있으나 표본크기가 200이상인 경우에 그 한계를 수
정하기 위해 개발된 적합지수가 RMSEA이다(Steiger,1990).이 값이 .05에서
.08사이일 경우 자료를 잘 적합시키고 .05이하일 때 매우 잘 적합시키는 것으
로 나타난다.본 연구에서의 모형은 .05이므로 좋은 수준이라고 볼 수 있다.

적합도
지수 �

2 df p �
2/df GFI AGFI CFI RMSEA

가설
모형 18.49 14 0.185 1.321 .970 .904 .979 .050
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적합한 모형을 산출하기 위해서 애착의 특성 중 회피차원과 원하지 않는
성관계 응종의 동기 척도를 요인 분석하여 각각 2개와 3개의 요인으로 나누었
다.회피의 요인분석을 실시한 결과 각각 원척도의 의존(depend)과 접근
(close)의 차원으로 나누어졌고,동기의 요인분석은 유외숙(2004)의 연구에서
밝혀진 대로 욕구 동기,회피동기,접근동기로 분류하였다.각각의 요인분석
결과는 부록에 제시하였다.
본 논문에서는 이 모형으로 남녀각각의 모형에서의 경로계수를 살펴보고

남녀 간의 차이 및 각각의 특성을 기술하였다.

(((444)))다다다중중중집집집단단단 분분분석석석

남녀 공통의 모형을 산출한 후 선행연구와 가설에 근거하여 남녀 집단간
의 차이가 있으므로 다중집단 경로분석을 실시하였다.구조방정식 모형 분
석은 하나 이상의 표본을 동시에 분석,비교할 수 있는 장점을 갖고 있다.
즉 한 집단에 적용했던 구조방정식 모형을 다른 집단에 적용했을 경우 동일
한 추정모수를 갖게 되는지의 여부를 다중 표본분석을 통해 파악할 수 있다
는 것이다(김계수,2004).다중집단 분석은 모수가 표본마다 동일하다는 제한
조건을 가진 모형을 설정하여 각각의 제한 모형에 대한 카이자승 검정과 적
합도를 평가하는 것이다.다중표본 분석에서 설정되는 모형은 다음과 같다.

*기준모형(Unconstrainedmodeld):회귀 가중치(Structuralweight),구조
공변량(Structuralcovariance),구조잔차(Structuralresidual)가 모두 다르다
고 가정한 모형이다.
*모형1:회귀 가중치만 동일하다고 가정한 모형
*모형2:회귀 가중치와 구조공분산이 동일하다고 가정한 모형.
*모형3:회귀 가중치,구조공분산 및 구조 잔차가 동일하다고 가정한 모형
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모형1,2,3은 집단 간 추정모수가 동일하다고 가정하고 있기 때문에 영
가설이 채택될 경우에는 집단간 차이가 없음을 의미하고 가설이 기각될 경
우에는 집단 간 모수의 차이가 있음을 의미하는 것이다.

<표3>성별 다중 표본 분석

남녀 집단별 비교에서 비제약 기준모형과 모델3에서 영가설이 기각되어
두 집단의 회귀가중치,구조 공변량, 구조잔차에 동시 제약을 가했을 경우
차이가 있는 것으로 나타났으므로 집단간의 차이가 있는 것으로 나타났다.
다중집단 경로분석을 실시한 결과 정적 정서와 부적정서의 잔차 사이에
수정적합지수(Modificationindice)를 적용하여 모델을 수정하였다.모델 수
정시에 수정적합지수는 인과 관계에 있는 경우에는 적용되지 않는데 이에
해당되지 않는 변인들간의 수정치만 적용하였다.
모델별 적합도는 다음과 같다

구분 기준모형 모델1 모델2 모델3

Discrepancy� 2 10.081 17.396 23.063 43.466

자유도 df 4 11 14 19

유의확률 p
(기각여부)

.039
(기각)

0.97
(채택)

0.59
(채택)

0.001
(기각)
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<표4>모델별 적합도

남학생의 집단에서 개인의 심리적인 특성인 애착의 요소인 불안과 회피,
원하지 않는 성관계 응종에 이르는 매개변인으로서 동기,응종,그에 따른
정서적 결과를 경로분석을 통해서 살펴보면 다음과 같다.

<그림 2>남학생 집단의 경로분석

구분 기준모형 모델1 모델2 모델3

GFI .990 .974 .969 .952

AGFI .894 .928 .928 .913

CFI .974 .948 .936 .872

RMSEA .068 .051 .051 .064

 정적 정서  불   안   

 회  피 

 응종의 동기  응   종 

 부적 정서 

-.58585858

.163.163.163.163

.334***.334***.334***.334*** -.074-.074-.074-.074 .318***.318***.318***.318***

.184*.184*.184*.184*

.204.204.204.204

.173.173.173.173
-.79-.79-.79-.79     -.149-.149-.149-.149

-.079-.079-.079-.079

-.046-.046-.046-.046
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남학생 개인의 불안 수준은 원하지 않는 성관계 응종의 동기에 유의미한
정적 상관이 있었으며 불안 수준은 원하지 않는 성관계 응종에 직접적인
영향을 미치지는 않았다.불안 수준이 높을수록 원하지 않는 성관계 뒤의
부적인 감정을 유의미하게 보고하였다.불안 수준의 경로를 살펴본 결과 가
설 1,3은 지지되었고 가설 2는 지지되지 않았다.
남학생 개인의 회피수준은 원하지 않는 성관계 응종의 동기와 응종,정적
정서나 부적 정서에 직간접적인 유의한 영향을 미치지는 않았지만 회피가
높을수록 동기가 낮아지는 경향이 있었으며 자신의 행위로 인한 정적정서나
부적정서를 모두 낮게 경험하는 경향이 있었다.회피수준의 각 경로간의 직
간접적인 경로가 유의하지는 않았으므로 가설4은 부분적으로만 지지되었고
가설 5와 6은 지지되지 않았다.
개인의 동기는 원하지 않는 여러 가지 이유들 때문에 응종하게 되는 결과
를 낳으며 애착의 불안차원이 응종을 높이는데 6.1%의 간접효과를 주었으
며 회피 차원이 응종을 낮추는데 2.5%의 간접효과를 주었다.또한 정적정서
를 높이고 직접적인 효과를 부적 정서를 낮추는 간접효과를 보였다.따라서
가설 7도 지지되었다.
개인의 원하지 않는 성관계 응종의 정서적 영향에 미치는 직간접적인 경
로를 살펴보면 정적 정서에 직접적인 영향이 유의미했다.응종은 부적정서
를 낮추는데는 유의하지 않았으나 부적 상관관계를 보여주었으며 정적 정서
의 평균 점수(M=3.01,SD=.99)가 부적정서의 평균점수(M=1.83,SD=.73)보다
높았다.그러므로 가설 10과 11은 지지되었다.남학생의 각 변인간의 경로의
총효과와 직,간접 효과는 다음과 같다.
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<표5>남학생 집단의 총효과,직접효과,간접효과

구분 총효과 직접효과 간접효과

불안→동기 .334 .334 .000

-.074 .061-.013불안→응종

.204 .002.206불안→부적정서

-.058 -.004-.062불안→정적정서

-.135 .000-.135회피→동기

.173 -.025.148회피→응종

-.046 -.022-.068회피→부적정서

-.079 .047-.032회피→정적정서

.184 .000.184동기→응종

-.027 .000-.027동기→부적정서

.000 .058.058동기→정적정서

-.149 .000-.149응종→부적정서

.318 .000.318응종→정적정서
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<그림3>여학생집단의 경로분석

여학생의 경로도형을 살펴보면 다음과 같다.
여학생 개인의 불안 수준은 원하지 않는 동기에 직접적인 유의미한 영향
을 미쳤으며 응종에도 유의미한 직간접적인 정적인 영향을 미쳤다.따라서
여학생 경로모형에서도 가설 1,2,3은 모두 지지되었다.
개인의 회피수준은 동기와 응종에 직간접적인 부적인 영향을 미쳤으나 유
의하지는 않았다.그러므로 가설 4와 5는 부분적으로만 지지되었고 6은 지
지되었다.
개인의 원하지 않는 성관계에 응종하는 동기는 응종에 직접적인 유의미한
효과가 있었다.응종의 동기는 개인의 성인애착의 불안차원이 응종을 높이
는데 11.2%의 간접효과를 주었으며 회피차원에서는 1.7%의 낮추는 효과를
내었다. 개인의 응종의 동기가 높아질수록 응종을 많이 하게 되는 것을 의
미하므로 가설 7도 지지되었다.
응종하고 난후의 정서는 정적 정서보다 부적정서가 점수가 높았으므로 가
설 8은 지지되었으나 성관계에 응종하고 난후의 정서는 응종이 높을수록 부

 정적 정서  불   안   

 회  피 

 응종의 동기  응   종 

 부적 정서 

.033.033.033.033

.208.208.208.208

.276***.276***.276***.276*** ,200,200,200,200
****

.140.140.140.140

.406.406.406.406
************

-.022-.022-.022-.022

-.017-.017-.017-.017

.096.096.096.096
    -.170-.170-.170-.170

****

-.017-.017-.017-.017
****

.098.098.098.098
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적정서가 낮아졌으며 정적인 정서와는 유의미하지 않은 정적인 상관이 있었
다.따라서 가설 9는 기각되었다.여학생 경로분석의 총효과와 직접효과,간
접효과는 아래에 제시되어 있다.

<표6>여학생 집단의 총효과,직접효과,간접효과

구분 총효과 직접효과 간접효과

불안→동기 .276 .276 .000

불안→응종 .312 .200 .112

불안→부적정서 .043 .096 -.053

불안→정적정서 .077 .033 .044

회피→동기 -.022 -.022 .000

회피→응종 -.027 -.017 -.024

회피→부적정서 .102 .098 .008

회피→정적정서 -.257 -.253 -.006

동기→응종 .406 .406 .000

동기→부적정서 -.069 .000 -.069

동기→정적정서 .057 .000 .057

응종→부적정서 -.170 -.170 .000

응종→정적정서 .140 .140 .000
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(((555)))남남남녀녀녀 대대대학학학생생생의의의 경경경로로로의의의 차차차이이이

남녀 학생의 경로분석에서의 유의미한 경로를 대상으로 차이점과 공통점
을 정리하면 다음과 같다.
첫째,성인애착 중에서 불안의 차원은 남녀 모두에게서 성관계 응종의 동
기에 유의미한 정적 경로를 보여주었다.
둘째,성인애착 중에서 불안의 차원은 여학생에게서만 성관계 응종의 동
기에 유의미한 정적 경로를 보여주었으나 유의미하지는 않았다.
셋째,성인애착 중에서 불안의 차원은 남학생에게서만 성관계 응종후의
부적인 정서에 대해서 정적인 유의미한 경로를 보여주었다.
넷째,성인애착 중에서 회피의 차원은 두 집단에서 모두 응종의 동기와
응종에서 유의미한 경로를 보여주지 않았다.
다섯째,성인애착 중에서 회피의 차원은 여학생에게서만 원하지 않는 성
관계 응종의 정도를 낮추는 효과를 주었다.
여섯째,성인애착 중에서 회피의 차원은 여학생에게서만 원하지 않는 성
관계 응종 후 정적인 정서와 음의 경로를 보여주었다.즉 회피가 높은 여학
생은 성관계 응종을 할수록 정적인 정서를 적게 경험하게 된다.
일곱째,남학생 집단에서만 원하지 않는 성관계 응종이 정적 정서에 정적
인 강한영향을 주었다.
여덟째,여학생 집단에서만 원하지 않는 성관계 응종이 부적정서를 낮추
는 유의미한 효과를 내었다.
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ⅤⅤⅤ...연연연구구구의의의 논논논의의의 및및및 제제제한한한점점점

111...연연연구구구의의의 결결결과과과 및및및 논논논의의의

본 연구는 한국 대학생의 데이트 파트너의 원하지 않는 성관계 요구의 응
종과 정서적 영향에 대한 구조방정식 모형을 구축하여 원하지 않는 성관계
요구의 응종에 영향을 미치는 직접요인과 매개 요인을 파악하고 그에 따른
정서적인 결과를 설명하기 위한 목적으로 수행되었다.동시에 이 경로는 대
학생의 성별에 따라 어떠한 차이를 보이는지 알아보고자 하였다.이를 위하
여 관련된 선행연구를 토대로 개인적 변인으로서 성인애착의 회피와 불안
두 차원과 동기,그리고 성관계 응종,그에 따른 정서적 영향으로서의 정적
정서와 부적 정서 두 차원을 바탕으로 모형을 설정하였다.모형검증 결과에
따르면 개인의 애착 요소인 불안,회피와 대학생의 이성교제에서의 원하지
않는 성관계 요구에 대한 응종 사이에 성관계 응종동기가 부분적 매개효과
를 주었으며,남녀 경로 간에 차이가 있었다.
개인의 심리적인 특성인 애착의 요소인 불안과 회피,원하지 않는 성관

계 응종에 이르는 매개변인으로서 동기,그리고 응종 ,또 그에 따른 결과를
경로분석을 통해서 살펴보면 다음과 같다.
첫째,애착요소인 불안 수준은 대학생들의 이성교제에서 응종동기를 통

하여 원하지 않는 성관계 응종에 남녀 모두에게서 직간접적인 효과를 미치
는 것으로 나타났다.즉,개인의 애착 요소 중에서 불안수준이 높을수록 성
관계 응종 동기 수준이 높아진다.불안 수준이 높을수록 성관계 응종 동기
가 높아지는 것은 불안 한 개인은 상대방과의 관계에서 친밀감을 지속적으
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로 추구하고 장기간 상대방과의 교제를 유지하고 싶어하지만 상대 파트너는
자신과 그런 관계를 유지하는 것을 꺼려한다고 지각하기 때문에 강박적으로
상대방의 요구를 들어주려고 하는 경향이 있다(Collins & Read,1990;
Kunce& Shaver,1994).
남녀 학생 모두 개인의 불안 수준은 원하지 않는 성관계 응종의 동기에

유의미한 정적 상관이 있었으며 이는 불안 수준이 높을수록 파트너와의 관
계의 친밀도를 높이거나 갈등을 회피하려는 동기가 높아지는 것을 의미한
다.또한 불안 수준은 원하지 않는 성관계 응종에 직접적인 영향을 미치지
는 않았다.불안 수준이 높을수록 원하지 않는 성관계 뒤의 부적인 감정을
유의미하게 보고하였다.남학생의 불안 수준의 경로를 살펴본 결과 불안은
동기를 통하여 응종에 간접적으로만 영향을 미쳤다.불안할수록 부적정서를
많이 경험할 것이라는 가설 지지되지 않았다.여학생의 경우 애착의 불안이
응종의 동기에도 영향을 미치며 응종에도 영향을 유의미하게 영향을 미쳤으
며 부적정서에 양의 경로 값은 보여주고 있으나 유의미하게는 영향을 미치
지 않았다.즉 남녀 모두에게서 불안은 원하지 않지만 여러 가지 동기들로
인하여 파트너의 성관계 요구에 응종하는 결과를 보여주기는 했으나 여학생
의 경우에만 개인의 불안이 부적정서를 증대시키는 결과를 내었다.
두 번째로,남녀학생의 애착의 회피차원에 따른 변인들의 경로계수를 살

펴보면 다음과 같다.남학생의 경우 회피가 높을수록 이성교제에서 원하지
않는 성관계 응종의 동기와 응종이 높았으며 정적인 정서,부적인 정서모두
적게 경험하였으므로 정서적으로 비활성화시키는 효과를 낳는 상태,즉 차
분하거나 조용하거나 수동적이 되는 상태를 보여준다.여학생들의 경우 회
피가 높을수록 응종의 동기도 낮아지고 응종도 낮아지고 정적인 정서를 유
의미하게 적게 경험하면서 부적인 정서를 유의미하지는 않았지만 비교적 높
게 경험하는 것을 보여주어 남학생집단과의 차이를 보여준다.회피가 높은
개인은 상대방의 성적인 요구에 대해서 자신이 지각하는 친밀감보다 더 많
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은 것을 과하게 요구한다고 생각하여 원하지 않는 성관계 요구에 대해서 거
절하는 경향이 높음을 의미한다.또한 가까운 관계에 대해서 불편감을 느끼
고 타인에게 정신적으로 신체적으로 의존하지 않으려는 경향 때문에 상대방
의 성적 요구에 대해서도 거절을 표현하기 쉽다.
남학생 개인의 회피수준은 원하지 않는 성관계 응종의 동기와 응종,정

적 정서나 부적 정서에 직간접적인 유의한 영향을 미치지는 않았지만 회피
가 높을수록 동기가 낮아지는 경향이 있었으며 자신의 행위로 인한 정적정
서나 부적정서를 모두 낮게 경험하는 경향이 있었다.이는 타인에게 쉽게
의존하거나 친밀감을 느끼지 않는 특성을 가진 개인일수록 원하지 않는 성
관계에 응종할 동기나 응종이 낮아지게 되는 것을 의미한다.이러한 개인은
자신이 필요하다고 지각하는 것보다 상대방이 더 많이 친밀한 관계를 요구
하는 것으로 지각하고 불편감을 느끼는 경향이 있다.회피수준의 각 경로간
의 직간접적인 경로가 통계적으로는 유의하지 않았다.
세 번째로,개인의 동기는 원하지 않는 여러 가지 이유들로 원하지 않는

데도 응종하게 되는 결과를 낳으며 정적정서를 높이는데 직접적인 효과를
부적 정서를 낮추는데 간접효과를 보였다.동기의 요인분석에 따른 하위 요
소별 항목에서는 남녀 간의 차이는 보이지 않았으나 평균 점수로 보았을 때
남학생이 여학생보다 원하지 않는 성관계의 동기가 유의미하게 높아서 남자
가 여자보다 성관계의 동기나 욕구가 높음을 보여주고 있다.가장 높은 동
기는 접근적 동기,그다음으로는 욕구동기,그다음으로는 회피동기가 높아서
상대방과의 친밀감을 추구하거나 상대방의 요구를 들어주고 싶어하는 동기
가 가장 높았다.
네 번째로,원하지 않는 성관계 응종을 살펴보면 남학생이 여학생보다

유의미하게 높았다.이는 남학생이 성욕구가 여학생보다 높기 때문에 여러
가지 상황으로 인해서 강한 성행동의 욕구가 없더라도 상대방의 성관계 요
구에 대해서 기꺼이 응하는 것으로 볼 수 있다.
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마지막으로,원하지 않는 성관계 응종에 따른 정서적 영향을 살펴보면
다음과 같다.남학생의 정서를 먼저 살펴보면 집단 전체의 정적 정서는 평
균 점수가 중간 값 이상을 보여주며 부적정서의 점수와 정적 점수 간에 유
의한 차이를 보여 정적정서를 부적정서보다 훨씬 더 많이 보고하였다.이는
정적 활성화 상태인 흥미진진하거나 열정적인 상태로 자신의 성적 능력에
대한 만족감이나 상대방의 욕구를 충실히 응하여 주었다는 느낌이라 할 수
있다.본 논문에서의 정서에 대한 보고는 사건 후의 정서의 인지적 측면에
개입된 이차적인 평가이므로 응종 직후의 감정이기보다는 일반적인 성적 능
력과 흥미에 따른 결과일 수 있음을 고려해 볼 때 남학생은 기꺼이 원하였
든 그렇지 않든,성관계에 대해서 전반적인 만족감을 느끼는 것일 수 있다.
또한 자신의 행동과 정서에 대해서 긍정적으로 평가하였을 때 그 이후의 비
슷한 상황에 처했을 경우에도 기꺼이 성관계에 응종하여 정적 정서를 높이
려는 행동을 하리라 예측할 수 있다.
여학생의 경우 부적정서가 정적정서보다 유의미하게 높았다.이는 자신이

원해서라기보다 상대방의 욕구에 응하여 혼전 성관계에 응한 것에 대한 부정
적인 감정을 보고하는 것일 수 있다.그러나 원하지 않는 성관계 응종을 많이
할수록 부적정서를 낮추는 효과를 내며 정적 정서를 유의미하게 높이지는 못
하여서 가설이 기각되었다.
이 연구 결과는 같은 척도를 사용한 미국의 연구의 경우(AmyL.Gentzler

& KathrynA.Kerns,2004;Impett& Peplau& Gable,2005)여성들이 원하
지 않는 성관계의 응종에 부적인 정서를 더 높게 보고하였는데 이는 원하지
않는 성관계에 억지로 응한 자신의 행동에 대해서 부끄러움을 느끼고 파트너
와의 관계에서도 만족감을 적게 보고한 것과 비교해서 반대의 결과를 낸 것이
다.즉 미국 대학생들과의 성행동과 인지적인 정서 평가에서 뚜렷한 차이가
있었다.그러나 이러한 결과를 단편적으로 보아서 여학생들의 성관계 응종을
긍정적인 것으로 결론을 내려서는 않된다.
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우리나라 여자 대학생들은 불안이 높은 개인일수록 여러 가지 동기를 통해
상대방의 성적 요구에 응하여 불안을 낮추는 책략을 많이 사용하였다고 볼 수
있다.또한 자신의 평소 성행동을 고려하여 원하지 않는 성관계에 대해서도
부정적인 평가를 적게 함으로써 인지 부조화를 줄이려는 책략일 수 있음을 고
려해야 한다.
정서의 특성도 함께 고려해야한다.Watson과 Tellegen(1999a)은 정서

(affect)를 활성화(activation)로 설명해야 한다고 주장한다.활성화가 높다는
것은 각성되어(aroused)있고 놀란 상태(surprised/astonished)를 말하며,활
성화가 낮다는 것은 조용하고(quiet),차분하며(tranquil)수동적인(passive)
상태이다.즉,여학생은 원하지 않는 성관계를 거절하였을 경우에 경험할 수
있는 부적인 정서를 낮추는 효과를 내기위해 응종을 하는데 반해 남학생들의
경우에는 응종을 많이 할수록 정적 정서를 경험하는 것을 비교해 보아야 한
다.다시 말하면,여학생에게 있어서 원하지 않는 성관계의 응종은 유쾌한
(pleasant),활성화된(activation)상태의 추구가 아니라 유쾌하지 않게 되는 상
태를 회피하고 평온함이 깨지지 않은 상태,수동적인 상태의 추구인 것임에
주목해야 한다.즉 여학생에게 있어서 성관계 응종은 남학생의 응종보다 그
정서적 이득이 적다고 할 수 있다.
또한 이 연구에서의 정서의 평가는 행동을 한 후 일정시간이 지난 후 정

서에 대해 질문을 하였으므로 정서에 대한 이차적인 평가이다.그러므로 응종
을 할수록 부적인 정서를 낮게 보고하는 연구결과는 여학생이 원하지는 않았
지만 성관계에 응했을 경우에 상대파트너로부터의 만족감의 표시나 긍정적인
피드백이 있었으며 응하지 않았을 경우에 상대방으로부터 부정적인 피드백을
받았던 경험의 산물일 수 있다
함께 고려해야할 점은 여학생의 성인애착의 회피나 불안의 차원이 남학생

보다 유의미하게 높으며 이에 따라 부적인 정서를 정적인 정서보다 높게 보고
하였다는 것이다.이는 여학생들이 이성교제에서 파트너와의 갈등에 서 문제
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를 본인과 파트너 모두에게 이득이 되는 방향으로 해결하는데 있어서 남학생
보다도 취약할 수 있다는 것을 시사한다.
또한 우리나라 여자대학생의 성관계에 있어서 수동성을 고려해볼 때 자신

의 뚜렷한 주관과 사건에 따른 직접적인 정서 경험에 따라서 행동하기 보다는
상대방으로부터의 피드백에 의해 영향을 받기 쉬울 수 있다.이에 관한 국내
연구를 살펴보면 남학생들이 혼전 성관계를 하는 이유를 묻는 질문에는 ‘충
동’과 ‘쾌락’에 많은 대상자들이 응답하였으며 여학생들의 혼전 성관계 이유
로는 ‘사랑’이 많았으며,‘거절 못해서’가 그다음으로 나타나 여학생들의 수
동적 행동을 보여준다(최명숙,2004).다른 연구에서도 첫 혼전 성관계 동기에
대한 질문에서 남학생은 '사랑하기 때문에'(33.3%),'성교가 어떤 것인지 호기
심이 있어서'(31.9%),'분위기에 끌려서'(26.4%)의 순으로 나타났으나 여학생
의 경우 '사랑하기 때문에'가 60.6%로 압도적으로 많았다(고연숙,2000).즉
국내 여자 대학생의 경우에 성행동의 쾌락 그 자체보다도 상대방과의 관계 유
지로서의 기능에 초점을 맞추어 성행동을 하는 것으로 볼 수 있다.
여학생 집단에서 불안이 높은 개인일수록 부적정서를 낮추기 위한 수단으

로서의 원하지 않는 성관계 응종을 많이 하게 된다는 연구 결과를 보았을 때
파트너와의 갈등의 근본적인 해결책은 개인의 애착 특성에 따라 접근해야 한
다.성인애착과 스트레스 대처 방식에 대한 연구를 살펴보면 안정된 애착은
개인이 스트레스에 견뎌낼 수 있도록 하는 반면에 불안정한 애착은 개인이 스
트레스에 보잘 것 없는 대처를 하기 쉽게 만든다(Kobak& Sceery,1988).즉
안정 애착은 개인의 대처 기술을 촉진시키지만 불안정 애착은 개인이 역경을
헤쳐 나가는데 취약하게 만든다는 것이다.불안을 회피하기 위해 원하지 않는
상황에서 성관계에 응종을 하게 되면 관계 안에서 자신이 통제할 수 있는 영
역이 적다고 지각할 수 있으며 성관계 뿐 아니라 다른 협상이 필요한 영역에
서도 습관적으로 파트너의 소망을 충족시키기 위해서 습관적으로 협상을 포기
할 수 있다.그러므로 그러한 개인에게 심리치료나 상담프로그램이 실시될 경
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우 원하지 않는 성관계의 응종을 함으로써 부적 정서를 낮추는 책략대신에
자신의 애착에 관련된 특성을 이해하고 파트너와의 관계를 상호간에 정적인
정서를 높이며 만족할 수 있는 대처 방식을 개발하도록 돕는 것이 효과적일
것이다.
결과적으로 본 연구결과는 대학생의 이성교제에서 파트너의 원하지 않는

성관계 응종하는 행동은 개인의 애착특성인 불안과 회피가 성별에 따라 다르
게 원하지 않는 성관계 응종의 동기와 응종에 직간접적인 영향을 미치며 남학
생에게서는 응종이 높을수록 정적 정서를 높이며 여학생은 부적정서를 낮추는
정서적 영향의 결과를 내었다.

222...연연연구구구의의의 의의의의의의

본 연구가 가지는 시사점과 의의는 다음과 같다.본 연구는 데이트 파트
너로부터 원하지 않는 성관계를 요구받았을 때 거절하기보다는 파트너의 요
구에 응하는 상황에 초점을 맞추었으며,이를 통하여 초기 성인기의 성행동
의 심리적인 부분들을 일부 개념화함으로써 성문제 심리치료에서 문제해결
과정에 도움이 될 수 있는 기초연구를 제공하였다는데 의의가 있으며 더욱
이 국내 연구에서 원하지 않는 성관계 응종의 정서적인 영향을 살펴본 연구
가 없다는 점에서 의의가 있다고 볼 수 있다.
남학생과 여학생 모두 애착의 불안과 회피의 차원에 따라서 성행동을 설

명할 수 있음을 밝혀 불안과 회피가 높은 개인의 성행동 특성이 어떤 영향
을 미쳤는지를 개념화함으로써 개인의 특성에 따른 행동의 방향을 예측하고
그에 따라 적절한 갈등해결을 위한 심리치료를 위한 선행연구로서 활용될
수 있을 것이다.
또한 남학생과 여학생의 성행동에 미치는 애착과 동기의 특성 정서적 영
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향의 차이를 밝힘으로써 남학생과 여학생의 성행동에 뚜렷한 차이가 있음을
보여주어 차이에 대한 이해를 통해서 성행동의 갈등에 대한 방향을 제시할
수 있을 것이다.특히 정적 정서가 증가하게 되는 남학생보다는 부적정서를
낮추는 수단으로서의 성관계 응종을 하는 여학생들에게 성관계의 일방적 응
종보다는 데이트 파트너와의 관계에서 두 사람 모두에게 긍정적인 정서를
증가시키는 방향으로 성적 갈등을 풀어나갈 것을 제시할 수 있는 이론적 근
거를 밝혀내었다는데 의의가 있을 것이다.
또한 애착 특성과 성별 특성에 따라 개인의 성행동의 방향이 달라지며 경

험하는 정서도 달라지는 것을 밝혀 주어 애착 특성과 성행동의 갈등에서 오는
개인의 스트레스를 낮추고 정신건강의 치료의 효과를 증진시키는데 도움이
될 수 있다.

333...제제제한한한점점점

첫째,경로 모델은 원하지 않는 성관계 경험에서 현재 데이트 파트너와
과거 데이트 파트너 경험을 함께 포함시켜 분석을 하였다.과거 파트너와의
경험을 기억해서 질문을 답하는 것이 어려움을 겪었을 자료가 포함되었으며
더욱이 그 때의 정서를 물었을 때 정확히 보고하지 못할 수도 있다는 제한
점이 있다.
둘째,본 연구에서 선정한 원하지 않는 성관계 응종의 정서적 영향에 대
한 측정 도구가 정서적 영향 전체를 설명해주지 못한다는 점이다.
셋째,본 연구 대상은 대학생을 대상으로 한 것이므로 청소년이나 청년집
단에게 일반화시키기는 어렵다는 한계가 있다.따라서 다양한 집단과 연령
층을 대상으로 연구할 필요가 있다.
넷째,원하지 않는 성관계 응종 경험을 한 후의 정서의 평가가 여학생의
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경우에 외국의 연구결과와 다르게 부적정서를 높이는 경로를 보여주지 않았
으므로 원하지 않는 성관계 응종과 정서 사이에 직간접적인 파트너로부터의
피드백에 의한 것인지 파트너의 반응과 관계없이 자신만의 정서인지를 밝히
는 연구가 필요할 것이다.
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부록1.남녀 전체 적률상관계수

NNN===333222777
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

(1)불안 1

(2)회피 .530** 1

(3)접근동기 .199** .021 1

(4)욕구동기 .077 -.076 .474** 1

(5)회피동기 .086 .005 .174** .349** 1

(6)응종 .081 .007 .305** .387** .274** 1

(7)정적정서 -.147** -.242** .111* .311** .363** .390** 1

(8)부적정서 .193** .190** -.104 -.159** -.122* -.307** -.485** 1



부록2.남학생 적률 상관계수
NNN===111666000

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

(1)불안 1

(2)회피 .511** 1

(3)접근동기 .289** .041 1

(4)욕구동기 .080 -.063 .350** 1

(5)회피동기 .153 .084 .211** .317** 1

(6)응종 .063 .142 .087 .104 .202** 1

(7)정적정서 -.079 -.064 -.051 .160* .292** .303** 1

(8)부적정서 .171* .037 .003 -.004 .155 -.142 -.344** 1
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부록3.여학생 적률상관계수
NNN===111666777

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

(1)불안 1

(2)회피 .507** 1

(3)접근동기 .217** .106 1

(4)욕구동기 .194* .051 .502** 1

(5)회피동기 .150 .090 .038 .253** 1

(6)응종 .299** .132 .385** .440** .126 1

(7)정적정서 -.053 -.218** .064 .211** .225** .117 1

(8)부적정서 .094 .124 -.017 -.022 -.089 -.128 -.346** 1



부록4.원하지 않는 성관계 응종 동기 특성

문항
남학생
(N-160)

여학생
(N=167) t

평균 표준
편차 평균 표준

편차

1 나는 관계에서 더욱 더 친밀해지길 원했다. 5.35 1.17 4.83 1.37 3.65***

2 나는 내 파트너의 욕구를 만족시키길 원했다. 5,63 1.10 4.61 1.47 7.03***

3 나는 우리의 관계에서 긴장을 피하고 싶었다. 4.63 1.36 4.01 1.52 3.90***

4 나는 성적 경험을 얻고 싶었다. 4.3 1.75 2.92 1.67 7.28***

6 나는 호기심이 있었다. 4.45 1.63 3.87 1.76 3.05***

8 나는 내 파트너와 이미 성관계를 가졌기 때문
에 의무감을 느꼈다. 4.09 1.81 2.95 1.74 5.77***

9
내가 만약 성관계에 응하지 않는다면 파트너
가 우리의 관계를 끝내겠다고 협박할까봐 걱
정이 되었다.

2.15 1.31 1.95 1.53 1.24

10
만약 내가 성관계에 응하지 않는다면 파트너
가 나에게 더 이상 관심을 갖지 않을까 봐 걱
정이 되었다.

2.55 1.51 2.57 1.83 -.100

11 파트너가 처음 성관계를 시도할 때 그가(그녀
가)거부당했다고 느끼기를 원치 않았다. 4.18 1.83 3.35 1.74 4.18***



부록5.동기 요인분석

문항 요인1요인2요인3 h2

1 나는 관계에서 더욱 더 친밀해지길 원했다. .637 .141 -.434

2 나는 내 파트너의 욕구를 만족시키길 원했다. .691 .241 -.468

3 나는 우리의 관계에서 긴장을 피하고 싶었다. .656 .060 -.179

4 나는 성적 경험을 얻고 싶었다. .519 .622 .402

6 나는 호기심이 있었다. .427 .671 .445

8 나는 내 파트너와 이미 성관계를 가졌기 때문에 의
무감을 느꼈다. .565 -.032 -.078

9
내가 만약 성관계에 응하지 않는다면 파트너가 우
리의 관계를 끝내겠다고 협박할까봐 걱정이 되었
다.

.606 -.582 .380

10
만약 내가 성관계에 응하지 않는다면 파트너가 나
에게 더 이상 관심을 갖지 않을까 봐 걱정이 되었
다.

.662 -.567 .306

11 파트너가 처음 성관계를 시도할 때 그가(그녀가)
거부당했다고 느끼기를 원치 않았다. .626 -.253 -.111

고유치 3.281 1.644 1.056
설명변량(% 36.461 18.22611.730
누가변량(%) 36.461 54.72766.456
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부록6.회피애착 요인분석

문항 요인1 요인2 h2

1 나는 다른 사람에게 의지하려는 내 자신을
용납하기 힘들다. .299 .000 .090

2 내가 필요로 할 때마다 다른 사람들은 가까이
에 없다. .644 -.536 .702

4 내가 필요로 할 때 사람들이 항상 가까이에
있을 것이라 생각한다. .644 -.356 .542

5 나는 타인을 완전히 믿을 수 없다고 생각한다. .655 -.265 .499

6 내가 필요로 할 때 사람들이 가까이 있어서
내가 의지할 수 있으리란 확신이 없다. .747 -.378 .701

13 사람들과 친해지기가 비교적 수월하다. .623 .455 .595

14 누군가가 가까이 다가서려고 하는 것을 별로 두
려워하지 않는다. .522 .579 .608

15 다른 사람들과 가까워지는 것이 다소 불편하
게 느껴진다. .650 .357 .550

16 누군가가 나와 너무 가까워지려고 하면 불편
해진다. .581 .277 .414

17 사람들이 나에게 의지하려는 것이 편하게 느
껴진다. .392 .132 .171

고유치 3.480 1.391
설명변량(% 34.803% 13.920%
누가변량(%) 34.803% 48.724%



부록7.중다상관 자승치

부록8.공분산

남 여

동기 .083 .070

응종 .051 .243

부적정서 .054 .043

정적정서 .106 .070

남 여

불안↔회피 .163 .208



부록9.표준화와 비표준화 경로계수

경로

표준화계수 비표준화계수

남 여 남 여

불안→동기 .334 .276 .394
***

.325
*

회피→동기 -.135 -.022 -.263 -.041

불안→응종 -.074 .200 -.149 .343
*

회피→응종 .173 -.017 .575 -.047
***

동기→응종 .184 .406 .313
*

.588
***

응종→정적정서 .318 .140 .215
***

.087

응종→부적정서 -.149 -.170 -.074 -.114
*

불안→정적정서 -.058 .033 -.079 .035

불안→부적정서 .204 .096 .205
*

.110

회피→정적정서 -.079 -.253 -.178 -.418
*

회피→부적정서 -.046 .098 -.076 .176



     ◎ 본 조사의 결과는 통계법 제 8조에 의거하여 비밀이 보장되며 

통계목적 이외에는 사용되지 않습니다.

설 설 설 설 문 문 문 문 지지지지

귀하의 소중한 시간을 내어 주셔서 감사합니다.

본 설문지는 대학생의 성의식과 행동을 알아보기 위한 

것입니다.

본 설문내용은 특정개인의 의견을 알아보려는 것이 아니고

대학생 집단의 특성을 알아보기 위한 것이므로

귀하의 응답내용은 확실히 비밀이 보장되며,

익명으로 통계 처리되어 오직 연구 목적으로만 사용됩니다.

한 한 한 한 문항도 문항도 문항도 문항도 빠짐없이빠짐없이빠짐없이빠짐없이 응답해 주시고,

정확한 연구 결과를 위해 최대한 최대한 최대한 최대한 솔직하게솔직하게솔직하게솔직하게 답해 주십시오.

귀하의 솔직한 응답은 대학생 성의식에 관한 연구에 

중요한 자료로 사용될 것입니다.

본 연구에 도움을 주셔서 진심으로 감사드립니다.

성신여자대학교 대학원 

심리학과

임상심리학 / 인지행동 연구실

지도교수 채규만

석사과정 연구원 공 소 연



1. 1. 1. 1. 다음은 다른 사람들과의 관계에서 누구나 흔히 경험할 수 있는 느낌이나 

생각들에 관한 문항입니다. 각 문항을 잘 읽어보고 자신과 일치하는 정도에 

따라 해당번호에 V 표시를 해 주십시오. 정답이 따로 없으므로 자신에 관해 

솔직하게 답해 주시고, 한 문항도 빠뜨리지 말고 표시해주십시오.

111===전전전혀혀혀 아아아니니니다다다 222===아아아니니니다다다 333===보보보통통통이이이다다다 444===약약약간간간 그그그렇렇렇다다다 555===매매매우우우 그그그렇렇렇다다다

1 
나는 다른 사람에게 의지하려는 내 자신을 

용납하기 힘들다.
1 2 3 4 5

2 
내가 필요로 할 때마다 다른 사람들은 가까이에 없

다.
1 2 3 4 5

3 나는 다른 사람에게 의지하는 것이 편하다. 1 2 3 4 5

4 
내가 필요로 할 때 사람들이 항상 가까이에 있을 

것이라 생각한다.
1 2 3 4 5

5 나는 타인을 완전히 믿을 수 없다고 생각한다. 1 2 3 4 5

6 
내가 필요로 할 때 사람들이 가까이 있어서 내가 

의지할 수 있으리란 확신이 없다.
1 2 3 4 5

7 버림받을 까봐 걱정하는 일은 별로 없다. 1 2 3 4 5

8 
나의 친구/애인/배우자가 나를 진정으로 사랑하지 

않을 것 같다는 생각이 종종 든다.
1 2 3 4 5

9 
다른 사람들은 내가 원하는 만큼 가까이 하고 싶어 

하지 않을 것 같아 걱정한다.
1 2 3 4 5

10 
나는 종종 나의 친구/애인/배우자가 나와 함께 있고 

싶어 하지 않을 것 같아 걱정한다.
1 2 3 4 5

11 나는 상대방과 하나로 융합되고 싶다. 1 2 3 4 5

12
상대방과 하나로 융합되고자 하는 내 욕망이 사람

들을 나로부터 멀어지게 한다.
1 2 3 4 5

13 사람들과 친해지기가 비교적 수월하다. 1 2 3 4 5



2.2.2.2. 현재 또는 과거의 파트너가 원하지 않는 성행위(애무, 구강성교 또는 삽

입성교)를 요구하였을 때, 당신은 어떻게 대처하였습니까? 경험이 있는 분들

은 당신이 대처하였던 방식들에 V 표를 하십시오. 경험이 없는 분들은 그러한 

상황에서 당신이 대처할 방식들에 V 표를 하십시오.

111===전전전혀혀혀 그그그렇렇렇지지지 않않않다다다 222===가가가끔끔끔 그그그렇렇렇다다다 333===어어어느느느정정정도도도 그그그렇렇렇다다다 444===자자자주주주 그그그렇렇렇다다다 555===언언언제제제나나나 그그그렇렇렇다다다

***위위위의의의 상상상황황황을을을 경경경험험험한한한 적적적이이이 있있있습습습니니니까까까???

□□□ 있있있다다다 □□□없없없다다다

3. 현재 또는 과거의 파트너와 함께 있을(있었을) 때 당신의 파트너가 당신과

의 성적인 접촉을 원했던 때를 생각해 보십시오. 그러나 당신은 아직은 때가 

아니라고 생각했던지 혹은 괴로워했던지, 아니면 다른 이유들로 인해 파트너

14 
누군가가 가까이 다가서려고 하는 것을 별로 두려워

하지 않는다.
1 2 3 4 5

15 
다른 사람들과 가까워지는 것이 다소 불편하게 느

껴진다.
1 2 3 4 5

16 누군가가 나와 너무 가까워지려고 하면 불편해진다. 1 2 3 4 5

17 사람들이 나에게 의지하려는 것이 편하게 느껴진다. 1 2 3 4 5

18 
종종 나의 친구/애인/배우자는 내가 편하게 느끼는 

정도보다 더 친밀해지기를 원한다.
1 2 3 4 5

1 “NO" 라고 분명히 말한다. 1 2 3 4 5

2 상대방의 신호(Sign)를 무시한다. 1 2 3 4 5

3 준비될 때까지 기다려달라고 설득한다. 1 2 3 4 5

4 그냥 성관계에 응한다. 1 2 3 4 5



의 성적 요구에 별로 응하고 싶지 않았을 경우에 파트너의 성적 행동( 애무, 

구강성교, 또는 삽입성교)의 요구가 있을 때마다 당신은 어느 정도 응했는지 

해당되는 칸에 V 표를 해주십시오. 단 현재 사귀고 있는 파트너가 없는 경우

는 과거의 파트너와의 관계나 혹은 위의 상황을 가상적으로 생각하고 내가 어

떻게 할 것 같은지를 생각하면서 V　표시 해주십시오.

***여여여러러러분분분은은은 어어어떤떤떤 상상상황황황을을을 기기기준준준으으으로로로 하하하여여여 위위위의의의 문문문항항항들들들에에에 vvv표표표를를를 한한한 것것것입입입니니니까까까???

□□□ 현현현재재재 사사사귀귀귀고고고 있있있는는는 파파파트트트너너너 □□□과과과거거거의의의 데데데이이이트트트 파파파트트트너너너 □□□가가가상상상적적적인인인 상상상황황황

***현현현재재재 또또또는는는 과과과거거거의의의 파파파트트트너너너와와와의의의 경경경험험험한한한 성성성행행행위위위(((애애애무무무,,,구구구강강강성성성교교교,,,또또또는는는 삽삽삽입입입성성성교교교)))의의의
빈빈빈도도도는는는 어어어느느느 정정정도도도입입입니니니까까까???
□□□ 주주주 111회회회 이이이상상상 □□□ 월월월 111,,,222회회회 정정정도도도 □□□ 222,,,333개개개월월월에에에 111회회회 정정정도도도 □□□ 일일일년년년에에에 몇몇몇 번번번 정정정도도도
□□□ 단단단 111회회회만만만

***현현현재재재 또또또는는는 과과과거거거의의의 파파파트트트너너너와와와의의의 교교교제제제 기기기간간간은은은 어어어느느느 정정정도도도 입입입니니니까까까???

□□□ 111개개개월월월 이이이하하하 □□□ 111---333개개개월월월 □□□ 333---666개개개월월월 □□□ 666개개개월월월---111년년년 □□□ 111년년년---222년년년 □□□ 222년년년 이이이상상상

4.내가 원하지 않는 성행위(애무, 구강성교, 또는 삽입성교) 를 현재 또는 과

거의 파트너가 요구하였을 때, 원하지 않는데도 응하는 이유는 무엇인가요? 

문항을 잘 읽어보고 내 생각과 일치하는 번호에 v 표를 해 주십시오. 솔직하

게 빠짐없이 답해 주십시오. 경험이 없을 경우 예상되는 이유에 표시해주십시

오.

전전전혀혀혀
응응응하하하지지지
않않않았았았다다다

매매매우우우
드드드물물물게게게
응응응했했했다다다

약약약간간간
응응응했했했다다다

때때때때때때로로로
응응응했했했다다다

자자자주주주
응응응했했했다다다

거거거의의의
응응응했했했다다다

언언언제제제나나나
응응응했했했다다다

1 애무(페팅) 1 2 3 4 5 6 7

2 
구강성교(오랄 섹

스)
1 2 3 4 5 6 7

3 삽입성교 1 2 3 4 5 6 7



전전전혀혀혀
중중중요요요하하하
지지지

않않않았았았다다다

중중중요요요하하하
지지지

않않않았았았다다다

별별별로로로
중중중요요요하하하
지지지

않않않았았았다다다

보보보통통통
이이이었었었다다다

약약약간간간
중중중요요요했했했
다다다

중중중요요요했했했
다다다

매매매우우우
중중중요요요했했했
다다다

1
나는 관계에서 더욱 더 친밀해지

길 원했다.
1 2 3 4 5 6 7

2
나는 내 파트너의 욕구를 만족시

키길 원했다.
1 2 3 4 5 6 7

3
나는 우리의 관계에서 긴장을 피

하고 싶었다.
1 2 3 4 5 6 7

4 나는 성적 경험을 얻고 싶었다. 1 2 3 4 5 6 7

5
나는 분위기를 망치고 싶지 않았

다.
1 2 3 4 5 6 7

 6 나는 호기심이 있었다. 1 2 3 4 5 6 7

7
성관계 요구에 응하는 것이 거절

하는 것보다 쉬웠다.
1 2 3 4 5 6 7

8
나는 내 파트너와 이미 성관계를 

가졌기 때문에 의무감을 느꼈다.
1 2 3 4 5 6 7

9

내가 만약 성관계에 응하지 않는

다면 파트너가 우리의 관계를 끝

내겠다고 협박할까봐 걱정이 되

었다.

1 2 3 4 5 6 7

10

만약 내가 성관계에 응하지 않는

다면 파트너가 나에게 더 이상 

관심을 갖지 않을까 봐 걱정이 

되었다.

1 2 3 4 5 6 7

11

파트너가 처음 성관계를 시도할 

때 그가(그녀가) 거부당했다고 느

끼기를 원치 않았다.

1 2 3 4 5 6 7

12

우리는 우리 관계 안에서 정기적

으로 성관계를 갖기 위한 어떠한 

규칙이나 방식을 만들었다.

1 2 3 4 5 6 7



5. 5. 5. 5. 다음은 원하지 않는 성관계에 응한 후의 감정이나 기분에 대한 질문입니

다. 문항을 잘 읽어보고 원하지 않는데도 상대방의 요구에 응한 후에 느꼈던 

감정이나 기분의 정도에 대해서 솔직하게 답해주시기 바랍니다. 위와 같은 경

험이 없을 경우 그런 경험 그런 경험을 가지게 된다면 그 후 예상되는 감정에 

V 표시해주십시오.

111===전전전혀혀혀 그그그렇렇렇지지지 않않않다다다222===약약약간간간 그그그렇렇렇다다다 333===보보보통통통 정정정도도도로로로 그그그렇렇렇다다다 444===많많많이이이 그그그렇렇렇다다다 555===매매매우우우 많많많이이이 그그그렇렇렇다다다

1 흥미진진한 1 2 3 4 5

2 과민한 1 2 3 4 5

3 괴로운 1 2 3 4 5

4 기민한 1 2 3 4 5

5 흥분된 1 2 3 4 5

6 부끄러운 1 2 3 4 5

7 마음이 상한 1 2 3 4 5

8 원기 왕성한 1 2 3 4 5

9 강한 1 2 3 4 5

10 신경질적인 1 2 3 4 5

11 죄책감 드는 1 2 3 4 5

12 단호한 1 2 3 4 5

13 겁에 질린 1 2 3 4 5



6.6.6.6. 귀하의 일반적인 일반적인 일반적인 일반적인 사항사항사항사항에 대해 묻고자 합니다.

모든 정보는 비밀이 보장되오니, 해당되시는 곳에 체크하시거나 응답해 주시

기 바랍니다.

1) 귀하의 연령은 어떻게 되십니까?  만          세

2) 귀하의 성별은 어떻게 되십니까?  ① 남   ② 여

3) 귀하의 현재 학년은 어떻게 되십니까?

①1학년   ②2학년   ③3학년   ④4학년   

4) 귀하의 대학의 해당 지역은 어떻게 되십니까?

①서울    ②수도권   ③충청도    ④경상도     ⑤전라도    ⑥제주도  ⑦기

타

5) 귀하의 거주형태는?

14 주의깊은 1 2 3 4 5

15 적대적인 1 2 3 4 5

16 조바심 나는 1 2 3 4 5

17 열정적인 1 2 3 4 5

18 활기찬 1 2 3 4 5

19 자랑스러운 1 2 3 4 5

20 두려운 1 2 3 4 5



①가족과 거주    ②하숙/자취    ③기숙사    ④파트너와의 동거     ⑤기타 

6) 귀하의 종교는 무엇입니까?

①기독교  ②천주교  ③불교   ④기타

7) 성경험을 하신 적이 있습니까? 있으시다면 어떤 경험이었습니까?

①없다    ②애무   ③구강성교    ④삽입성교   

8) 지금까지 성경험의 파트너의 수는?

①없다    ②1명   ③2명   ④3명   ⑤4명이상

9) 나는 성관계시 언제나 피임을 준비한다.

①아니다    ②가끔 그렇다     ③항상 그렇다

설문에 설문에 설문에 설문에 응해주셔서 응해주셔서 응해주셔서 응해주셔서 진심으로 진심으로 진심으로 진심으로 감사합니다감사합니다감사합니다감사합니다....

혹시 혹시 혹시 혹시 빠뜨린 빠뜨린 빠뜨린 빠뜨린 문항이 문항이 문항이 문항이 없는지 없는지 없는지 없는지 다시 다시 다시 다시 한 한 한 한 번 번 번 번 점검해주세요점검해주세요점검해주세요점검해주세요....



감감감사사사의의의 글글글

가장 먼저 사랑하는 내 아버지,하나님께 모든 감사를 드립니다.살아갈
이유를 주시고 삶의 방향을 주셔서 감사합니다.모든 것이 하나님의 주권가
운데 있음을 인정하고 새로운 삶을 향하여 나아가겠습니다.
논문을 지도해주신 채규만 교수님께 깊은 감사를 드립니다.바쁘신 가운
데도 논문의 큰 방향을 잡아주셨고 또 영문초록까지 챙겨주시는 세심함까지
보여주셨습니다.교수님처럼 늘 현장에서 치료하는 사람이 되고 싶습니다.
논문을 꼼꼼히 살펴보시고 조언 주신 심사위원이신 이정윤 교수님과 홍대식
교수님께도 감사를 드립니다.바쁘신 교수님들의 수고로우심을 잊지 않겠습
니다.
가족들에게도 사랑의 마음을 전합니다.딸을 위해 기도하셨을 아버지와
어머니,마음으로 힘이 되어준 언니들과 형부들,그리고 동생 빛나 모두 든
든한 내 배경이 되어주어 감사합니다.나의 가장 큰 힘은 기도하는 가문의
영적 배경입니다.
대학원에 처음 들어와서 아무 것도 모를 때부터 많은 조언을 해주신 황정
미 선배님께도 감사드립니다.앞으로도 선배님이 말씀해주신 것처럼 열정을
잃지 않고 공부하겠습니다.
같이 논문을 쓴 희진이에게도 고맙다는 말을 하고 싶습니다.통계 때문에
난관에 부딪혔을 때 핵심적인 역할을 해주어 고맙고 또 서로 의논하고 격려
하며 논문을 썼던 시간들이 내게 정말 소중하다.후배 진희도 참 애썼고 수
고했다는 말하고 싶고 그리고 앞길을 하나님께서 인도하실 것이기에 기대된
다.정화언니도 아픈 가운데도 참 수고했고 논문방향 잡을 때 도움 주려고
했던 마음 잊지 않을께요.논문을 쓰면서 은영이와 많은 시간을 함께하지는
못했지만 대학원와서 좋은 친구를 한명 더 알게 된 것이 정말 기쁘다.앞으



로 모든 일이 잘 되길 바랄께.
그리고 사랑하는 나의 친구들,언니,동생들,일일이 이름을 말하지 않아도
본인들이 알고 있을 그대들의 존재만으로도 많이 힘이 되었다고 전하고 싶
습니다.논문을 쓰는 힘든 마음을 들어주고 격려해주고 걱정해준 덕택에 무
사히 논문을 쓰게 되었다고 생각하고 또 내 논문을 기대해 주어 모두에게
진정으로 고맙다고 말하고 싶습니다.
논문을 쓰는 과정에서 도움을 준 인하대학교 후배들에게도 멋진 후배들을
두어 참 자랑스러웠고 그리고 내 인생에서 가장 소중한 대학시절을 함께했
던 다른 후배들에게도 모두들 사랑한다고 말하고 싶습니다.
마지막으로 부족한 논문을 내게 되어 부끄러운 마음도 들지만 이제부터
새로운 인생의 시작이기 때문에 이 논문을 발판 삼아 더 실력을 갖추고,항
상 노력하고 공부하며,멈추지 않는 성장의 길을 나아갈 것을 모두에게 약
속드립니다.내게 펼쳐진 미래가 때로는 나약한 내 모습 때문에 두렵기도
하지만 결코 안주하거나 멈추지 않겠습니다.
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