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논 문 개 요

본 연구는 20-40대 성인 남성을 대상으로 지방과 채소․과일 섭취 수

준에 따른 피부건강상태와 피부지식도를 파악하고,이에 따른 건강습관

에 대한 문제를 분석하고 올바른 생활습관을 제시하고자 하였다.이를

위하여 서울에 거주하는 20-40대 성인 남성 504명을 대상으로 2011년

12월 26일부터 2012년 1월 31일까지 설문조사를 실시하였다.본 연구에

서 사용한 통계분석 방법은 빈도분석(frequency),일원변량분석(oneway

anova),교차분석(chi-square),회귀분석(regression)을 하였고,spss19.0

forWindowsProgram으로 통계분석을 하여 다음과 같은 분석결과를 얻

었다.

첫째,조사 대상자의 일반적 특성을 분석한 결과 연령은 30대가 38.5%

로 가장 많았으며,신장과 체중은 170-180cm가 59.3%,체중은 70-80kg

이 41.7%로 가장 많았다.미혼이 50.8%,기혼이 49.2%,학력은 대졸이

47.8%로 가장 많았으며,직업은 영업직이 28.2%로 가장 많았다.월평균

소득은 100-200만원이 47.1%,200-300만원이 39.6%였다.

둘째,지방과 채소․과일 섭취 수준은 대상자들의 섭취 수준의 평균을

기준으로 하여 ‘FH’(지방섭취평균이상),‘FL’(지방섭취평균이하),‘VH’(채

소․과일섭취평균이상),‘VL’(채소․과일섭취평균이하)로 나누었고,이에

따라 ‘FHVL’(지방섭취평균이상,채소․과일섭취평균이하)‘FLVH’(지방

섭취평균이하,채소․과일섭취평균이상),‘FHVH’(지방섭취평균이상,채

소․과일섭취평균이상),‘FLVL’(지방섭취평균이하,채소․과일섭취평균이
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하)4집단으로 분류하여 식품군별 섭취 상태와 피부상태 및 피부지식도

의 차이를 분석하였다.식품별 섭취 빈도에 있어 돼지고기 섭취의 경우

주 1-2회의 섭취 빈도가 FHVH 21.2%,FHVL 15.7%,FLVH 14.1%,

FLVL10.7%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).햄버

거류 섭취의 경우 주1-2회의 섭취 빈도가 FHVH 18.5%,FHVL14.3%,

FLVL 6.3% FLVH 4.4%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).라면류 섭취의 경우 주1-2회의 섭취 빈도가 FHVH 13.3%,

FLVL10.7%,FHVL10.5%,FLVH 6.0%로 FHVH에서 다른 집단보다

높게 나타났다(p<0.001).콩나물류 섭취의 경우 주1-2회의 섭취 빈도가

FHVH 16.7%,FLVH 16.5%,FHVL11.5%,FLVL7.7%로 FHVH에서

다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).고추류 섭취의 경우 주1-2회의

섭취 빈도가 FHVH 14.3%,FHVL12.7%,FLVH12.7%,FLVL12.1%로

FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).오이류 섭취의 경우

주1-2회의 섭취 빈도가 FHVH 14.3%,FLVH 13.1%,FHVL 10.3%,

FLVL7.9%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).

셋째,U존 피부건강상태의 경우,「건조하고 주름이 잘 생기는 편이

다」는 FLVH 평균 점수 3.51(5점 만점),FHVH 평균 점수 3.03,

FHVL평균 점수 2.88,FLVL평균 점수 2.79로 FLVH에서 다른 집단

보다 높게 나타났다(p<0.001).「가을,겨울에는 각질이 하얗게 일어난

다」는 FLVH 평균 점수 3.32,FLVL평균 점수 2.93,FHVH 평균 점수

2.90,FHVL평균 점수 2.72로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).T존 피부건강상태의 경우,「피부결이 거칠고 푸석푸석하다」

는 FLVH평균 점수 3.35,FLVL평균 점수 3.14,FHVH평균 점수 3.02,

FHVL 평균 점수 2.88로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다
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(p<0.001).「건조하고 주름이 잘 생기는 편이다」는 FLVH 평균 점수

3.45,FHVL평균 점수 3.14,FHVH 평균 점수 3.07,FLVL평균 점수

3.04로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001)

넷째,피부지식도의 경우,FLVL평균 점수 12.12(15점 만점),FLVH

평균 점수 12.09,FHVH 평균 점수 11.78,FHVL 평균 점수 11.57로

FLVL에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).

다섯째,생활습관의 경우,아침식사여부는 FLVH 평균 점수 3.62(5점

만점), FHVH평균 점수 3.44,FLVL평균 점수 3.09,FHVL평균 점수

2.72로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).매일30분운동

은 FLVH평균 점수 3.00,FHVH평균 점수 2.86,FLVL평균 점수 2.70,

FHVL 평균 점수 2.52로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).식습관에서 아침식사의 경우 밥,반찬이 57.1%로 절반 이상을

차지함을 알 수 있고,FLVH19.2%,FHVH17.1%,FLVL12.3%,FHVL

8.5%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).수분섭취는

물이 83.3%로 대부분 물을 섭취함을 알 수 있고,FHVH 23.4%,FLVH

23.2%,FLVL 19.6%,FHVL 17.1%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게

나타났다.음주상태는 주1-2회 FHVH 20.6%,FLVH 20.2%,FLVL

18.1%,FHVL 14.5%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).흡연여부는 비흡연이 FLVH 15.3%,FHVH 13.5%,FLVL

11.9%,FHVL11.5%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다.일일수

면은 7시간 FLVH 7.9%,FHVH 7.5%,FHVL 6.5%,FLVL 6.5%로

FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.05).

여섯째,U존 피부건강상태(수분,유분)는 지방류 섭취와의 상관 관계

는 음(-),채소․과일류 섭취와는 양(+)의 결과를 나타냈다.T존의 피부
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건강상태는 지방류 섭취와의 상관 관계는 음(-),채소․과일류 섭취와는

양(+)의 결과를 나타냈다.U존과 T존 전체의 피부건강상태는 지방류 섭

취와의 상관 관계는 음(-),채소․과일류 섭취와는 양(+)의 결과를 나타

냈다.피부지식도와 채소․과일류 섭취는 양(+)의 상관관계로,피부지식

도가 높은 것으로 나타났다.

직장 남성들은 바쁜 사회생활로 인하여 잦은 회식 및 외식으로 채소․

과일 섭취의 중요성에도 불구하고 채소․과일 섭취 보다는 지방 섭취를

많이 하고 있는 것으로 나타났다.따라서 직장 성인 남성들의 피부건강

을 위해서는 채소․과일과 지방 섭취 균형을 고려하고,올바른 영양섭취

로 피부건강상태와의 관련성을 검토하여 적극적인 생활습관 교정이 필요

하다.피부건강과 바른 식습관이 형성되는데 본 연구가 활용되길 기대한

다.
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I.서 론

1.연구의 필요성

최근 경제 성장으로 인해 국민소득이 높아짐에 따라 사람들의 식생활

양상이 서구화되고 외식의 기회가 많아짐에 따라 한국인의 동물성식품군

은 1969년 3%에서 2007년 21.7%로 점점 증가하고 있는 추세이다.

(KNHANES,2008)동물성 식품 섭취율이 40년 만에 6배나 늘어난 것으

로 나타났다.‘2007년 국민건강영양조사’결과를 분석한 자료에 따르면

국민 1인당 하루 평균 식품 섭취량은 1,283ｇ이며 이 가운데 식물성 식

품이 1,027ｇ,동물성 식품이 256ｇ으로 8대 2의 비율로 나타났다.성별

로는 남자(21.8％)가 여자(19.3％)보다 동물성 식품을 많이 먹었다.특히

육류는 남자(121.5ｇ)가 여자(65.9ｇ)보다 두 배 정도 더 먹는 것으로 조

사됐다.식품군별 섭취량은 채소류가 하루 평균 287.5ｇ으로 가장 많았고

곡류(283ｇ),과실류(175.7ｇ),음료류(153.1ｇ),육류(93.9ｇ),우유류(88.6

ｇ),어패류(52.0ｇ)등이 그 뒤를 이었다.(질병관리본부,2009)따라서 지

질섭취비율도 1969년 7.2%에서 2008년 18.6%로 점점 증가하고 있음을

보여 주고 있다.(KNHANES,2008)식생활의 간편성과 편리성에 중점을

둔 인스턴트식품(instantfood),패스트푸드(fastfood),가공식품 (process

edfood),편의식품(conveniencefood)의 이용기회가 증가되면서 과일 및

채소류의 섭취는 줄어들고 있다.이러한 생활양식의 변화로 현대인들의

영양상태가 고지방식,저섬유소식,고열량식의 영양상 불균형을 초래하고

있다.(YangJeong-Lye외,2001)바쁜 사회생활을 하는 직장 남성들은
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결식,폭식,야식,잦은 회식 등으로 규칙적인 식사가 어렵고,채소·과일

과 같은 식물성 식품보다 동물성식품,패스트푸드,인스턴트식품,가공식

품 등의 잦은 섭취로 부적절한 식습관이 만연해 있다.동물성식품섭취와

지질섭취의 증가는 한국인의 성인병 발병률의 증가와 관련이 있음을 보

여주는 연구들이 있어(박정식 외,1996)동물성식품과 지질섭취를 제한할

필요가 있다.인스턴트식품과 패스트푸드는 편중된 영양섭취 현상을 유

발하고,비타민과 무기질 섭취의 부족과 열량,지방,콜레스테롤 그리고

나트륨의 함량이 높아 비만,고혈압 및 만성질병의 위험을 높이는 등 문

제시 되고 있다.(정상진 외,2004)가공식품은 사회가 점점 산업화 될수

록 우리의 식생활에 더욱 큰 비중을 차지하게 될 것이며 이러한 가공식

품의 범람 속에서 우리들은 식품의 영양과 안전성에 대한 정확한 정보를

제공받지 못하고 있다.(정해랑,1998)이에 따라 과일과 채소는 수분 함

량이 높고 식이섬유가 풍부하며 에너지 밀도(energydensity)가 낮고,비

타민과 미네랄,생리활성물질(phytochemical)이 풍부하기 때문에(World

CancerResearchFund,2007;lbiebeleTl외,2007)심혈관계 질환 및

암에 걸릴 위험을 낮추고 질병의 진행을 늦추기 위해 과일과 채소 섭취

의 중요성이 강조되고 있다.(LichtensteinAH외,2006)바람직한 식생활

습관의 형성은 피부건강을 위해서 중요하다.남성 피부는 남성 호르몬의

영향으로 피지 분비가 증가되어 피부 모공이 넓고,피부가 거칠며 여드

름 등의 여러 가지 문제점들이 많이 발생할 수 있다.(김영란,2005)성인

남성들은 과중한 업무,수면부족,음주,흡연,자외선 등 정신적 육체적

스트레스의 누적 등으로(권순분,2004)피부건강에 부정적인 영향을 통제

할 수 없으며,이러한 요소들이 피부 건강의 악화 요인으로 작용되는 것

으로 알려져 있다.이러한 가운데 피부건강상태와 피부에 대한 지식이
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부족하여 또 다른 피해가 발생할 수 있다.피부는 혈관계와 림프계로부

터 영양분을 공급받는데 음식물 섭취를 통한 필수영양소의 공급 상태가

양호하면 피부조직이 정상적인 기능을 발휘하여 건강한 피부상태를 유지

한다.(김명숙 외,2007)그러나 동물성지방의 과다 섭취는 혈액중의 지질

량을 높이게 되고 이로 인해 피지선을 자극하게 되어 피지분비가 촉진된

다.또한 혈청콜레스테롤이 증가하여 혈관 내에 침착하면 혈관의 노화현

상이 일어나고 그 결과 피부의 탄력도 저하된다.(서동희,2002)영양

상 균형 잡힌 영양소 섭취가 어렵고 규칙적인 식생활 습관을 저해하는

패스트푸드,인스턴트식품도 피부상태에 부정적인 상관관계를 나타내어

섭취량의 제한이 필요하다.(서동희,2002)채소와 과일에 함유되어 있는

비타민,카로티노이드,플라보노이드,기타 페놀성 화합물은 훌륭한 천연

항산화제로 보고되고 있으며 과일과 채소를 많이 먹고 영양적인 균형을

고려할수록 피부상태는 양호한 것으로 나타났다.(서동희,2002)피부를

깨끗하고 건강하게 유지하기 위해서는 각종 영양소가 골고루 함유된 식

품을 섭취하고,각종 항산화제가 풍부하게 들어 있는 파이토케미컬 식품

등을 식생활에서 매일 공급받아야 한다.(한정순 외,2011)그러므로 성인

남성들은 피부건강을 위해 화장품만을 이용해 피부 겉 표면에 영양을 공

급하는 것은 근본적인 해결책이 될 수 없다.이에 남성들은 피부건강관

리에 관한 제반지식을 숙지해야 하며(김영란,2005)피부와 영양에 관한

제반지식을 숙지하는 것은 더 중요하다.그동안 피부건강관리에 대한 실

태나 인식 등에 관한 연구들이 많이 이루어졌는데 지방과 채소․과일 섭

취 수준에 따른 피부건강상태나 피부지식도는 연구가 거의 없는 실정이

다.따라서 본 연구는 성인 남성의 지방 섭취 증가와 관련하여 지방과

채소․과일 섭취 수준에 따른 피부건강상태와 피부지식도를 파악하며 올
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바른 생활습관을 제시하고 한다.

2.연구의 목적

본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1.직장 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준 빈도를 파악한다.

2.직장 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부건강상태

를 파악한다.

3.직장 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부지식도를

파악한다.

4.직장 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 생활습관을

파악한다.



- 5 -

II.이론적 배경

1.피부와 영양

피부의 영양이란 내부 및 외부적 환경에서 오는 여러 가지 자극에 대

하여 저항력을 키워 피부를 건강하게 유지하는 것이다.따라서 균형 잡

힌 영양공급과 함께 탄수화물,필수 아미노산을 함유한 양질의 단백질

및 필수 지방산,비타민과 무기질 등이 필요하다.(김문주 외,2009)탄수

화물은 에너지원으로 체온조절,피로회복 등의(김순옥 외,2003)신체의

정상적인 기능 수행을 위해 적정량 요구되며 탄수화물의 공급이 지나치

게 많거나 결핍될 경우 인체에 문제가 발생할 수 있다.적정량의 탄수화

물의 섭취는 피부세포를 활성화하여(정명아,2009)고보습효과를 줌으로

서 건강한 피부를 위한 필수영양소로서 작용한다.(김순옥 외,2003)그러

나 과잉의 탄수화물 섭취는 체질을 산성화시켜 피부면역력을 저하시키며

비만의 원인,피부가 지성피부로 변하여 피지의 분비가 과대해지며 그로

인해 피부문제가 증가한다.(정명아,2009)지방은 생활에 필수적인 에너

지원으로서 탄수화물의 2배 가량되는 고칼로리를 지니고 있으며 남은 잔

여분은 피하조직에 저장되어 있어 필요시에 쓰인다.지방은 신체의 체온

조절에 관여하고(김순옥 외,2003)피부부속기관인 피지선의 기능을 조절

하여 피부와 모발에 윤기와 광택을 주며 유연하게 하고 탄력을 유지하며

건조를 방지하게 한다.(정명아,2009)식물성 지방에 많이 함유되어 있는

필수지방산은 피부 내에서 인지질 생성을 촉진하고 피부유연효과,산소

공급효과,세포활성효과가 뛰어나 화장품의 원료로 많이 사용되는 물질
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이다.(김순옥 외,2003)필수지방산은 피부의 저항력을 증진시킬 뿐만 아

니라 피지선의 작용을 정상화시키며 건성피부,지루성피부염,피부건조

증,습진 및 탈모를 예방하는데 중요한 역할을 한다.그러나 지방을 과대

하게 섭취하면 콜레스테롤의 침착으로 인하여 모세혈관의 노화로 인한

피부탄력저하 현상이 나타난다.지방의 결핍은 피부에 윤기와 탄력을 떨

어뜨려 피부를 건조하고 거칠게 하여 조기 피부 노화를 야기할 수 있으

므로 적당한 지방의 섭취에 유의하여야 한다.(정명아,2009)단백질은 생

명체의 세포 구성단위로서 약 20여종의 아미노산으로 이루어져 있으며

뇌,피부,모발,손톱,발톱,내장,골격 등을 구성한다.피부의 표피를 이

루는 각질세포는 케라틴이라는 단백질로 이루어져 있고,진피의 주요성

분인 콜라겐과 엘라스틴도 단백질로 이루어져 있으며 피부의 탄력유지를

위해 주요한 역할을 한다.단백질은 특히 피부조직의 재생작용에 크게

관여함으로 부족한 경우에는 진피세포의 노화가 촉진되어 잔주름이 형성

되고 피부와 모발의 탄력성을 상실하게 되며 피부는 거칠어지고,혈색은

나빠진다.(김순옥 외,2003)또한 피부 면역력의 저하로 미생물이 번식하

여 여드름을 비롯한 피부문제가 쉽게 발생한다.반면에 지나친 단백질의

섭취는 색소침착의 원인이 되기도 하여 기미,주근깨,점 등이 쉽게 생긴

다.따라서 건강하고 탄력 있는 피부 및 모발을 위해 필수아미노산이 다

량 함유된 식물성 단백질을 적당량 섭취하는 것이 필요하다.(정명아,

2009)비타민은 소량으로 생명에 큰 영향을 미치는 중요성분으로 체내의

생리작용을 조절하며 신체의 건강과도 밀접하지만 피부에도 직접적인 영

향을 주므로 피부 관리에 있어 거의 모든 비타민이 필수적이라 해도 과

언이 아니다.비타민A는 피부 상피조직의 신진대사에 깊이 관여하는데

건성피부의 경우 표피에 각질화 정상이 깨져 심한 각질이 생성되거나 주
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름이 형성될 때 각화를 정상화시켜 피부의 재생을 돕고 노화방지에도 효

과가 있다.즉 기름샘과 땀샘의 기능을 조절하여 윤활유의 역할을 한다.

또한 세포의 저항력을 증진시켜 화농성의 여드름 유발을 방지하고 색소

침착성 피부의 안정을 돕는다.그러나 비타민A의 과잉섭취는 탈모를 유

발시킨다.비타민A는 녹황색 채소와 계란노른자,어유 등에 들어 있으며

특히 시금치와 당근에 많이 들어 있다.매우 중요한 항산화제로서 지용

성이므로 특히 세포막의 산화를 방지하는 역할을 하고 항암효과도 인정

되고 있다.비타민A의 노화방지 효과는 항산화 효과 외에도 자외선에 의

해 활성화되는 콜라겐섬유 분해효소에 대한 억제력에 기인하며 나아가

콜라겐 섬유의 생성을 촉진하며 이미 노화된 피부를 젊게 하는 치료 효

과도 있는 것으로 알려지고 있다.비타민A는 잡티 제거에도 효과가 있으

며 특히 주근깨와 흑자의 감소가 있는 것으로 알려져 있다.비타민 B1은

항 신경성 비타민으로 불리며 신경을 정상으로 유지시키는 역할을 한다.

민감성 피부에 면역성을 길러주며 입술 등의 점막 피부에 난 상처를 치

유하는데 효과가 크며 부족할 경우에 부종이 잘 생긴다.비타민 B2는 항

피부염성 비타민으로 불리며 피부 내에 쉽게 흡수되어 모세혈관의 혈액

순환을 촉진시키고 피부의 보습함유량을 증대시키며 탄력감을 부여한다.

신진대사가 저하된 피부,노화피부,모세혈관성 피부(붉은 코,주사),알

레르기성 피부,광예민성 피부,지루성 피부,사춘기 여드름 피부에 진정

효과를 가져온다.비타민 B2가 부족할 경우에는 입술이 거칠어지게 되며

잘 붓는다.또한 눈의 결막 모세혈관도 충혈이 되며 피부도 각질이 일어

나고 일광에 예민해져서 일광과민증을 일으킨다.비타민 B6는 피지의 과

다분비를 억제하는 항 피부염성 비타민으로 비타민 B군 중에서 탈진된

피부에 가장 좋은 비타민이다.피지조절 능력이 있어서 지루성 피부에
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진정효과를 가져오며 모세혈관의 혈액순환도 순조롭게 해 준다.비타민

B12는 헤모글로빈의 생성시에 중요한 비타민으로서 피부의 새 세포 형성

에 관여한다.피부 관리의 영역에서는 여드름성 피부,건성 및 지루성 피

부,위축된 피부와 모세혈관확장 피부에 진정효과가 있다.비타민 B복합

체는 비타민 B1,B2,B6,B12를 모두 포함한 것으로서 지루성 피부의 염

증성분을 완화시키는 효과가 뛰어나다.비타민 C는 항산화 비타민으로

아스코르브산(ascorbicacid)으로도 불린다.멜라닌 색소의 증식을 억제

하고 광선에 대한 저항력을 증가시켜서 피부의 과색소 침착을 방지하므

로 미백제로 많이 쓰여 기미나 주근깨 피부에 좋고,피부 저항력을 강화

시키므로 두드러기 등 알레르기성 피부에도 좋다.또한 모세혈관의 벽을

튼튼히 하고 진피의 결체조직을 강화시켜 거친 피부가 원상태로 회복되

는데 도움이 된다.피부 노화와 관련해서 비타민C가 하는 역할은 콜라겐

섬유의 합성과 염증의 감소,항산화제로서의 역할이다.대다한 효능을 가

지고 있으나 비타민C를 포함한 채소와 과일로 팩을 해도 그리 큰 효과

를 기대할 수는 없다.그것은 천연 비타민C는 물에 녹는 수용성을 가지

고 있어서 기름에 녹는 것만을 통과시키는 피부의 각질층을 통과할 수

없기 때문이다.또한 천연 비타민C는 쉽게 산소와 광선에 의해 분해되며

산성이라 피부에 자극을 줄 수도 있다.피부 내부의 비타민C는 햇빛을

받으면 급격히 감소한다.체내의 비타민C함유량은 1500mg정도인데 수

용성이라서 소변을 통해 계속 빠져나가므로 지속적으로 공급되지 않으면

급격한 결핍증상을 일으킬 수 있다.비타민은 체내에서 합성되지 않으므

로 반드시 섭취해야 한다.최근 수종의 비타민C 유도체가 피부를 통한

흡수가 가능하다고 알려지고 있으나 가장 손쉬운 공급원은 먹는 것이다.

비타민D는 피부내의 프로비타민 D가 자외선을 받아 비타민 D로 활성화
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되어 칼슘이나 인의 대사에 관여하므로 뼈와 치아구성에 큰 영향을 미친

다.피부의 민감화를 막아주며 피부병인 습진과 각화증의 관리시에 뛰어

난 효능을 갖고 있다.비타민E는 피부의 상처를 치유하는 효능을 지니고

있으며 피부의 영양상태를 좋게 한다.세포의 에너지를 증강시키기 때문

에 탄력성이 감소되어 늘어진 피부에 좋고 주름이 많이 생긴 결합조직의

섬유성분에 긴장감을 주기 때문에 노화방지나 세포재생을 돕는다.피부

에 탄력감을 주며 일반적으로 남성용,지성용,화장품,아이크림류에 쓰

인다.비타민E는 지용성 비타민으로서 주로 견과류,기름,고기,채소,옥

수수,콩에 포함되어 있으며 토코페롤이라는 이름으로 널리 알려져 있다.

비타민C와 마찬가지로 항산화제로서 주로 세포막의 손상을 예방한다

(Wildish2004).비타민 K는 혈액의 응고에 관여하며,bioflavonoids와 함

께 모세혈관의 벽을 튼튼하게 해 주고 피부염과 습진에 좋은 효과를 보

인다.bioflavonoids는 세포조직을 강화시켜 피부병 치료에 도움을 준다

(Lukaski2004)

2.남성 피부의 특징

남성들의 피부는 여성에 비해 피부색이 검붉고 칙칙하며 피부 수분 손

실로 인하여 각질이 쉽게 쌓여 피부가 탁해지며,대체로 지성으로 모공

이 크고 피부가 단단해 두꺼워 보이지만 예상과는 달리 예민하고 약한

경우가 많다.여성 호르몬인 에스트로겐이 피부 탄력 단백질인 콜라겐의

합성을 감소시키는 데 비해,남성 호르몬의 일종인 테스토스테론은 콜라

겐 합성을 촉진시켜,남성 피부의 콜라겐 함량이 더 많고,이에 따라 피

부의 두께도 두꺼워진다.단,에스트로겐은 관절이나 피부를 유연하게 하
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는 물질인 히알루론산의 합성을 촉진하므로 여성 피부는 남성에 비해 얇

기는 하지만,이러한 차이가 피부가 노화되면서 주름이 발현되는 양상도

다르게 한다.여성의 경우 피부가 얇기 때문에 잔주름이 일찍부터 눈에

띄기 시작하는데 비해 남성은 피부 두께가 두껍고 콜라겐 함량이 많기

때문에 주름이 여성보다 늦게 생기는 대신,깊은 주름이 갑자기 드러나

게 된다.(태평양,2005)남성 피부는 여성 피부와는 달리 피지 분비는 많

으나 수분량이 여성의 3분의 1정도 밖에 되지 않아 여성 피부보다 더

거칠고,유분과 수분의 밸런스가 맞지 않는다.따라서 여성 피부보다 번

들거림은 심하나 피부결이 곱지 못하고 푸석거리는 경우가 많다.또한

잦은 면도로 인한 피부 상처로 세균 감염의 우려가 있으며 여성과 달리

메이크업을 하지 않아 맨 피부로 각종 외부 환경에 노출되기 쉽다.피지

분비가 활발한 관계로 여드름이 나기 쉽고 피부가 비교적 지저분하며 모

공이 큰 것이 특징이다.술,담배,커피,스트레스 등으로 인한 피부 트러

블과 피부에 대한 소홀한 관리로 여성들보다 더 심각한 피부 상태를 가

지고 있다.연령에 따른 남성 피부의 특징은 청년 피부 (18-24세)는 자

체의 움직임은 활발하지만 호르몬의 불균형으로 피부 신진대사가 불안정

한 상태이며 피지 분비가 왕성하며 여드름,뾰루지 등이 생기기 쉽고 피

부 끈적임,번들거림이 심하다.성년 피부(25-35세)는 생리리듬은 비교적

안정적으로 성장한 상태이나 잦은 음주,흡연,불규칙적인 생활습관,수

면 부족 등으로 피부 상태가 나쁘고 건강에 따라 안정이 쉽게 깨져 각질

이 일어 나기도 하며,트러블이 생기기도 한다.장년 피부 (36-40세 이

후)는 사회 활동,연령 증가 등으로 심신이 모두 지친 상태이다.유분과

수분이 모두 감소하며,피부 자체의 회복 기능이 저하된다.거칠고 생기

가 없으며,탄력 없이 늘어지며 잔주름이 굵은 주름이 된다.(차영애 외,



- 11 -

2002)

3.피부의 구조와 기능

피부는 인체의 외부 환경과 접촉하고 있기 때문에 인체에 해로운 여러

가지 물질에 노출되어 있으며,인체의 개구부에서 점막과 연결되어 있다.

따라서 피부는 물리적,화학적 자극 또는 미생물로부터 인체를 보호하는

기능을 한다.그리고 혈관계와 땀샘을 통하여 체온을 조절하고,광범위하

게 분포되어 있는 신경세포를 통하여 외부 환경에 대한 정보를 인체에

전달하는 역할을 한다.이외에도 면역반응,분비와 배설작용,대사,흡수

및 호흡작용 등 다양한 기능을 수행한다.(김한식 외,2009)피부의 구조

를 살펴보면 위로부터 표피(epidermis),진피(dermis),피하조직(subcuta

neous)으로 구분되며,그 외에 털,손톱,땀샘,기름샘 등이 포함되어 있

고 혈관,림프관,신경이 그물처럼 연결되어 있는 매우 복잡한 입체구조

이다.(김종대 외,2000)표피는 피부의 제일 바깥층으로서 무핵층과 유핵

층으로 구분되며 무핵층은 건조하고 편평한 3단계의 죽은 세포층을 갖고

있는데 피부의 바깥쪽으로부터 각질층,투명층,과립층으로 형성되어 있

다.반면 살아있는 세포로 구성된 유핵층은 말피기층(malpighianlayer)

이라고도 불리는데 경계가 뚜렷하지 않은 유극층과 기저층으로 이루어져

있다(김기연,2000)각질형성세포(keratinocytes)는 유극층과 과립층으로

분화되면서 세포의 형태가 편평하게 된다.각질형성세포는 과립층에 도

달하면서 세포 내 소기관들이 사라지기 시작하고,섬유성 단백질의 생성,

탈수 및 세포막의 비후 등 각화과정을 거친 후 탈락되는데 이를 각화과

정(keratinization)혹은 분화과정(epidermaldifferentiation)이라 한다.(김
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한식 외,2009)이러한 표피세포의 각화현상이 잘 이루어지면 촉촉하고

윤기 있는 피부를 유지할 수 있으나 각화현상이 원활하지 않으면 피부

표면이 거칠고 부드럽지 않으며 각질층이 두꺼워진다.(김종대,1994)표

피는 신체 내부를 보호해 주는 보호막 기능으로 우리 몸 안에 있는 물질

이 몸 밖으로 빠져나갈 수 없도록 해 주고,외부로부터 침입해 들어오는

자외선,바이러스,세균 등의 유해물질을 막아주는 것이다.또한 피지샘

의 기름과 땀샘의 물을 자연적으로 유화시켜 약산성의 피지벽을 만들어

유해물질의 침입을 막아주고 세균 등은 살균시켜 준다.(김기연,2000)유

극층에는 면역에 있어 중요한 역할을 하는 랑게르한스세포(langerhans

cell)가 있고 기저층에는 지각에 관여하는 머켈세포(merkelcell),색소를

형성하는 멜라닌세포(melanocyte)가 있다.(강경희 외,2002)진피는 표피

와 피하조직 사이에 존재하는 치밀한 결합조직으로 피부의 90%이상을

차지한다.진피층은 유두층과 망상층으로 구분할 수 있으며(이향우 외,

2003)유두층은 표피 기저층과 접촉하는 진피 상층부로 유두를 형성하

고,여기에는 혈관과 신경들이 존재한다.유두층은 모세혈관을 통해 표피

기저세포에 산소와 영양을 공급하여 케라티노사이트의 분열을 촉진한다.

망상층에는 피부 부속기인 한선,피지선과 모낭 등이 존재하고,콜라겐과

엘라스틴이 서로 망상구조로 이루어져 있다.(강경희 외,2002)진피조직

은 비탄력적인 콜라겐(collagen)조직과 탄력적인 엘라스틴(elastin)섬유

및 무코다당류로 구성되어 있으며 우리 신체의 탄력적 균형유지와 피부

의 윤기 및 긴장도를 유지하는데 대단히 중요한 역할을 한다.(김기연,

2000)또한 섬유아세포(broblast),비만세포(mastcell),식세포(macroph

age)등이 있어 피부 층을 지지하고 모세혈관,림프관,신경,피지선,한

선 등은 피부영양,감각,노폐물배설 등 피부의 중요한 기능을 맡고 있
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다.(이혜영 외,2006)또 외부의 손상으로부터 몸을 보호하고 수분을 저

장하며 체온조절의 기능,감각에 대한 수용체 역할,표피와 상호작용하여

피부를 재생하는 기능을 가지고 있다.진피와 근육,뼈 사이에 위치하며

지방을 함유하고 있는 피부의 가장 아래층을 피하조직이라 부른다.(이향

우 외,2003)피하조직은 혈관,림프관,신경관 등과도 함께 연결되어 있

어 영양분과 산소를 공급할 뿐만 아니라 노폐물과 이산화탄소를 거두어

들인다.(김기연,2000)피하지방층의 지방세포들은 지방을 생산하여 체온

의 손실을 막는 체온보호기능,외부의 압력이나 충격을 흡수하여 신체

내부의 손상을 막는 물리적 보호기능,인체에서 소모되고 남은 영양이나

에너지를 저장하는 저장기능을 한다.(이향우 외,2003)피하지방층의 두

께와 분포는 성별,연령,신체의 영양상태,부위 등에 따라 다르다.(이혜

영 외,2006)피부의 부속기 중에서 혈액에서 공급받는 물질을 다른 물

질로 형성해서 배출하는 두 종류의 분비선이 있다.한선(sweatglands)

에서는 땀을 분비하고 피지선(sebaceousglands)에서는 피지(sebum)를

분비한다.모든 인체에는 한선이 분포되어 있고 손,발바닥,이마와 겨드

랑이에는 더 많이 있다.한선은 체온을 조절하고,인체의 노폐물을 제거

하는 것을 도와준다.(강경희 외,2002)피지선은 손바닥,발바닥을 제외한

전 피부에 분포되어 있다.(강성심 외,2001)피지는 피부내의 모공과 연

결된 피지선(sebaceousgland)에서 분비되는 물질들로 피부표면에 보호

막을 형성하여 외부로부터 피부를 보호한다.또 피부나 털에 광택을 부

여하며 내부로부터의 수분이 손실되는 것을 막아주고 피부를 부드럽게

해 주는 역할을 담당한다.땀과 피지에 의해 산성을 띄면서 외부로부터

유해물질이나 세균이 침입하는 것을 방지한다.(이향우 외,2003)적당량

의 피지는 피부를 보호하지만 피지가 많으면 모공을 막고 모낭에 존재하
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는 여드름균에 의해 피지가 분해되어 유리지방산으로 되어 여드름을 유

발한다.(강경희 외,2002)

4.생활습관과 피부건강

생활습관과 연관성이 있는 건강행위로는 식습관,수면시간,운동,음주,

흡연,스트레스,질병의 유무와 종류 등으로 구성되어 있다(최인숙,

2003).식습관과 건강은 깊은 관련성이 있으며 그 중 피부는 신체의 건

강상태를 반영해 주는 중요한 부분이다.(전세열 외,1999)인체의 약

70%는 수분으로 이루어져 있다.수분은 인체에 필요한 각종 생리활성

물질을 운반하는 작용을 하며 피부가 부드럽고 촉촉한 상태를 유지할 수

있도록 해 준다.표피의 각질층은 10-20%의 수분을 함유하고 있으며 수

분이 증발되는 것을 억제해 주고 외부에서 과잉의 수분이 침투하는 것을

막아주는 역할을 한다.각질층의 수분 보유량이 15% 이하로 떨어지게

되면 피부는 수분이 부족해지는 현상이 나타난다.각질층에 존재하는 천

연보습인자(naturalmoisturingfactor:NMF 31%)와 세포간지질(lipid

11%)에 의해 수분이 적절히 유지되는데,천연보습인자와 세포간지질

(lipid)이 제대로 존재하지 못하면 수분량이 부족해지게 된다.천연보습인

자는 주로 아미노산,요소,젖산,각종 이온들로 구성되어 있고 이들은

물 분자와 쉽게 결합하여 각질층 내 수분을 유지시켜 주는 기능을 하며,

세포간지질은 세라마이드,콜레스테롤,지방산으로 구성되어 있고 각질세

포 사이에서 일정한 배열을 유지하여 체내로부터의 수분 증발을 억제한

다.(김종대 외,2000)커피는 향기만으로도 신체의 여러 부분에 자극을

준다.커피를 마시면 뇌 속의 혈관이 팽창하므로 혈액순환이 좋아지고
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뇌에서 피로 독소의 일부가 제거된다.또한 심장을 자극하여 박동을 빠

르게 하고 근육의 컨디션도 순간적으로 좋게 만든다.아침에 마시면 신

장을 자극하여 밤사이 몸에 축적된 노폐물을 빨리 배출시키고 점심 후는

위를 자극해서 소화를 도우며,오후는 근육에 작용해 피로감을 덜어준다.

카페인(caffeine)은 커피의 주성분이며,한 잔의 커피에는 100～150㎎의

카페인이 함유되어 있다.카페인은 멜라닌을 이동시키거나 확산시키는

작용이 있고 기미 등의 색소 침착과 관련이 있으며,열량이 높아 이를

소화시키기 위해 많은 양의 물이 필요하다.그러므로 카페인이 함유된

커피는 하루 2～3잔 정도로 제한하는 것이 바람직하다(안홍석 외,2007).

규칙적이고 적당한 운동은 건강뿐만 아니라 피부에도 매우 유익하다.규

칙적인 운동은 growthhormone의 분비를 증가시키고(Wideman,2002),

세포의 증식을 촉진시키는 인슐린성장인자(insulin-likegrowthfactor-1,

IGF-1)의 분비를 증가시킨다.(Karatay,2007)또한 면역계의 활성화

(Bacurau,2007)및 산화적 스트레스(superoxidedismutase,SOD;lipid

hydroperoxides,LOOHs)를 감소시키며(McClean,2007),신체의 노화를

예방해 준다.수면이란 주기적으로 되풀이하는 생리적인 의식상실과 흡

사한 상태를 말하는 것으로 외관적으로는 주위의 환경에 대하여 반응하

지 않게 되며 감각이나 반사기능이 저하되는 상태이다.(윤여성 외,2000)

수면이 부족하면 피로감이 누적되고 지각이 둔해지며 반응속도나 기억력

이 둔화되고 심리적으로 불안해지며 환각증상이 나타나기도 한다.잠을

생활 리듬의 하나로 보더라도 수면이 부족하면 분명히 정상적인 생활 리

듬이 깨진다는 것을 실제로 체험할 수가 있다.이와 같이 수면 부족이

가져오는 여러 가지 부정적인 증세들이 인체기관의 하나인 피부에 좋은

영향을 미칠 이유가 없다.(Chu,Y.2005)첫째,피부세포의 신진대사활동
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저하로 세포의 영양공급 및 대사부산물 배설이 저하된다.둘째,피부건조

화 및 탄력저하가 두드러지게 나타나 피부 늘어짐(sagging)현상이 나타

난다.셋째,건강한 피부의 톤이 상실된다.넷째,피부세포의 긴장도가 높

아져 여러 가지 기능장애를 일으키기 쉽다.다섯째,피부가 부어올라 푸

석해 보이게 된다.(윤여성 외,2000)

담배에 포함된 니코틴은 콜라겐과 엘라스틴을 손상시키며,섬유아세포

에 영향을 주어 피부 노화에 영향을 주는 것으로 알려져 있다.흡연에

의한 피부 노화는 조직학적으로 광노화와 유사한 형태로 엘라스틴이 변

성하여 노화가 진행되는데,흡연에 의한 노화가 광노화보다 더 나쁘게

보는 이유는 자외선에 의해 손상된 피부의 엘라스틴 변화는 피부 상부에

국한된 반면 흡연자의 피부에서는 엘라스틴 변화가 피부 깊은 곳에서도

관찰되기 때문이다.따라서,흡연에 의해 노화된 피부는 주름이 깊고 거

칠게 관찰되며 피부노화도 급속하게 진행된다.(Knuutinen외,2002)적당

한 알코올 섭취는 혈액순환을 촉진하고 식욕을 돋우는 등의 작용을 한

다.그러나 잦은 음주는 혈관을 팽창시키고,모세혈관을 확장시켜 얼굴과

몸을 붉어지게 한다.(정명아,2009)술을 많이 마시면 세포에서 수분이

빠져나가 주름이 눈에 더 잘 띄게 되고,피부가 건조해지고 각질이 일어

나는 등 조기 노화의 징후를 나타낼 수 있다.술은 영양소를 파괴하고

비타민A,B,E의 흡수를 방해해서 활성산소로 인한 손상을 증가시키며,

피부의 구조와 외양에도 좋지 않은 영향을 준다.(전세열,2007)스트레스

는 신체의 정상 생리적 평형 상태나 균형을 깨뜨릴 수 있는 자극을 의미

하며,그 자체가 건강에 직접적인 영향을 주는 경우도 있으나 다양한 매

개 변인을 통해 많은 간접적인 영향을 미치게 된다.특히 피부에는 많은

선,혈관,평활근 등이 분포하고 자율신경계의 영향을 받으므로 스트레스
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에 가장 민감한 장기라 할 수 있다.(백승철 외,1995)특히 최근의 연구

결과를 살펴보면,고도 정보화 사회의 급속한 진행과 복잡한 사회구조로

인한 정신적 압박에 의해 스트레스가 생겨나고 이러한 스트레스의 간접

영향으로 인한 피부미용적인 문제가 자주 거론되고 있다.스트레스로 인

한 피부의 문제는 잦은 피부질환과 피부건조,피부의 피로 증상이 나타

나고,피부의 탄력성을 감소시킬 뿐 아니라 신체의 대사기능이 떨어져

피부세포 생성률이 저하되면서 멜라닌세포자극호르몬의 분비가 많아져

피부가 탁해지며,착색이 심해지는 등 다양한 형태를 보인다.(김선미,

1997)
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III.연구내용 및 방법

1.조사 대상 및 자료 수집

본 연구는 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부상태

및 피부지식도에 관한 연구자료를 위해 2011년 12월 26일부터 2012년 01

월 31일까지 서울시에 거주하는 20대부터 40대까지 관공서,통신사,공

장,대기업체 등 다양한 직장 성인 남성을 대상으로 사전에 조사 안내

및 비밀 보장 준수(통계법 제13조,14조)등을 설명하여 사전 동의를 거

친 뒤 설문 조사를 실시하였다.

조사 양식은 무기명 자기기입식 설문지(self-administratedquestionn

aire)를 사용하였다.설문지는 총 550부를 배포 및 회수 하였으며 자료

정리(datacleaning)를 거쳐서 무응답 또는 불성실 등 비정상적인 46부를

제외하여 504부를 최종분석에 사용하였다.회수율은 91.6%이다.

2.조사 내용 및 방법

조사방법으로 설문지는 여러 선행연구 부록 참조를 바탕으로 이용하였

으며 설문지 문항은 다음의 (Table1)과 같이 연구대상자의 일반적 특

성,지방 및 채소․과일 섭취,피부건강상태,피부지식도,생활습관 등 5

가지 영역으로 구분하였다.연구대상자의 일반적인 특성에 대한 문항은

연령,신장,체중,결혼,학력,직업,월소득 등 총 6개 문항이다.지방과
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채소․과일 섭취 수준에 대한 문항은 총18개 문항으로 5점 척도에 의해

측정하였다.예를 들어 소고기를 섭취한 경우 “주5회 이상”5점,“주

3-4회”4점,“주1-2회”3점,“월2-3회”2점,“월1회”1점으로 구분하였

다.조사 대상자의 지방과 채소․과일 섭취 수준은 각각의 평균을 기준

으로 하여,각각의 평균에 따라서 ‘FH’(지방섭취평균이상),‘FL’(지방섭취

평균이하),‘VH’(채소․과일섭취평균이상),‘VL’(채소․과일섭취평균이하)

로 나누었고,본 연구목표에 맞게 ‘FHVL’(지방섭취평균이상,채소․과일

섭취평균이하),‘FLVH’(지방섭취평균이하,채소․과일섭취평균이상),‘FH

VH’(지방섭취평균이상,채소․과일섭취평균이상),‘FLVL’(지방섭취평균

이하,채소․과일섭취평균이하)4집단으로 분류를 하였다.피부건강상태

에 관한 문항은 U존,T존의 피부상태를 묻는 총 7개 문항으로,제시된 7

가지의 피부상태에 대한 내용을 잘 읽은 후 얼굴 부위별로 어떤 상태인

지 해당란에 표시하게 하였다.총 7개의 문항은 5점 척도로 측정하였다.

각 문항에 대한 상태에 대해 “매우 그렇다”는 5점,“전혀 그렇지 않다”는

1점으로 점수를 체계화하였다.피부지식도에 관한 문항은 박현진 (2010)

연구에서 본 연구의 내용과 알맞은 8문항,연구자가 지도교수의 자문을

토대로 개발한 문항으로 구성하였다.피부지식은 정답인 경우 1점,오답

인 경우 0점으로 피부지식에 관한 문항은 피부 건강의 유해 요인,피부

건강을 위한 생활습관,피부와 영양에 대한 일반적 지식 등 총 15개 문

항이다.총 15문항에 대해 13점 이상이면 상위 그룹,9-12점 중위 그룹,

8점 이하이면 하위 그룹으로 분류하여 총합 점수가 높을수록 피부건강관

리에 대한 지식수준이 높은 것으로 평가하였다.조사대상자의 생활습관

을 알아보기 위한 문항은 아침식사여부,자극적음식섭취,건강체중유지,

운동여부,일상활동측정,스트레스 등은 5점 척도에 의해 구성하였다.아
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침식사와 식사형태,외식횟수,야식횟수와 종류,수분섭취형태와 섭취량,

음료섭취량,음주횟수,음주량,선호안주,선호주류,흡연여부,흡연량,흡

연기간,수면시간 등 총 14문항으로 구성하였다.

Table1.설문지 구성

조사 항목 내 용 문항수

일반적

사항
연령,신장,체중,결혼여부,학력,직업,월소득 6

지방과

채소․과일

육류,패스트푸드,가공식품,인스턴트,

유가공품,제빵류,제과류
8

잎,줄기,뿌리를 먹는 채소 6

제철 과일 4

피부건강

상태

뺨/턱 부위 (U존)

7

이마/코 부위 (T존)

피부지식

피부 건강의 유해요인,피부 건강을 위한

생활습관,

피부와 영양에 대한 지식

15

생활습관

아침식사여부,자극적음식섭취,건강체중,

운동여부,일상활동측정,스트레스,아침식사와

식사형태,외식횟수,야식횟수와 종류,

수분섭취형태와 섭취량,음료섭취량,음주횟수,

음주량,선호안주,선호주류,흡연여부,흡연량,

흡연기간,수면시간

14

총 문항 75

n=504(100%)
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3.자료 처리 및 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료 분석은 IBM SPSS Statistics 19.0 for

Windows(August2010)를 사용하였으며 그래프는 MicrosoftOffice

Excel2010과 한글오피스 2010SE를 이용하여 작성하였다.구체적인

분석 방법은 다음과 같다.공통적으로 일반적 사항을 기초로 설문하였

다.전체설문의 기본 사항은 빈도(frequency),백분율(percent),평균(av

erage),표준편차(standarddeviation)로 나타내었다.각 설문에 따라 연

령을 바탕으로 일원변량분석(onewayanova)과 교차분석(chi-square)

을 실시하였다.남성의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부 상태

및 피부 지식도는 회귀분석(regression)을 실시하였다.
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IV.연구결과 및 고찰

1.조사 대상자의 일반적 사항

조사 대상자의 일반적 사항을 분석한 결과 연령은 30대가 38.5%로 가

장 많았으며,20대가 34.7% 순으로 평균 연령은 33.8세로 나타났다.신장

은 170-180cm가 59.3%로 가장 높게 나타났으며,160-170cm가 27.4% 순

으로 높게 나타났다.체중은 70-80kg이 41.7%로 가장 높게 나타났으며,

60-70kg이 35.7% 순으로 높게 나타났다.조사 대상자의 평균 신장은

174.64cm,평균 체중은 72.53kg으로 나타났다.결혼여부는 미혼이 50.8%,

기혼이 49.2%로 미혼이 더 많았으며,학력은 대졸이 47.8%,전문대졸이

31.3%,고졸이 17.5% 순으로 높게 나타났다.직업은 영업직이 28.2%로

가장 높게 나타났으며,전문기술직이 26.2% 순으로 높게 나타났다.월평

균 소득은 100-200만원이 47.1%로 가장 높게 나타났으며,200-300만원

이 39.6%,300-400만원이 11.1% 순으로 높게 나타났다.월평균 소득은

100-120만원이 일반적이지만,본 연구에서는 대기업을 중심으로 설문을

조사한 결과 월평균 소득이 236만원으로 비교적 높게 측정되었다.
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Table2.조사 대상자의 일반적 사항
항 목 구분 N % Mean±SD

연령(세)
20대 175 34.7

33.80±6.9030대 194 38.5
40대 135 26.8

신장(cm)
160-170cm 138 27.4

174.64±5.38170-180cm 299 59.3
180-190cm 67 13.3

체중(kg)

50-60Kg 41 8.1

72.53±8.63
60-70Kg 180 35.7
70-80Kg 210 41.7
80-90Kg 63 12.5
90Kg이상 10 2.0

결혼
미혼 256 50.8

-
결혼 248 49.2

학력

고졸 88 17.5

-
전문대졸 158 31.3
대졸 241 47.8

대학원이상 17 3.4

직업

일반사무직 46 9.1

-

영업직 142 28.2
생산직 42 8.3

전문,기술직 132 26.2
관리 및 경영직 34 6.7
공무원 63 12.5
자영업 28 5.6
기타 17 3.4

월소득

100-200만원 237 47.1

236.13±80.90
200-300만원 200 39.6
300-400만원 56 11.1
400만원이상 11 2.2

n=504(100%)
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2.지방과 채소․과일 섭취 수준

지방과 채소․과일 섭취 수준은 평균을 기준으로 하여 각각의 평균에

따라서 ‘FH’는 평균 점수 24.74,‘FL’는 평균 점수 15.81,‘VH’는 평균 점

수 34.17,‘VL’는 평균 점수 23.34를 평균 이상과 이하로 나누었다.

Table3.조사 대상자의 지방과 채소․과일 섭취 수준 점수

n=504

(100%)

FH

(N/%)

FL

(N/%)

VH

(N/%)

VL

(N/%)
Mean±SD

전체

응답자

254(50.4)

24.74±15.81

250(49.6)

15.81±3.07
- -

504(100.0)

20.31±5.44

- -
275(54.6)

34.17±3.23

229(45.4)

23.34±4.67

504(100.0)

29.25±6.69

FH:지방섭취평균이상,FL:지방섭취평균이하,VH:채소․과일섭취평균이상,

VL:채소․과일섭취평균이하

위의 (Table 3)을 기준으로 본 연구목표에 맞게 ‘FHVL’,‘FLVH’,

‘FHVH’,‘FLVL’4집단으로 분석을 하였다.
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Table4.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 조사 대상자의 분류

n=504

(100%)

FHVL

(N/%)

FLVH

(N/%)

FHVH

(N/%)

FLVL

(N/%)

전체응답자 112(22.2) 133(26.4) 142(28.2) 117(23.2)

FHVL:지방섭취평균이상,채소․과일섭취평균이하 FLVH:지방섭취평균이하,

채소․과일섭취평균이상 FHVH:지방섭취평균이상,채소․과일섭취평균이상

FLVL:지방섭취평균이하,채소․과일섭취평균이하

1)지방 섭취 수준

각 식품군의 종류에 따른 지방 섭취 수준을 조사한 결과는 (Table5)

와 같다.전체 조사 대상자의 경우 동물성 식품인 소고기는 M=2.32로 소

고기는 주1-2회가 41.5%로 가장 높았으며,주5회 이상이 30.6%,주3-4회

가 18.5% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보

면 주1-2회 FHVH 15.7%,FHVL10.9%,FLVH 10.3%,FLVL4.6%로

FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).

돼지고기는 M=2.78로 돼지고기는 주1-2회가 61.7%로 가장 높았으며,

주3-4회가 17.3%,월2-3회가 9.7% 순으로 나타났다.돼지고기는 주1-2회

가 61.7%로 소고기의 섭취 빈도보다 더 높은 것으로 나타났다.우리나라

에서 돼지고기는 저렴하면서도 양질의 동물성 단백질 공급원으로서 국내

육류 소비에서 중요한 역할을 하고 있다.서동철 (2008) 연구에서

58.57%가 돼지고기 부위 중 삼겹살을 가장 좋아한다고 응답하여 우리나

라 사람의 경우 삼겹살의 기호도는 매우 높은 것으로 나타났다.지방과

채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 21.2%,FHVL

15.7%,FLVH 14.1%,FLVL 10.7%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게
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나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).박보현 (2000)연구에서 육류 섭

취 빈도는 주1-2회가 48.2%로 가장 많은 것으로 나타났으며,소고기의

경우 주1-2회가 41.5%로 본 연구와 동일하게 나타났다.

패스트푸드인 햄버거류는 M=2.25로 주1-2회가 43.5%로 가장 높게 나

타났으며,주5회가 33.3%,주3-4회가 16.3% 순으로 나타났다.이는 서구

식 패스트푸드 문화 유입에 따른 결과로 볼 수 있으며,신미경 (2005)연

구에서 남녀 대학생은 주1-2회 섭취가 41.4%로 본 연구와 동일하게 나

타났다.반면 김경미 (2009)의 연구에서 일주일에 1회가 20.0%,월2-3회

가 21.9%로 본 연구와는 차이를 보였다.지방과 채소․과일 섭취 수준에

따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 18.5%,FHVL 14.3%,FLVL 6.3%,

FLVH4.4%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

가공식품인 소세지류는 M=2.13으로 주5회 이상이 42.5%로 가장 높았

으며,주1-2회가 37.9%,주3-4회가 11.9% 순으로 나타났다.지방과 채소

․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 주5회 FLVH 21.8%,FLVL15.5%,

FHVH 2.8%,FHVL2.4%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그

차이가 유의하였다(p<0.001).

인스턴트식품인 라면류은 M=2.79로 주1-2회가 40.5%로 가장 높게 나

타났으며,주5회가 22.6%,월2-3회가 20.4% 순으로 나타났다.라면은 대

중적인 맛,조리의 간편성,저렴한 가격으로 인하여 손쉽게 한 끼 식사대

용이 될 수 있다는 이점으로 인하여 그 소비가 늘고 있는 대표적인 인스

턴트식품이다.최윤희 (2010)연구에서 라면 섭취빈도는 주1-3회 섭취가

75.9%로 본 연구와는 차이를 나타냈다.지방과 채소․과일 섭취 수준에

따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 13.3%,FLVL 10.7%,FHVL 10.5%,
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FLVH6.0%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

유가공류는 M=2.97로 주1-2회가 37.9%로 가장 높았으며,주5회가

20.2%,월2-3회가 17.5% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 12.9%,FHVL 9.5%,FLVH 8.9%,

FLVL6.5%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

제빵류는 M=2.62로 주1-2회가 43.5%로 가장 높았으며,주5회가

25.6%,월2-3회가 13.9% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 16.9%,FHVL 11.1%,FLVH 8.5%,

FLVL6.9%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

제과류는 M=2.47로 주1-2회가 40.5%로 가장 높았으며,주5회가

33.7%,월2-3회가 11.1% 순으로 나타났다.이는 우리 고유의 식습관인

밥,반찬 대신 빵,면류 등의 서구식 혼합 패턴으로 볼 수 있다.지방과

채소 섭취 수준에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 16.9%,FHVL11.3%,

FLVL8.7%,FLVH 3.6%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그

차이가 유의하였다(p<0.001).
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Table5.식품군별 지방 섭취 수준 I

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

TOTAL

(n=504)

χ²

Mean±SD

소

고

기

주5회 22(4.4) 40(7.9) 31(6.2) 61(12.1) 154(30.6)

63.995

(.000)***

2.32±1.04

주3-4회 18(3.6) 27(5.4) 19(3.8) 29(5.8) 93(18.5)

주1-2회 55(10.9) 52(10.3) 79(15.7) 23(4.6) 209(41.5)

월2-3회 13(2.6) 13(2.6) 10(2.0) 4(0.8) 40(7.9)

월1회 4(0.8) 1(0.2) 3(0.6) - 8(1.6)

돼

지

고

기

주5회 4(0.8) 24(4.8) 5(1.0) 14(2.8) 47(9.3)

70.714

(.000)***

2.78±0.82

주3-4회 12(2.4) 26(5.2) 9(1.8) 40(7.9) 87(17.3)

주1-2회 79(15.7) 71(14.1) 107(21.2) 54(10.7) 311(61.7)

월2-3회 13(2.6) 10(2.0) 18(3.6) 8(1.6) 49(9.7)

월1회 4(0.8) 2(0.4) 3(0.6) 1(0.2) 10(2.0)

햄

버

거

류

주5회 5(1.0) 90(17.9) 15(3.0) 58(11.5) 168(33.3)

212.371

(.000)***

2.25±1.01

주3-4회 14(2.8) 21(4.2) 21(4.2) 26(5.2) 82(16.3)

주1-2회 72(14.3) 22(4.4) 93(18.5) 32(6.3) 219(43.5)

월2-3회 16(3.2) - 13(2.6) 1(0.2) 30(6.0)

월1회 5(1.0) - - - 5(1.0)

소

세

지

류

주5회 12(2.4) 110(21.8) 14(2.8) 78(15.5) 214(42.5)

291.718

(.000)***

2.13±1.09

주3-4회 9(1.8) 11(2.2) 15(3.0) 25(5.0) 60(11.9)

주1-2회 67(13.3) 12(2.4) 100(19.8) 12(2.4) 191(37.9)

월2-3회 18(3.6) - 11(2.2) 1(0.2) 30(6.0)

월1회 6(1.2) - 2(0.4) 1(0.2) 9(1.8)
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Table6.식품군별 지방 섭취 수준 Ⅱ

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

TOTAL

(n=504)

χ²

Mean±SD

라

면

류

주5회 3(0.6) 74(14.7) 3(0.6) 34(6.7) 114(22.6)

194.272

(.000)***

2.79±1.19

주3-4회 5(1.0) 20(4.0) 10(2.0) 14(2.8) 49(9.7)

주1-2회 53(10.5) 30(6.0) 67(13.3) 54(10.7) 204(40.5)

월2-3회 40(7.9) 7(1.4) 44(8.7) 12(2.4) 103(20.4)

월1회 11(2.2) 2(0.4) 18(3.6) 3(0.6) 34(6.7)

유

가

공

류

주5회 9(1.8) 38(7.5) 3(0.6) 52(10.3) 102(20.2)

120.897

(.000)***

2.97±1.29

주3-4회 5(1.0) 17(3.4) 8(1.6) 18(3.6) 48(9.5)

주1-2회 48(9.5) 45(8.9) 65(12.9) 33(6.5) 191(37.9)

월2-3회 29(5.8) 17(3.4) 32(6.3) 10(2.0) 88(17.5)

월1회 21(4.2) 16(3.2) 34(6.7) 4(0.8) 75(14.9)

제

빵

류

주5회 13(2.6) 57(11.3) 3(0.6) 56(11.1) 129(25.6)

148.582

(.000***

2.62±1.16

주3-4회 9(1.8) 18(3.6) 9(1.8) 23(4.6) 59(11.7)

주1-2회 56(11.1) 43(8.5) 85(16.9) 35(6.9) 219(43.5)

월2-3회 23(4.6) 10(2.0) 34(6.7) 3(0.6) 70(13.9)

월1회 11(2.2) 5(1.0) 11(2.2) - 27(5.4)

제

과

류

주5회 10(2.0) 93(18.5) 9(1.8) 58(11.5) 170(33.7)

229.109

(.000)***

2.47±1.22

주3-4회 5(1.0) 18(3.6) 9(1.8) 12(2.4) 44(8.7)

주1-2회 57(11.3) 18(3.6) 85(16.9) 44(8.7) 204(40.5)

월2-3회 21(4.2) 4(0.8) 28(5.6) 3(0.6) 56(11.1)

월1회 19(3.8) - 11(2.2) - 30(6.0)

전체평균 1.95±0.83 0.82±0.44 1.78±0.60 0.77±0.33 2.53±0.68
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2)채소․과일 섭취 수준

식품군별의 채소․과일 섭취 수준을 분석한 결과는 (Table7)과 같다.

채소 섭취에 있어 배추는 M=4.12로 월1회가 53.4%로 가장 높았으며,월

2-3회가 19.6%,주1-2회가 17.7% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일

섭취 수준에 따라 살펴보면 월1회 FLVH 20.8%,FHVH 20.0%,FLVL

7.1%,FHVL5.4%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가

유의하였다(p<0.001).

상추류는 M=3.38로 주1-2회가 40.3%로 가장 높았으며,월2-3회가

30.8%,월1회가 14.3% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에

따라 살펴보면 주1-2회 FHVL12.3%,FLVL11.3%,FHVH 9.5%,FLV

H 7.1%로 FHVL에서 다른 집단 보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였

다(p<0.001).

연근류는 M=2.33으로 주5회가 38.7%로 가장 높았으며,주1-2회가

37.3%,월2-3회가 12.3% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 주5회 FLVL15.5%,FHVL13.5%,FHVH 6.3%,FL

VH3.4%로 FLVL에서 다른 집단 보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였

다(p<0.001).

콩나물류는 M=2.88로 주1-2회가 52.4%로 가장 높았으며,월2-3회가

17.5%,주5회가 16.1% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에

따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 16.7%,FLVH 16.5%,FHVL 11.5%,

FLVL7.7%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

고추류는 M=3.16으로 주1-2회가 51.8%로 가장 높았으며,월2-3회가
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20.2%,월1회가 10.7% 순으로 나타났다.고추는 주1-2회 섭취가 51.8%로

절반 이상을 차지하고 있는데 고추는 한국인의 고유 식습관에서 빼놓을

수 없는 것으로 볼 수 있다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴

보면 주1-2회 FHVH 14.3%,FHVL12.7%,FLVH 12.7%,FLVL12.1%

로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다

(p<0.001).

오이류는 M=3.10으로 주1-2회가 45.6%로 가장 높게 나타났으며,월

2-3회가 24.0%,주5회가 11.9% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭

취 수준에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 14.3%,FLVH 13.1%,FHVL

10.3%,FLVL7.9%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가

유의하였다(p<0.001).박보현 (2005)연구에서 채소 섭취 빈도는 거의 매

일 먹음이 23.9%,주2-3회가 37.8%,주3-4회 29.3%로 나타나 본 연구와

동일하게 나타났다.특히 상추류,콩나물류,고추류는 주1-2회 섭취가 높

은 편으로 최근 외식 및 회식이 잦아지면서 동물성 식품의 구워 먹는 음

식의 섭취가 증가 추세에 있는 결과로 풀이되며 발암 성분이 들어 있는

음식을 먹었을 때는 그것을 중화시키도록 채소와 과일을 많이 섭취하는

것이 바람직하다고 볼 수 있다.

사과류는 M=2.85로 주1-2회가 59.1%로 가장 높게 나타났으며,주5회

가 15.7%,월2-3회가 13.7% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취

수준에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 20.6%,FLVH 16.1%,FLVL

11.5%,FHVL10.9%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이

가 유의하였다(p<0.001).

귤류는 M=2.92로 주1-2회가 57.9%로 가장 높게 나타났으며,월2-3회

가 15.9%,주5회가 14.7% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수
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준에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH20.8%,FLVH15.5%,FLVL11.1%,

FHVL10.5%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의

하였다(p<0.001).

멜론류는 M=2.33으로 주1-2회가 50.4%로 가장 높았으며,주5회가

32.5%,주3-4회가 10.1% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 주1-2회 FHVH 22.4%,FLVH 16.9%,FHVL 6.7%,

FLVL4.4%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).

수박류는 M=2.19로 주5회가 43.7%로 가장 높았으며,주1-2회가

37.1%,월2-3회가 8.5% 순으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 주5회 FHVL15.9%,FLVL13.1%,FLVH 9.3%,FH

VH 5.4%로 FHVL에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).과일 섭취에 있어 사과류,귤류,멜론류는 주1-2회가

59.1%,57.9%,50.4%로 절반 이상을 차지하며,채소와 마찬가지로 비교

적 과일도 많이 섭취하는 편으로 나타났다.박보현 (2005)연구에서 과일

류의 섭취가 가장 높은 비율을 보였으며,과일 섭취 빈도는 거의 매일

먹음이 20.4%,주2-3회가 28.9%,월2-3회가 37.3%로 본 연구와는 차이

를 나타냈다.과일 및 채소에 함유되어 있는 파이토케미칼은 체내 활성

산소를 없애주고 면역력을 높여주며 암 예방,피부건강에 유익한 것으로

볼 수 있다.
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Table7.식품군별 채소․과일 섭취 수준 Ⅰ

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

TOTAL

(n=504)

χ²

Mean±SD

배

추

류

주5회 15(3.0) - - 10(2.0) 25(5.0)

169.353

(.000)***

4.12±1.14

주3-4회 5(1.0) - - 17(3.4) 22(4.4)

주1-2회 41(8.1) 8(1.6) 13(2.6) 27(5.4) 89(17.7)

월2-3회 24(4.8) 20(4.0) 28(5.6) 27(5.4) 99(19.6)

월1회 27(5.4) 105(20.8) 101(20.0) 36(7.1) 269(53.4)

상

추

류

주5회 19(3.8) 1(0.2) - 15(3.0) 35(6.9)

193.580

(.000)***

3.38±1.04

주3-4회 9(1.8) - 2(0.4) 28(5.6) 39(7.7)

주1-2회 62(12.3) 36(7.1) 48(9.5) 57(11.3) 203(40.3)

월2-3회 20(4.0) 68(13.5) 55(10.9) 12(2.4) 155(30.8)

월1회 2(0.4) 28(5.6) 37(7.3) 5(1.0) 72(14.3)

연

근

류

주5회 68(13.5) 17(3.4) 32(6.3) 78(15.5) 195(38.7)

161.872

(.000)***

2.33±1.02

주3-4회 16(3.2) 7(1.4) 6(1.2) 13(2.6) 42(8.3)

주1-2회 24(4.8) 69(13.7) 73(14.5) 22(4.4) 188(37.3)

월2-3회 3(0.6) 34(6.7) 21(4.2) 4(0.8) 62(12.3)

월1회 1(0.2) 6(1.2) 10(2.0) - 17(3.4)

콩

나

물

류

주5회 37(7.3) 1(0.2) 4(0.8) 39(7.7) 81(16.1)

205.923

(.000)***

2.88±1.05

주3-4회 6(1.2) 3(0.6) 1(0.2) 33(6.5) 43(8.5)

주1-2회 58(11.5) 83(16.5) 84(16.7) 39(7.7) 264(52.4)

월2-3회 8(1.6) 36(7.1) 38(7.5) 6(1.2) 88(17.5)

월1회 3(0.6) 10(2.0) 15(3.0) - 28(5.6)

고

추

류

주5회 24(4.8) 1(0.2) - 16(3.2) 41(8.1)

144.773

(.000)***

3.16±1.01

주3-4회 10(2.0) 2(0.4) 6(1.2) 28(5.6) 46(9.1)

주1-2회 64(12.7) 64(12.7) 72(14.3) 61(12.1) 261(51.8)

월2-3회 12(2.4) 41(8.1) 42(8.3) 7(1.4) 102(20.2)

월1회 2(0.4) 25(5.0) 22(4.4) 5(1.0) 54(10.7)
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Table8.식품군별 채소․과일 섭취 수준 Ⅱ

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

TOTAL

(n=504)

χ²

Mean±SD

오

이

류

주5회 26(5.2) 1(0.2) - 33(6.5) 60(11.9)

157.487

(.000)***

3.10±1.08

주3-4회 11(2.2) 1(0.2) 5(1.0) 28(5.6) 45(8.9)

주1-2회 52(10.3) 66(13.1) 72(14.3) 40(7.9) 230(45.6)

월2-3회 18(3.6) 41(8.1) 49(9.7) 13(2.6) 121(24.0)

월1회 5(1.0) 24(4.8) 16(3.2) 3(0.6) 48(9.5)

사

과

류

주5회 35(6.9) 4(0.8) 5(1.0) 35(6.9) 79(15.7)

125.460

(.000)***

2.85±0.99

주3-4회 11(2.2) 6(1.2) 1(0.2) 17(3.4) 35(6.9)

주1-2회 55(10.9) 81(16.1) 104(20.6) 58(11.5) 298(59.1)

월2-3회 10(2.0) 27(5.4) 28(5.6) 4(0.8) 69(13.7)

월1회 1(0.2) 15(3.0) 4(0.8) 3(0.6) 23(4.6)

귤

류

주5회 37(7.3) 1(0.2) 2(0.4) 34(6.7) 74(14.7)

160.733

(.000)***

2.92±1.01

주3-4회 8(1.6) 4(0.8) - 18(3.6) 30(6.0)

주1-2회 53(10.5) 78(15.5) 105(20.8) 56(11.1) 292(57.9)

월2-3회 11(2.2) 30(6.0) 31(6.2) 8(1.6) 80(15.9)

월1회 3(0.6) 20(4.0) 4(0.8) 1(0.2) 28(5.6)

멜

론

류

주5회 71(14.1) 17(3.4) 7(1.4) 69(13.7) 164(32.5)

201.623

(.000)***

2.33±1.02

주3-4회 6(1.2) 14(2.8) 8(1.6) 23(4.6) 51(10.1)

주1-2회 34(6.7) 85(16.9) 113(22.4) 22(4.4) 254(50.4)

월2-3회 1(0.2) 15(3.0) 12(2.4) 3(0.6) 31(6.2)

월1회 - 2(0.4) 2(0.4) - 4(0.8)

수

박

류

주5회 80(15.9) 47(9.3) 27(5.4) 66(13.1) 220(43.7)

127.868

(.000)***

2.19±1.17

주3-4회 6(1.2) 7(1.4) 5(1.0) 21(4.2) 39(7.7)

주1-2회 16(3.2) 62(12.3) 86(17.1) 23(4.6) 187(37.1)

월2-3회 9(1.8) 10(2.0) 19(3.8) 5(1.0) 43(8.5)

월1회 1(0.2) 7(1.4) 5(1.0) 2(0.4) 15(3.0)

전체평균 2.36±0.47 3.43±0.33 3.39±0.30 2.30±0.45 2.92±0.66
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3.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존과 T존의

피부건강상태

1)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존의 피부건강상태

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존의 피부건강상태를 분석한

결과는 (Table9)와 같다.‘피부결이 거칠고 푸석푸석하다’는 M=3.01로

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FHVLM=3.30,FHVH

M=3.10,FLVLM=3.03,FLVH M=2.65로 FHVL에서 다른 집단보다 높

게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).채소에는 수분이 다량 함유되

어 있어 지방을 평균 이상 채소․과일을 평균 이하로 섭취할 경우 수분

이 부족하여 피부결이 거칠고 푸석푸석한 영향력이 높은 것으로 볼 수

있다.

‘건조하고 주름이 잘 생기는 편이다’는 M=3.07로 지방과 채소․과일

섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.51,FHVH M=3.03,FHVL

M=2.88,FLVLM=2.79로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).동물성 지방의 섭취가 많으면 동물성 단백질

과 지질이 피지의 분비를 자극하여 피부 건조와 주름 방지,피부를 윤기

있게 해준다.지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경

우 피지의 분비를 자극하지 못하므로 피부가 건조하고 주름이 생기는 것

으로 볼 수 있다.

‘가을,겨울에는 각질이 하얗게 일어난다’는 M=2.98로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.32,FLVL M=2.93,FHVH

M=2.90,FHVLM=2.72로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차
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이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으

로 섭취할 경우 피지 분비는 감소되고 수분은 많아져 각질이 일어나는

것으로 볼 수 있다.

‘피지가 많아서 얼굴이 항상 번들거린다’는 M=3.27로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.68,FLVL M=3.32,FHVH

M=3.08,FHVLM=3.02로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).

‘여드름이나 뾰루지가 잘 생긴다’는 M=3.23으로 지방과 채소․과일 섭

취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.70,FLVL M=3.26,FHVH

M=3.11,FHVLM=2.82로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).윤여성은 (2000)양질의 육류를 많이 섭취하

는 것은 그 자체로서는 피부에 어떤 악영향을 가져오는 것은 아니지만,

육류를 많이 섭취하는 과정에서 자연히 지방질 섭취량이 많아져 얼굴의

기름샘을 자극하게 된다.식습관에 따라 매일같이 지방질 음식을 많이

먹는 사람이라면 자연히 피지의 분비량이 정상보다 과다해질 수밖에 없

다.지방을 과다하게 섭취하면 피지의 증가로 여드름,뾰루지 유발 요소

를 자극한다고 하였다.본 연구에서는 지방을 평균 이하 채소․과일을

평균 이상으로 섭취할 경우 피지가 많아서 얼굴이 번들거리며,여드름이

나 뾰루지가 잘 생기는 것으로 볼 수 있다.

‘모공이 넓고 거뭇거뭇한 피지가 많다’는 M=3.21로 지방과 채소․과일

섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.55,FLVL M=3.36,FHVL

M=2.98,FHVH M=2.94로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으

로 섭취할 경우 모공이 넓고 피지가 많은 것으로 볼 수 있다.
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‘세안 후 아무것도 안 바르면 피부가 당긴다’는 M=2.71로 지방과 채소

․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.11,FHVH M=2.69,FL

VLM=2.69,FHVLM=2.29로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그

차이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상

으로 섭취할 경우 지방의 섭취량이 적어져 얼굴의 기름샘을 자극하지 못

하므로 피부가 당기는 것으로 볼 수 있다.

U존의 피부건강상태는 전체 평균 3.06점으로,FLVH M=3.35,FLVL

M=3.05,FHVHM=2.97,FHVLM=2.85로,a>b>c순으로 집단간 평균의

차이를 보였다.이는 지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭

취할 경우 U존에는 음(-)의 영향을,지방을 평균 이상 채소․과일을 평

균 이하로 섭취할 경우 U존에는 양(+)의 영향을 나타내어 지방이 U존에

유의한 영향을 끼치는 것으로 볼 수 있다.
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Table9.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존의 피부건강상태

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

Mean±SD

(n=504)
F/p

피부결이 거칠고

푸석푸석하다
3.30±0.85 2.65±0.86 3.10±0.73 3.03±0.83 3.01±0.85

13.656

.000

(***)

건조하고 주름이

잘 생기는

편이다

2.88±0.97 3.51±0.95 3.03±0.77 2.79±0.97 3.07±0.95

15.637

.000

(***)

가을,겨울에는

각질이

하얗게 일어난다

2.72±0.93 3.32±1.01 2.90±0.84 2.93±0.95 2.98±0.95

8.929

.000

(***)

피지가 많아서

얼굴이 항상

번들거린다

3.02±1.05 3.68±0.88 3.08±0.88 3.32±0.97 3.27±0.97

13.424

.000

(***)

여드름이나

뾰루지가

잘 생긴다

2.82±1.02 3.70±0.86 3.11±0.86 3.26±0.98 3.23±0.97

19.382

.000

(***)

모공이 넓고

거뭇거뭇한

피지가 많다

2.98±1.09 3.55±0.83 2.94±0.89 3.36±0.92 3.21±0.96

13.161

.000

(***)

세안후 아무것도

안바르면 피부가

당긴다

2.29±0.93 3.11±0.92 2.69±0.92 2.69±1.12 2.71±1.01

14.040

.000

(***)

평균 2.85±0.51
c
3.35±0.49

a
2.97±0.47

b
3.05±0.48

b
3.06±0.52

23.865

.000

(***)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

2)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 T존의 피부건강상태

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 T존의 피부건강상태를 조사한
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결과는 (Table10)과 같다.‘피부 결이 거칠고 푸석푸석하다’는 M=3.11로

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.35,FLVL

M=3.14,FHVH M=3.02,FHVLM=2.88로 FLVH에서 다른 집단보다 높

게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).T존은 지방을 평균 이하 채

소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 피부 결이 거칠고 푸석푸석한 영

향력이 높은 것으로 볼 수 있으며 U존과는 동일하게 나타나지 않았다.

‘건조하고 주름이 잘 생기는 편이다’를 살펴본 결과 M=3.18로 지방과

채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.45,FHVLM=3.14,

FHVHM=3.07,FLVLM=3.04로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나

그 차이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이

상으로 섭취할 경우 피지 분비가 감소되어 건조하고 주름이 잘 생기는

것으로 볼 수 있으며 U존과 동일하게 나타났다.

‘가을,겨울에는 각질이 하얗게 일어난다’를 살펴본 결과 M=3.14로 지

방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.44,FLVL

M=3.22,FHVLM=2.96,FHVH M=2.95로 FLVH에서 다른 집단보다 높

게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일

을 평균 이상으로 섭취할 경우 피지 분비는 감소되고 수분은 많아져 각

질이 일어나는 것으로 볼 수 있으며 U존과 동일하게 나타났다.

‘피지가 많아서 얼굴이 항상 번들거린다’는 M=3.18로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.51,FLVL M=3.29,FHVH

M=2.98,FHVLM=2.92로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).

‘여드름이나 뾰루지가 잘 생긴다’는 M=3.18로 지방과 채소․과일 섭취

수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.62,FLVL M=3.29,FHVH M=3.01,
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FHVLM=2.87로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의

하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할

경우 피지가 많아서 얼굴이 번들거리며 여드름,뾰루지가 잘 생기는 것

으로 볼 수 있으며 U존과 동일하게 나타났다.

‘모공이 넓고 거뭇거뭇한 피지가 많다’M=3.17로 지방과 채소․과일

섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.45,FLVL M=3.26,FHVL

M=2.99,FHVH M=2.96로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으

로 섭취할 경우 모공이 넓고 피지가 많은 것으로 볼 수 있으며 U존과

동일하게 나타났다.

‘세안 후 아무것도 안 바르면 피부가 당긴다’는 M=2.89로 지방과 채

소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.21,FLVL M=2.98,

FHVHM=2.75,FHVLM=2.57로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나

그 차이가 유의하였다(p＜0.001).지방을 평균 이하 채소․과일을 평균

이상으로 섭취할 경우 지방의 섭취량이 적어져 기름샘을 자극하지 못하

므로 피부 당김을 느끼는 것으로 보여지며 U존과 동일하게 나타났다.

T존의 피부건강상태는 전체 평균 3.12점으로,FLVH M=3.43,FLVL

M=3.17,FHVHM=2.96,FHVLM=2.90으로,a>b>c순으로 집단간 평균

의 차이를 보였다.이는 지방을 평균 이하 채소․과일을 평균 이상으로

섭취할 경우 T존에 음(-)의 영향을,지방을 평균 이상 채소․과일을 평

균 이하로 섭취할 경우 양(+)의 영향을 나타내어 지방이 T존에 유의한

영향을 끼치는 것으로 볼 수 있다.
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Table10.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 T존의 피부건강상태

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

Mean±SD

(n=504)
F/p

피부결이 거칠고

푸석푸석하다
2.88±0.96 3.35±0.84 3.02±0.74 3.14±0.87 3.11±0.86

6.763

.000

(***)

건조하고 주름이

잘 생기는

편이다

3.14±0.97 3.45±0.85 3.07±0.74 3.04±0.91 3.18±0.88

6.123

.000

(***)

가을,겨울에는

각질이

하얗게 일어난다

2.96±1.05 3.44±1.27 2.95±0.89 3.22±0.97 3.14±1.07

6.526

.000

(***)

피지가 많아서

얼굴이 항상

번들거린다

2.92±0.98 3.51±0.91 2.98±0.87 3.29±1.00 3.18±0.96

11.058

.000

(***)

여드름이나

뾰루지가

잘 생긴다

2.87±1.03 3.62±0.85 3.01±0.87 3.29±1.00 3.18±0.96

14.951

.000

(***)

모공이 넓고

거뭇거뭇한

피지가 많다

2.99±1.05 3.45±0.83 2.96±0.88 3.26±0.95 3.17±0.94

8.380

.000

(***)

세안후 아무것도

안바르면 피부가

당긴다

2.57±1.02 3.21±0.93 2.75±0.95 2.98±0.97 2.89±0.99

10.130

.000

(***)

평균 2.90±0.70
c
3.43±0.63

a
2.96±0.62

c
3.17±0.68

b
3.12±0.68

16.919

.000

(***)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

4.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부지식도

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부지식도를 조사한 결과는
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(Table11)과 같다.피부 지식은 상위 그룹이 M=14.01로 지방과 채소․

과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVLM=14.42,FLVH M=14.29, FH

VLM=14.17,FHVH M=13.60으로 FLVL에서 다른 집단보다 높게 나타

나 그 차이가 유의하였다(p＜0.001).피부 지식은 중위 그룹이 M=12.31

로 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVLM=12.57,FL

VH M=12.47,FHVLM=12.44,FHVH M=11.62로 FLVL에서 다른 집단

보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p＜0.001).피부 지식은 하위 그

룹이 M=9.36으로 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVL

M=9.90,FLVH M=9.87,FHVLM=8.88,FHVH M=8.76으로 FLVL에서

다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p＜0.01).피부 지식은

세 그룹에서 지방과 채소․과일을 평균 이하로 섭취할 경우 높은 것으로

볼 수 있다.피부 지식은 전체평균 11.90점으로,FLVLM=12.12,FLVH

M=12.09,FHVH M=11.78,FHVLM=11.57로,a>b순으로 집단 간 평균

의 차이를 보였다.피부 지식은 높은 편으로 나타났으며 김영란 (2005)

연구에서도 전체평균 11.24(15점 만점)로 피부 지식이 높은 편으로 본 연

구와 동일하게 나타났다.전반적으로 살펴볼 때 피부 관련 지식은 비교

적 높은 수준으로 최정연 (2010)연구 결과와 동일하게 나타났으며,김숙

은 (2006)연구에서 남성들의 피부에 관한 지식은 매우 낮은 편이다의

연구 결과와는 다르게 나타났다.
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Table11.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부지식도

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

Mean±SD

FLVH

(n=133)

Mean±SD

FHVH

(n=142)

Mean±SD

FLVL

(n=117)

Mean±SD

Mean±SD

(n=504)
F/p

상 14.17±0.52
a
14.29±0.46

a
13.60±0.62

b
14.42±0.50

a
14.01±0.65

22.625

.000(***)

중 12.44±0.50
a
12.47±0.50

a
11.62±0.54

b
12.57±0.50

a
12.31±0.62

26.996

.000(***)

하 8.88±1.68b 9.87±1.66a 8.76±1.69b 9.90±1.44a 9.36±1.69
6.050

.001(**)

전체평균 11.57±2.53
b
12.09±1.93

a
11.78±2.26

b
12.12±2.11

a
11.90±2.21

11.251

.000(***)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

5.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 생활습관

1)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 건강습관

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 건강습관을 조사한 결과는

(Table12)와 같다.아침식사여부를 살펴본 결과 M=3.25로 지방과 채

소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 FLVH M=3.62,FHVH M=3.44,F

LVLM=3.09,FHVLM=2.72로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났

으나 그 차이가 유의하며(p＜0.001),a>b>c순으로 집단간 평균의 차이

를 보였다.채소․과일의 섭취는 건강에 미치는 영향과 관련하여 지방을

평균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 아침식사 비율이 높

은 것으로 볼 수 있다.

자극적음식섭취를 살펴본 결과 M=3.25로 지방과 채소․과일 섭취 수
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준에 따라 살펴보면 FHVL M=3.59,FHVH M=3.34,FLVL M=3.21,

FLVH M=2.92로 FHVL에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가

유의하며(p＜0.001),a＞b＞c순으로 집단 간 평균의 차이를 보였다.직

장 성인 남성의 스트레스는 매운맛과 관련되며 지방을 평균 이상 채소․

과일을 평균 이하로 섭취할 경우 자극적음식섭취가 높은 것으로 볼 수

있다.

체중유지를 살펴본 결과 M=3.16으로 지방과 채소․과일 섭취 수준에

따라 살펴보면 FHVH M=3.23,FLVH M=3.20,FLVL M=3.13,FHVL

M=3.05로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하

지 않았으며,집단간 평균의 차이가 없었다.동물성지방의 과다 섭취는

비만과 연결되어 활동량의 감소로 체중유지를 하기 어려우며 지방과 채

소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 체중유지가 높은 것으로 볼 수

있다.

매일30분 운동을 살펴본 결과 M=2.78로 지방과 채소․과일 섭취에 따

라 살펴보면 FLVH M=3.00,FHVH M=2.86,FLVL M=2.70,FHVL

M=2.52로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하

며(p＜0.001),a>b>c순으로 집단 간 평균의 차이를 보였다.지방을 평

균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 채소․과일 섭취에 따

른 성분과 효능으로 매일30분 운동이 높은 것으로 볼 수 있다.

일상생활활동을 살펴본 결과 M=3.31로 지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 FLVHM=3.38,FHVHM=3.33,FHVLM=3.30,FLVL

M=3.22로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하

지 않으며,집단 간 평균의 차이가 없었다.지방을 평균 이하 채소․과일

을 평균 이상으로 섭취할 경우 일상생활에서 많이 움직이는 것으로 볼
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수 있다.

스트레스를 살펴본 결과 M=3.77로 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따

라 살펴보면 FHVL M=3.88,FHVH M=3.81,FLVL M=3.76,FLVH

M=3.65로 FHVL에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하

지 않으며,a＞b순으로 집단간 평균의 차이를 보였다.홍진이 (2007)연

구에서 여성들이 평소에 스트레스를 받는 정도를 살펴본 결과 평균 점수

가 3.48로 남성 및 여성이 스트레스를 받는데 있어 많이 받는 편으로 본

연구와 동일하게 나타났다.지방을 평균 이상 채소․과일을 평균 이하로

섭취할 경우 스트레스가 높은 것으로 볼 수 있다.바쁜 사회생활을 하는

직장 남성들은 과중한 업무로 정신적․육체적 스트레스의 증가로 스트레

스를 피할 수 없으며 스트레스에 대한 해결책이 필요하다고 사료된다.
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Table12.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 건강습관

n=504

(100%)

FHVL

(n=112)

Mean±SD

FLVH

(n=133)

Mean±SD

FHVH

(n=142)

Mean±SD

FLVL

(n=117)

Mean±SD

(n=504)

Mean±SD
F/p

아침식사

여부
2.72±0.99c 3.62±0.99a 3.44±0.94a 3.09±1.29b 3.25±1.11

17.260

000(***)

자극적

음식섭취
3.59±0.87

a
2.92±0.85

c
3.34±0.76

b
3.21±0.92

b
3.25±0.88

12.979

.000(***)

체중유지 3.05±0.83
a
3.20±0.76

a
3.23±0.76

a
3.13±0.78

a
3.16±0.78

1.165

.323

매일30분

운동
2.52±0.93

c
3.00±0.97

a
2.86±0.82

a
2.70±0.89

b
2.78±0.92

6.376

.000(***)

일상생활

활동
3.30±0.91

a
3.38±0.87

a
3.33±0.76

a
3.22±0.85

a
3.31±0.84

0.715

.544

스트레스 3.88±0.75a 3.65±0.80b 3.81±0.78a 3.76±0.78a 3.77±0.78
2.015

.111

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

2)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 식습관

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 식습관을 조사한 결과는 (Table

13)과 같다.아침식사를 살펴보면 밥,반찬이 57.1%로 절반 이상의 응답

자가 밥,반찬을 선호하는 것으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수

준에 따라 살펴보면 밥,반찬 FLVH19.2%,FHVH17.1%,FLVL12.3%,

FHVL8.5%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).아침식사를 선호할수록 지방을 평균 이하 채소․과일을

평균 이상으로 섭취할 경우 (Table12)와 비슷하게 나온 것으로 볼 수

있다.신경화 (2002)연구에서 밥과 국을 위주로 한 한식이 56.0%로 가



- 47 -

장 선호하는 아침식사로 본 연구와 동일하게 나타났다.직장인들의

88.8%가 아침식사의 필요성을 중요하게 인식하고 있는 것으로 나타났으

나 시간 부족으로 인해 아침식사 결식률이 23.3%나 되었고,이에 따른

식습관도 좋지 않게 나타났다.본 연구에서도 결식률이 43%로 비교적

높게 나타났으며,성인층의 아침식사 결식률은 대체로 높은 수준으로 하

루의 식사 중 아침식사를 거르거나 식사를 불충분하게 하고 일과를 시작

할 경우 직장인들은 전날 저녁에서 얻은 영양분만으로 뇌가 활동하기 때

문에 오전에 집중력이 떨어지는 등 뇌가 제대로 움직이지 못하고 혈당량

이 떨어져 쉽게 피로해 진다.공복상태가 오래 계속되면 위나 장의 흡수

율이 높아져 점심과 저녁에 과식을 초래하게 되어 식곤증과 비만의 원인

이 되기도 하므로 아침식사는 무엇보다 건강을 유지하고 활발한 하루의

활동을 위해서는 절대로 뺄 수 없는 필요 불가결한 것이다.

외식 횟수를 살펴보면 월3-4회가 40.3%,월1-2회가 30.6%로 지방과

채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 3-4회 FHVH 13.3%,FLVH

9.7%,FLVL8.9%,FHVL8.3%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타

나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).지방과 채소․과일을 평균 이상으로

섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.

야식 횟수를 살펴보면 1회가 46.0%,2-3회가 26.8%로 지방과 채소․

과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 주1회 FHVH 13.3%,FLVL12.9%,FL

VH 11.5%,FHVL8.3%로 FHVH에서 다른 집단 보다 높게 나타나 그

차이가 유의하였다(p<0.001).지방과 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할

경우 높은 것으로 볼 수 있다.

야식 종류를 살펴보면 치킨이 33.3%,라면이 26.6%로 지방과 채소․

과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 치킨 FHVH 10.3%, FLVL8.9%,FH
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VL8.1%,FLVH 6.0%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차

이가 유의하였다(p<0.001).지방과 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할

경우 높은 것으로 볼 수 있다.
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Table13.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 식습관 I

n=504
FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

총평균

(n=504)
χ²/p

아침

식사

구체

안먹음 23(4.6) 6(1.2) 8(1.6) 26(5.2) 63(12.5)

70.884

.000

(***)

빵,우유 12(2.4) 19(3.8) 25(5.0) 7(1.4) 63(12.5)

밥,반찬 43(8.5) 97(19.2) 86(17.1) 62(12.3) 288(57.1)

씨리얼,우유 21(4.2) 7(1.4) 14(2.8) 9(1.8) 51(10.1)

과일,음료 8(1.6) 2(0.4) 3(0.6) 9(1.8) 22(4.4)

선식,미숫 5(1.0) 2(0.4) 6(1.2) 4(0.8) 17(3.4)

외식

(월)

1-2회 26(5.2) 52(10.3) 49(9.7) 27(5.4) 154(30.6)

32.444

.000

(***)

3-4회 42(8.3) 49(9.7) 67(13.3) 45(8.9) 203(40.3)

5-10회 34(6.7) 31(6.2) 24(4.8) 39(7.7) 128(25.4)

10회이상 10(2.0) 1(0.2) 2(0.4) 6(1.2) 19(3.8)

야식

횟수

(주)

안먹음 10(2.0) 47(9.3) 15(3.0) 10(2.0) 82(16.3)

77.993

.000

(***)

1회 42(8.3) 58(11.5) 67(13.3) 65(12.9) 232(46.0)

2-3회 34(6.7) 23(4.6) 45(8.9) 33(6.5) 135(26.8)

4-5회 19(3.8) 4(0.8) 9(1.8) 9(1.8) 41(8.1)

6-7회 7(1.4) 1(0.2) 6(1.2) - 14(2.8)

야식

종류

안먹음 10(2.0) 47(9.3) 14(2.8) 11(2.2) 82(16.3)

79.705

.000

(***)

라면 38(7.5) 15(3.0) 47(9.3) 34(6.7) 134(26.6)

족발 9(1.8) 17(3.4) 11(2.2) 11(2.2) 48(9.5)

치킨 41(8.1) 30(6.0) 52(10.3) 45(8.9) 168(33.3)

피자,햄버거 8(1.6) 12(2.4) 12(2.4) 12(2.4) 44(8.7)

탕수육 2(0.4) 1(0.2) - - 3(0.6)

보쌈 2(0.4) 10(2.0) 6(1.2) 4(0.8) 22(4.4)

기타 2(0.4) 1(0.2) - - 3(0.6)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 음료상태를 조사한 결과는

(Table14)와 같다.수분섭취형태를 살펴보면 물이 83.3%로 대부분이 수

분섭취형태로 물을 마시는 것으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수

준에 따라 살펴보면 물 FHVH 23.4%,FLVH 23.2%,FLVL19.6%,FH

VL17.1%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유

의하지 않았다.지방과 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은

것으로 볼 수 있다.

물 섭취량을 살펴보면 6-10잔이 42.9%,3-5잔이 41.3%로 지방과 채

소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 6-10잔 FLVH 14.5%,FHVH

11.9%,FLVL9.1%,FHVL7.3%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타

나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).최미선 (2005)연구에서 하루 수분

섭취량은 1000-1500cc섭취자가 남녀 각각 46.2%,48.0%로 갈증이 났을

때 섭취하는 것은 청량음료 등의 음료보다 물을 선호하는 것으로 나타났

다.채소에는 수분이 90% 이상 함유되어 있어 수분의 증가로 지방을 평

균 이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있

다.

커피섭취량을 살펴보면 1잔이 38.2%,2잔이 29.4%로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따라 살펴보면 커피 1잔 FLVL 11.6%,FHVH 9.3%,

FHVL8.8%,FLVH 8.5%로 FLVL에서 다른 집단보다 높게 나타났으나

그 차이가 유의하지 않았다.지방과 채소․과일을 평균 이하로 섭취할

경우 높은 것으로 볼 수 있다.
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Table14.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 식습관 II(수분 섭취 및 음료)

n=504
FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

전체

(n=504)
χ²

수분

섭취

형태

물 86(17.1) 117(23.2) 118(23.4) 99(19.6) 420(83.3)

9.513

.391

커피 9(1.8) 7(1.4) 9(1.8) 7(1.4) 32(6.3)

음료 15(3.0) 5(1.0) 12(2.4) 8(1.6) 40(7.9)

차 2(0.4) 4(0.8) 3(0.6) 3(0.6) 12(2.4)

물

섭

취

량

0잔 1(0.2) 1(0.2) 7(1.4) 1(0.2) 10(2.0)

45.501

.000

(***)

1-2잔 19(3.8) 4(0.8) 5(1.0) 13(2.6) 41(8.1)

3-5잔 50(9.9) 42(8.3) 63(12.5) 53(10.5) 208(41.3)

6-10잔 37(7.3) 73(14.5) 60(11.9) 46(9.1) 216(42.9)

10잔이상 5(1.0) 13(2.6) 7(1.4) 4(0.8) 29(5.8)

음

료

섭

취

량

커피

(n=398)

1잔 35(8.8) 34(8.5) 37(9.3) 46(11.6) 152(38.2)

18.184

/

.794

2잔 24(6.0) 28(7.0) 37(9.3) 28(7.0) 117(29.4)

3잔 17(4.3) 23(5.8) 22(5.5) 16(4.0) 78(19.6)

4-5잔 5(1.3) 11(2.8) 15(3.8) 10(2.5) 41(10.3)

6잔이상 2(0.6) 3(0.9) 5(1.3) - 10(2.6)

탄산

음료

(n=93)

1잔 22(23.7) 13(14.0) 18(19.4) 11(11.8) 64(68.8) 10.756

/

.770

2잔 8(8.6) 3(3.2) 5(5.4) 3(3.2) 19(20.4)

3잔이상 4(4.3) 1(1.1) 5(5.5) - 10(10.9)

이온

음료

(n=44)

1잔 15(34.1) 3(6.8) 11(25.0) 5(11.4) 34(77.3) 6.383

/

.701

2잔 2(4.5) 1(2.3) 1(2.3) 1(2.3) 5(11.4)

3잔이상 2(4.6) 2(4.6) - 1(2.3) 5(11.3)

과일

주스

(n=77)

1잔 13(16.9) 13(16.9) 22(28.6) 12(15.6) 60(77.9) 6.835

/

.654

2잔 1(1.3) 4(5.2) 3(3.9) 1(1.3) 9(11.7)

3잔이상 1(1.3) 1(1.3) 5(6.5) 1(1.3) 8(10.4)

유산균

음료

(n=91)

1잔 15(16.5) 20(22.0) 29(31.9) 13(14.3) 77(84.6) 10.368

/

.584

2잔 1(1.1) 2(2.2) 4(4.4) - 7(7.7)

3잔이상 1(1.1) 1(1.1) 4(4.4) 1(1.1) 7(7.7)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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4)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 음주

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 음주상태를 조사한 결과는

(Table15)와 같다.음주횟수를 살펴보면 주1-2회가 73.4%로 대부분을

차지하고 있다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 주1-2회

FHVH 20.6%,FLVH20.2%,FLVL18.1%,FHVL14.5%로 FHVH에서

다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p＜0.001).지방과 채

소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.

음주량을 살펴보면 소주 0.5-1병이 65.8% 절반 이상을 차지하고 있다.

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 소주 0.5-1병 FHVH

18.9%,FLVL18.5%,FLVH 16.0%,FHVL12.5%로 FHVH에서 다른 집

단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.01).지방과 채소․과일을

평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.

선호안주를 살펴보면 삼겹살이 47.5%로 삼겹살을 선호하는 것으로 나

타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 삼겹살 FHVH

16.3%,FLVL12.3%,FHVL10.3%,FLVH 8.6%로 FHVH에서 다른 집

단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).지방과 채소․과일

을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.

선호주류를 살펴보면 소주가 64.1%로 절반 이상이 소주를 선호하는

것으로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 소주

FHVH 19.0%,FLVL16.9%,FHVL14.6%,FLVH 13.7%로 FHVH에서

다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.05).지방과 채

소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.
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Table15.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 음주

n=504
FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

전체

(n=504)
χ²

음주횟수

(주)

안마심 6(1.2) 16(3.2) 3(0.6) 4(0.8) 29(5.8)
36.486

.000

(***)

1-2회 73(14.5) 102(20.2) 104(20.6) 91(18.1) 370(73.4)

3-4회 22(4.4) 12(2.4) 30(6.0) 17(3.4) 81(16.1)

5-6회 10(2.0) 3(0.6) 2(0.4) 4(0.8) 19(3.8)

매일 1(0.2) - 3(0.6) 1(0.2) 5(1.0)

음

주

량

소주

(n=313)

0.5-1병 39(12.5) 50(16.0) 59(18.9) 58(18.5) 216(65.8) 52.517

/

.007

(**)

1.5-2병 22(7.0) 16(5.1) 26(8.3) 17(5.4) 81(25.9)

3병이상 9(2.8) 2(0.6) 9(2.9) 6(1.8) 26(8.3)

맥주

(n=154)

500cc 4(2.6) 5(3.2) 9(5.8) 10(6.5) 28(18.2)

29.646

/

.099

1000-

1500cc
23(14.9) 16(10.3) 18(11.7) 16(10.4) 73(47.4)

1501-

2000cc
4(2.5) 7(4.5) 12(7.8) 2(1.3) 25(16.2)

2001cc이상 8(5.1) 4(2.5) 12(7.7) 4(2.6) 28(18.1)

막걸리

(n=26)

1-2잔 1(3.8) 6(23.0) 5(18.2) 3(11.5) 15(57.7) 17.615

/

.673

3-4잔 - 3(11.5) 2(7.6) 1(3.8) 6(23.0)

5잔이상 - 1(3.8) 3(11.4) 1(3.8) 5(19.1)

와인

(n=28)

1-2잔 1(3.6) 8(28.6) 6(21.4) - 15(43.6) 11.631

/

.4763잔이상 2(7.2) 5(17.9) 3(10.7) 3(10.7) 13(46.4)

양주류

(n=6)

1-2잔 1(16.7) 1(16.7) - 1(16.7) 3(50.0) 7.000

/

.3213잔이상 - 2(33.3) - 1(16.7) 3(50.0)

선호

안주

(n=478)

삼겹살 49(10.3) 41(8.6) 78(16.3) 59(12.3) 227(47.5)

64.164

.000

(***)

치킨 34(7.1) 13(2.7) 27(5.6) 20(4.2) 94(19.7)

장어구이 1(0.2) 1(0.2) - 3(0.6) 5(1.0)

생선회 5(1.0) 16(3.3) 13(2.7) 9(1.9) 43(9.0)

곱창구이 6(1.3) 8(1.7) 2(0.4) 7(1.5) 23(4.8)

샐러드 2(0.4) 8(1.7) 4(0.8) 2(0.4) 16(3.3)

과일 4(0.8) 24(5.0) 11(2.3) 7(1.5) 46(9.6)

마른안주 5(1.0) 6(1.3) 5(1.0) 4(0.8) 20(4.2)

기타 1(0.2) 1(0.2) - 2(0.4) 4(0.8)

선호

주류

(n=474)

소주 69(14.6) 65(13.7) 90(19.0) 80(16.9) 304(64.1)
26.950

.029

(*)

맥주 34(7.2) 30(6.3) 39(8.2) 25(5.3) 128(27.0)

막걸리 - 8(1.7) 5(1.1) 4(0.8) 17(3.6)

와인 2(0.4) 10(2.1) 5(1.1) 2(0.4) 19(4.0)

양주류 1(0.2) 3(0.6) - 2(0.4) 6(1.3)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001
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5)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 흡연

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 흡연상태를 조사한 결과는

(Table16)과 같다.흡연여부를 살펴보면 비흡연이 52.2%로 절반 이상이

흡연을 하지 않음을 알 수 있으며 흡연이 35.3%,과거흡연이 12.5% 순

으로 나타났다.지방과 채소 섭취 수준에 따라 살펴보면 비흡연 FLVH

15.3%,FHVH 13.5%,FLVL11.9%,FHVL11.5%로 FLVH에서 다른 집

단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하지 않았다.직장 남성들은 과

중한 업무로 스트레스를 받고 있으며 스트레스로 인한 흡연률이 높아지

고 있다.지방을 평균 이하 채소·과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 채

소·과일 섭취에 따른 성분과 효능으로 건강에 해가 된다고 생각하는 기

호식품은 하지 않으려고 하는 것으로 볼 수 있다.

흡연량을 살펴보면 일일개피수 6-10개피가 40.1%로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따라 살펴보면 6-10개피 FHVH 12.0%,FLVH 11.5%,

FLVL10.4%,FHVL6.3%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났으

나 그 차이가 유의하지 않았다.지방과 채소․과일을 평균 이상으로 섭

취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.

흡연기간을 살펴보면 8-10년이 30.6%로 지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따라 살펴보면 8-10년 FLVL9.7%,FHVH 8.9%,FLVH 6.9%,FH

VL5.2%로 FLVL에서 다른 집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의

하지 않았다.지방과 채소․과일을 평균 이하로 섭취할 경우 높은 것으

로 볼 수 있다.
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Table16.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 흡연

n=504
FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

전체

(n=504)
χ²

흡연

여부

흡연 37(7.3) 42(8.3) 56(11.1) 43(8.5) 178(35.3)
3.885

/

.692

비흡연 58(11.5) 77(15.3) 68(13.5) 60(11.9) 263(52.2)

과거흡연

(현재비흡연)
17(3.4) 14(2.8) 18(3.6) 14(2.8) 63(12.5)

흡

연

량

일일

개피

수

(n=1

92)

1-5개피 13(6.8) 10(5.2) 13(6.8) 16(8.3) 52(27.1)

8.566

/

.739

6-10개피 12(6.3) 22(11.5) 23(12.0) 20(10.4) 77(40.1)

11-15개피 4(2.1) 7(3.6) 7(3.6) 3(1.6) 21(10.9)

16-20개피 9(4.7) 7(3.6) 14(7.3) 8(4.2) 38(19.8)

20개피이상 1(0.5) 1(0.5) 2(1.0) - 4(2.1)

흡연

기간

(n=248)

1-3년 16(6.4) 6(2.4) 15(6.0) 5(2.0) 42(16.9)

17.504

/

.132

4-7년 17(6.9) 15(6.0) 21(8.5) 17(6.9) 70(28.2)

8-10년 13(5.2) 17(6.9) 22(8.9) 24(9.7) 76(30.6)

10년이상 12(4.8) 20(8.1) 16(6.5) 12(4.8) 60(24.2)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

6)지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 수면

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 수면상태를 조사한 결과는

(Table17)과 같다.일일수면 시간을 살펴보면 7시간이 28.6%,6시간이

27.4%로 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라 살펴보면 7시간

FLVH 7.9%,FHVH 7.5%,FHVL6.5%,FLVL6.5%로 FLVH에서 다른

집단보다 높게 나타났으나 그 차이가 유의하였다(p<0.05).지방을 평균

이하 채소․과일을 평균 이상으로 섭취할 경우 높은 것으로 볼 수 있다.
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Table17.지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 수면

n=504
FHVL

(n=112)

FLVH

(n=133)

FHVH

(n=142)

FLVL

(n=117)

전체

(n=504)
χ²

일

일

수

면

3-5시간 18(3.6) 11(2.2) 9(1.8) 6(1.2) 44(8.7)

25.468

.013

(*)

6시간 28(5.6) 29(5.8) 36(7.1) 45(8.9) 138(27.4)

7시간 33(6.5) 40(7.9) 38(7.5) 33(6.5) 144(28.6)

8시간 23(4.6) 31(6.2) 32(6.3) 23(4.6) 109(21.6)

9시간이상 10(2.0) 22(4.4) 27(5.4) 10(2.0) 69(13.7)

*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001

6.지방과 채소․과일 섭취와 피부건강상태의 상관관계

1)지방과 채소․과일 섭취와 U존 피부건강상태의 상관관계

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존 피부건강상태의 상관관계는

(Table18)과 같다.지방류 섭취가 U존 피부건강상태와 음(-)의 관계,채

소․과일류 섭취가 양(+)의 결과를 나타내고 있다(p<0.001).지방류 섭취

가 U존에는 음(-)의 영향을,채소․과일류 섭취가 양(+)의 영향을 끼치

는 것으로 나타났다.양미영 (2009)연구에서 기름진 음식선호가 피부건

강에 부정적인 영향을 끼치는 것으로 지방류 섭취가 음(-)의 결과를 나

타내어 본 연구와 동일하게 나타났다.박보현 (2004)연구에서 채소 및

과일 섭취를 자주 할수록 피부수분함량이 증가하여 피부건강에 긍정적인

영향을 끼치는 것으로 채소․과일류 섭취가 양(+)의 결과를 나타내어 본
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연구와 동일하게 나타났다.

Table18.지방과 채소․과일의 섭취 수준과 U존 피부건강상태

종속변수 독립변수 표준오차(SE) β t-value p

U존

(상수) .063 - 50.140 .000(***)

지방류 섭취량 .028 -.192 -6.763 .000(***)

채소․과일류 섭취량 .025 .089 3.556 .000(***)

R=.318,R²=.101,수정된 R²=.097,

F=28.121,p=.000***,Durbin-Watson=1.873

2) 지방과 채소․과일 섭취와 T존 피부건강상태의 상관관계

조사 대상자의 지방과 채소․과일 섭취에 따른 T존 피부건강상태의

상관관계는 (Table19)와 같다.지방류 섭취가 T존 피부건강상태와 음

(-)의 결과를 보였으며(p<0.001),채소․과일류 섭취가 양(+)의 결과를

나타내고 있다(p<0.05).지방류 섭취가 T존에는 음(-)의 영향을,채소․

과일류 섭취가 양(+)의 영향을 끼치는 것으로 나타났다.박보현 (2004)

연구에서 튀김,기름기가 많은 음식,패스트푸드를 자주 먹을 때 피부건

강에 부정적인 영향(-)을,채소를 자주 먹을수록 수분함량이 비교적 높

게 나타나 긍정적인 영향(+)을 끼쳐 본 연구와 동일하게 나타났다.
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Table19.지방과 채소․과일의 섭취 수준과 T존 피부건강상태

종속변수 독립변수 표준오차(SE) β t-value p

T존

(상수) .083 40.420 .000(***)

지방류 섭취량 .037 -.267 -7.153 .000(***)

채소․과일류 섭취량 .033 .071 2.159 .031(*)

R=.313,R²=.098,수정된 R²=.094,

F=27.244,p=.000***,Durbin-Watson=1.798

3)지방과 채소․과일 섭취와 U존 T존 전체 피부건강상태의 상관관계

조사 대상자의 지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존과 T존 전체

피부건강상태의 상관관계는 (Table20)와 같다.지방류 섭취가 음(-)의

결과를 보였으며(p<0.001),채소․과일류 섭취가 양(+)의 결과를 나타내

고 있다(p<0.01).전반적으로 볼 때 지방류가 피부건강상태에 큰 음(-)의

영향을 나타냈으며,채소․과일류는 양(+)의 영향은 있으나 유의성은 지

방류 보다는 낮은 편으로 나타났다.채소․과일류 섭취가 T존에서는 비

교적 낮은 유의확률을 나타내고 있다.서동희 (2002)연구에서 육류,유

지류,과자류,패스트푸드류는 피부상태에 부적인 상관관계를,이주희

(2006)연구에서 채소류,과일류를 많이 먹을수록 피부 탄력성이 높게 나

타나 정적인 상관관계를,이명심 (2010)연구에서 제철 과일을 많이 섭취

할수록 피부상태는 양호하여 피부건강상태에 긍정적인 영향을 끼치는 것

으로 본 연구와 동일하게 나타났다.비타민과 미네랄이 풍부한 채소와

알칼리성 식품인 과일을 자주 섭취할수록 아름다운 피부를 만들어 주는

것으로 볼 수 있다.
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Table20.지방과 채소․과일의 섭취 수준과 U존 T존 전체의 피부건강상태

종속변수 독립변수 표준오차(SE) β t-value p

피부

총 평균

(상수) .070 46.569 .000(***)

지방류 섭취량 .031 -.230 -7.290 .000(***)

채소․과일류 섭취량 .028 .080 2.883 .004(**)

R=.326,R²=.106,수정된 R²=.103,

F=29.799,p=.000***,Durbin-Watson=1.827

4)지방과 채소․과일 섭취와 피부지식도의 상관관계

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 피부지식도와의 상관관계를 분석

한 결과는 (Table21)과 같다.지방류 섭취가 음(-),채소․과일류 섭취

가 양(+)의 결과를 나타내고 있다(p<0.001).이는 채소․과일류를 높게

섭취하는 사람일수록 피부지식도가 높으며 채소․과일을 선호하는 사람

들이 그에 따른 성분과 피부에 미치는 영향으로 피부에 대한 지식이 높

은 것으로 볼 수 있다.

Table21.지방과 채소․과일 섭취 수준과 피부지식도

종속변수 독립변수 표준오차(SE) β t-value p

피부

지식

(상수) .016 42.308 .000(***)

지방류 섭취량 .007 -.006 -.858 .391

채소․과일류 섭취량 .006 .035 5.583 .000(***)

R=.243,R²=.059,수정된 R²=.055,

F=15.761,p=.000***,Durbin-Watson=1.244
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VI.요약 및 결론

최근 경제 성장으로 인해 국민 소득이 높아짐에 따라 사람들의 식생활

양상이 서구화되고 외식의 기회가 많아짐에 따라 한국인의 동물성식품군

은 점점 증가하고 있는 추세이다.또 식생활의 간편성과 편리성에 중점

을 둔 인스턴트식품,패스트푸드,편의식품의 이용기회가 증가되면서 과

일 및 채소류의 섭취는 줄어들고 있다.생활양식의 변화로 현대인들의

영양상태가 고지방식,저섬유소식,고열량식의 영양상 불균형을 초래하고

있다.본 연구에서는 식물성지방식품을 제외한 동물성지방식품 위주로

살펴 보았는데 동물성지방의 과다 섭취는 심혈관계질환 및 각종 성인병

의 발병률과 관련이 있고,피부건강상태에 이상을 가져와 또 다른 피해

가 발생할 수 있다.동물성지방의 과다섭취는 혈액중의 지질량을 높이게

되고 이로 인해 피지선을 자극하게 되어 피지분비를 촉진시키며,피부의

탄력도 저하된다.인스턴트식품,패스트푸드는 피부상태에 부정적인 상관

관계를 나타내어 섭취량의 제한이 필요하다.

이에 본 연구는 20-40대 직장 성인 남성을 대상으로 지방과 채소․과

일 섭취 수준에 따른 피부건강상태와 피부지식도에 미치는 영향과 생활

습관에 차이가 있는지 분석하는데 목적을 두고 있다.

본 연구 결과의 내용은 다음과 같다.

첫째,조사 대상자의 일반적 특성을 분석한 결과 연령은 30대가 38.5%

로 가장 많았으며,평균 연령은 33.8세였다.신장은 170-180cm가 59.3%

로 가장 높았으며,체중은 70-80kg이 41.7%로 가장 많았다.평균 신장과
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체중은 174.64cm,72.53kg였다.결혼여부는 미혼이 50.8%,기혼이 49.25

로 미혼이 더 많았으며,학력은 대졸이 47.8%로 가장 많았다.직업은 영

업직이 28.2%,전문기술직이 26.2% 순으로 나타났고,월평균 소득은

100-200만원이 47.1%로 가장 높게 나타났다.

둘째,지방과 채소․과일 섭취 수준은 각각의 평균을 기준으로 하여

‘FHVL’(지방섭취평균이상,채소․과일섭취평균이하)‘FLVH’(지방섭취평

균이하,채소․과일섭취평균이상),‘FHVH’(지방섭취평균이상,채소․과일

섭취평균이상),‘FLVL’(지방섭취평균이하,채소․과일섭취평균이하)4집

단으로 분류하여 식습관과 피부상태를 비교하였다.지방 섭취 수준은 돼

지고기는 주1-2회가 61.7%로 절반 이상을 차지함을 알 수 있고,주1-2

회 FHVH 21.2%,FHVL15.7%,FLVH 14.1%, FLVL10.7%로 FHVH

에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).햄버거

류는 주1-2회가 43.5%로 높게 나타났으며,주1-2회 FHVH 18.5%,

FHVL14.3%,FLVL6.3%,FLVH4.4%로 FHVH에서 다른 집단보다 높

게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).라면류는 주1-2회가 40.5%로

높게 나타났으며,주1-2회 FHVH 13.3%,FLVL 10.7%,FHVL 10.5%,

FLVH6.0%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하

였다(p<0.001).채소․과일 섭취 수준은 콩나물류는 주1-2회가 52.4%로

높았으며,주1-2회 FHVH 16.7%,FLVH 16.5%,FHVL 11.5%,FLVL

7.7%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다

(p<0.001).고추류는 주1-2회가 51.8%로 높았으며,주1-2회 FHVH

14.3%,FHVL12.7%,FLVH12.7%,FLVL12.1%로 FHVH에서 다른 집

단보다 높게 나타나 그 차이가 유의하였다(p<0.001).오이류는 주1-2회

가 45.6%로 높았으며,주1-2회 FHVH 14.3%,FLVH 13.1%,FHVL
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10.3%, FLVL 7.9%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).

셋째,지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 U존의 피부건강상태는 5점

만점을 기준으로 건조하고 주름이 잘 생기는 편이다는 평균 점수 3.07로

FLVH 평균 점수 3.51,FHVH 평균 점수 3.03,FHVL평균 점수 2.88,

FLVL평균 점수 2.79로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다.가을,

겨울에는 각질이 하얗게 일어난다는 평균 점수 2.98로 FLVH 평균 점수

3.32,FLVL평균 점수 2.93,FHVH 평균 점수 2.90,FHVL평균 점수

2.72로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).T존의 피부건

강상태는 피부결이 거칠고 푸석푸석하다는 평균 점수 3.11로 FLVH 평

균 점수 3.35,FLVL평균 점수 3.14,FHVH 평균 점수 3.02, FHVL평

균 점수 2.88로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다.건조하고 주름

이 잘 생기는 편이다는 평균 점수 3.18로 FLVH 평균 점수 3.45,FHVL

평균 점수 3.14,FHVH 평균 점수 3.07,FLVL평균 점수 3.04로 FLVH

에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).

넷째,피부지식도는 15점 만점을 기준으로 FLVL 평균 점수 12.12,

FLVH평균 점수 12.09,FHVH평균 점수 11.78,FHVL평균 점수 11.57

로 FLVL에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).

다섯째,지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 생활습관에서 건강습관

의 경우 아침식사여부는 평균 점수 3.25로 FLVH 평균 점수 3.62,

FHVH평균 점수 3.44,FLVL평균 점수 3.09,FHVL평균 점수 2.72로

FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).매일30분운동은 평균

점수 2.78로 FLVH 평균 점수 3.00,FHVH 평균 점수 2.86,FLVL평균

점수 2.70,FHVL평균 점수 2.52로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타
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났다(p<0.001).지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 식습관은 아침식사

로 밥,반찬이 57.1%로 절반 이상을 차지함을 알 수 있고,지방과 채

소․과일 섭취 수준에 따라 밥,반찬 FLVH 19.2%,FHVH 17.1%,

FLVL12.3%,FHVL8.5%로 FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다

(p<0.001).지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 수분섭취는 대부분 물을

섭취함을 알 수 있고,FHVH23.4%,FLVH23.2%,FLVL19.6%,FHVL

17.1%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다.지방과 채소․과일

섭취 수준에 따른 음주상태는 주1-2회가 73.4%로 대부분을 차지함을 알

수 있고,주1-2회 FHVH 20.6%,FLVH 20.2%,FLVL 18.1%,FHVL

14.5%로 FHVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다(p<0.001).

지방과 채소․과일 섭취 수준에 따른 흡연여부는 비흡연이 52.2%로 절

반 이상을 차지함을 알 수 있고,지방과 채소․과일 섭취 수준에 따라

비흡연 FLVH 15.3%,FHVH 13.5%,FLVL 11.9%,FHVL 11.5%로

FLVH에서 다른 집단보다 높게 나타났다.지방과 채소․과일 섭취 수준

에 따른 일일수면은 7시간이 28.6%로 높게 나타났으며,7시간 FLVH

7.9%,FHVH 7.5%,FHVL6.5%,FLVL6.5%로 FLVH에서 다른 집단보

다 높게 나타났다(p<0.05).

여섯째,지방과 채소․과일의 섭취 수준과 U존 피부건강상태(수분,유

분)와의 상관관계를 살펴본 결과 지방류 섭취가 음(-),채소․과일류 섭

취가 양(+)의 결과를 나타냈다.T존의 피부건강상태는 지방류 섭취가 음

(-),채소․과일류 섭취가 양(+)의 결과를 나타냈다.U존과 T존 전체의

피부건강상태는 지방류 섭취가 음(-),채소․과일류 섭취가 양(+)의 결과

를 나타냈다.피부지식도는 채소․과일류를 높게 섭취하는 사람일수록

피부지식도가 높은 것으로 나타났다.
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따라서 적당한 지방과 채소․과일 섭취의 균형은 건강한 피부상태를 유

지하는데 중요함을 알 수 있었다.

본 연구는 조사 대상지역이 서울 지역에 제한되었기 때문에 광범위한

지역의 조사가 필요하다.피부건강에서 지방과 채소․과일이 차지하는

중요성을 고려할 때 차후의 연구에서는 지방과 채소․과일 섭취,피부건

강상태에 있어 객관화된 측정 기구를 가지고 섭취의 적정성과 피부건강

상태를 평가해야 할 것이다.
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ABSTRACT

Astudyonskinconditionsandskinknowledgebythelevelof

intakeoffatandvegetablebymen

Hye-Gyeong,Yun

MajorinSkincare& ObesityManagement

DepartmentofHealthandWelfare

GraduateSchoolofLifeandWelfare

SungshinWomen'sUniversity

ThisstudywasdesignedtounderstandtheskinHealthconditions

and Knowledge of Skin by the level of intake of fat and

vegetable/fruitfprmalein their20's-40's,and toanalyzerelated

problemsofhealthhabitandtosuggestcorrectlifestyle.Forthis,a

surveywasconductedagainst504maleparticipantsintheir20's-40's

livesinSeoulforwhichaquestionnairewasimplementedfrom Dec

26,2011tillJan31,2012.Thestatisticsmethodsusedinthisstudy

werefrequency,onewayanova,chi-square,regressionandwithspss

19.0forWindowsProgram astatisticalanalysiswasconductedto

obtainthefollowinganalysisresults.

First,basedontheanalysisresultofthegeneralcharacteristicsof
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surveyparticipants,intheirageof30werefoundthemostcommon

38.5%,withheight170-180cm andweight70-80kgindicatedthemost

common59.3%,41.7% respectively.Single50.8%,married49%,and

educationwithCollagegraduatesweremostcommon47.8%,andin

termsofoccupation,marketingjobindicatedthemostcommon28.2%.

Theiraveragemonthlyincomeof₩1.0-2.0millionand₩2.0-3.0million

indicated47.1% & 39.6% respectively.

Second,The intake leveloffat,vegetable.fruitwas classified

according to the average intake levelofparticipants into FH(fat

intake more than average), FL(fat intake less than average),

VH(vegetable/fruit intake more than average),VL(vegetable/fruit

intakelessthanaverage),basedonwhichitwasclassifiedinto4

groupssuchas‘FHVL’(fatintakemorethanaverage,vegetable/fruit

intake less than average) ‘FLVH’(fat intake less than average,

vegetable/fruitintakemorethan average),‘FHVH’(fatintakemore

than averagevegetable/fruitintakemorethan average),‘FLVL’(fat

intakelessthanaverage,vegetable/fruitintakelessthanaverage)and

analyzedintakecondition,skinconditionanddifferenceofKnowledge

ofSkin by respectivefoodgroup.Withregardtofoodfrequency,

incaseofporkmeet,foodfrequency1-2timesperweekindicated

FHVH 21.2%,FHVL15.7%,FLVH14.1%,FLVL10.7% inwhichfood

frequencyFHVH washigherthanothergroups(p<0.001).Incaseof

Hamburger,foodfrequencyof1-2timesperweekindicatedFHVH

18.5%,FHVL14.3%,FLVL6.3% FLVH4.4% inwhichfoodfrequency
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ofFHVH washigherthanothergroups(p<0.001).Incaseofinstant

noodle(ramen),foodfrequency1-2timesperweekindicatedFHVH

13.3%,FLVL10.7%,FHVL10.5%,FLVH 6.0%,wherefoodfrequency

ofFHVHwashigherthanothergroups(p<0.001).Incaseofsoybean

sprout,foodfrequency1-2timesperweekindicatedFHVH 16.7%,

FLVH 16.5%,FHVL11.5%, FLVL7.7% inwhichfoodfrequencyof

FHVHwashigherthanothergroups(p<0.001).Incaseofhotpepper,

foodfrequency1-2timesperweekindicatedFHVH 14.3%,FHVL

12.7%,FLVH 12.7%,FLVL 12.1%,among which FHVH showed

higher than other groups (p<0.001).In case of cucumber food

frequency1-2timesperweekindicatedFHVH 14.3%,FLVH 13.1%,

FHVL 10.3%,FLVL 7.9% inwhichFHVH washigherthanother

groups.

Third,IncaseofU zoneskinhealthconditions,for「dryand

pronetohavewrinkle.」averagepoint(full5points)ofFLVH ,

FHVH ,FHVL ,FLVL indicated 3.51, 3.03, 2.88, 2.79

respectively,inwhichFLVH washigherthanothergroups(p<0.001).

Forresponseof「Deadskincellhappenswhiteinwinterandfall.」

averagepointsforFLVH ,FLVL,FHVH ,FHVLindicated 3.32,

2.93,2.90,2.72respectivelyamongwhichFLVHshowedhigherthan

othergroups(p<0.001).IncaseofT zoneskinhealthconditions,for

responseof「Rough and crumbly skin texture.」averagepointof

FLVH ,FLVL ,FHVH ,FHVL indicated3.35,3.14, 3.02, 2.88

respectively in which FLVH showed higher than other groups
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(p<0.001).At「Dry and dry and prone to have wrinkle.」average

pointofFLVH ,FHVL,FHVH ,FLVLindicated3.45, 3.14, 3.07,

3.04 respectively in which FLVH indicated higher than other

groups(p<0.001).

Fourth, incaseofKnowledgeofSkin,averagepointofFLVL

12.12(Fullpoints15points),FLVH 12.09,FHVH 11.78,FHVL11.57

inwhich FLVLindicatedhigherthanothergroups(p<0.001).

Fifth,incaseoflifehabit,Intakeofbreakfastornotinwhich

averagepointofFLVH 3.62(full5points), FHVH 3.44,FLVL

3.09,FHVL 2.72inwhich리포 indicatedhigherthanothergroups

(p<0.001).EverydayexercisetheaveragepointofFLVH 3.00,FHVH

2.86,FLVL 2.70FHVL 2.52inwhichFLVH indicatedhigherthan

othergroups.Indietaryhabit,itcanbeunderstoodrice&sidedishes

forbreakfastshared more than half57.1%,FLVH 19.2%,FHVH

17.1%,FLVL 12.3%,FHVL 8.5% inwhichFLVH indicatedhigher

than othergroups(p<0.001).In caseoffluidintake, 83,3% intake

waterindicates mostofthem takes water,FHVH 23.4%,FLVH

23.2%,FLVL 19.6%,FHVL 17.1% inwhichFHVH indicatedhigher

than othergroups.Regarding alcoholintake,1-2 timesperweek

FHVH 20.6%,FLVH 20.2%,FLVL 18.1%,FHVL 14.5% in which

FHVH indicated higher than other groups(p<0.001).In case of

smokingornot,non-smokingforFLVH 15.3%,FHVH 13.5%,FLVL

11.9%,FHVL 11.5% in which FLVH indicated higherthan other

groups.Fordailysleep7hoursfor FLVH7.9%,FHVH7.5%,FHVL
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6.5%,FLVL 6.5% in which FLVH indicated higher than other

groups(p<0.05).

Sixth,InU zoneskinhealthcondition(moisture,oil),thecorrelation

withintakeoffatindicatednegative(-),andintakeofvegetable/fruit

indicated(+)result.FortheskinhealthconditionintheT zone,the

negative(-)effectwasshownbytheintakeoffat,andthepositive(+)

effectbytheintakeofvegetables.Fortheskinhealthconditionin

theU& Tzones,thenegative(-)effectwasshownbytheintakeof

fat, and the positive(+) effect by the intake of vegetables.

Positive(+)corelationwasindicatedbetweenKnowledgeofskinand

intakeofvegetable/fruit,Knowledgeofskinindicatedhigher.

Incaseofmaleworker,duetotheirfrequentgathering& eatout

relatedtotheirbusysocialworkmakesthem tointakemorefatthan

intakevegetable,fruitdespiteimportanceofintakevegetable,fruit.

Fortheskinhealthofmaleworker,itisnecessary toimplement

activelifestylecorrectiobyconsideringthebalanceofintakeoffat

andvegetable,andbyreviewingtherelevancetoskinhealthwith

propernutrition.Hopefully thisstudy may beused in structuring

correctskinhealthandeatinghabits.
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설 문 지

안녕하십니까?

저는 성신여자대학교 문화산업대학원에서 피부비만학을 연구하는

학생입니다.

본 설문지는 [20～40대 직장 성인 남성의 지방과 채소․과일 섭취

수준에 따른 피부상태 및 피부 지식도]에 관한 연구자료를 위해 사용

하는 설문지입니다.

여러분들이 응답하신 내용은 통계법 13조,14조에 의거 무작위 전산

처리를 거쳐 연구용 통계자료로서 사용되며 연구목적 이외에는 절대

사용되지 않을 것입니다.

여러분의 피부건강에 도움이 되는 연구자료가 될 수 있도록 각 질문

에 대한 솔직한 의견과 성실한 답변을 부탁드립니다.감사합니다.

2011년 12월.윤혜경 올림

성신여자대학교 생애복지대학원

지도교수 :배 현 숙 교수

연 구 자 :윤 혜 경

I.일반적인 사항

1.귀하의 연령은? ( )세

2.현재 귀하의 신장과 체중은? 신장 ( )cm 체중 ( )kg

3.귀하는 결혼하셨습니까? ① 미혼 ② 기혼

4.귀하의 학력은? ① 고졸 ② 전문대졸 ③ 대졸 ④ 대학원이상

5.귀하의 직업은?

① 일반사무직 ② 영업직 ③ 생산직 ④ 전문,기술직

⑤ 관리 및 경영직 ⑥ 공무원 ⑦ 자영업 ⑧ 기타 ( )

6.귀하의 월 소득은? ( )만원
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Ⅱ.지방과 채소․과일 섭취에 관한 문항입니다.(해당되는 곳에 체크해주십시오.)

지 방 1가지만 선택해서 써 주세요!

1.소고기

(스테이크,로스트,갈비)
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

2.돼지고기(삼겹살,갈비) 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

3.햄버거,피자,프라이드치

킨,프렌치프라이
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

4.소세지,햄,베이컨,핫도그 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

5.라면류 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

6.유가공품(우유,아이스크림,

치즈,치즈가루)
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

7.제빵류(크루아상,머핀,

버터롤,도넛,페스트리,

케이크,쿠키)

1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

8.제과류(초콜릿 가공품,포테

이토 칩스,콘칩스,팝콘)
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

채 소 및 과 일 1가지만 선택해서 써 주세요!

1.배추,무 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

2.상추,깻잎,미나리,쑥갓,

양배추,양상추,시금치,

브로콜리

1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

3.연근,우엉,고사리,

더덕,도라지
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

4.콩나물,숙주 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

5.고추,호박,버섯,당근 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

6.오이,가지,양파,

피망,파프리카
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

※ 사과,딸기,자두,토마토 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

※ 귤,감,배,오렌지 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

※ 멜론,키위,파인애플,

바나나
1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

※ 수박,참외,포도,복숭아 1.주 ( )회 2.월 ( )회 3.거의 안 먹음

※ 제철과일은 제철에 가장 많이 먹는 횟수로 표시
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Ⅲ.피부건강상태에 관한 문항입니다.(T존,U존)(해당되는 곳에 체크해

주십시오.)

구

분
피 부 상 태

뺨/턱 주변(U존)

매우

그렇다

대체로

그렇다

보통

이다

대체로

그렇지

않다

전혀

그렇지

않다

1 피부 결이 거칠고 푸석푸석 하다.

2 건조하고 주름이 잘 생기는 편이다.

3 가을,겨울에는 각질이 하얗게 일어난다.

4 피지가 많아서 얼굴이 항상 번들거린다.

5 여드름이나 뾰루지가 잘 생긴다.

6 모공이 넓고 거뭇거뭇한 피지가 많다.

7
세안 후 아무것도 안 바르면 피부가 당긴

다.

구

분
피 부 상 태

이마/코 부위(T존)

매우

그렇다

대체로

그렇다

보통

이다

대체로

그렇지

않다

전혀

그렇지

않다

1 피부 결이 거칠고 푸석푸석 하다.

2 건조하고 주름이 잘 생기는 편이다.

3 가을,겨울에는 각질이 하얗게 일어난다.

4 피지가 많아서 얼굴이 항상 번들거린다.

5 여드름이나 뾰루지가 잘 생긴다.

6 모공이 넓고 거뭇거뭇한 피지가 많다.

7
세안 후 아무것도 안 바르면 피부가 당긴

다.
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Ⅳ.피부지식에 관한 문항입니다.(해당되는 곳에 체크해 주십시오.)

구 분 문 항 그렇다
그렇지

않다

1 수분섭취가 부족하면 피부가 건조해 질 수 있다.

2
잦은 각질제거는 피부표면을 약하게 만들어 피부를 예민하게 만

든다.

3 음주,흡연은 피부표면의 수분 양과는 관련이 없다.

4
수면부족은 피부건조화 및 탄력저하 등의 현상을 초래하는 등 피

부건강에 유해하다.

5 흡연은 비타민을 파괴시켜 피부 트러블을 유발한다.

6
(미백,탄력,보습 등)건강한 피부를 위한 기능성 화장품의 주재

료가 되는 것은 주로 식이재료이다.

7 피부의 건강상태는 섭취하는 지방과 관계없다.

8
과일과 채소를 섭취하면 피부의 색소 침착이 억제되어 미백효과

를 볼 수 있다.

9
피부노화를 예방하기 위해서는 고기 및 유제품 섭취를 늘려야 한

다.

10
과일과 채소는 비타민과 미네랄이 풍부하여 피부노화를 예방한

다.

11 비타민E는 항산화 기능이 있어 피부 노화를 예방해 준다.

12 비타민A의 섭취가 부족하면 피부가 각질화 되기 쉽다.

13 비타민C는 피부탄력,항산화 기능을 갖는다.

14
얼굴에 생기는 주름살은 나이와 관련된 것으로 영양과는 관련이

없다.

15 콜라겐이 부족하면 피부에 주름이 많이 생긴다.
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Ⅴ.생활습관에 관한 문항입니다.(해당사항이 있을 경우 세부문항도 반

드시 써주세요!!)

1.귀하는 아침 식사를 합니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

1-1.아침 식사를 한다면 아침에 주로 드시는 음식은 무엇입니까?

① 빵,우유 ② 밥,반찬 ③ 씨리얼,우유

④ 과일,음료 ⑤ 선식,미숫가루

2.짜고 매운 자극적인 음식을 좋아합니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

3.밤 늦게 야식을 자주 먹습니까? 주 ( )회 이상

3-1.야식을 한다면 야식으로 가장 많이 섭취하는 것은?(1가지)

① 라면 ② 족발 ③ 치킨 ④ 피자,햄버거

⑤ 탕수육 ⑥ 보쌈 ⑦ 기타( )
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4.평소 수분 섭취의 형태는?

① 물 ② 커피 ③ 음료 ④ 차 ⑤ 기타 ( )

4-1.하루에 몇 잔의 물을 마십니까?하루에 ( )잔 (종이컵 기준)

4-2.하루에 음료는 얼마나 드십니까?

□ 커피 :하루에 ( )잔 (종이컵 기준)

□ 탄산음료 :하루에 ( )잔 (캔 기준)

□ 이온음료 :하루에 ( )잔 (캔 기준)

□ 과일음료 :하루에 ( )잔 (캔 기준)

□ 유산균음료 :하루에 ( )잔 (요구르트병 기준)

5.건강 체중을 유지합니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

6.매일 30분 이상 규칙적으로 운동합니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

7.일상 생활에서 많이 움직입니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

8.귀하의 하루 수면 시간은 몇 시간입니까? 하루에 ( )시간
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9.귀하는 현재 담배를 피우십니까?

① 흡연 ② 비흡연 ③ 과거에는 피웠으나 지금은 피우지 않는다.

9-1.담배를 피우신다면 하루에 몇 개피 정도 입니까? ( 개피)

9-2.귀하의 흡연 기간은?(과거 흡연도 포함)

① ( 년 가량 )

② 과거에 흡연했으나 현재 금연이다.

10.한달에 외식 및 회식 횟수는? 한달에 ( )번

11.술을 자주 마십니까? 1주일에 ( )회

11-1.귀하가 주로 마시는 술의 형태는?

① 소주 ② 맥주 ③ 막걸리 ④ 와인 ⑤ 기타 ( )

11-2.귀하가 주로 마시는 술의 음주량은?

□ 소주 :( )병 (반병(1/2),약간(1/3)도 가능)

□ 맥주 :( )cc(cc기준)

□ 막걸리 :( )사발 (사발 기준)

□ 와인 :( )잔 (와인잔 기준)

□ 기타 ( ) :( )

12.술을 마실 때 안주로 가장 많이 섭취하는 것은?(1가지)

① 삼겹살 ② 치킨 ③ 장어구이 ④ 생선회

⑤ 곱창구이 ⑥ 샐러드 ⑦ 과일 ⑧ 마른안주 ⑨ 기타( )
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13.하루 근무시간은 얼마나 되십니까? 하루에 ( )시간 근무함

14.직업상 스트레스를 얼마나 받으십니까?

① 매우 그렇다. ② 그렇다. ③ 보통이다. ④ 아니다.

⑤ 매우 아니다.

-수고하셨습니다!!-
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