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논 문 개 요

본 연구는 초등학교에 다니는 저학년과 고학년생을 대상으로 두 군의 식

습관,식행동,영양지식,영양교육 요구도를 비교하여 초등학교에서 학년에

맞는 체계적이고 효율적인 영양교육이 이루어질 수 있도록 본 연구를 실시

하였다.

이에 본 연구는 2011년 2월 15일부터 17일까지 설문조사를 실시하였고,

저학년과 고학년생에 배부된 설문지 235부,227부 총 462부 중 기재가 미

비한 것을 제외한 각각 200부씩 총 400부를 분석 자료로 사용하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1.조사대상자는 총 400명으로 저학년군(1학년)200명(50%),고학년군(5

학년) 200명(50%)으로 1학년군의 평균 신장은 126.1cm, 평균체중은

26.48kg, 평균 BMI는 14.97로 나타났고, 5학년군의 평균 신장은

149.66cm,평균체중은 41.65kg,평균 BMI는 23.54로 나타났다.

2.가정환경 및 생활습관 비교 결과 ‘부모님의 교육정도’는 두 군 모두

대학교 졸업자 비율이 높았으며,‘어머니의 교육정도’는 1학년군이 더 높게

나타났다.‘어머니의 직장 유무’는 직업이 없는 경우가 1학년군이 높았고

‘가정의 경제적 수준’은 1학년군에서 ‘상’그룹이 높게 나타났다.생활습관

을 비교한 결과로 ‘하루에 TV를 보거나 컴퓨터 하는 시간’은 5학년군이

높게 나타났으며,‘하루에 운동하는 시간’은 두 군 모두 ‘30분〜1시간’이

높게 나타났다.



3.영양문제에 대한 중요도 인식 정도 비교 결과 ‘균형잡힌 식습관’,‘식

사예절’,‘식품 위생’,‘소아비만’,‘영양과 질병’,‘음식물쓰레기’의 중요도

인식 정도는 1학년군이 높았으며,점수화 하여 비교한 결과 1학년군은 3.99

점,5학년군은 3.45점으로 1학년군이 영양문제에 대한 중요도 인식 정도가

높아 차이(p〈.001)를 나타냈다.

4.아침․저녁식사의 결식과 규칙성 비교 결과 ‘아침식사 여부’1학년군

(84.5%)이 5학년군(60%)보다 ‘주로 먹는다’가 높게 나타났고 ‘아침식사의

규칙성’은 1학년군(90.5%)이 5학년군(63%)보다 규칙적인 아침식사를 나타

냈다(p〈.001).‘저녁식사 여부’도 두 군 모두 ‘주로 먹는다’가 높았으며,

‘저녁식사의 규칙성’또한 1학년군(81%)이 5학년군(74.5%)보다 규칙적인

저녁식사를 보였다.‘한끼의 식사 양’은 두 군 모두 ‘일정량만 먹는다'는

비율이 높게 나타났다.

5.아침․저녁 식사의 결식 이유 비교 결과 ‘아침식사를 거르게 되는 이

유’로 1학년군은 ‘시간이 없어서(31.5%)’,‘식욕이 없어서(24.5%)’순이며,

5학년군은 ‘시간이 없어서(37.5%)’,‘식욕이 없어서(25%)’순서로 나타났다.

‘저녁식사를 거르게 되는 이유’로는 두 군 모두 ‘간식을 먹어 배불러서’,

‘체중을 줄이기 위해서’의 순이였지만 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.

6.아침․저녁 식사 형태 비교 결과 ‘평소 아침 식사 형태’는 두 군 모두

‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’의 비율이 높게 나타났고, ‘바쁠 경우 아침식

사의 형태’ 는 1학년군은 ‘간편식만(36%)’, ‘밥+국+반찬+김치(한식위

주)(33.5%)’ 순으로, 5학년군은 ‘간편식만(40.5%)’, ‘간편식+음료+과일

(24%)’의 순으로 나타나 두 군은 차이를(p〈.05)나타냈다.‘저녁식사의

형태’로 두 군 모두 ‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’형태로 섭취하는 비율이



높게 나타났다.

7.간식섭취 실태 비교 결과 ‘하루 간식을 얼마나 먹는지’는 1학년군은

‘거의 먹지 않는다(46%)’5학년군은 ‘1〜2회 먹는다(70%)’가 높았다.‘간

식을 먹는 주된 이유’로 두 군 모두 ‘배가 고파서’가 가장 높으며,다음으

로 1학년군은 ‘부모님께서 해주시므로(24.5%)’ 5학년군은 ‘습관적으로

(12.5%)’가 높아 두 군은 차이를(p〈.001)나타냈다.‘간식을 준비하는 사

람’으로 1학년군은 ‘부모님이 사 놓은 것(54.5%)’,‘집에서 만든 것

(30.5%)’이 높았고,5학년군은 ‘자신이 가게에서 산 것(39.5%)’이 높게

나타나 두 군은 차이를(p〈.001)나타냈다.‘간식을 주로 먹는 시간’은 두

군 모두 ‘점심과 저녁 사이’가 가장 높았다.‘주로 먹는 간식의 종류(2가지

선택)’로는 1학년군은 ‘과일류(27.5%)’,‘우유,두유 등(23.8%)’순이며,5

학년군은 ‘과자,아이스크림 등(25.3%)’,‘떡볶이,튀김 등(18.8%)’순서로

나타나 다른 양상을 보이고 있다.

8.편식 실태 분석 비교 결과 ‘편식정도’는 두 군 모두 ‘가려 먹는 음식

이 약간 있다’가 높았으며,‘편식을 하게 된 이유’는 두 군 모두 ‘입맛에

맞지 않아서’,‘먹어본 경험이 없어서’가 높았다.‘가장 싫어하는 식품’은

1학년군은 ‘다 잘먹는다(39%)’,‘채소류(26.5%)’순이며,5학년군은 ‘채소류

(40%)’,‘생선류(19%)’로 두 군간의 차이를(p〈.001)나타내고 있다.‘하루

에 우유 마시는 양’은 1학년군은 ‘하루 2컵 이상 마신다(47.5%)’5학년군

에서는 ‘학교급식에서 나오는 우유 1개만 먹는다(34%)’가 높게 나타났다.

9.외식의 특징 비교 결과 ‘외식을 하는 횟수’는 두 군 모두 ‘한달에 1〜

2회’외식 하는 비율이 높았고 ‘외식시 주로 먹는 음식의 종류’는 1학년군

은 ‘한식(48.5%)’이 5학년군은 ‘양식(28.5%)’이 높게 나타났다.



10.식생활 인식조사에 관한 비교 결과 ‘일상적인 식사의 목적’은 1학년

군은 ‘영양소 섭취를 위해(48%)’5학년군은 ‘배고픔을 해결하기 위해(49%)’

가 높게 나타났다.‘건강상태 인식 정도’는 1학년군이 5학년군에 비하여

‘매우 건강하다’,‘건강하다’고 인식하는 비율이 높게 나타났다.‘음식선택시

중요도 정도’는 1학년군은 ‘영양’,‘위생’,‘맛’순으로,5학년군은 ‘위생’,

‘양’,‘가격’순으로 나타났으며,‘색깔과 모양’의 중요도는 두 군 모두 낮게

타나났다.

11.영양교육 정도 및 요구도 비교 결과 ‘영양교육을 받아 봤는가’는 5

학년군(66%)이 1학년군(43%)에 비해 영양교육을 받아 본 경험이 높아 차

이가(p〈.001)났다.‘영양교육에 관한 지식은 어디에서 얻는가’는 1학년군

은 ‘가정에서(32.5%)’, ‘수업시간(31%)’ 순이며, 5학년군은 ‘수업시간

(30%)’,‘TV,컴퓨터 등(29%)’순으로 높게 나타났다.‘영양교육 교육방법

으로 선호하는 것’은 두 군 모두 ‘체험학습’,‘현장학습’이 높게 나타났고

‘강의식 수업을 할 때 선호하는 교육방법’은 1학년군은 ‘영상매채(31%)’,

‘책자(29%)’,5학년군은 ‘실물(43.5%)’,‘영상매체(39%)’의 비율이 높게 나

타나 두 군은 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.‘나에게 영양교육이 필요

한가’는 두 군 모두 긍정적인 대답을 하였다.

12.영양지식 점수 분석에 관한 비교 결과 ‘단백질과 칼슘의 공급원'을

묻는 질문은 두 군 모두 높은 점수를 나타냈으며 ‘비만’과 ‘간식’에 관한

질문은 5학년군에서 높은 점수를 나타냈고 ‘영양소의 흡수와 배설’의 관한

질문은 두 군 모두 낮은 점수를 나타냈다.전체적으로 5학년군은 0.82점 1

학년군은 0.7점를 받았다.

이상의 조사 결과를 종합하여 볼 때,저학년과 고학년생의 식생활,식습



관,영양지식,영양교육 요구도에서 차이를 나타냈으며 식습관에 영향을 미

치는 요인도 다르게 나타났다.그러나 현재 초등학교에서의 영양교육은 저

학년과 고학년생의 특징에 맞는 교육이 이루어 지고 있지 않으며,실과나

재량활동을 통한 일회성의 교육으로 고학년 위주로 교육이 이루어 지고 있

는 실정이다.그렇기 때문에 앞으로의 영양교육은 교육대상자의 특징을 살

피고 저학년부터 체계적인 교육이 이루어 질 수 있도록 정규 영양교육시간

이 마련되어야 할 필요성이 있다.또한 저학년과 고학년생의 식습관,식행

동,영양문제를 파악하는 조사를 바탕으로 효율적인 영양교육 방법을 창안

하여 올바른 식생활을 확립 할 수 있도록 도움이 되어야 하겠다.
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Ⅰ.서 론

1.서 언

아동기는 학교교육을 통하여 많은 심신의 활동이 이루어지는 시기이며,

학교사회의 일원으로 성장해 나가는 시기로 비록 유아기에 비해 신체 성장

속도는 느리지만 청소년기에 나타나는 제2의 급속한 신체성장과 발달,성숙

을 준비하는 중요한 시기이다.또한 꾸준한 체위의 향상과 함께 섭식기술을

습득하며,식품의 기호가 생기고 운동기능이 발달하며 전체적인 활동성이

크게 증가하는 시기로 알맞은 영양 공급은 일생의 성장 발육의 기초를 조성

하여 지적,사회적,정서적 능력 향상에 큰 영향을 미치게 된다(김춘희 등

1994).

이 시기의 적절한 영양 공급은 정상적인 성장,감염에 대한 저항력 유지

와 사춘기 급성장에 대비한 영양소 체내 저장을 위해서 매우 중요하다

(Bonnie& Sue2000).이처럼 성장과 발달이 급격히 진행되는 초등학교

시기의 영양문제는 매우 중요하게 인식되며 이 시기의 적절한 영양상태를

유지하도록 다양한 영양소를 섭취하여야 하며,이를 위해서는 올바른 식습

관을 가져야 한다.식습관은 영유아기,아동기,청소년기에 걸져 형성되고

이 때 형성된 식습관은 쉽게 변화되기 어려우므로 이 시기에 올바른 식습관

을 갖도록 교육하는 것은 일생동안 좋은 영양 및 건강상태를 유지하기 위해

매우 중요하다고 할 수 있다(연미영 등 2008).

그러나 생활수준의 향상,맞벌이 부부 증가,외식 증가 등 식사와 관련한

생활 전반의 변화로 야기된 아침 결식,과식 등 잘못된 식습관은 영양불균

형,소아비만,당뇨 등 여러가지 건강문제의 원인이 되고 있다(김민정 등

2010).이러한 영양문제를 해결하기 위해서는 학교에서의 영양교육을 통한

식생활 의식 변화와 식생활 개선을 위한 실천적인 영양교육이 필요하며 의
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무교육의 시작인 초등학교에서의 영양교육에 대한 담당과 책임은 크다고 볼

수 있다.

따라서 우선적으로 초등학교 학령기 아동들의 특징을 살펴보면,학령기

아동들은 영유아기와 사춘기의 중간 단계로 학령기 전반부에 속하는 저학년

과 학령기 후반부에 속하는 고학년이 속해 있으며 이들은 여러 체조직이 증

대하고 성장․발달 하게 된다.저학년과 고학년생의 각각의 특징으로는,초

등학교 저학년은 학습과 탐구 및 사회 활동에 관심을 갖기 시작하며 전반적

인 인지적 발달의 기초를 마련하는 토대가 되는 시기로 학교에서의 체계적

인 영양교육을 통하여 식습관 교정의 기회를 제공하면 식습관 교정 및 올바

른 식습관 형성의 효과를 갖을 수 있고 식생활의 변화를 초래할 수 있는 시

기이다(이지은 등 2005).초등학교 고학년은 사춘기를 맞이하여 다양한 신

체적․생리적 변화와 함께 빠른 속도로 성장․발달하게 되고 개개인의 식습

관이 형성되어 가는 시기이며,자아의식이 발달하고 가치관이 형성되는 시

기로 이 때 형성된 식습관 및 식행동은 성인기까지 지속되어 평생 건강에

큰 영양을 미치게 된다(이연숙 등 2009).이처럼 초등학교 저학년과 고학년

은 성장과 인지 발달 특성에 차이를 보이고 있다.

이러한 차이와 관련하여 학동기의 영양문제 중 소아비만과 관련한 정상체

중아비율에 대한 보고를 살펴보면,초등학생의 학년별 정상 체중아 비율은

3학년 91.6%,4학년 80.4%로 3학년에서 4학년으로 올라갈 때 정상 체중아

비율이 11.3% 감소하고,4학년에서 5학년으로 올라갈 때 6.5%,5학년에서

6학년으로 올라갈 때 3.1% 감소하는 것으로 나타나 저학년에서 고학년으로

넘어가는 시기에 과체중아 및 고도 비만아 비율이 급격히 증가되는 것을 알

수 있다(김민정 등 2010).따라서 이러한 실태와 특징들을 고려할 때 초등

학생의 올바른 식습관 형성을 위한 영양개선 교육은 저학년때부터 실시하는

것이 더 큰 효과를 얻을 수 있을 것으로 생각된다(김민정 등 2010).

그러므로 올바른 식습관이 형성되기 시작하는 초등학교 저학년 아동들부
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터 체계적이며 계획적인 실천적 영양교육이 절실히 필요하고 저학년과 고학

년의 특성에 따른 영양교육이 필요하다.학교급식법에 따라 전국적으로 초

등학교 1학년부터 학교급식이 이루어지고 있어 올바른 식습관 형성을 위한

영양교육은 저학년에서부터 체계적으로 이루어질 필요가 있으며(권용경 등

2006),2007년 3월부터 초등학교에서는 영양교사가 배치되면서 특별활동

시간을 이용하여 영양관련 수업을 진행하고 점심시간마다 식사지도를 하는

등 올바른 식생활을 확립시켜주기 위한 노력이 이루어지고 있다(염주영

2009).그러나 대부분의 초등학교에서는 학년별 특성에 맞는 교육이 이루어

지는 것이 아닌,실과시간을 중심으로 한 5,6학년에 국한되어 있고 그 중

한 개 단원만이 식생활 교육에 할당되어 있어 체계적인 영양교육이 이뤄지

지 못하고 있는 실정이다(권용경 등 2006).국가기관 및 식품영양관련 학과

에 의해 개발된 각종 영양교육자료들 또한 살펴보면 대부분의 영양교육 자

료가 대상 학년을 표기하지 않아 저학년과 고학년의 학년 특성에 맞는 자료

의 필요성을 갖게 된다(정경아 2007).

따라서 초등학생들을 대상으로 한 영양교육은 아동들 스스로가 식생활 태

도 및 식생활 행동의 변화를 일으켜 일상생활에서 식품 및 영양에 관한 올

바른 생활 습관 등을 실천하도록 이끌어주는 교육이어야 하므로(김은영 등

2004)초등학생들의 올바른 식습관 형성을 위한 식생활 지도 내용 및 영양

교육 방안을 수립하기 위해서는 먼저 초등학생의 학년별 식습관 및 식행동

을 정확히 파악하여 문제점과 개선방안을 올바르게 평가해야 하는 수행연구

가 필요하다.또한 영양문제점에 대한 원인을 규명하고 학생들의 영양교육

요구도 및 그에 맞는 식생활 지도,영양교육 방안과 학년별에 맞는 영양교

육 자료가 제시되어 저학년부터 고학년까지의 체계적이고 단계적인 실천적

영양교육이 필요하다고 생각한다.

그러나 지금까지의 연구들을 살펴보면 초등학교 고학년을 대상으로 영양

지식,식습관,식품섭취빈도,식태도를 조사한 연구(연미영 등 2008),초등
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학교 성별에 따른 영양지식 수준을 비교한 연구(유옥경 2007),대도시와 농

어촌의 초등학생 식습관을 비교한 연구(김경희 2010)등 이 대부분으로 저

학년을 중심으로 한 연구가 부족하며,저학년과 고학년의 식습관,식행동,

영양지식을 비교한 연구는 매우 부족한 실정이다.

따라서 본 연구에서는,초등학교 저학년(1학년)과 고학년(5학년)을 대상으

로 각각 식생활 행동에 영향을 미치는 아침결식,간식,편식,외식 등에 대

하여 조사하고,영양지식과 영양교육 요구도를 파악하여 저학년과 고학년의

식습관,식행동,영양지식,영양교육 요구도를 비교 분석하고자 한다.이를

통해서 초등학교 영양교육의 필요성을 재인식하고 초등학교에서의 영양교육

이 학년별 특징과 요구에 맞는 교육내용으로 체계적이고 단계적으로 이루어

질 수 있도록 기초자료를 제공하고 학령기 아동들의 올바른 식습관 형성에

도움이 되고자 한다.
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2.선행연구고찰

생애주기별로 성장의 속도와 양상이 다르며 신체를 구성하고 있는 성분이

다르므로 각 생애주기에 따라 인체의 대사에 차이가 있어 생애주기별 영양

필요량이 다르며 식생활 관리에 있어서 적합한 고려가 필요하다.즉,생애주

기별로 필요로하는 영양요구량이 다르며 각 시기별 식습관의 특징이 다르게

나타나고 있고 식습관에 영향을 주는 요인도 다르게 나타난다.성장기에는

평형유지량 이외에 성장․발달에 필요한 양이 요구되고 유아기에서 아동기

를 걸쳐 청소년기까지는 식생활의 독립,식생활과 환경과의 균형 그리고 식

습관의 확립 등 식생활 전반의 관리가 필요할 것이다(이연숙 2009).성장기

의 식생활에 영향을 주는 요인에는 가족의 특성,부모의 식습관,우상적 인

물,사회적․문화적 규범과 같은 외인성 요인과 생리적 특성 및 영양요구량,

이상적인 체형에 대한 인식,개인적 가치관과 믿음,자아개념,기호,심리적

발달 상태 및 건강과 같은 내적인 요인이 있다(정충환 2003).이러한 식습

관과 식행동은 여러 요인에 의하여 어려서부터 형성되어지고 성장하고 생활

하여 온 과정에서 익혀 온 평소의 식습관에서 굳혀지게 되어 어릴 때부터

합리적인 식생활 속에서 편중성 없는 올바른 식습관을 형성하게 하는 것이

중요하다(송기만 1997).하지만 국민 소득 증대와 생활수준의 변화에 따른

편의주의 식생활 때문에 가공 식품의 남용,매식,외식의 증가,영양과다,

잘못된 식습관 형성과 아동들의 영양의 불균형과 많은 식생활 문제가 초래

되고 있다(이영민 등 2005).영양섭취의 과잉이나 부족뿐만 아니라 식환경

의 변화로 인해 여러가지 다양한 식생활 또는 영양문제가 대두되고 있으며

아동기의 식생활 문제로 아침결식,과식,편식,매식,군것질,불규칙적인 식

사 등이 있으며 아동을 대상으로 건강과 식생활에 관한 교육이 절실히 필요

하다(이연숙 2009).



- 6 -

따라서 아동기의 영양문제를 파악하고 체계적인 영양교육을 실시하기 위

해 먼저 아동들의 식습관,식행동,영양지식,영양교육에 대한 선행연구를

살펴보아야 하며 선행연구들은 다음과 같다.

아동기 식생활 문제로서 아침결식에 대한 선행연구는 국민건강영양조사

제4기 3차년도(2009년)보고서에 따르면 하루 세 끼니의 결식률은 아침식

사 19.9%,점심식사 5.9%,저녁식사 4.3% 로 아침결식률이 가장 높았다.

연령층별로 아침결식률은 1～9세는 8.1%,10～18세는 24.9%,19～29세는

40.6%,30～39세는 26.9% 로 학령기 및 청소년기의 아침결식률이 높게 나

타났다.이보숙 등 (2004)의 초․중․고 학생의 식생활 실태 및 인식 비교

연구에서는 ‘매일 아침을 한다’는 학생은 60.9%인 반면,‘거의 먹지 않는

다’18.9%,‘일주일에 2～4회 정도 먹는다’가 8.2%등으로 나타나 1/4이상

의 학생들이 아침식사를 제대로 하지 않고 있음을 알 수 있었다.김민정 등

(2010)의 아침결식이 초등학생의 식습관에 미치는 연구에서는 3학년생의

아침결식률은 15.9%로 나타났으며 아침 결식을 하는 이유는 ‘시간이 없어

서(27.9%)’,‘식욕이나 반찬 맛이 없어서(26.9%)’의 순으로 나타났다.아

침식사를 섭취하면 학교에서 학습능력을 높여주고,다른 끼니의 과식을 방

지하는 역할을 가지고 있어 학령기 아동의 경우 아침식사에서 충분한 영양

섭취가 필요할 뿐 아니라,연령이 다른 대상들에 있어서도 아침식사의 규칙

성이 영양섭취의 질적인면 및 건강상태에 기여하는 바가 크다고 임상적으로

입증되었다(양일선 1997).

간식 섭취에 대한 선행연구를 살펴보면,아동기는 세 끼의 식사만으로는

필요한 에너지와 영양소를 충분히 공급하기 어려우므로 가벼운 식사로서의

간식이 필요하다(이연숙 2009).간식의 선택에 있어서는 세 끼의 식사로 불
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충분한 영양소의 섭취를 위한 간식이 필요하지만 구복자 (1999)의 연구에서

는 학령기에는 단 것이 많이 들어간 과자,사탕류,청량음료,인스턴트 식품

을 많이 먹기 때문에 당질 편중으로 인한 단백질과 무기질,비타민의 결핍

을 초래 할 수 있다고 하였다.국민건강영양조사 제4기 3차년도(2009년)보

고서에는 학령기 연령에 속하는 1～9세의 간식 섭취 비율은 ‘하루 1회’는

19.3% ‘하루 2회’는 48.2%,‘하루 3회 이상’은 30.2%를 나타내었고 1

0～18세의 간식 섭취 비율은 ‘하루 1회’는 44.3%,‘하루 2회’는 33.1% ,

‘하루 3회 이상’은 11.5%를 나타내어 높은 간식섭취를 보이고 있다.연미

영 등(2008)의 초등학교 5,6학년생의 식습관,식품섭취에 대한 연구에서는

하루 간식 섭취 비율이 ‘1회 이하’41.1%, ‘2～3회’55.9%로 주로 언제 간

식을 먹는지 조사한 결과 ‘배고 플때’라고 응답한 학생이 34.6%로 가장 높

게 나타났다.

편식에 대한 선행연구를 살펴보면,편식이란 기호 편중 현상으로 특정 음

식물에 대해서 특별히 싫어하거나 좋아하는 것을 말하며(정순자 1982)편식

을 하면 또래의 아이들보다 성장이 느리고,피로가 빨리 오고,병균에 대한

저항력이 떨어지며 뇌의 성장과 발달에 영향을 미치고 소화 장애 및 비만을

유발한다고 보고되고 있다(구재옥1999).편식이 심각할 경우에는 영양소의

결핍으로 인해 여러가지 질병을 유발하게 되며,특히 학령기에는 단 것이

많이 들어간 과자,사탕류,청량음료,인스턴트식품을 많이 먹기 때문에 당

질 편중으로 인한 단백질과 무기질,비타민의 결핍을 초래할 수 있다고 하

였다(이경애 2000).진정희 등(2002)의 영양교육이 편식 아동에게 미치는

효과 연구에서 아동들이 편식을 하게 된 원인으로 음식을 골고루 접할 기회

가 없거나 식품에 따른 영양지식이 부족하기 때문에 편식이 시작되는 것이

라 하였으며,김경희 (2010)의 지역에 따른 초등학교 고학년 남녀의 식습관

을 비교한 연구에서 편식의 정도가 남학생이 여학생보다 편식을 더 많이 하
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였고,육류를 좋아하고 채소를 싫어하는 경향도가 높게 나타났다.

이러한 학령기 아동들의 식생활 문제를 해결하기 위해서는 학교에서의 영

양교육을 통하여 식생활 의식의 변화로 식행동 문제를 해결해 나가야 하며

무엇보다 영양교육의 필요성을 인식하여야 한다.김경아 등(2010)영양교육

필요성에 관한 조사에 따르면 전국 교장,교사,학부모의 98.4%,95.5%,

96.6%가 각각 학교 영양교육의 필요성을 인식하고 있다고 하였다.이러한

영양교육의 필요성에 따라 2003년 7월 25일 개정된 초․중등교육법에 의거

하여,초․중등 교육시행령을 일부 개정하여 2005년 9월 29일 <영양교사의

배치기준>을 신설하였고 영양교육을 체계적으로 실시할 수 있는 제도적인

기반을 마련하였다(정혜진 2008).영양교육의 필요성은 법적으로 제도화 되

었으며 무엇보다 국민들의 영양교육 요구도가 높아지고 있음에 따라 뚜렷한

영양교육의 목적을 갖고 영양교육을 실천해 나가야 한다.영양교육의 목적

은 단순히 영양지식의 전달에 있는 것이 아니라 개인이나 집단이 영양에 관

한 지식,태도 및 행동 면에서 학습경험을 통해 식생활을 개선할 수 있도록

유도하는데 있다고 말하고 있다(진정희 2002).

　

영양교육에 대한 식생활 의식의 변화와 개선의 효과에 대한 연구를 살펴

보면,이정숙 등(2003)의 영양교육 실시교와 미실시교 비교 연구에서는 영

양교육을 지속적으로 받은 아동들의 영양지식 점수면에서 높은 인지도와 정

확도를 보였으며,아침 결식율이 낮았고,식품 섭취면에서는 주요 섭취 식품

빈도가 높았다고 하였다.이영민 등(2005)의 초등학교 재량활동을 통한 영

양교육 효과 연구에서는 영양교육 전,후 영양지식의 변화는 4,5,6학년 모

두 유의적으로 상승하였으며,교육 후 영양지식와 식생활습과 실천 계획에

서 양의 상관관계를 보였다.연미영 등(2008)의 고학년생을 대상으로 한 연

구에서는 초등학교 5,6학년 학생의 영양지식 정도에 따라 식습관을 비교한
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결과 식사횟수,아침식사 횟수,아침식사 시간의 여유,저녁식사의 규칙성,

반찬의 가지수,식사태도,식사속도,간식의 종류에서 영양지식이 낮을수록

좋지 않은 식습관을 가진 것으로 나타났다.김경아 등(2010)의 동영상을 활

용한 영양교육의 영향에 대한 연구에서 4학년 한 반을 교육집단,다른 한

반을 비교육집단으로 하여 총 8주에 걸쳐 교육을 실시하였다.그 결과 영양

교육 전에는 교육집단과 비교육집단 간에 유의한 차이가 없었으나 교육 후

에는 교육집단이 비교육집단에 비해 유의하게 향상된 결과를 나타냈고 영양

지식도 유의하게 향상되었다.그러나 식습관의 변화는 영양지식과 달리 교

육 전과 후에 큰 차이를 보이지 않았는데,이는 단기간의 영양교육이 긍정

적인 변화를 나타내었지만 통계적으로 유의한 변화를 기대하기에는 교육기

간이 짧았던 것으로 사료되어 장기간에 걸쳐서 반복적으로 교육을 실시하는

것이 필요할 것으로 사료된다.이것으로 올바른 식습관을 갖기 위해 가장

기본적인 조건은 올바른 식사와 식품섭취에 대한 이해일 것이며 이것은 영

양지식 정도로 평가 할 수 있을 거이라 하며 영양교육을 통한 영양지식의

전달이 매우 중요함을 확인할 수 있다.

영양교육 요구도 및 영양교육 매체,필요성 인식에 대한 선행연구를 살펴

보면,정경아 (2007)의 초등학교의 영양교육 자료의 현황을 분석한 연구에

서 현재 보급되고 있는 영양교육용으로 활용 가능한 자료들을 분석한 결과

영양교육 매체 종류별로 분류하였을 때 인쇄매체 117개(55.7%)> 전자매

체 60개 (28.6%)> 멀티미디어 14개 (6.7%)> 게시매체 13개 (6.2%)>

입체매체 6개 (2.9%)의 순서로 분석되어 인쇄매체가 전체 교육매체의 반을

차지하고 있을을 확인 할 수 있었다.김경아 등(2010)의 초등학교 4학년 학

생을 동영상을 활용한 8차시 영양교육의 효과를 알아본 연구에서는 동영상

을 활용한 영양교육이 영양지식,식습관 변화에 유의적인 차이를 나타내었

으며,식습관 변화에 가장 도움이 된 영양교육 매체로는 동영상(31.0%),노
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래(20.7%),강의(17.3%)등으로 나타나 다른 매체에 비해 동영상 매체가

식습관 변화에 가장 도움이 되었다고 하였다.이영민 등(2005)의 연구에서

도 아이들이 가장 흥미 있었던 교육매체는 게임(44.3%),인터넷(27.1%)을

통한 수업으로 나타났다.영양교육에 대한 필요성에 대한 연구는 류정길

(2001)의 연구에서 저학년일수록 그렇다고 대답을 하였으며,이영민 등

(2005)의 연구에서도 식생활 교육 필요도에 ‘매우 그렇다’로 적극적으로

응답한 비율이 4학년 아동이 높은 것으로 나타나 현재 고학년 위주로 실시

하고 있는 영양교육을 저학년부터 검토해 보아야 할 것이라고 하였다.
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Ⅱ.연구의 방법

1.연구대상 및 시기

본 연구는 서울지역에 위치한 1개 초등학교 1학년,5학년 아동을 대상으

로 저학년군으로 1학년생 220명과 고학년군으로 5학년생 224명을 대상으로

2011년 2월 15일부터 17일까지 3일간 설문조사를 실시하였고,설문조사는

담임선생님의 도움을 받아 실시하였다.배부된 설문지 중 기재가 미비한 것

을 제외하여 저학년군,고학년군 각각 200부씩 선별하여 분석 자료로 사용

하였다.설문지는 사회 인구학적 특성,식행동 및 식습관,식생활 인식조사,

영양교육 및 영양지식으로 구성하였다.

2.연구 내용 및 방법

본 연구에 사용한 설문지는 사회 인구학적 특성 10문항,식행동 및 식습

관 18문항,식생활 인식조사 3문항,영양교육 및 영양지식 6문항으로 구성

하였다.

1)사회 인구학적 특성

조사대상자의 사회 인구학적 특성에 관한 조사를 위해 선행연구 (조우상

2003)의 내용을 기초로 수정․보안하였다.사회 인구학적 특성은 조사대상

자의 성별,키,몸무게,하루 운동시간과 컴퓨터와 TV시청 시간,부모님의
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교육정도,어머니의 직업유무,어머니의 출근시간,가족의 총 명수,가정의

경제적 수준으로 10문항으로 구성하였다.또한 조사대상자의 신장과 체중을

이용하여 체질량지수(BodyMassIndex,BMI(kg/m²))를 산출하여 저체

중(18.5미만),정상(18.5이상～25미만),과체중(25이상)으로 분류하였다.

2)식행동 및 식습관

식행동 및 식습관에 관한 조사를 위해 선행연구 (김학미 2007,조우상

2003)의 내용을 기초로 수정․보안하였다.아동기 식생활 문제로 지적된 아

침결식,편식,간식,외식 등을 알아보기 위하여 18문항으로 구성하였다.영

양문제에 대한 중요도 인식 정도는 ‘매우 그렇다’,‘그렇다’,‘보통이다’,‘그

렇지 않다’,‘매우 그렇지 않다’의 5단계로 나누어 응답하도록 하였으며,‘매

우 그렇다’를 5점으로,‘전혀 그렇지 않다’를 1점으로 하여 계산하였다.

3)식생활 인식조사

식생활 인식조사에 관한 조사는 선행연구 (김학미 2007)의 내용을 기초로

하였으며,조사대상자의 일상적인 식사의 목적,건강상태,음식을 선택할 때

의 중요도 정도에 관한 3문항으로 구성하였다.음식을 선택할 때의 중요도

정도는 ‘매우 그렇다’,‘그렇다’,‘보통이다’,‘그렇지 않다’,‘매우 그렇지 않

다’의 5단계로 나누어 응답하도록 하였으며 ‘매우 그렇다’를 5점으로,‘전

혀 그렇지 않다’를 1점으로 하여 계산하였다.

4)영양교육 및 영양지식

영양교육 및 영양지식에 관한 조사는 선행연구 (조우상 2003)의 내용을
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기초로 수정․보안하였다.영양교육의 유․무,영양지식의 습득 경로,영양

교육 방법,강의식 수업의 교육방법,영양교육 필요성 정도,영양지식에 관

한 6문항으로 구성하였다.영양지식에 대한 조사문항은 일반적인 기초식품

군의 영양소의 기능과 함유식품,식생활 문제와 관련된 올바른 인식정도,영

양소의 소화․흡수에 관한 문항으로 7문항으로 맞으면 1점,틀리면 0점으로

계산하였다.

3.통계처리방법

본 연구의 모든 조사 자료의 통계는 SPSS(StatisticalPackageforthe

SocialScienceversion12.0)프로그램을 이용하여 분석하였다.저학년군과

고학년군의 사회 인구학적 특성,식행동 및 식습관,식생활 인식조사,영양

교육 및 영양지식을 비교하기 위해 빈도와 백분율,평균 및 표준편차를 구

하였다.항목별로는 ‘영양문제에 대한 중요도 인식정도,음식선택시 중요도

정도,영양지식 점수'차이를 알아보기 위하여 평균차이 검증인 T-test와

일원변량분석(Oneway Anova)을 실시하였고 ‘생활습관,아침․저녁식사

여부,간식,편식,외식,일상적인 식사의 목적,영양교육 요구도’의 차이를

알아보기 위해 카이스퀘어(χ²-test)를 통하여 검증하였으며 본 연구의 실증

분석은 모두 유의수준 p〈.05에서 검증하였다.
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항목
1학년

(N=200)

5학년

(N=200)

키(cm) 126.1±8.511) 149.66±7.03

체중(kg) 26.48±4.65 41.65±9.09

BMI(kg/m2) 14.97±2.62 23.54±5.14

Ⅲ.연구 결과 및 고찰

1.저학년과 고학년생의 사회 인구학적 특성

1)저학년과 고학년생의 일반사항

조사대상자의 일반사항은 표 1과 같다.

조사대상자는 학년군별 각각 200명으로 남․녀 비율은 1학년군은 남학생

95명,여학생 105명,5학년군은 남학생 99명,여학생 101명 이다.조사대상

자의 평균 신장(cm),평균 체중(kg),평균 BMI은 1학년군은 126.1±8.51

cm,26.48±4.65kg,14.97±2.62이며 5학년군은 149.66±7.03cm,41.65±

9.09kg,23.54±5.14으로 나타났다.저학년군의 평균 BMI수치는 저체중을

보이는데, 황금희 등 (2001)의 연구에서도 9세의 저학년생의 BMI는

16.0±12.1로 나타났으며 성장 속도에 따라 신장 차이가 크므로 이를 고려

하여 신장에 대한 체중의 비율로 판정하여야 하며 한국인 영양권장량 체위

기준치와 비교하여 결과를 내렸다.이를 바탕으로 영양섭취 기준(2010년)

에서의 6～8세 남자 평균 신장 122.2cm,체중 25.0kg,여자 평균 신장

121.0cm,체중 24.6kg과 비교하면 1학년군의 신장과 체중이 비슷한 수치를

보여 평균적으로 정상적인 성장을 보이고 있다고 판단할 수 있다.

표 1.조사대상 저학년과 고학년생의 일반사항

1)Mean±SD
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2)저학년과 고학년생의 가정환경

조사대상자의 가정환경 특징은 표 2와 같다.

먼저 ‘부모님의 교육정도’를 살펴보면 ‘아버지의 교육정도’는 대학교 졸

업자가 1학년군 58.5%,5학년군 49%로 가장 높았고,‘어머니의 교육정도’

역시 대학교 졸업자가 1학년군 55.5%,5학년군 41%로 가장 높게 나타났으

며,어머니의 교육정도에서는 두 그룹의 유의적(p〈.001)인 차이를 보였다.

다음으로 ‘어머니의 직장 유무’는 ‘없다’가 1학년군은 53%,5학년군은

38% 이였으며,‘어머니 출근시간’은 어머니가 직업을 가진 학생의 한에서

조사한 결과 ‘등교시간보다 빠르다’의 경우는 1학년군은 30.5%,5학년군은

21.8% 으로 나타났다.

다음으로 ‘가정의 경제적 수준’으로 1학년군이 ‘상’집단이 20%로 5학년

군 6.5%보다 높게 나타났으며 유의적(p〈.001)인 차이를 보였다.‘가족의

수’는 두 군 모두 ‘4명’이 각각 48%,56%로 가장 많았다.

학생들의 가정환경을 조사한 것은 가정환경과 식습관의 상관관계는 선행

연구를 통하여 증명이 되었기 때문인데,김경미 등(2000)의 연구결과에서는

아동의 주요 식품군 섭취 및 식생활 행동이 부모의 교육정도가 높을수록,

월수입이 많을수록 높게 나타난다고 하였다.최은희 (2002)의 연구결과에서

는 어머니의 직업 유무에 따라 어머니의 직업이 있는 경우 결식율이

16.4%,없는 경우 23.3%로 나타났다고 보고하였다.또한 김소미 (2002)의

연구에서도 아동들의 영양지식 수준과 어머니의 학력이 상관성이 있음을 보

여주고,어머니의 교육수준이 높을수록 아동들의 영양지식이 높게 나타났으

며,어머니의 직업이 없는 경우가 직업이 있는 경우보다 영양지식에서 상위

에 속하고 있었으며,경제수준이 넉넉할수록 영양지식 수준이 높게 나타났

다.따라서 선행연구들의 결과에 비추어 본 연구의 결과에 가정환경이 두

군의 식행동,식습관 등과 관련하여 영향을 미쳤을 것이라 사료된다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

아버지의

교육정도

초등학교 졸업 6(3.0) 4(2.0) 10(2.5)

13.00*

(.011)

중학교 졸업 4(2.0) 12(6.0) 16(4.0)

고등학교 졸업 40(20) 63(31.5) 103(25.8)

대학교 졸업 117(58.5) 98(49) 215(53.8)

대학원 졸업 33(16.5) 23(11.5) 56(14)

어머니의

교육정도

초등학교 졸업 9(4.5) 3(1.5) 12(3.0)

24.95***

(.000)

중학교 졸업 4(2.0) 17(8.5) 21(5.3)

고등학교 졸업 44(22) 75(37.5) 119(29.8)

대학교 졸업 111(55.5) 82(41) 193(48.3)

대학원 졸업 32(16) 23(11.5) 55(13.8)

어머니의

직장 유무

없다 106(53) 76(38) 182(45.5)
9.53**

(.008)
때때로 일한다 29(14.5) 33(16.5) 62(15.5)

매일 일한다 65(32.5) 91(45.5) 156(39)

어머니의

출근시간

등교시간보다 빠름 29(30.5) 27(21.8) 56(25.6)
2.63

(2.68)
등교시간과 비슷함 27(28.4) 45(36.3) 72(32.9)

등교시간보다 늦음 39(41.4) 52(41.9) 91(41.6)

가정의

경제적

수준

상 40(20) 13(6.5) 53(13.3)

39.11**

(.000)

상중 60(30) 35(17.5) 95(23.8)

중 73(36.5) 130(65) 203(50.8)

중하 20(10) 20(10) 40(10)

하 7(3.5) 2(1.0) 9(2.3)

가족의 수

1〜2명 2(1.0) 0(0.0) 2(0.5)

7.03

(1.34)

3명 23(11.5) 24(12) 47(11.8)

4명 96(48) 112(56) 208(52)

5명 46(23) 45(22.5) 91(22.8)

6명 이상 33(16.5) 19(9.5) 52(13)

표 2.조사대상 저학년과 고학년생의 사회 인구학적 특성

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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3)저학년과 고학년생의 생활습관

조사대상자의 생활습관 특징은 표 3과 같다.

먼저 ‘하루에 TV를 보거나 컴퓨터 하는 시간’은 5학년군이 1학년보다

높게 나타났으며 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.시간별로 살펴보면 1

학년군과 5학년군의 ‘1시간 미만’에서 는 각각 41.5%,14%로,‘3〜4시간’

은 각각 5.5%,19.5%,‘5시간 이상’은 각각 1.5%,10.5%로 나타났다.

다음으로 ‘하루의 운동하는 시간’은 두 그룹 모두 ‘30분〜1시간’이 가장

높았으며 1학년군은 42%,5학년군은 52.5%로 나타났다.생활습관과 관련

된 연구를 살펴보면 TV시청시간과 인터넷 이용시간이 많을수록 그렇지 않

은 사람에 비해 식습관이 좋지 못하다고 하였으며(조아라 2007),또한 TV

시청이 고에너지 섭취와 관련이 깊을 것 이라고 하였다(Temple등 2007).

따라서 본연구에서 나타난 1학년생에 비하여 5학년생의 높은 TV시청,컴

퓨터 이용,적은 운동 시간에 대한 문제를 인식하고 학교나 가정에서 아동

의 올바른 생활습관이 확립될 수 있도롤 지도와 교육이 필요할 것으로 사료

된다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

하루에

TV보거나

컴퓨터 하는

시간

1시간 미만 83(41.5) 28(14) 111(27.8)

62.22***

(.000)

1시간 ~2시간 72(36) 61(30.5) 133(33.3)

2시간 ~3시간 31(15.5) 51(25.5) 82(20.5)

3시간 ~4시간 11(5.5) 39(19.5) 50(12.5)

5시간 이상 3(1.5) 21(10.5) 24(6.0)

하루의

운동 시간

거의 하지 않음 57(28.5) 44(22) 101(25.3)

7.55

(.111)

30분 ~1시간 84(42) 105(52.5) 189(47.3)

1시간 ~2시간 31(15.5) 35(17.5) 66(16.5)

2시간 ~3시간 14(7.0) 8(4.0) 22(5.5)

3시간 이상 14(7.0) 8(4.0) 22(5.5)

표 3.조사대상 저학년과 고학년생의 생활습관 비교치

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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2.저학년과 고학년생에 따른 식생활 태도

1)저학년과 고학년생의 영양문제에 대한 중요도 인식 정도

저학년과 고학년생의 ‘영양문제에 대한 중요도 인식 정도’의 차이는 표 4

와 같다.영양문제는 아동기 식생활 문제와 관련된 영양문제로 구성하여 총

8항목으로 ‘매우 그렇다’,‘그렇다’,‘보통이다’,‘그렇지 않다’,‘매우 그렇지

않다’의 5단계로 구성하고 ‘매우 그렇다’를 5점으로 ‘매우 그렇지 않다’

를 1점으로 하여 항목별로 점수를 내어 비교하였다.

먼저 ‘영양문제의 중요도 인식 정도’는 전체적으로 1학년군 3.99±1.62

점,5학년군 3.45±1.36점으로 1학년군이 중요도 인식 정도가 더 높게 나타

났다.항목별로 살펴보면 1학년 군에서는 ‘식사예절’,‘영양과 질병’,‘음식물

쓰레기’순으로,5학년군은 ‘식품 위생’,‘음식물쓰레기’,‘소아 비만’순으로

나타났다.두 군에서 영양문제 중요도 인식 차이를 보인 항목은 ‘균형잡힌

식습관’,‘식사예절’,‘소아 비만’,‘영양과 질병’,‘음식물쓰레기’에서 1학년

군이 높게 나타나 차이를(p〈.001)보였다.

영양문제 중요도 인식 정도와 관련하여 아동들이 원하는 영양교육 내용을

알아본 선행연구를 살펴보면,1999년의 연구에서는 영양교육으로 음식물쓰

레기,체중조절,식생활 문화,명절과 음식,건강식품 순으로 나타났으며(김

향미 등 1999),2005년의 연구에서는 음식조리,성장과 영양,올바른 식습

관,영양과 질병 등의 순서로 영양교육 내용으로 원하고 있었다(이지은 등

2005).한편 교사가 인식하는 영양문제와 요구하는 영양교육은 아동들의 잘

못된 식습관,편식,결식,가공식품,인스턴트식품,고열량 간식,식사예절의

부족을 말하고 있다(박정아 2002).따라서 본 연구에서 실시한 아동들의 영

양문제 중요도 인식정도와 개선해야 할 영양문제를 다각적으로 파악하고 선

행연구들의 영양교육 요구도를 살펴보아 효과적인 영양교육이 될 수 있도록
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
t P-value

균형잡힌 식습관 3.97±1.36 3.36±1.09 4.92*** 0.000

올바른 식사예절 4.48±1.07 3.33±1.13 10.19*** 0.000

식품의 위생 4.07±1.28 3.67±0.88 3.12** 0.002

가공식품,

인스던트 식품 섭취 문제
3.51±1.48 3.37±1.22 0.992 0.322

식사준비,음식만들기 3.44±1.51 3.33±1.22 0.796 0.426

소아 비만 문제 3.98±1.41 3.52±1.10 3.62*** 0.000

영양과 질병 문제 4.37±1.19 3.49±1.01 7.94*** 0.000

음식물쓰레기 4.18±1.34 3.56±0.99 5.2*** 0.000

Total 3.99±1.62 3.45±1.36 4.32*** 0.000

영양교육 내용을 선정해야 할 것이다.

표 4.조사대상 저학년과 고학년생의 영양문제에 대한 중요도 인식 정도

Mean±SD

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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2)저학년과 고학년생의 아침,저녁 식사 여부 및 규칙성 정도

저학년과 고학년의 아침,저녁 식사 여부 및 규칙성 정도는 표 5와 같다.

결식률을 알아보기 위한 ‘아침식사 여부’는 1학년군이 5학년군에 비해

주로 먹는 비율이 높게 나타났다(p〈.001).1학년군과 5학년군의 ‘주로 먹

는다’는 각각 84.5%,60%,‘가끔먹는다’각각 13.5%,32.5%로,‘먹지 않

는다’는 각각 2%,7.5%로 나타났다.국민건강영양조사 제4기 3차년도

(2009년)보고서에서는 하루 3끼니 결식률은 아침 19.9%,점심 5.9% 저녁

4.3%으로 아침결식률이 가장 높았으며,학령기에 속하는 1～9세와 10～18

세의 아침결식률은 각각 8.1%,24.9% 로 높게 나타났고,성인기로 갈 수록

그 비율이 19～29세 40.6%,30～39세 26.9%로 높게 나타나고 있다.이러

한 결과를 통해 무엇보다 초등학교 저학년부터의 아침 식사의 중요성에 대

한 올바른 인식을 갖도록 교육하는 것이 필요하며,교육을 통하여 성인기까

지 올바르게 아침식사를 실천하도록 해야 할 것이다.‘아침식사 규칙성’은

1학년군 90.5%,5학년군 63%으로 1학년군이 더 규칙적인 아침식사를 하는

것으로 나타났다.

저녁식사의 경우 ‘저녁식사 여부’에서도 1학년군이 5학년군에 비해 주로

먹는 비율이 높게 나타났다(p〈.05).1학년군과 5학년군의 ‘주로 먹는다’는

각각 86.5%,77%,‘가끔먹는다’는 각각 11.5%,19.5%,‘먹지 않는다’는

2%,3.5%로 나타났다.조우상 (2004)의 연구에서도 아침식사에 비해 저녁

식사를 거르는 경우가 적은 것으로 나타났는데 본 연구에서도 아침과 저녁

식사를 비교하였을 때 두 그룹 모두 ‘주로 먹는다’가 저녁식사에 다소 높게

나타남을 알 수 있었다.‘저녁식사의 규칙성’은 1학년군 81%,5학년군

74.5%가 규칙적인 저녁식사를 보이고 있다.

보통 식사를 할 때 한끼에 얼마나 먹는지 알아보기 위해 조사한 ‘한끼의

식사 양’은 1학년군과 5학년군의 ‘일정량만 먹는다'는 각각 62.5%,61%
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

아침식사 여부

주로 먹는다 169(84.5) 120(60) 289(72.3)

30.37***

(.000)
가끔먹는다 27(13.5) 65(32.5) 92(23)

먹지 않는다 4(2.0) 15(7.5) 19(4.8)

아침식사

규칙성 여부

규칙적이다 181(90.5) 126(63) 307(76.8) 42.38***

(.000)불규칙적이다 19(9.5) 74(37) 93(23.3)

저녁식사 여부

주로 먹는다 173(86.5) 154(77) 327(81.8)

6.05*

(.049)
가끔먹는다 23(11.5) 39(19.5) 62(15.5)

먹지 않는다 4(2.0) 7(3.5) 11(2.8)

저녁식사

규칙성 여부

규칙적이다 162(81) 149(74.5) 311(77.8) 2.44

(.118)불규칙적이다 38(19) 51(25.5) 89(22.3)

한끼 식사의 양

항상 배가 부를 정도 54(27) 63(31.5) 117(29.3)

1.72

(.421)
일정량만 125(62.5) 122(61) 247(61.8)

조금 배가 고픈 듯 21(10.5) 15(7.5) 36(9.0)

로 가장 높았으며 ‘항상 배가 부를 정도로 먹는다’는 각각 27%,31.5%로

나타났으며 유의적인 차이는 없다.식사 양과 관련한 구복자 등(1999)의 연

구에서도 ‘적당량 먹는다’는 아동이 71.9%로 나타났다고 보고 하면서 식사

량은 비만의 가능성에 대한 우려가 있기 때문에 식사량에 대한 지도가 필요

하다고 하였다.이지은 등(2005)의 4․5․6학년생을 대상으로 한 연구에서

도 조사대상자의 87.6%는 하루 3회 이상 식사를 하였고,식사를 규칙적인

시간에 한다고 응답한 비율은 76.7%로 나타났으며,식사량은 74.0%는 적

당량 먹고 있다고 응답하여 본 연구와 비슷한 결과를 보이고 있다.

표 5.조사대상 저학년과 고학년생의 평소 아침․저녁 식사 여부 및 규칙성 정도

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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3)저학년과 고학년생의 아침․ 저녁 식사의 결식 이유

저학년과 고학년의 아침․ 저녁 식사의 결식 이유 분석은 표 6과 같다.

아침 식사와 저녁식사를 거르게 된다면 그 이유를 총 8항목으로 구성한

결과 ‘아침식사를 거르게 되는 이유’로 1학년군과 5학년군 모두 ‘시간이 없

어서’가 가장 높게 나타났다.각 항목별로 살펴보면 1학년군은 ‘시간이 없

어서(31.5%)’,‘식욕이 없어서(24.5%)’,‘식사준비가 되지 않아서(13.5%)’

순이며,5학년군은 ‘시간이 없어서(37.5%)’,‘식욕이 없어서(25%)’,‘귀찮아

서(9%)’,순으로 나타났다.아침식사 결식과 관련한 조우균 등(2002)의 연

구에서도 초등학생 4․5․6학년이 아침식사를 하지 않는 이유로 ‘입맛이 없

어서’가 50%,‘바쁘거나 늦게 일어나서’가 43.4% 로 나타났고,조우상

(2004)의 고학년을 대상으로 한 연구에서도 ‘등교시간에 쫒겨서’가 51%,

‘입맛이 없어서’가 38.6% 로 나타났으며,김민정 등(2010)의 초등학교 3학

년생을 중심으로 한 연구에서도 ‘시간이 없어서’가 27.9%,‘식욕이나 반찬

이 맛이 없어서’가 26.9%로 나타나 본 연구와 비슷한 양상을 보이고 있으

며 아침식사 결식으로 ‘시간’에 의한 영향이 크다는 것을 알 수 있었다.

다음으로 ‘저녁식사를 거르게 된다면 그 이유’로 1학년군과 5학년군 모

두 ‘간식을 먹어 배불러서’가 높게 나타났으며 유의적인 차이를(p〈.001)

나타냈다.각 항목별로 살펴보면 1학년군은 ‘간식을 먹어 배불러서(20.5%)’,

‘체중을 줄이기 위해서(18%)’,‘식욕이 없어서(13.5%)’순으로 나타났으며,

5학년군은 ‘간식을 먹어 배불러서(34.5%)’,‘체중을 줄이기 위해(25%)’,‘식

욕이 없어서(11.5%)’순으로 나타났다.조우상 (2004)의 연구에 의하면 저

녁식사를 하지 않는 이유로 ‘입맛이 없어서’가 39.2%,‘간식을 많이 먹어

서’가 29.1%로 나타나 본 연구에서의 ‘간식’에 의한 저녁결식율이 높게 나

타난 것과 비슷하며 올바른 간식섭취에 대한 교육이 필요 함을 시사하고 있

다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

아침 식사를

거르게

된다면

그 이유

식욕이 없어서 49(24.5) 50(25) 99(24.8)

10.97

(.140)

시간이 없어서 63(31.5) 75(37.5) 138(34.5)

체중을 줄이기 위해 16(8.0) 8(4.0) 24(6.0)

먹지 않는 것이 습관됨 22(11) 17(8.5) 39(9.8)

귀찮아서 13(16.5) 18(9.0) 31(7.8)

식사준비가 되지 않음 27(13.5) 16(8.0) 43(10.8)

소화가 되지 않아서 5(2.5) 12(6.0) 17(4.3)

간식을 먹어 배불러서 5(2.5) 4(2.0) 9(2.3)

저녁 식사를

거르게

된다면

그 이유

식욕이 없어서 27(13.5) 23(11.5) 50(12.5)

26.43

***

(.000)

시간이 없어서 10(5.0) 14(7.0) 24(6.0)

체중을 줄이기 위해 36(18) 50(25) 86(21.5)

먹지 않는 것이 습관됨 20(10) 6(3.0) 26(6.5)

귀찮아서 24(12) 12(6.0) 36(9.0)

식사준비가 되지 않음 18(9.0) 14(7.0) 32(8.0)

소화가 되지 않아서 24(12) 12(6.0) 36(9.0)

간식을 먹어 배불러서 41(20.5) 69(34.5) 110(27.5)

표 6.조사대상 저학년과 고학년생의 아침․저녁 식사 결식 이유 분석치

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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4)저학년과 고학년생의 아침․저녁 식사 형태

저학년과 고학년생의 아침․저녁 식사 형태 분석은 표 7과 같다.

아침식사 형태는 ‘평소 아침 식사 형태’와 ‘바쁠경우 아침 식사 형태’로

나누어 알아보았다.‘평소 아침 식사 형태’는 두 군 모두 평소 주로 한식위

주의 식사를 하고 있는 것으로 나타났다.항목별로 살펴보면 1학년과 5학년

군의 ‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’는 각각 87.5%,80%이며,‘간편식+음료

+과일’각각 7%,10.5%로 나타났다.‘바쁠 경우 아침식사의 형태’를 살펴

보면 1학년군과 5학년군의 식사형태가 다르게 나타났으며 유의적(p〈.05)인

차이를 보였다.항목별로 살펴보면 1학년군은 ‘간편식만(36%)’,‘밥+국+반

찬+김치(한식위주)(33.5%)’,‘간편식+음료+과일(19%)’순이며,5학년군은

‘간편식만(40.5%)’,‘간편식+음료+과일(24%)’,‘밥+국+반찬+김치(한식위주)

(19%)’순으로 나타났다.바쁠경우 아침 식사형태로 1학년보다 5학년군에서

간편식을 더 선호하는 것으로 나타나 바쁠 경우라도 한식위주의 식사나 간

편식으로도 영양소를 골고루 섭취 할 수 있는 영양교육이 필요할 것으로 사

료된다.

다음으로 저녁식사 형태는 평소의 ‘저녁식사의 형태’만 살펴보았는데 두

군 모두 ‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’가 가장 높았으며 각각 180명(90%),

168명(84%)으로 나타났다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

평소

아침식사의

형태

밥+국+반찬+김치(한식위주) 175(87.5) 160(80) 335(83.8)

6.07

(.194)

간편식+음료+과일 14(7.0) 21(10.5) 35(8.8)

간편식만 9(4.5) 18(9.0) 27(6.8)

음료만 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

과일만 1(0.5) 1(0.5) 2(0.5)

인스턴트 식품 1(0.5) 0(0.0) 1(0.3)

바쁠 경우

아침식사의

형태

밥+국+반찬+김치(한식위주) 67(33.5) 38(19) 105(26.3)

12.57*

(.028)

간편식+음료+과일 38(19) 48(24) 86(21.5)

간편식만 72(36) 81(40.5) 153(38.3)

음료만 8(4.0) 11(5.5) 19(4.8)

과일만 10(5.0) 18(9.0) 28(7.0)

인스턴트 식품 5(2.5) 4(2.0) 9(2.3)

저녁

식사의

형태

밥+국+반찬+김치(한식위주) 180(90) 168(84) 348(87)

14.44

(0.13)

간편식+음료+과일 10(5.0) 10(5.0) 20(5.0)

간편식만 4(2.0) 10(5.0) 14(3.5)

음료만 4(2.0) 0(0.0) 4(1.0)

과일만 0(0.0) 3(1.5) 3(0.8)

인스턴트 식품 2(1.0) 9(4.5) 11(2.8)

표 7.조사대상 저학년과 고학년생의 아침․저녁 식사 형태

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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3.저학년과 고학년생에 따른 식습관 특징

1)저학년과 고학년생의 간식섭취 실태

저학년과 고학년의 간식섭취 실태 분석은 표8,그림1,그림2와 같다.간

식섭취 실태 분석은 ‘하루 간식을 얼마나 먹는지’,‘간식을 먹는 주된 이유’,

‘간식을 준비하는 사람’,‘간식 주로 먹는 시간’,‘주로 먹는 간식의 종류’를

물어 전반적인 간식섭취 실태를 알아보았다.

먼저 ‘하루 간식을 얼마나 먹는지’5학년군이 1학년군보다 간식섭취 비율

이 높으며 차이를(p〈.001)나타냈다.항목별로 살펴보면 1학년군은 ‘거의

먹지 않는다(46%)’,‘1〜2회 먹는다(45%)’순으로,5학년군은 ‘1〜2회 먹는

다(70%)’,‘거의 먹지 않는다(13.5%)’순으로 나타났다.

다음으로 ‘간식을 먹는 주된 이유’로는 두 군 모두 ‘배가 고파서’의 이

유가 높았지만 전체적으로 차이를(p〈.001)보이고 있다.항목별로 살펴보

면 1학년군은 ‘배가 고파서(47.5%)’,‘부모님이 해주시므로(24.5%)’,‘영양

보충을 위해(12%)’순이며,5학년군은 ‘배가 고파서(57.5%)’,‘습관적으로

(12.5%)’,‘영양보충을 위해(11.5%)’순으로 나타났다.간식 섭취와 관련된

연구를 살펴보면,고학년 아동을 대상으로한 연구는 간식을 먹는 이유로 남

학생은 ‘배가 고파서’,‘습관적으로’,‘친구들과 어울리면서’순으로 답하였으

며,여학생은 ‘친구들과 어울리면서’,‘배가고파서’,‘습관적으로’순으로 답

하여(김경희 2010),본 연구결과 두 군 모두 ‘배가고파서’의 이유가 가장

높게 나타난 것과 같은 결과를 보이고 있으며,특히 고학년(5학년)군의 결

과 순서와 그 양상이 비슷하게 나타내고 있다.

다음으로 ‘간식을 준비하는 사람’은 두 군에서 다르게 나타내고 있으며

유의적인 차이를(p〈.001)보이고 있다.1학년군의 경우 ‘부모님이 사 놓은

것’이 54.5%,‘가정에서 만든 것’이 30.5%으로 높게 나타났으며 반면 ‘자
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신이 가게에서 산 것’이 8.0%,‘자신이 직접 만든 것’은 5.5%로 나타나

저학년군은 대부분 간식 준비에 있어서 가정과 관련되어 있음을 알 수 있었

다.5학년군은 ‘자신이 가게에서 산 것’이 39.5%,‘부모님이 사 놓은 것’

이 32.5% 로 나타났으며 1학년군에 비하여 스스로 가게에서 간식을 선택하

는 비율이 높은 것을 알 수 있었다.

‘간식을 주로 먹는 시간’을 살펴보면 두 군 모두 ‘점심과 저녁 사이’각

각 46%,58%로 가장 높게 나타났다.이 결과는 표 5에 나타난 ‘저녁식사

를 거르게 되는 이유’에서 두 군 모두 가장 높게 나타난 ‘간식을 먹어 배불

러서’(1학년군20.5%,5학년군 34.5%)와 비슷한 양상을 나타내고 있음을

알 수 있으며 간식 섭취로 인하여 본 식사에 영향을 미치지 않도록 간식의

종류와 양에 대한 교육이 필요함을 시사하고 있다.

마지막으로 ‘주로 먹는 간식의 종류(2가지선택)’는 두 군에서 다른 양상

을 보이고 있다.항목별로 살펴보면 1학년군은 ‘과일류(27.5%)’,‘우유,두유

등(23.8%)’,‘고구마,감자 등(17.5%)’의 순으로 나타났고,5학년군은 ‘과

자,아이스크림 등(25.3%)’,‘떡볶이,튀김 등(18.8%)’‘라면,빵(16.3%)’순

서로 나타났다.1학년군에 비해 5학년군에서 주로 섭취하는 간식에는 당질,

나트륨,지방의 함량이 높은 것으로 나타났는데,스스로 간식을 선택하여 섭

취하는 비율이 높은 5학년군을 대상으로는 올바른 간식 선택,영양표시제

교육 등을 통하여 영양가 높고 건강에 이로운 간식을 선택하여 섭취 할 수

있도록 교육해야 할 것이다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

하루

간식은

얼마나

먹나

거의 먹지 않음 92(46) 27(13.5) 119(29.8)
50.78

***

(.000)

1~2회 90(45) 140(70) 230(115)

3~4회 12(6.0) 22(11) 34(8.5)

수시로 6(3.0) 11(5.5) 17(4.3)

간식을

먹는

주된 이유

배가 고파서 95(47.5) 115(57.5) 210(52.5)

25.85

***

(.000)

식사를 충분히 안해서 9(4.5) 10(5.0) 19(4.8)

식사를 대신해서 3(1.5) 5(2.5) 8(2.0)

습관적으로 19(9.5) 25(12.5) 44(11)

영양을 보충하기 위해서 24(12) 23(11.5) 47(11.8)

친구가 먹자고 해서 1(0.5) 7(3.5) 8(2.0)

부모님께서 해주시므로 49(24.5) 15(7.5) 64(16)

누가 주로

간식을

준비하나

가정에서 만든 것 61(30.5) 42(21) 103(25.8)

56.65

***

(.000)

부모님이 사 놓은 것 109(54.5) 65(32.5) 174(43.5)

자신이 가게에서 산 것 16(8.0) 79(39.5) 95(23.8)

자신이 직접 만든 것 11(5.5) 12(6.0) 23(5.8)

배달 음식 3(1.5) 2(1.0) 5(1.3)

간식을

주로

언제 먹나

아침식사 후 16(8.5) 2(1.0) 18(4.5)

15.82

**

(.003)

점심과 저녁 사이 92(46) 116(58) 208(52)

저녁 식사 후 20(10) 17(8.5) 37(9.3)

잠들기 직전에 4(2.0) 1(0.5) 5(1.3)

아무 때나 68(34) 64(32) 132(33)

주로 먹는

간식의

종류는

(2가지

선택)

과일류 110(27.5) 58(14.5) 168(21)

80.40

***

(.000)

우유,두유,요구르트 등 95(23.8) 60(15) 155(19.4)

과자,아이스크림,초코렛 등 47(11.8) 101(25.3) 148(18.5)

사이다,콜라 (청량음료수) 8(2.0) 8(2.0) 16(2.0)

라면,떡,빵 34(8.5) 65(16.3) 99(12.4)

떡볶이,김밥,순대,튀김 등 36(9.0) 75(18.8) 111(13.9)

고구마,감자,옥수수 등 70(17.5) 33(8.3) 103(12.9)

표 8.조사대상 저학년과 고학년생의 간식섭취 실태

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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그림 1.조사대상 저학년과 고학년생의 간식을 준비 실태 비교



- 31 -

그림 2.조사대상 저학년과 고학년생의 주로 섭취하는 간식의 종류 비교
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2)저학년과 고학년생의 편식 실태

저학년과 고학년생의 편식 실태 분석은 표 9와 같다.편식 실태 분석은

‘편식정도’,‘편식을 하게 된 까닭’,‘가장 싫어하는 식품’,‘하루 우유 마시는

양’을 알아보아 전반적인 편식의 실태를 알아보았다.

먼저 ‘편식정도’를 살펴보면 두 군 모두 ‘가려 먹는 음식이 약간 있다’

가 높게 나타났으며 차이를(p〈.001)나타냈다.항목별로는 1학년군과 5학

년군의 ‘전혀 편식하지 않는다’는 각각 28%,24%이며 ‘가려 먹는 음식이

약간 있다’는 각각 62.5%,53%,‘가려 먹는 음식이 약간 있다’는 각각

9.5%,23%로 나타났다.

다음으로 ‘편식을 하게 된 이유’로 두 군 모두 ‘입맛에 맞지 않아서’가

높게 나타났다.항목별로는 1학년군과 5학년군의 ‘입맛에 맞지 않아서’는

각각 60.5%,73% 이고 ‘먹어본 경험이 없어서’는 각각 18.5%,14%로 나

타났다.

‘가장 싫어하는 식품’을 살펴보면 두 군은 차이를(p〈.001)나타내고 있

다.항목별로는 1학년군은 ‘다 잘먹는다(39.0%)’,‘채소류(26.5%)’,‘생선류

(9%)’ 순이며, 5학년군은 ‘채소류(40%)’ ‘생선류(19%)’, ‘다 잘먹는다

(16%)’순으로 나타나 두 군 모두 ‘채소류’에 대한 편식이 높게 나타난 것

을 알 수 있었다.따라서 채소류 편식에 대한 영양교육이 필요함을 시사하

고 있으며 이미 선행된 연구를 살펴보면 장순옥 등 (1995)은 채소 편식에

대하여 일반적으로 먹어 본 경험이 많은 식품은 더 자주 선택하는 경향이

있으며,어려서 자주 접한 식품에 대한 선호 체계가 형성된다고 보아 적절

한 영양교육을 통해 채소에 대한 기호도를 조기에 형성하는 것은 개인의 바

람직한 식습관 형성이나 건강을 위해 아주 중요하다고 하였다.또한 이윤주

등(2000)의 5학년을 대상으로 한 연구에서는 8주동안 수업시간에 영양교육

을 실시한 결과 영양교육 전․후 식습관이 향상되었고 특히 당근,시금치,
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깻잎,풋고추 등 향미 성분이 강한 채소류에 대한 식습관 점수는 교육 후

유의적인 변화를 가져왔다고 하였다.따라서 본 연구에서도 나타난 채소류

에 대한 편식을 개선하기 위해서는 채소류에 대한 영양교육이 필요하며,학

교급식을 통하여 아동들의 기호에 맞는 채소음식을 공급하도록 하며,식습

관이 형성되는 저학년부터의 체계적이고 지속적인 교육이 필요할 것으로 생

각된다.

다음으로 우유섭취에 대한 문항으로 ‘하루에 우유 마시는 양’에 대하여

1학년군과 5학년군의 ‘하루 2컵 이상 마신다’가 각각 47.5%,28.5%이며,

‘학교급식에서 나오는 우유 1개만 먹는다’는 각각 27%,34%로 나타났다.

한국영양학회(2010)에서는 아동기의 하루 2회 이상 우유를 섭취하도록 권

장하고 있으며,본 연구는 1학년군이 5학년군보다 하루 2회 이상 마시는 비

율이 높게 나타났다.우유 섭취와 관련된 칼슘 섭취에 관한 국민건강영양조

사 제4기 3차년도(2009년)보고서를 살펴보면 전체 칼슘 섭취량은 권장섭

취량의 67.1%로 가장 낮은 비율을 보였으며,3세이상 전 연령대에서 권장

섭취량의 75% 미만을 섭취하였고,특히 12〜18세의 청소년 권장섭취량에

대한 섭취비율은 50% 수준으로 나타나 초등학교에서부터 칼슘공급원인 우

유섭취에 대한 교육이 필요할 것으로 사료된다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

편식 정도

전혀 편식하지 않음 56(28) 48(24) 104(26)
13.39***

(.001)
가려 먹는 음식이 약간 있음 125(62.5) 106(53) 231(57.8)

가려 먹는 음식이 많다 19(9.5) 46(23) 65(16.3)

편식을

하게 된

까닭은

먹어본 경험이 없어서 37(18.5) 28(14) 65(16.3)

16.92**

(.005)

입맛에 맞지 않아서 121(60.5) 146(73) 267(66.8)

식품의 독특한 냄새 때문에 14(7.0) 18(9.0) 32(8.0)

식품의 모양이 싫어서 5(2.5) 3(1.5) 8(2.0)

부모님의 편식 영향으로 11(5.5) 1(0.5) 12(3.0)

살이 찌는 것이 두려워서 12(6.0) 4(2.0) 16(4.0)

가장

싫어하는

식품

채소류 53(26.5) 80(40) 133(33.3)

36.04***

(.000)

생선류 18(9) 38(19) 56(14)

고기류 13(6.5) 5(2.5) 18(4.5)

김치류 9(4.5) 11(5.5) 20(5.0)

우유 및 유제품 16(8.0) 18(9.0) 34(8.5)

다 잘먹는다 78(39) 32(16) 110(27.5)

기타 13(6.5) 16(8.0) 29(7.3)

하루 우유

마시는 양

하루 2컵 이상 마신다 95(47.5) 57(28.5) 152(38)

16.21***

(.001)

학교급식 우유 1개만 마신다 54(27) 68(34) 122(30.5)

때때로 마신다 41(20.5) 56(28) 97(24.3)

먹지 않는다 10(5.0) 19(9.5) 29(7.3)

표 9.조사대상 저학년과 고학년생의 편식정도

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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3)저학년과 고학년생의 외식의 특징

저학년과 고학년생의 외식의 특징 분석은 표 10과 같다.외식의 특징을

‘외식을 하는 횟수’,‘외식시 주로 먹는 음식의 종류’를 알아보았다.

먼저 ‘외식을 하는 횟수’는 두 군 모두 ‘한달에 1〜2회’가 높게 나타났

다.항목별로는 1학년군은 ‘한달에 1〜2회(34.5%)’,‘일주일에 1〜2회(22%)

’,‘전혀 하지 않음(16%)’순이며,5학년군은 ‘한달에 1〜2회(50%)’,‘한달에

3〜4회(21.5%)’,‘일주일에 1〜2회(19%)’순으로 나타났다.외식과 관련한

연구를 살펴보면,김민정 등(2010)의 초등학교 3학년생을 중심으로 한 연구

에서는 외식 횟수는 ‘거의 없다’가 47.8%로 가장 높았으며 ‘일주일에 한번

넘게’가 20.2%로 나타났다.또한 국민건강영양조사 제4기 3차년도(2009

년)보고서에서는 아동기에 속하는 1세 이상(19세 미만)자의 외식섭취 빈도

는 거의 안함 11.0%,월 1〜3회 18.0%,주 1〜6회 47.1%,하루 1회

15.9%,하루 2회 이상이 8.0%로 나타나 본 연구결과와 차이가 있었다.

다음으로 ‘외식시 주로 먹는 음식의 종류’는 두 군간의 차이가(p〈.001)

나타났는데 1학년군은 ‘한식(48.5%)’,‘양식(19%)’,‘중식(11%)’순이며,5

학년군은 ‘양식(28.5%)’,‘한식(27.5%)’,‘중식(17%)’순으로 나타났다.연효

숙 등(2001)의 초등학교 6학년 남.여학생을 대상으로 한 연구에서는 주로

한식(52.5%)을 선택하였으며 다음으로는 양식(16.2%) 및 패스트푸드

(14.7%)로 나타나 본 연구의 저학년의 결과와 비슷하게 나타나고 있다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

외식 정도

전혀 하지 않음 32(16) 11(5.5) 43(10.8)

32.79***

(.000)

한달에 1~2회 69(34.5) 100(50) 169(42.3)

한달에 3~4회 28(14) 43(21.5) 71(17.8)

일주일에 1~2회 44(22) 38(19) 82(20.5)

일주일에 3~4회 13(6.5) 7(3.5) 20(5.0)

일주일에 5~6회 6(3.0) 0(0.0) 6(1.5)

매일 8(4.0) 1(0.5) 9(2.3)

외식시

주로 먹는

음식의 종류

한식 97(48.5) 55(27.5) 152(38)

25.39***

(.000)

중식 22(11) 34(17) 56(14)

양식 38(19) 57(28.5) 95(23.8)

일식 13(6.5) 11(5.5) 24(6.0)

분식 10(5.0) 5(2.5) 15(3.8)

패스트푸드 20(10) 38(19) 58(14.5)

표 10.조사대상 저학년과 고학년생의 외식정도

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

일상적인

식사의 목적

영양소 섭취를 위해 96(48) 45(22.5) 141(35.2)

36.29***

(.000)

배고픔을 해결하기 위해 56(28) 98(49) 154(38.5)

식사하는 것 자체가 즐거움 15(7.5) 7(3.5) 22(5.5)

습관적으로 33(16.5) 50(25) 83(20.8)

4.저학년과 고학년생의 식생활 인식조사

1)저학년과 고학년생의 일상적인 식사의 목적

저학년과 고학년의 일상적인 식사의 목적의 분석은 표 11과 같다.

두 군의 ‘일상적인 식사의 목적’은 1학년군은 ‘영양소 섭취를 위해(48%)

’,‘배고픔을 해결하기 위해(28%)’‘습관에 의해서(16.5%)’순으로,5학년은

‘배고픔을 해결하기 위해(49%)’,‘습관에 의해서(25%)’,‘영양소 섭취를 위

해(22.5%)’순으로 나타나 일상적인 식사의 목적에 차이를(p〈.001)나타냈

다.이와 관련하여 김학미 (2007)의 초․중학생의 식생활 비교 연구에서는

초등학생의 식사하는 목적으로 ‘영양소 섭취’가 49.0%,‘배고픔 해결’이

32.4%,‘식사 자체가 즐겁다’가 12.5%,‘습관에 의해서’4.1%의 순으로 본

연구의 저학년의 경우와 비슷한 결과를 나타냈다.

표 11.조사대상 저학년과 고학년생의 일상적인 식사의 목적

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

나의 평상시

건강상태

매우 건강하다 97(48.5) 37(18.5) 134(33.5)
42.21

***

(.000)

건강하다 55(27.5) 101(50.5) 156(39)

보통이다 40(20) 52(26) 92(23)

허약한 편이다 8(4.0) 10(5.0) 18(4.5)

2)저학년과 고학년생의 건강상태 인식 정도

저학년과 고학년생의 자신의 건강상태 인식 정도의 분석은 표 12와 같다.

본인의 ‘건강상태 인식 정도’는 1학년군은 ‘매우 건강하다’가 48.5%,

‘건강하다’가 27.5% 이며,5학년군은 ‘매우 건강하다’가 18.5%,‘건강하

다’가 50.5%로 나타나 1학년군에서 자신이 건강하다고 인식하는 비율이

높게 나타났으며 두 그룹간의 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.초․중

학생을 대상으로 건강상태 인식 정도를 비교해 보면 건강상태에 대한 결과

는 유의적인 차이(p〈.05)에서 초등학생이 중학생보다 더 건강하다는 인식

을 나타내어(김학미 2007)본 결과와 마찬가지로 저학년생이 자신이 더 건

강하다는 인식을 갖고 있음을 알 수 있었다.

표 12.조사대상 저학년과 고학년생의 건강상태 인식 정도

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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3)저학년과 고학년생의 음식선택시 중요도 정도 비교

저학년과 고학년의 음식을 선택할 때 중요하게 생각하는 것의 비교 분석

한 것은 표 13,그림 3과 같다.조사대상자의 ‘음식선택시 중요도’를 알아

보기 위해 ‘맛’,‘영양’,‘음식의 양’,‘위생’,‘가격’,‘색깔과 모양’총 6항목으

로 ‘매우 그렇다’,‘그렇다’,‘보통이다’,'그렇지 않다‘,‘매우 그렇지 않다’의

5단계로 구성하고 ‘매우 그렇다’를 5점으로 ‘매우 그렇지 않다’를 1점으로

하여 항목별로 점수를 내어 비교하였다.

먼저 ‘음식선택시 중요하게 생각하는 것’으로 1학년군은 ‘영양’,‘위생’,

‘맛’순으로,5학년군은 ‘위생’,‘양’,‘가격’순으로 나타나 서로 다른 양상을

나타내었고 두 군 모두 ‘색깔과 모양’의 중요도는 낮게 나타났다.두 군에

서 차이를 나타낸 항목은 ‘영양’,‘가격’,‘색깔과 모양’이며 전체적으로는

유의적인 차이를 나타내지 않았다.이와 같은 연구로 중학생들의 음식선택

시 중요하게 생각하는 것으로는 ‘음식 맛’,‘분량’,‘가격’,‘외관’을 중요시

하였고,초등학생은 ‘영양․건강’을 중요하다고 하였으며 전체적으로 ‘위

생’,‘영양․건강’,‘음식의 맛’,‘가격’,‘분량’,‘음식의 외관’순으로 나타나

(김학미 2007)초등학생의 결과가 본 연구의 저학년의 결과와 비슷하였으며

저학년 일수록 ‘음식의 영양’에 대한 중요도를 높게 생각하고 있음을 알 수

있었다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
t P-value

음식의 맛 3.64±1.51 3.41±1.12 1.72 0.086

음식의 영양 4.37±1.11 3.24±1.10 10.12*** 0.000

음식의 양 3.58±1.50 3.51±1.23 0.47 0.63

음식의 위생 3.95±1.37 3.77±0.75 1.63 0.1

음식의 가격 3.01±1.50 3.45±1.43 2.99** 0.003

음식의 색깔과 모양 2.82±1.47 3.30±1.51 3.4*** 0.001

Total 3.56±1.35 3.44±1.02 1.56 0.097

표 13.조사대상 저학년과 고학년생의 음식선택시 중요도

Mean±SD

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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(점수)

그림 3.조사대상 저학년과 고학년생의 음식선택시 중요하게 인식하는 항목

비교
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5.저학년과 고학년생에 따른 영양교육 정도와 요구도 및

영양지식

1)저학년과 고학년생의 영양교육 정도 및 요구도 조사

저학년과 고학년생의 영양교육 정도 및 요구도 조사 비교 분석은 표 14,

그림 4와 같다.영양교육 정도는 ‘영양교육을 받았 본 적이 있는가’,‘영양

교육에 관한 지식은 어디에서 얻는가’로 영양교육방법 요구도와 교육정도

는 ‘영양교육 방법으로 선호하는 것’,‘강의식 수업을 할 때 선호하는 방법’,

‘나에게 영양교육이 필요한가’알아보았다.

먼저 ‘영양교육을 받아 봤는가’는 두 군은 차이를 나타냈으며 1학년군과

5학년군의 ‘받아본 적이 있다’는 각각 43%,66% 로 5학년 군에서 1학년

군에 비해 높게 나타났다.

다음으로 ‘영양교육에 관한 지식은 어디에서 얻는가’는 두 군간의 다른

양상을 보이며 차이를(p〈.001)나타냈다.1학년군은 ‘가정(32.5%)’,‘학교

수업시간(31%)’,‘학교 급식자료(13.5%)’순이며,5학년군은 ‘학교 수업시간

(30%)’,‘TV,컴퓨터 등(29%)’,‘학교 급식자료(22%)’순으로 나타났다.이

와 관련하여 4,5,6학년을 대상으로 영양지식을 얻는 정보원에 대한 연구

에서는 영양지식 정보원으로 부모님인 경우가 46.0%로 가장 많았고,그 다

음이 TV,책,잡지 (25.9%),담임선생님(13.5%),인터넷(9.2%)등으로 나

타나(이지은 등2005),본 연구의 5학년군의 영양교육 지식을 정보원으로

‘가정’이 3.0%로 가장 낮게 나타난 것과 다른 결과를 보이고 있다.

다음으로 ‘영양교육 교육방법으로 선호하는 것’으로 두 군 모두 ‘체험학

습’이 가장 높게 나타나 비슷한 양상을 보이고 있다.항목별로 살펴보면 1

학년군은 ‘체험학습(49.5%)’,‘현장학습 (20%)’,‘강의식 설명(16%)’순이
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며,5학년군 ‘체험학습(59.5%)’,‘현장학습(14%)’,‘멀티미디어 수업(13%)’

순으로 나타나 두 군 모두 체험학습과,현장학습에 대한 선호도가 높음을

알 수 있다.영양교육 방법 선호도 연구를 살펴보면 이영민 등(2005)의 초

등학교 4,5,6학년을 대상으로 한 영양교육 효과 연구에서는 요리실습(전

통음식,식품과학실험 등)에 70.0%로 관심을 나타냈으며,이순영 (2004)의

연구에서도 재미있었던 수업 방법으로 조리실습이 63.7%로 박수진 (2000)

의 연구에서도 조리실습 48.6%,게임 26.0%로 보고한 바 있어 본 연구에

서의 ‘체험학습’이 높게 나타난 것과 같은 결과를 나타내며 이러한 연구들을

통하여 아동들은 체험활동 위주의 수업을 선호하고 있음을 알 수 있었다.

다음으로 ‘강의식 수업을 할 때 선호하는 교육방법’으로 두 군간의 다른

양상을 보이며 차이를(p〈.001)나타냈다.1학년군은 ‘영상매체(31%)’,‘책

자(29%)’,‘실물(26%)’,‘그림,사진,모형 등(14%)’순이며,5학년군은 ‘실

물(43.5%)’,‘영상매채(39%)’,‘그림,사진,모형 등(14%)’,‘책자(3.5%)’순

으로 나타났다.강의식 수업과 관련하여 현재 보급되고 있는 영양교육 자료

의 현황을 분석한 연구 결과를 살펴보면,영양교육용으로 활용 가능한 자료

들을 분석한 결과 영양교육 매체 종류별로 분류하였을 때 인쇄매체 117개

(55.7%)> 전자매체 60개 (28.6%)> 멀티미디어 14개 (6.7%)> 게시매

체 13개 (6.2%)>입체매체 6개 (2.9%)의 순서로 분석되어 인쇄매체가 전

체 교육매체의 반을 차지하고 있을을 확인 할 수 있었다(정경아 2007).이

에 반해 실제적인 영양교육 매체에 대한 효과를 연구한 결과는 다른 양상을

보이고 있다.초등학교 4학년 학생을 대상으로 영양교육의 효과를 알아본

연구에서는 동영상을 활용한 영양교육 수업 결과 영양지식,식습관 변화에

유의적인 차이를 나타냈으며 식습관 변화에 가장 도움이 된 영양교육 매체

로는 동영상(31.0%),노래(20.7%),강의(17.3%)등으로 나타나 다른 매체

에 비해 동영상 매체가 식습관 변화에 가장 도움이 되었다고 하였고(김경아

등 2010),또 다른 연구에서도 아이들이 가장 흥미 있었던 교육매체는 게임
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(44.3%),인터넷(27.1%)을 통한 수업으로 나타내었다(이영민 등 2005).이

러한 결과는 본 연구에서의 영상매체를 이용한 수업을 선호하는 것과 비슷

한 결과이며 앞으로 영상매체를 이용한 영양교육 도구의 개발이 필요할 것

으로 사료된다.

마지막으로 ‘나에게 영양교육이 필요한가’1학년군은 ‘매우 필요하다’가

23%,‘필요하다’는 26.5%로 긍정적인 대답이 49.5%로 나타났으며,5학년

군은 ‘매우 필요하다’가 10%,‘필요하다’는 43.5%로 긍정적인 대답이

53.5%로 나타났다.선행연구자 류정길 (2001)의 연구에서도 영양교육 필요

성이 저학년일수록 그렇다고 대답을 하였으며,이영민 등 (2005)의 연구에

서 식생활 교육 필요도에서 '매우 그렇다'로 적극적으로 응답한 비율이 4

학년 아동이 높은 것으로 나타나 현재 고학년 위주로 실시하고 있는 영양교

육을 저학년부터 검토해 보아야 할 것이라고 하였다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
total χ²(p)

영양교육 여부

있다 86(43) 132(66) 218(54.5) 21.33

***

(.000)
없다 114(57) 68(34) 182(45.5)

영양에 관한

지식은

어디에서

얻는가

학교 수업시간 62(31) 60(30) 122(30.5)

81.52

***

(.000)

학교 급식 교육자료 27(13.5) 44(22) 71(17.8)

TV,컴퓨터,

라디오,잡지 등
44(22) 58(29) 102(25.5)

가정 65(32.5) 6(3.0) 71(17.8)

친구 2(1.0) 32(16) 34(8.5)

영양교육

방법으로

선호하는 것

강의식 설명 32(16) 20(10) 52(13)

7.13

(.129)

체험학습 99(49.5) 119(59.5) 218(54.5)

현장학습 40(20) 28(14) 6(17)

상담 5(2.5) 7(3.5) 12(3.0)

멀티미디어 수업 24(12) 26(13) 50(12.5)

강의식 수업에

선호하는

교육방법

책자(교과서) 58(29) 7(3.5) 65(16.3)

50.65

***

(.000)

그림,사진,모형 등 28(14) 28(14) 56(14)

실물

(직접 보여주는 것)
52(26) 87(43.5) 139(34.8)

영상매채

(컴퓨터,동영상 등)
62(31) 78(39) 140(35)

영양교육의

필요성

매우 필요하다 46(23) 20(10) 66(16.5)

19.66

***

(.001)

필요하다 53(26.5) 87(43.5) 140(35)

보통이다 76(38) 75(37.5) 151(37.8)

필요하지 않다 12(6.0) 9(4.5) 21(5.3)

전혀 필요하지 않다 13(6.5) 9(4.5) 22(5.5)

표 14.조사대상 저학년과 고학년생의 영양교육 정도 및 요구도 조사

N(%)

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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그림 4.조사대상 저학년과 고학년생의 영양지식 습득 경로 비교
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2)저학년과 고학년생에 따른 영양지식 점수

저학년과 고학년에 따른 영양지식 점수 비교 분석은 표 15,그림 5와 같

다.영양지식에 대한 조사문항은 총 7문항으로 맞으면 1점,틀리면 0점으로

계산하였다.‘고기,생선,계란,두부 등은 단백질 식품이다’는 ‘예’,‘우유와

멸치에는 뼈와 이를 튼튼하게 하는 칼슘이 많이 있다’는 ‘예’,‘식용유,참

기름,버터,참깨,땅콩 등은 열과 힘을 내게 해주며 많이 먹어도 괜찮다’

는 ‘아니오’,‘살을 빼기 위해서는 아침을 굶어야 한다’는 ‘아니오’,‘비만은

유전적인 원인이 있다’는 ‘예’,‘간식을 아무리 많이 먹어도 살이 찌지 않는

다’는 ‘아니오’,‘몸 속에서 소화 흡수 되지 않고 남은 영양소는 모두 배설

된다’는 ‘예’로 정답 처리하였다.

영양지식은 전체적으로 비교하면 5학년군이 1학년군보다 높게 나타났으

며 몇 개의 항목에서 유의한 차이를 나타냈다.항목별로 살펴보면 기초식품

군의 영양소의 역할과 함유식품에 대한 질문으로 ‘단백질과 칼슘’을 묻는

‘문항 1,문항2’는 두 군 모두 높은 점수를 나타냈으며,식생활 문제와 관

련된 영양소의 기능을 묻는 ‘문항 3’은 두 군 모두 다소 높지 않은 점수를

나타냈다.잘못된 영양정보를 묻는 ‘문항 4’에서는 두 군 모두 높은 점수를

나타냈다.비만과 유전을 묻는 ‘문항 5’과 간식에 관한 질문인 ‘문항 6’은

모두 5학년군이 높은 점수를 나타냈으며 유의적인 차이를 나타내었다.영양

소의 흡수와 배설에 대한 질문인 ‘문항 7’은 두 군 모두 가장 낮은 점수를

보였으며 유의적(p〈.05)인 차이를 나타냈다.저학년과 고학년의 영양지식

의 차이가 나는 것과 관련하여 김민정 등(2010)의 초등학교 3학년생을 중

심으로 한 연구에서는 고학년과 저학년의 점수 차이는 초등학생 대상자의

연령층에 따라 지적 성숙도가 차이가 나므로 연령의 차이를 반영한 결과로

보인다고 하면서 초등학생의 영양지식을 체계적으로 측정할 수 있는 저학년

및 고학년용 영양지식 도구 개발에 대한 연구가 필요하다고 하였다.다음으
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로 영양지식 정도에 관한 연구를 살펴보면 이경애 (2000)의 연구에서는 초

등학생들의 식품군보다 영양소에 대한 지식이 낮았다고 하였으며,박현옥

등(2000)의 연구에서도 기초 식품군,철분의 기능,비타민의 기능,급원 식

품에 관한 정답률이 20〜50%로 낮았다고 하여 본 연구에서의 영양소의 기

능에 대한 정답률이 식품군의 분류 보다 낮은 정답률을 보이고 있는 것과

비슷한 결과를 보였으며 영양소의 기능을 쉽게 이해할 수 있는 영양교육이

필요함을 시사하고 있다.
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항목
1학년

(n=200)

5학년

(n=200)
t P-value

1.고기,생선,계란,두부 등은

단백질 식품이다
0.79±0.02 0.92±0.34 1.98 0.49

2.우유와 멸치에는 뼈와 이를

튼튼하게 하는 칼슘이 많이 있다
0.91±0.12 0.95±0.61 0.63 0.97

3.식용유,참기름,버터,참깨,땅콩

등은 열과 힘을 내게 해주어 많이

먹어도 괜찮다

0.6±0.22 0.69±0.43 0.54 0.99

4.살을 빼기 위해서는 아침을 굶어야

한다
0.85±0.12 0.87±0.29 0.89 0.76

5.비만은 유전적인 원인이 있다 0.58±0.31 0.76±0.61 2.99** 0.003

6.간식을 아무리 많이 먹어도 살이

찌지 않는다
0.68±0.52 0.89±0.84 3.1*** 0.001

7.몸속에서 소화 흡수 되지 않고 남은

영양소는 모두 배설된다
0.53±0.43 0.66±0.18 2.54* 0.02

Total 0.7±0.62 0.82±0.32 1.99* 0.04

표 15.조사대상 저학년과 고학년생의 영양지식 점수 비교치

Mean±SD

*p〈.05,**p〈.01,***p〈.001
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(점수)

그림 5.조사대상 저학년과 고학년생의 영양지식 점수 비교
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Ⅳ.결론 및 제언

본 연구는 초등학교에 다니는 저학년과 고학년생을 대상으로 식습관,식

행동,영양지식,영양교육 요구도를 비교하여 두 군의 특징을 살펴보고 앞으

로 초등학교에서 학년에 맞는 체계적이고 효율적인 영양교육이 이루어질 수

있도록 본 연구를 실시하였다.

이에 본 연구는 2011년 2월 15일부터 17일까지 설문조사를 실시하였고,

저학년과 고학년생에 배부된 설문지 235부,227부 총 462부 중 기재가 미

비한 것을 제외한 각각 200부씩 총 400부를 분석 자료로 사용하였다.

본 연구의 모든 조사 자료의 통계는 SPSS(StatisticalPackageforthe

SocialScienceversion12.0)프로그램을 이용하여 분석하였다.저학년군과

고학년군의 사회 인구학적 특성,식행동 및 식습관,식생활 인식조사,영양

교육 및 영양지식을 비교하기 위해 빈도와 백분율,평균 및 표준편차를 구

하였다.항목별로는 ‘영양문제에 대한 중요도 인식정도,음식선택시 중요도

정도,영양지식 점수'차이를 알아보기 위하여 평균차이 검증인 T-test와

일원변량분석(Oneway Anova)을 실시하였고 ‘생활습관,아침․저녁식사

여부,간식,편식,외식,일상적인 식사의 목적,영양교육 요구도’의 차이를

알아보기 위해 카이스퀘어(χ²-test)를 통하여 검증하였으며 본 연구의 실증

분석은 모두 유의수준 p〈.05에서 검증하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1.조사대상자는 총 400명으로 저학년군(1학년)200명(50%),고학년군(5

학년) 200명(50%)으로 1학년군의 평균 신장은 126.1cm, 평균체중은

26.48kg, 평균 BMI는 14.97로 나타났고, 5학년군의 평균 신장은
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149.66cm,평균체중은 41.65kg,평균 BMI는 23.54로 나타났다.

2.가정환경 및 생활습관 비교 결과 ‘부모님의 교육정도’는 두 군 모두

대학교 졸업자 비율이 높았으며,‘어머니의 교육정도’는 1학년군이 더 높게

나타났다.‘어머니의 직장 유무’는 직업이 없는 경우가 1학년군이 높았다.

‘가정의 경제적 수준’은 1학년군이 ‘상’그룹이 높게 나타났다.생활습관을

비교한 결과는 ‘하루에 TV를 보거나 컴퓨터 하는 시간’은 5학년군이 높게

나타났으며,‘하루에 운동하는 시간’은 두 군 모두 ‘30분〜1시간’이 높게

나타났다.

3.영양문제에 대한 중요도 인식 정도 비교 결과 ‘균형잡힌 식습관’,‘식사예

절’,‘식품 위생’,‘소아비만’,‘영양과 질병’,‘음식물쓰레기’의 중요도 인식

정도는 1학년군이 높았으며,점수화 하여 비교한 결과 1학년군은 3.99점,5

학년군은 3.45점으로 1학년군이 영양문제에 대한 중요도 인식 정도가 높아

차이(p〈.001)를 나타냈다.

4.아침․저녁식사의 결식과 규칙성 비교 결과 ‘아침식사 여부’1학년군

(84.5%)이 5학년군(60%)보다 ‘주로 먹는다’가 높게 나타났고 ‘아침식사의

규칙성’은 1학년군(90.5%)이 5학년군(63%)보다 규칙적인 아침식사를 나타

냈다(p〈.001).‘저녁식사 여부’도 두 군 모두 ‘주로 먹는다’가 높았으며,

‘저녁식사의 규칙성’또한 1학년군(81%)이 5학년군(74.5%)보다 규칙적인

저녁식사를 보였다.‘한끼의 식사 양’두 군 모두 ‘일정량만 먹는다'는 비율

이 높게 나타났다.

5.아침․저녁 식사의 결식 이유 비교 결과 ‘아침식사를 거르게 되는 이

유’로 1학년군은 ‘시간이 없어서(31.5%)’,‘식욕이 없어서(24.5%)’순이며,
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5학년군은 ‘시간이 없어서(37.5%)’,‘식욕이 없어서(25%)’순서로 나타났다.

‘저녁식사를 거르게 되는 이유’로는 두 군 모두 ‘간식을 먹어 배불러서’,

‘체중을 줄이기 위해서’의 순이였지만 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.

6.아침․저녁 식사 형태 비교 결과 ‘평소 아침 식사 형태’는 두 군 모두

‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’의 비율이 높게 나타났고, ‘바쁠 경우 아침식

사의 형태’는 1학년군은 ‘간편식만(36%)’,‘밥+국+반찬+김치(한식위주)

(33.5%)’순으로,5학년군은 ‘간편식만(40.5%)’,‘간편식+음료+과일(24%)’

의 순으로 나타나 두 군은 차이를(p〈.05)나타냈다.‘저녁식사의 형태’로

두 군 모두 ‘밥+국+반찬+김치(한식위주)’형태로 섭취하는 비율이 높게 나

타났다.

7.간식섭취 실태 비교 결과 ‘하루 간식을 얼마나 먹는지’는 1학년군은

‘거의 먹지 않는다(46%)’5학년군은 ‘1〜2회 먹는다(70%)’가 높았다.‘간

식을 먹는 주된 이유’로 두 군 모두 ‘배가 고파서’가 가장 높으며,다음으

로 1학년군은 ‘부모님께서 해주시므로(24.5%)’5학년군은 ‘습관적으로

(12.5%)’가 높아 두 군은 차이를(p〈.001)나타냈다.‘간식을 준비하는 사

람’으로 1학년군은 ‘부모님이 사 놓은 것(54.5%)’,‘집에서 만든 것(30.5%)

’이 높았고,5학년군은 ‘자신이 가게에서 산 것(39.5%)’이 높게 나타나 두

군은 차이를(p〈.001)나타냈다.‘간식을 주로 먹는 시간’은 두 군 모두 ‘점

심과 저녁 사이’가 가장 높았다.‘주로 먹는 간식의 종류(2가지선택)’로는

1학년군은 ‘과일류(27.5%)’,‘우유,두유 등(23.8%)’순이며,5학년군은 ‘과

자,아이스크림 등(25.3%)’,‘떡볶이,튀김 등(18.8%)’순서로 나타나 다른

양상을 보이고 있다.

8.편식 실태 분석 비교 결과 ‘편식정도’는 두 군 모두 ‘가려 먹는 음식
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이 약간 있다’가 높았으며,‘편식을 하게 된 이유’는 두 군 모두 ‘입맛에

맞지 않아서’,‘먹어본 경험이 없어서’가 높았다.‘가장 싫어하는 식품’은

1학년군은 ‘다 잘먹는다(39%)’,‘채소류(26.5%)’순이며,5학년군은 ‘채소류

(40%)’,‘생선류(19%)’로 두 군간의 차이를(p〈.001)나타내고 있다.‘하루

에 우유 마시는 양’은 1학년군은 ‘하루 2컵 이상 마신다(47.5%)’5학년군

에서는 ‘학교급식에서 나오는 우유 1개만 먹는다(34%)’가 높게 나타났다.

9.외식의 특징 비교 결과 ‘외식을 하는 횟수’는 두 군 모두 ‘한달에 1〜

2회’외식 하는 비율이 높았고 ‘외식시 주로 먹는 음식의 종류’는 1학년군

은 ‘한식(48.5%)’이 5학년군은 ‘양식(28.5%)’이 높게 나타났다.

10.식생활 인식조사에 관한 비교 결과 ‘일상적인 식사의 목적’은 1학년

군은 ‘영양소 섭취를 위해(48%)’5학년군은 ‘배고픔을 해결하기 위해(49%)’

가 높게 나타났다.‘건강상태 인식 정도’는 1학년군이 5학년군에 비해 ‘매

우 건강하다’,‘건강하다’고 인식하는 비율이 높게 나타났다.‘음식선택시

중요도 정도’는 저학년군은 ‘영양’,‘위생’,‘맛’순으로,고학년은 ‘위생’,

‘양’,‘가격’순으로 나타났으며,‘색깔과 모양’의 중요도는 두 군 모두 낮게

타나냈다.

11.영양교육 정도 및 요구도 비교 결과 ‘영양교육을 받아 봤는가’는 5

학년군(66%)이 1학년군(43%)에 비해 영양교육을 받아 본 경험이 높아 차

이가(p〈.001)났다.‘영양교육에 관한 지식은 어디에서 얻는가’는 1학년군

은 ‘가정에서(32.5%)’, ‘수업시간(31%)’ 순이며, 5학년군은 ‘수업시간

(30%)’,‘TV,컴퓨터 등(29%)’순으로 높게 나타났다.‘영양교육 교육방법

으로 선호하는 것’은 두 군 모두 ‘체험학습’,‘현장학습’이 높게 나타났고

‘강의식 수업을 할 때 선호하는 교육방법’은 1학년군은 ‘영상매채(31%)’,
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‘책자(29%)’,5학년군은 ‘실물(43.5%)’,‘영상매체(39%)’의 비율이 높게 나

타나 두 군은 유의적(p〈.001)인 차이를 나타냈다.‘나에게 영양교육이 필요

한가’는 두 군 모두 긍정적인 대답을 하였다.

12.영양지식 점수 분석에 관한 비교 결과 ‘단백질과 칼슘의 공급원'을

묻는 질문은 두 군 모두 높은 점수를 나타냈으며 ‘비만’과 ‘간식’에 관한

질문은 5학년군에서 높은 점수를 나타냈고 ‘영양소의 흡수와 배설’의 관한

질문은 두 군 모두 낮은 점수를 나타냈다.전체적으로 5학년군은 0.82점 1

학년군은 0.7점를 받았다.

이상의 조사 결과를 종합하여 볼 때,초등학교 저학년과 고학년생의 식습

관,식행동,영양지식,영양교육 요구도에서 차이가 나타나는 것을 알 수 있

었다.생애주기에 따른 아동기는 만 6세부터 11세까지의 초등학교 학령기

아동이 해당되며 생애주기에 따른 일반적인 특징을 보여주고 있지만 유아기

에서 아동기로 넘어가는 아동기 전반기의 저학년과 아동기에서 청소년기로

넘어가는 아동기 후반기의 고학년생의 성장․발달은 다른 양상을 보이고 있

다.그 특징을 살펴보면 저학년생은 불규칙적인 식욕과 고착화되지 않은 식

습관을 보이고 있으며 고학년생보다 식습관 교정이 더 쉬운 특징을 가진다

고 하였으며,고학년생은 식습관이 형성되는 중요한 시기이므로 이 때 형성

된 식습관 및 식행동은 성인기까지 지속되어 평생 건강에 큰 영양을 미친다

하였다(유옥경 2007).그렇기 때문에 저학년과 고학년의 식습관,식행동,영

양교육의 요구도가 다르게 나타나며 본 연구에서도 저학년과 고학년생의 비

교에서도 차이가 나타난 것을 알 수 있었다.

하지만 최근 영양교육에 대한 관심도가 높아짐에 따라 초등학교에서는 영

양교사에 의한 영양교육이 이루어지고 있지만 학년에 맞는 영양교육이 실시

하고 있지 않는 실정이다.따라서 초등학교에서의 영양교육은 저학년과 고
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학년생의 식행동 문제를 면밀히 분석하여 각각에 맞은 교육을 실시해야 한

다.

본 연구에서 저학년과 고학년생의 식행동,식습관,영양교육 비교에서 차

이가 나타난 것을 바탕으로 앞으로 초등학교에서는 학년에 맞는 영양교육이

이루어 져야하며 저학년부터의 체계적인 영양교육이 필요하다는 것을 알 수

있었다.그래서 본 논문에서는 연구결과에 기초하여 다음과 같이 제언하고

자 한다.

　첫째,학령기 아동들의 식습관,식행동의 문제로 아침결식,잘못된 간식

섭취,편식,외식의 증가로 인한 소아비만 문제 등이 나타나고 있으며,이러

한 잘못된 식습관은 성인기까지 영향을 미쳐 건강에 큰 영향을 미칠 수 있

다.국가적으로 영양교육의 중요성을 인식하고 2007년 3월부터 초등학교에

영양교사가 배치되어 영양교육에 힘쓰고 있는 시점에서 무엇보다 올바른 영

양교육이 이루어 질 수 있도록 교육대상자의 식습관의 특징,영양문제,영양

교육의 요구도 등을 파악하여 체계적인 영양교육이 될 수 있어야 한다.또

한 교육방법에 있어서도 교육대상자에 적합한 교육방법 채택하여 효율적인

영양교육으로 학생들의 식생활을 개선시키며 실천가능한 교육이 되어야 할

필요성이 있다.

둘째,저학년과 고학년은 같은 초등교육과정에 속하지만 식생활과 식습관

에 차이를 나타내며,식습관에 영향을 미치는 요인도 다르게 나타났다.아동

기의 식생활 문제 중에 아침결식률은 저학년군이 고학년군 보다 낮았으며,

아침식사 형태 또한 한식위주의 식사를 주로 하고 있는 것으로 나타났다.

간식 선택에 있어서도 저학년군은 가정의 영향을 받았고 고학년군은 스스로

간식을 선택하여 섭취하였으며,주로 먹는 간식의 종류도 저학년군은 과일

류,우유,고구마 등의 식품을 선택한 것에 비하여 고학년군은 당질,지방,

나트륨이 많은 과자,아이스크림,라면,빵 등의 식품을 선택하였다.이러한
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결과로 보아 유아기에서 아동기로 넘어가는 저학년은 식습관 형성에 가정의

영향을 받는 것으로 사료되며 저학년의 영양교육에 학교와 가정이 연계되는

프로그램등을 개발하여 올바른 식습관 형성에 도움을 주어야 하겠다.반면

아동기에서 청소년기로 넘어가는 고학년은 자아의식이 발달하여 식생활에서

스스로 선택하고 결정하기 때문에 올바르고 실천적인 영양교육이 이루어 질

수 있도록 학교에서 다양한 영양교육 프로그램 개발과 지속적인 교육으로

올바른 식생활을 확립할 수 있도록 도움을 주어야 하겠다.

마지막으로 이 논문의 제한점으로는 설문지는 예비조사를 걸쳐 1학년군이

알아보기 쉽게 구성하였으나 1학년군과 5학년군의 지적능력과 수행능력의

차이로 인하여 1학년군은 담임선생님의 도움을 받아 설문조사를 실시하여

조사과정상에 차이가 있었다.또한 가정환경 조사 중 가정의 경제적 수준에

대한 질문은 정확한 수치를 제시하지 못하고 ‘상,중,하’의 주관적인 판단

에 근거한 보기를 제시하여 같은 지역내에서 저학년과 고학년생의 가정환경

의 차이가 유의적인 나타난 것은 본 연구의 제한점으로 판단된다.
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ABSTRACT

ComparativeAnalysisofEatingHabits,EatingBehaviorsand

NeedofNutritionEducationbetweenHigherGradeandLower

GradeElementarySchoolStudents

inSeoulArea

EunJungPark

NutritionEducationMajor

DepartmentofEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Thepurposeofthisstudy wastofindoutdietary habits,eating

behavior,nutritionalknowledgeandneedofnutritionaleducation of

elementaryschoolstudentsinthefirstandfifthgrades.Thisstudy

wascarriedoutsothat nutritioneducation canbesystematicand

effectiveforelementaryschoolstudents.

Thisstudywasresearchedbyaquestionnaire,conductedFebruary

15,2011tothe17thatanelementaryschoolinSeoul,Korea.Data

wascollectedbydistribution462questionnaires,butonly400ofthe

original462becausetherewassomeincompletedata.

Theresultsofthisstudyareasfollows.

1.Therewereatotal400studentsin oursamplewith200(50%)

from thefirstgradeand200(50%)from thefifth.Theaverageheight

was 126.1cm,the average weight was 26.48kg and the average



BMI(body massindex)was14.97 in the1stgradegroup.On the

otherhandtheaverageheightwas149.66cm,theaverageweightwas

41.65kg,andtheaverageBMIwas23.54.

2.Thefamily background ofparents'educationallevelwashigh

percentageofuniversity graduatesin both groups.On an economic

level,the1stgradegroup cameinto thetop level.Theeffecton

livinghabitsaboutwatchingTV orplayingcomputerinadaywas

highpercentagein5thgradegroup.'Excercisetimeinaday'was

highpercentageintwogroupas'from 30minutesto1hour'

3.Theeffectoftheawarenessofnutritionissuessuchas'balanced

diet','diningetiquette','foodhygiene','childhoodobesity','nutrition

and disease',and 'food waste'was high in the 1stgrade group.

Generally the1stgradegroupgot3.99pointsandtheuppergrade

groupgot3.45pointsabouttheawarenessofnutritionalissues.The

awarenessofnutritionalissueswassignificant(p<.001).

4.'Eating breakfast'washigherin the1stgradegroup(84.5%)

compared tothe5th gradegroup(60%).Theregularity ofbreakfast

showedthatthe1stgradegroup(90.5%)wasmoreregularthanthe

5thgradegroup(63%)(p<.001).'Eatingdinner'wasahighpercentage

as'usuallyeating'inbothgroups.Theregularityofdinnershowed

thatthe1stgradegroup(81%)wasalsomoreregularthantheupper

gradegroup(74.5%).A mealwasahigherpercentageinbothgroups

asacertainamount.

5.Themain reasonsforskippedbreakfastwas'notime(31.5%)',

'noappetite(24.5%)'inthe1stgradegroup.Ontheotherhand, the

orderofthe5thgradegroupwas'notime(37.5%),'noappetite(25%)'.

Thereasonsforskipping dinnerwerefirst'eating asnack filled',

second'reducingweight'andthirdwas'noappetite',butitshowed



significantdifference(p<.001).

6.The results about what to have for breakfast was higher

percentagesof'rice+ soup+ sidedish+ Kimchi'(Korean food)in

bothgroups.Inthecaseofabusymorning,tohavebreakfastwas

only instantfood(36%),'rice+ soup + sidedish + Kimchi'(Korean

food)(33.5%)'inthe1stgradegroupandtheorderofthe5thgrade

groupwas'onlyinstantfood(40.5%),and'instantfood+beverage+

fruits(24%).'Theitemsofdinner'wasusually 'rice+ soup+ side

dish+Kimchi'(Koreanfood)'inbothgroups.

7.Theconsumptionofsnacksinadaywasthat1stgradegroup

'almostneverate'(46%).Ontheotherhandthe5thgradegroupwas

'atesnacksonceortwice(70%)aday'.Themain reason toeata

snack was hungerin both groups.The nextreason was 'parents

preparing'(24.5%) in the 1st grade group,and next was simply

'habitual'in the 5th grade group.The time to eatsnacks was

between lunchanddinnerin bothgroups.Thekindofsnackswas

first'fruits(27.5%)',second 'milk orsoy milk(23.8%)'in the 1st

gradegroups.Ontheotherhandinthe5thgradegroupthewasfirst

'cookies and ice cream(25.3%)', second 'tteokbokki and fried

food(18.8%)'.

8.The analysis of the unbalanced dietitems showed thatthe

studentswere'alittlepicky'inbothgroups.Thereasonforbeing

'picky'inbothgroupsthefoodswere'notfittinginthemouth'and

'alackofexperienceeating'washigh.'Themosthatedfood'inthe

1stgradegroupwas'eatingeverything(39%)',and'vegetables(26.5%).

Inthe5thgradegroupwasvegetables(40%),andthefish(19%).The

differencebetweentwogroupwas'p<.001'.Theamountofmilkfora

day wasmorethan 2cups(47.5%)in the1stgradegroup.The5th

gradegroupshowedjustonepackofmilk(34%)inschoollunches.



9.Theresultofeatingouthow oftentogooutwas'onceortwice

amonth'inbothgroups.Themainfoodwas'Koreanfood(48.5%)'in

the1stgradegroup,but'Westernfood(28.5%)'wasinthe5thgrade

group.

10.Theresultofthedietarysurveyaboutthepurposeofeveryday

dietwas'nutritionintake(48%)'inthe1stgradegroup,butthe5th

gradegroup washigh at'solvehunger(49%)'.Perception ofhealth

statusshowedthatthe1stgradegroupwas'veryhealthyorhealthy'

bycomparisonwiththe5thgradegroup.Theorderofimportancein

foodselectionwas'nutrition','hygiene'and'taste'inthe1stgrade

group.Inthe5thgradegroupwas'hygiene','quantity'and'price'.

'Colourandshapeoffood'inbothgroupshadlowerscores.

11.Theeffectofnutritioneducationonwhethertotake'nutrition

education'wasmorepositiveinthe5thgradegroup(66%)than the

1stgrade group(43%).The difference between the two groups is

'p<.001'.The students answered where to getthe knowledge of

nutrition education was'athome(32.5%)'or'atschool(31%)'in the

1stgradegroup,butthe5thgradegroupwas'atschool(30%)'and

'onTV,computer(29%)'.Thepreferredmethodsofnutritioneducation

in both groupswerehigh 'ExperientialLearning'and 'Excursions'.

Preferred teaching methods of lecture 'video media(31%)' and

'book(29%)' in the 1st grade group. Experiencing the 'real

thing(43.5%)','video media(39%)'were answers in the 5th grade

group.Thedifferencebetweentwogroupswas'p<.001'.'Isnutrition

educationneededforme?'hadapositiveanswerinbothgroupasthe

finaloutcome.

12.Theeffectofnutritionknowledgescoresaboutthequestionof

'sourceofprotein and calcium'wasshowed higherscoresin both

groups.Thequestionsabout'obesityandjunkfood'werehigherin



the5thgradegroup.Thequestionsabout'absorptionofnutrientsand

excrete'werealllowerscoresin both groups.Overalluppergrade

groupreceived0.82points,lowergradegroupreceived0.7points.

Accordingtotheresultsofthisstudy,thereweredifferencesamong

eating habits,eating behaviors and need of nutrition education.

Factorsaffectingtheeatinghabitswerealsodifferent.Butcurrently

it is not being made nutrition education according to the

characteristicsforboth groups's studentsatan elementary school.

Nutrition education can not be achieved by a one-time training

throughPracticaltimeordiscretionaryactivitytime.

Therefore,'formalnutritioneducation'isnecessarytobeprepared

to study the characteristics of students and to carry systematic

education from firstgrade students.Itshould be identified eating

habits, behaviors and nutrition to invent an efficient nutrition

education.Italsoshouldbehelpedtoestablishaproperdiet.



초등학교

졸업
중학교 졸업

고등학교

졸업
대학교 졸업 대학원 이상

아버지

어머니

서울지역 일부 초등학교 저학년과 고학년셍의

식습관,식행동 및 영양교육 요구도 비교 조사

설 문 지

Ⅰ.일반사항

※ 다음 문항을 읽고 해당되는 것을 골라 ( )안에 ∨표시 하거나,답해주세요.

1.학생은 몇 학년입니까?

1학년 ( ) 5학년 ( )

2.학생의 성별은 무엇입니까?

여자 ( ) 남자 ( )

3.학생의 몸무게와 키는 얼마입니까?

몸무게 ( )kg 키 ( )cm

4.부모님의 교육정도(아버지,어머니가 최종으로 졸업한 학교)어디에 속하나요?

(∨표시 해주세요)



5.어머니께서 직장을 가지고 있나요?

① 집안의 일만 돌보고 계신다 (가정주부)

② 때때로 일하러 나간다

③ 매일 일하러 직장에 나간다

6.어머니께서 직장에 다니신다면 어머니의 출근시간은?

(※ 어머니께서 직장에 다니지 않으면 답하지 않아도 됩니다.)

① 나의 등교시간보다 빠르다

② 나의 등교시간과 비슷하다

③ 나의 등교시간보다 늦다

7.나를 포함하여 한 집에 살고 있는 가족은 총 몇 명 인가요?

① 1~2명 ② 3명 ③ 4명 ④ 5명 ⑤ 6명 이상

8.가정의 경제적 수준(가정 형편)은 어떠하다고 생각하나요?

① 상 ② 상중 ③ 중 ④ 중하 ⑤ 하

9.하루에 TV를 보거나 컴퓨터를 하는 시간을 모두 합치면 몇 시간이되나요?

① 1시간 미만 ② 1시간~2시간 ③ 2시간~3시간 ④ 3시간~4시간

⑤ 5시간 이상

10.학교 체육시간을 제외한 하루의 나의 운동하는 시간은?

① 거의 하지 않음 ② 30분~1시간 ③ 1시간~2시간

④ 2시간~3시간 ⑤ 3시간 이상



영양문제
매우

그렇다
그렇다

보통

이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

균형잡힌 식습관은 중요하다

올바른 식사예절은 중요하다

식품의 위생은 중요하다

가공식품,인스턴트 식품 섭취에 관한 문제는

중요하다

식생활 기능(음식만들기 등)은 중요하다

소아 비만 문제는 중요하다

영양과 질병 문제는 중요하다

환경위생(음식물쓰레기 등)은 중요하다

식사여부
식사시간은

규칙적 입니까?

끼니 반드시 먹는다 가끔 먹는다 먹지 않는다
규칙적

이다

불규칙적

이다

아침

저녁

Ⅱ.식행동 및 식습관

1.영양문제에 대한 중요도 인식 정도를 알아보는 질문입니다.

(해당하는 곳에 ∨표시 해주세요)

2.나의 평소 식사는 어떻게 이루어지고 있는가 대한 질문입니다.

(해당하는 곳에 ∨표시 해주세요)



식사를 거르는 이유 아침식사 저녁식사

식욕이 없어서 (먹기 싫어서)

시간이 없어서

체중을 줄이기 위하여 (살이 찔까봐)

먹지 않는 것이 습관이 되어서

귀찮아서

식사준비가 되어있지 않아서

소화가 되지 않아서

간식을 먹어 배가 불러서

  [보기 ]

① 밥+국+반찬+김치 (한식위주)

② 간편식+음료+과일

(간편식:빵,떡,시리얼등 /음료:우유,과일주스등 /과일:사과,바나나등)

③ 간편식만 (빵,떡,시리얼 등)

④ 음료만 (우유,과일주스,요구르트(요플레)등)

⑤ 과일만 (생과일주스 포함)

⑥ 인스턴트 식품 (컵라면,라면,즉석식품 등 )

3.식사를 거르게 된다면 주로 거르는 이유는?

(아침,저녁 각각 한가지만 선택하여 ∨표시 해주세요)

4.한 끼 식사하는 양은 어느 정도 인가요?

① 항상 배가 부를 정도로 먹는다

② 일정량만 먹는다

③ 좀 배가 고픈 듯하게 적게 먹는다

※ 다음 해당사항을 [보기]에서 골라 번호를 적어주세요.

5.평소 아침식사의 형태는 무엇인가요? ( )

6.바쁠경우 아침식사의 형태는 무엇인가요? ( )

7.평소 저녁식사의 형태는 무엇인가요? ( )



8.하루에 간식을 몇 번 먹나요?

① 거의 먹지 않는다 ② 1~2회 ③ 3~4회 ④ 수시로

9.간식을 먹는 주된 이유는 무엇인가요?

① 배가 고파서 ② 식사를 충분히 안해서 ③ 식사를 대신해서

④ 습관적으로 ⑤ 영양 보충을 위해서 ⑥ 친구가 먹자고 해서

⑦ 어머니께서 주시므로

10.간식은 주로 누가 준비하나요?

① 집에서 만든 것 ② 어머니가 사 놓은 것 ③ 자신이 가게에서 산 것

④ 자신이 직접 만든 것 ⑤ 배달 음식

11.간식은 주로 언제 먹나요?

① 아침 식사 후 또는 아침 등교 길에 먹는다 ② 점심과 저녁 사이

③ 저녁 식사 후 ④ 잠들기 직전에

⑤ 아무 때나

12.주로 먹는 간식의 종류는 무엇인가요?(2가지만 고르세요)

① 과일류 (과일,과일쥬스 등 ) ② 우유,두유,요구르트 등

③ 과자,아이스크림,초코릿 등 ④ 사이다,콜라,기타 청량 음료수

⑤ 라면,떡,빵 (피자,햄버거,케익 등 포함)

⑥ 떡볶이,김밥,순대,튀김 등 (길거리나 분식집에서 먹는 것)

⑦ 고구마,감자,옥수수 등

13.외식은 어느 정도 하고 있나요?

① 전혀 하지 않는다 ② 한달에 1~2회 ③ 한달에 3~4회

④ 일주일에 1~2회 ⑤ 일주일에 3~4회 ⑥ 일주일에 5~6회

⑦ 매일



14.외식 할 때 주로 먹는 음식의 종류는?

① 한식 ② 중식 ③ 양식(패밀리래스토랑 등)④ 일식 ⑤ 분식

⑥ 피자,치킨,햄버거 등

15.나는 어느 정도로 편식 한다고 생각하나요?

① 전혀 편식하지 않는다

② 가려먹는 음식이 약간 있다

③ 가려먹는 음식이 많다

16.편식을 하게 된 까닭은 무엇이라고 생각하나요?한가지만 선택해 주세요

① 먹어본 경험이 없어서 ② 입맛에 맞지 않아서 (맛이 없어서)

③ 식품의 독특한 냄새 때문에 ④ 식품의 모양이 싫어서

⑤ 부모님의 편식 영향으로 ⑥ 살이 찌는 것이 두려워서

17.다음 중 가장 싫어하는 식품을 1개만 고르세요.

① 채소류 ② 생선류 ③ 고기류 ④ 김치류 ⑤ 우유 ⑥ 다 잘 먹는다

18.우유는 매일 마시나요?

① 하루 2컵 이상 마신다

② 학교급식에서 나오는 우유만 1개 먹는다

③ 때때로 마신다

④ 먹지 않는다



음식선택의 기준
매우

그렇다
그렇다

보통

이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

음식을 선택할 때 음식의 맛은 중요하다

음식을 선택할 때 영양적인 것은 중요하다

음식을 선택할 때 음식의 양은 중요하다

음식을 선택할 때 음식의 위생은 중요하다

음식을 선택할 때 음식의 가격은 중요하다

음식을 선택할 때 음식의 색깔과 모양은

중요하다

Ⅲ.식생활 인식조사

1.나의 일상적인 식사의 목적(밥을 먹는 이유)은 어디에 있다고 생각하나요?

① 영양소 섭취를 위해 ② 배고픔을 해결하기 위해

③ 식사하는 것 자체가 즐거워서 ④ 습관에 의해서(매일 먹는 거니까)

2.평소에 나의 건강상태는 어떻하다고 생각하나요?

① 매우 건강하다 ② 건강하다 ③ 보통이다 ④ 허약한 편이다

3.다음은 여러분이 음식을 선택해서 먹을 때 중요하게 생각하는 것에 대한 의견

을 묻는 문항입니다.(해당하는 곳에 ∨표시 해주세요)



Ⅳ.영양교육 및 영양지식

1.영양교육을 받아 본 적이 있나요?

① 있다 ② 없다

2.영양에 관한 지식(정보)은 주로 어디에서 얻나요?

① 학교수업시간 ② 학교급식으로 인한 교육자료(가정통신문)

③ TV,컴퓨터,라디오,잡지 등 ④ 가족

⑤ 친구

3.식품과 영양에 관한 수업을 할 때 교육방법으로 가장 선호하는(좋아하는)것은?

① 강의식(설명식)수업 -교과서를 통한 선생님의 설명식 수업을 통한 영양교육

② 체험학습 -직접 음식을 만들어 보는 등의 직접적인 체험을 통한 영양교육

③ 현장학습 -전시관,현장방문 등의 관람을 통한 영양교육

④ 상담 -영양선생님과 일대일 상담을 통한 영양교육

⑤ 멀티미디어 수업 -컴퓨터 등을 이용한 수업을 통한 영양교육

4.강의식 수업(설명식 수업)으로 영양관련 수업을 한다면 가장 좋아하는 교육방법

은?

① 책자(교과서) ② 그림,사진,모형,도표 등

③ 실물(직접 음식 등을 보여 줌) ④ 영상매체(컴퓨터,동영상,비디오,TV 등)

5.나에게 영양교육이 필요하다고 생각하나요?

① 매우 필요하다 ② 필요하다 ③ 보통이다 ④ 필요하지 않다

⑤ 전혀 필요하지 않다



질문 그렇다 아니다

1.고기,생선,계란,두부 등은 단백질 식품이다

2.우유와 멸치에는 뼈와 이를 튼튼하게 하는 칼슘이 많이 있다

3.식용유,참기름,버터,참깨,땅콩 등은 열과 힘을 내게 해주며

많이 먹어도 괜찮다

4.살을 빼기 위해서는 아침을 굶어야 한다

5.비만은 유전적인 원인이 있다

6.간식을 아무리 많이 먹어도 살이 찌지 않는다

7.몸 속에서 소화 흡수되지 않고 남은 영양소는 모두 배설된다

6.영양지식에 대한 질문입니다.(해당하는 곳에 ∨표시 해주세요)

☺ 지금까지 설문에 답해 주셔서 대단히 감사합니다.☺
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