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논 문 개 요

아동들의 독립적인 식품 구매는 제품의 품질이나 안전성 등을 고려한 합

리적인 판단에 의한 것보다는 대중매체를 통한 광고,독특한 모양과 자극적

인 맛,동봉된 스티커나 장난감,친구나 또래의 영향에 의존하는 경향이 높

은 것으로 알려져 있다.또한,건강과 영양에 대한 지식과 인식이 부족한 아

동들의 경우 영양성보다 기호성에 치우쳐 가공식품의 섭취 비중이 높아 영

양불균형을 초래하고 식품첨가물의 과량 섭취에 따른 안전성 문제도 제기된

다.

영양표시교육과 관련한 국내 선행연구를 살펴보면 식품구매행동을 실제적

으로 시작하는 연령인 초등학생 대상의 연구보다 중.고등학생을 대상으로

하는 연구가 더욱 빈번히 시행되어 왔다.또한 영양교사제도의 시행에 따른

교내 영양교육의 필요성 및 효과 검증에 대한 연구도 요구되는 실정이다.

본 연구는 초등학생 대상의 영양표시 교육과 간식구매행동 간의 관련성을

알아보고자,교내 영양교사에 의하여 영양표시교육이 실시된 초등학교의 4,

5학년 학생들과 교내 영양교육이 실시되지 않은 초등학교의 4,5학년 학생

들의 간식구매 관련 지식,신념 및 행동을 비교하여 바람직한 식생활을 위

한 초등학교 영양교육의 중요성을 재고하고 향후 학교영양교육계획에 유용

한 기초자료를 제공하고자 하였다.

주요 연구결과를 아래에 요약하였다.

1.교내 영양표시교육을 받은 A교 대상자의 만성질병예방 및 체중조절에

유리한 식품선택에 대한 실용적 지식수준이 교내 영양표시교육을 받지 않은



B교 대상자에 비하여 높은 것으로 나타났다.

2.간식선택 시 중요하게 생각하는 다양한 선택속성 중 제품의 내용적 측

면과 영양교육 세부내용에 직접적으로 연결되는 영양표시와 유통기한의 중

요성에 대한 인식정도가 A교가 B교에 비하여 유의하게 높았다.반면,제품

광고에 의한 영향은 A교가 B교보다 유의하게 낮았다.

3.간식구매와 관련된 다양한 신념과 자아효능감을 비교한 결과 영양표시

정보의 신뢰도,가공식품에 대한 태도,영양표시의 다각적 측면의 유용성,

영양표시 이해도에 대한 자신감,영양가 계산능력에 대한 자신감,건강한 식

품 선택에 대한 자신감 등의 모든 항목에서 뚜렷한 영양표시 교육의 긍정적

영향이 관찰되었다.

4.간식의 종류에 따른 영양표시 확인빈도를 과자류,제빵류,우유 및 요

거트,빙과류,즉석면류,당류,탄산음료류,주스,아이스크림 등으로 나누어

비교해본 결과 모든 항목에서 A교의 영양표시 확인빈도가 B교의 것보다 우

수한 것으로 관찰되어 영양교육의 효과가 지식 및 신념의 수준에 머무르지

않고 행동의 변화를 유도한 것으로 나타났다.

5.간식구매빈도에 있어서는 과자류와 우유 및 유제품에서만 영양표시교

육 여부에 다른 유의한 차이가 관찰되었다.즉,영양표시교육 후 건강에 이

로운 것으로 알려진 일부 간식종류의 구매빈도는 증가하고 건강에 이롭지

않은 일부 간식의 구매빈도는 감소하는 것으로 나타났는데,이러한 결과는

일부 간식종류에 대하여 제한적으로 나타나기는 하였으나 초등학생들이 기

존의 영양관련 배경지식과 본 연구의 영양표시교육 내용을 복합적으로 활용

하여 적절한 판단을 하고 이를 행동으로 실천할 수 있는 능력을 가지고 있



음을 시사한다고 사료된다.

본 연구의 결과는 교내 영양교사에 의하여 2차시에 거쳐 실시된 단기간

(2010년 1학기 동안 40분 2회 교육)의 영양표시교육이 초등학교 4,5학년의

간식구매 관련 영양지식,신념,자아효능감,특정 식행동에 긍정적이고 의미

있는 영향을 미칠 수 있다는 점을 보여주었다.이러한 결과는 바람직한 식

생활을 위한 초등학교 영양교육의 중요성을 재차 확인하는 것이며 향후 초

등학교 교육과정에 영양교육수업의 비중확대 및 영양교사의 교실수업의 필

요성 제고에 대한 중요한 근거자료를 제시하였다고 사료된다.본 연구는 대

상자들의 사전-사후조사를 동반하는 연구설계를 갖추지 않았다는 점과 영양

교육의 장기적 효과에 대한 조사는 누락되어 있다는 측면에서 제한점이 있

다.향후 이러한 맥락에서 교내 영양교육의 효과를 보다 면밀히 살펴보는

연구가 필요하다고 사료되며 간식구매 외의 다양한 식생활 측면에 대한 연

구도 진행되어야 할 것이다.
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I.서론

산업의 발달에 따른 경제성장,가계의 소득수준 향상,여성의 사회 참여

확대,핵가족화,주거형태의 변화,식량 생산의 증대 및 식품가공 산업의 발

달 등 다양한 사회경제적 요인의 변화로 현대인의 식생활 환경 또한 급격히

변화하였다.특히 어머니의 취업 증가,자녀의 출산율 감소 등으로 인한 아

동의 지위향상과 용돈의 증가는 아동의 독립적인 식품선택과 구매행동인 군

것질(간식)행동을 증가시켰다(Lee등,2005).

아동들의 독립적인 식품 구매는 제품의 품질이나 안전성 등을 고려한 합

리적인 판단에 의한 것보다는 대중매체를 통한 광고,독특한 모양과 자극적

인 맛,동봉된 스티커나 장난감,친구나 또래의 영향에 의존하는 경향이 높

은 것으로 알려져 있다(Lee,2008).또한,건강과 영양에 대한 지식과 인식

이 부족한 아동들의 경우 영양성보다 기호성에 치우쳐 가공식품의 섭취 비

중이 높아 영양불균형을 초래하고 식품첨가물의 과량 섭취에 따른 안전성

문제도 제기된다(Heo등,2010).

간식은 하루 중 세 끼의 식사에서 충분하지 못한 에너지와 영양소를 공급

하고 기분전환,원기회복,정신적 휴식 등 정서적 안정을 도모하는 등의 긍

정적인 측면이 있지만,아동 자신의 독립적인 의사 결정에 의해 구매하는

간식은 영양밀도는 낮고 에너지밀도는 높은 가공식품인 경우가 많아(Kang

등,2004)아동들을 대상으로 한 간식구매에 대한 올바른 영양교육이 필요

한 실정이다.

학령기 아동의 식생활 문제에 관한 1980년～2008까지 국내 학회지 연구

동향을 분석한 연구에(Jung,2009)따르면 2006년～2008년에는 식품섭취에

관한 연구(21.7%)가 많이 수행되었는데 이는 2005년 중반부터 아동들의 가

공식품 및 편의식품의 소비증가에 다른 건강문제(예:어린이 비만 유병률
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1997년 대비 2005년 2배 정도 증가)가 사회적으로 관심을 받게 된 것에 기

인한다.또한 식품의약품안전청이 ‘어린이 먹거리 안전종합계획’을 수립,외

식업체와 패스트푸드점 등에서의 영양성분 표시제를 추진,2010년까지 어린

이와 부모들이 영양성분 함량을 보다 쉽게 알 수 있도록 가공식품의 영양성

분 신호등표시제를 도입,우수한 제품이나 선도업체에 대하여 소비자가 쉽

게 알아볼 수 있도록 인증마크 등의 인센티브를 부여하는(식품의약품안전

청,2006)등의 대책마련도 이러한 연구수행의 배경이 되었다.

영양표시교육과 관련한 국내 선행연구를 살펴보면 식품구매행동을 실제적

으로 시작하는 연령인 초등학생 대상의 연구보다 중.고등학생을 대상으로

하는 연구가 더욱 빈번히 시행되어 왔다.또한 영양교사제도의 시행에 따른

교내 영양교육의 필요성 및 효과 검증에 대한 연구도 요구되는 실정이다

(Bae등,2005;Lee등,2005;Park등,2006).

이에 본 연구는 초등학생 대상의 영양표시 교육과 간식구매행동 간의 관

련성을 알아보고자,교내 영양교사에 의하여 영양표시교육이 실시된 초등학

교의 4,5학년 학생들과 교내 영양교육이 실시되지 않은 초등학교의 4,5학

년 학생들의 간식구매 관련 지식,신념 및 행동을 비교하여 바람직한 식생

활을 위한 초등학교 영양교육의 중요성을 재고하고 향후 학교영양교육 계획

에 유용한 기초자료를 제공하고자 하였다.
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II.연구배경

1.초등학생의 영양 문제

아동기에 적절치 못한 식생활은 신체적 성장과 학업성취도,심리.정서적

발달에 저해요소로 작용하므로 이 시기의 적절한 영양관리는 매우 중요하

다.특히 외국 식문화의 무분별한 수용과 더불어 동물성 식품과 인스턴트식

품 섭취가 크게 증가한 식생활 패턴의 변화에 따른 아동비만의 증가는 건강

한 신체와 정신을 위한 영양교육의 필요성을 시사한다.

현재 우리나라 학령기 아동의 영양문제는 편식과 아침결식,가공식품 및

인스턴트식품의 과다섭취,빨리먹기 등이 보고되고 있으며(Park등,2010),

1998년에 시작되어 2001년과 2005년 실시된 국민건강영양조사 자료를 보면

연령에 따라 편차가 많지만 고학년으로 갈수록 아동의 비만도가 높아져 적

절한 체중을 위한 조절이 필요함을 보여준다(Son등,2009).

아동 비만의 원인은 대부분 식품의 과다 섭취와 활동량 부족,잘못된 식

습관,심리적인 요인 등이 복합적으로 작용하여 발생하는 단순성 비만으로

최근의 달라진 식습관으로 유전적 요인보다는 환경적 요인에 의한 비만이

증가되고 있다(Lee등,2009).

특히 아동 비만율이 1997년 5.8%에서 2007년 10.9%로 10년 사이 2배로

증가하는 추세가 됨에 따라 정부는 아동의 올바른 식생활 습관을 갖도록 하

기 위하여 안전하고 영양을 고루 갖춘 식품을 제공하는 데 필요한 사항을

규정하여 아동 건강 증진에 기여함을 목적으로 어린이 식생활안전관리 특별

법(법률 제8943호,2008.3.21)을 제정하였다(Song등,2010).2010년 보건복

지부는 영양성분표시가 영양성분의 함량의 1일 영양소기준치에 대한 비율이

숫자로 단순 나열되어 아동들이 이해하기 어려운 점을 감안해 과자류,빵류,

초콜릿류,가공유류,아이스크림류,어육소시지,음료류 등 아동들이 주로 간
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식으로 구매하는 식품과 용기면,김밥,햄버거,샌드위치 등 식사대용으로

구입하는 기호식품에 대하여 당류,총지방,포화지방,나트륨 함량을 적색

(높음),황색(높음),녹색(낮음)의 색상으로 표시하도록 하는 어린이 식생활

안전관리 특별법 시행규칙 개정안을 마련하였다(보건복지부 2010).이후

2011년 3월 39일 식품의약품안전청 고시로 ‘어린이 기호식품 영양성분의 함

량 색상‧모양 표시(신호등 표시제)기준 및 방법’이 본격 시행되었다.다만

캔디류,빙과류,탄산음료 등은 지배적인 영양성분인 당(糖)이외의 나머지

영양성분(지방,포화지방,나트륨)이 거의 없어 녹색으로 표기돼 어린이의

혼돈을 줄 수 있어,‘당(糖)’에만 색상을 표시하는 방안을 따로 마련하였다

(식품의약품안전청,2011).

2.가공식품 이용실태

우리나라의 가공식품 매출액(국내출하액+수출액)은 2001년 약 30조원에서

2005년 약 33조원으로 매년 증가추세를 보여 2009년에는 약 44조원에 이르

렀다(한국식품공업협회,2009).이러한 식품산업의 생산실적 향상과 함께 아

동들의 가공식품 구매와 섭취 횟수 또한 증가해왔다.

식품의약품안전청은 어린이 식생활환경 인지도 및 실천도 파악을 위해

2009년 6월부터 7월까지 16개 광역단체 내 아동(만 10～11세,초등학교 5학

년 기준)2,772명 대상으로 개별면접방식으로 ‘어린이 식생활환경 조사’를 실

시하였으며,이듬해 2010년 같은 방법으로 2,335명을 조사하여 1년 동안의

변화를 살펴보았다. 주요 조사항목은 세끼 식사 및 채소·과일 등 섭취빈

도,패스트푸드 및 탄산음료 등 어린이 기호식품 섭취빈도,개인위생 인식

및 실천도,학교주변 식품 판매처의 위생상태,고열량·저영양 식품에 대한

이해도 등이다.

조사결과를 요약하면 2009년 일주일 1회 이상 패스트푸드를 섭취하는 빈
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도가 69.8%였고,2010년 패스트푸드를 세분 조사한 결과 일주일에 1회 이상

섭취한다는 비율은 닭튀김이 44.5%,피자 27.6%,햄버거 22.7% 등의 순으로

나타나 높은 빈도를 보였다.라면/컵라면의 경우 일주일에 1회 이상 섭취하

는 비율이 2009년 46.9%가 2010년은 68.4%로 증가하였다.반면,탄산음료와

과자·초콜릿 등은 2009년도에 비해 섭취량이 감소하였으나 ‘일주일에 6～7

회 섭취’의 비율은 3.4%에서 3.8%로 다소 증가하였으며 ‘매일 두 번 이상

마셨다’가 0.6%에서 1.2%로 증가하여 섭취 빈도는 증가한 것으로 나타났다.

또한 과일의 경우 권장수준인 하루 2회 이상을 먹는 비율이 2009년 18.6%

에서 비하여 2010년 14.2%로서 4.4% 줄었으며,채소의 경우 하루 2회 이상

섭취하는 비율은 30.2%에 불과하였다.

영양성분 표시에 대한 인지도는 2009년 93.9% 로 다소 높은 비율을 보였

으나 2010년 87.3%로 6.6% 감소하였으며 가공식품 구매 시 식품 포장지에

표시된 영양성분 확인 여부는 2009년 ‘구매 시 영양성분을 확인하지 않는

다.’고 응답한 비율이 13.9%에서 2010년 45.0%로 31.1% 증가하여 영양성분

확인 실천 비율이 감소하였다.또한,86.7%의 아동들이 학교주변에서 간식

을 구매한 적이 있고,50.1%의 아동이 구매 시 위생 상태를 고려한다고 하

였다.

국민건강영양조사(2009년)의 결과에 따르면 6-11세의 학령기 아동의 경우

간식섭취 빈도는 하루 2회가 47.7%로 가장 높았고,가공식품 선택 시 영양

표시 이용 여부는 48.6%가 ‘모름’이라고 응답하였으며 37.7%가 영양표시를

‘읽지않음’이라고 답하였다.이는 약 80%의 아동들이 영양표시를 모르거나

읽지 않는 것으로 영양표시가 제대로 활용되지 못하고 있음을 사사한다.
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3.영양표시제

1)영양표시제의 필요성

영양표시제는 식품표시 항목 중 하나로 가공식품의 영양적 특성을 일정한

기준과 방법에 따라 표현하여 식품의 영양에 대한 적절한 정보를 소비자에

게 제공함으로써 소비자들이 합리적인 식품선택을 하도록 돕기 위한 제도이

다.영양표시제도의 도입 배경은 다음과 같이 요약할 수 있다:첫째,영양과

다 내지는 영양부족으로 국민의 영양불균형이 증가하여 비만 등 만성퇴행성

질환의 이완율의 증가하였다;둘째,여성의 사회 진출과 핵가족화등 사회적

환경의 변화에 따른 가정의 식생활 패턴의 변화로 가공식품의 이용이 증대

되고 있다;셋째,특수영양성분을 통한 제품의 차별화를 강조하는 식품산업

의 기술이 발달하였다;넷째,대중매체를 통해 영양 정보가 홍수처럼 넘쳐나

고 있어 소비자가 제품을 선택 시 영양표시가 정확하고 정보가 충분하지 않

으면 상품을 현명하게 구입하는 것이 어렵다는 실정이다(Park등,2010).이

러한 배경 속에서 영양표시제는 식품의 영양에 대한 허위.과대표시나 광고

로부터 소비자를 보호하고 합리적인 식품선택을 하도록 도와 국민의 영양관

리에 중요한 제도이다.

2)우리나라의 영양표시제

우리나라의 영양표시제는 1996년 보건복지부와 식품의약안전청의 고시로

‘식품 등의 표시기준’이 제정되면서 도입 되어 점차 확대되었다.초기에는

영양표시 의무대상 식품이 특수영양식품,건강보조식품,영양성분표시를 하

고자 하는 식품,영양강조표시를 하고자하는 식품에 국한되었으나 점차 전

체식품으로 확대되어 2007년 국립수의과학검역원 고시 ‘축산물의 표시기준’

에 따라 축산물에도 적용되었다(Park등,2010).2006년에는 영양성분 표시

단위에 ‘1회제공량(servingsize)'제도가 도입되어 일부 식품에 ’1회 제공기
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준량‘이 설정되었다.또한 표시대상 영양성분도 확대하여 열량,탄수화물,지

방,단백질,나트륨 등 5개 성분을 표시하였던 것에 당류,트랜스지방,포화

지방,콜레스테롤을 추가하여 총 9개의 성분을 의무 표시하고 있다(Park,

2009).

2010년 1월부터 어린이 비만예방 및 건강한 식생활 환경을 조성하기 위하

여 제과.제빵류,아이스크림류,햄버거,피자에 관한 영양성분표시가 의무화

되었다.외식메뉴의 경우 메뉴선택 시 영양정보를 활용할 수 있도록 열량

등 영양성분함량을 메뉴판 등 눈에 띠는 곳에 메뉴명이나 가격과 유사한 크

기로 표시하도록 하였다.우리나라는 영양표시제도에 대한 인식도가 높아지

고 있는 추세이나 그 활용도는 저조한 실정이며 더욱이 외식메뉴의 영양표

시제도는 시작단계로서 제도의 조속하고 효율적인 정착을 위해서는 정부와

산업체의 협조와 소비자의 자발적인 활용 등 다각적인 노력과 협력이 필요

하다(Park,2009).
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III.연구방법

1.연구대상 및 기간

본 연구는 서울시에 소재한 A초등학교에 재학 중인 4,5학년 남녀 학생

121명과 인근 B초등학교 4,5학년 156명을 대상으로 하였다.A초등학교에서

는 영양표시에 대한 총 2차시의 교육이 2010년 1학기 중에 영양교사에 의하

여 실시되었으며,B초등학교에서는 영양교육수업이 전혀 실시되지 않았다.

연구자료의 수집은 자기기입식 설문지를 통하여 이루어졌는데 설문지 기입

방법에 대하여 연구자로부터 설명을 들은 영양교사 또는 담임교사의 지도

및 감독 아래 9월 첫째 주～둘째 주 사이에 실행되었다.수집된 총 277부의

설문지중 미응답율이 높아 연구에 부적합한 자료 7부를 제외한 270부를 본

연구의 분석에 사용하였다.

2.연구내용

본 연구의 자료수집에 사용된 설문조사지는 일반사항,간식구매 관련 지

식,다양한 신념요인 및 식행동 등의 영역으로 구성하였다.일반사항에는 성

별,학년,키,몸무게,부모의 직업에 대한 기입형 또는 선다형 문항이 포함

되었다.간식구매와 관련된 영양지식으로는 영양표시에 대한 이해도를 측정

하기 위하여 현재 유통하고 있는 모의 영양성분표 두 가지를 제시하고 칼슘

함량 산출 1문항,체중조절을 위한 열량에 대한 1문항,혈압조절을 위한 나

트륨에 관한 1문항의 총 3문항으로 구성하였다.관련신념요인으로는 영양표

시에 대한 태도,자아효능감,간식구매 시 중요하게 인식하는 선택속성 등에

대한 likertscale문항이 포함되었다.
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간식구매 시 고려하는 선택속성으로는 가격,맛,영양표시,유통기한,품

질,원산지,위생,광고,친구 등의 항목에 대하여 ‘전혀 그렇지 않다’(1점),

‘거의 그렇지 않다’(2점),‘보통이다’(3점),‘대체로 그렇다’(4점),‘매우 그렇다’

(5점)중 1개를 선택하도록 하였다.간식구매와 관련하여 다양한 신념은 ‘가

공식품은 되도록 적게 먹어야 한다.’,‘영양표시 정보는 모두 옳다.’,‘영양표

시를 읽고 식품을 사는 것이 건강을 위해 도움이 된다.’,‘영양소를 확인하기

위하여 식품선택 시 영양표시를 이용한다.’,‘아토피나 알레르기 증상을 막기

위해서 식품선택 시 영양표시를 이용한다.’,‘체중조절을 위해 식품선택 시

영양표시를 이용한다.’등 총 6문항으로 구성하였고 자아효능감은 ‘영양표시

정보를 읽을 수 있다.’,‘영양표시를 이용하여 먹은 열량과 영양소량을 계산

할 수 있다.’,‘영양표시를 읽고 몸에 좋은 식품을 선택할 수 있다.’의 3문항

으로 신념과 관련한 문항과 함께 ‘매우 그렇다’,‘대체로 그렇다’,‘보통이

다’,‘거의 그렇지 않다’,‘전혀 그렇지 않다’로 응답 항목을 구성하였다.간식

구매 관련 식행동으로는 과자류,빵류,우유 및 요거트,냉동식품,라면류,

당류,탄산음료,주스류,아이스크림류 등의 간식종류별 1주일간 구매빈도와

구매 시 영양표시 확인빈도에 대한 항목으로 ‘확인하지 않는다’,‘가끔 확인

한다,‘자주 확인한다’로 응답하게 하였다.

3.자료분석

본 연구의 자료는 SPSSWIN version17.0을 사용하여 분석하였다.모든

자료는 평균과 표준편차 또는 빈도와 백분율로 기술하였다.두 집단 간 차

이의 유의성 검정은 빈도와 백분율로 기술된 자료에 대하여는 카이제곱검정

을 이용하여 실시하였으며,평균과 표준편차로 기술된 자료에 대하여는

t-test를 이용하여 검정하였다.통계적 유의성 여부는 유의수준 0.05를 기준

으로 판단하였다.
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IV.결과 및 고찰

1.일반적 특징

<Table1>에 연구대상자의 일반적 특성을 나타내었다.연구대상자는 영

양표시 교육을 받은 A초등학교의 119명,영양표시교육을 받지 않은 B초등

학교의 151명으로 구성되었다.성별 및 학년구성을 살펴보면 A교의 44.5%,

B교의 51.7%가 남학생이었으며,A교의 53.8%,B교의 46.4%가 4학년으로

두 학교 간 다소의 차이가 있었으나 통계적 유의성에는 미치지 않았다.대

상자의 체질량지수는 두 학교 모두 평균 17.8kg/㎡의 정상수준으로 나타났

다.부모의 직업의 종류에 대하여 살펴본 결과 아버지의 직업은 두 학교 모

두 ‘사무직 회사원’이 가장 높은 비율을 차지하였다.A교의 경우 65명

(54.6%),B교의 경우‘94명(62.3%)이었다.어머니의 직업은 ’주부‘가 A교 58명

(48.7%),B교의 85명(56.3%)로 가장 빈번하게 보고되었다.두 집단 간 부모

직업의 분포에 있어서도 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.따라서 본

연구의 비교대상으로 선정된 두 학교의 연구참여자는 기본 인적사항에 있어

유사한 특성을 가졌다고 판단할 수 있다.
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Gender

Males 53(44.5)1) 78(51.7)
1.35
NS

Females 66(55.5) 73(48.3)

Grade

4 64(53.8) 70(46.4)
1.47
NS

5 55(46.2) 81(53.6)

BMI(kg/㎡) 17.8±2.9
2)

17.8±3.1
1.52
NS

Father'occupation

Officeworker 65(54.6) 94(62.3)

2.27
NS

Publicofficial 9(7.6) 13(8.6)

Self-employed 13(10.9) 13(8.6)

Etc. 32(26.9) 31(20.5)

Mother'occupation

Officeworker 23(19.3) 19(12.6)

9.46
NS

Serviceindustry 22(18.5) 17(11.3)

Professions 9(7.6) 9(6.0)

Homemaker 58(48.7) 85(56.3)

Etc. 7(5.9) 21(13.9)

Table1.Generalcharacteristicsofsubjects

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup

NS:notsignificant
1)
N(%)
2)
Mean±SD
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2.간식구매 관련 지식수준의 비교

영양표시교육 여부에 따른 연구대상자의 영양표시에 대한 지식수준을 비

교한 결과 <Table2>와 같이 집단 간 뚜렷한 차이가 있는 것을 알 수 있었

다.뼈를 튼튼하게 하려면 어떤 식품을 선택하는 것이 좋은 지를 고르는 문

항에서는 교육을 받은 A교의 경우 정답률이 70.6%에 도달하였으나,B교에

서는 57.0%의 정답률을 보여 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p<0.05).

체중조절관련 영양표시 지식문항에서도 A교와 B교의 정답률이 78.2%와

43.7%로 상이하게 나타났으며(p<0.001),마찬가지로 혈압이 높은 경우 나트

륨이 낮은 식품을 선택하는 것에 대한 문항에서도 두 집단의 정답률이

85.7%와 35.8%로 유의하게 다른 것으로 나타났다(p<0.001).초등학생대상의

영양교육효과를 살펴본 선행연구들도 영양지식 향상을 보고한 바 있어 본

연구의 결과가 선행연구와 일관된 양상을 가진다고 할 수 있다.Kim,

Jung(2010)은 가공식품을 주요 내용으로 하는 식생활 교육을 초등학교 5학

년에게 실시한 후 영양지식의 변화가 유의하게 향상되었음을 보고하였으며,

Lee(2007)의 연구에서도 영양표시에 대한 4차시의 교육 후 학년 대상자들의

영양표시 지식이 상승하였다.이러한 일련의 결과는 교내에서 실시되는 단

기간의 영양표시교육이 초등학생의 지식수준 향상에 매우 효과적인 방법임

을 시사한다.
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Questionsaboutmineralrelatedtobone 84(70.6)
1)

86(57.0)
5.31
*

Questionsaboutcaloriesrelatedto

weightcontrol
93(78.2) 66(43.7)

32.61
***

Questionsaboutcaloriesrelatedto

hypertension
102(85.7) 54(35.8)

68.07
***

Table2.Percentageofcorrectanswersonnutritionlabelknowledgequestions

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup
*
p<.05,

***
p<.001

1)N(%)



- 14 -

3.간식구매 선택속성의 비교

간식구매 시 중요하게 생각하는 선택속성에 대하여 비교한 결과를

<Table3>에 제시하였다.가격,맛,영양표시,유통기한,품질,원산지,위생,

광고,친구 등의 항목 중 영양표시와 유통기한 및 광고에서만 두 집단 간

유의한 차이가 관찰되었다.교육을 받은 대상자군에서는 거의 80% 이상이

영양표시를 중요하게 생각하고 있었으나 교육을 받지 않은 대상자군에서는

중요하다고 대답한 비율이 27%에 그쳤다(p<0.001).간식구매 시 유통기한이

‘매우 중요하다’또는 ‘중요하다’고 응답한 비율도 A교 63.0%,23.5%인 반면

B교 55.6%,28.5%로 상이하게 나타났다(p<0.05).광고의 경우 A교가 ‘중요

하지 않다’고 응답한 비율이 44.5%로 B교의 28.5%와 유의한 차이를 보였다

(p<0.001).이러한 결과를 바탕으로 영양교육을 받은 학생일 경우 간식구매

시 외적인 요인보다 제품의 내용적 측면과 직접 연결되는 특성을 더 중요하

게 인지한다고 볼 수 있다.
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Price

Disagree 9(7.5)
1)

8(5.3)

5.46
NS

Neutral 29(24.4) 22(14.6)

Agree 30(25.2) 49(32.5)

Stronglyagree 51(42.9) 72(47.7)

Taste

Disagree 7(5.9) 13(8.6)

.81
NS

Neutral 33(27.7) 40(26.5)

Agree 41(34.5) 53(35.1)

Stronglyagree 38(31.9) 45(29.8)

Nutritionlabel

Disagree 4(3.4) 32(21.2)

84.90
***

Neutral 18(15.1) 78(51.7)

Agree 48(40.3) 30(19.9)

Stronglyagree 49(41.2) 11(7.3)

Expirationdate

Disagree 2(1.7) 14(9.3)

9.69
*

Neutral 14(11.8) 10(6.6)

Agree 28(23.5) 43(28.5)

Stronglyagree 75(63.0) 84(55.6)

Quality

Disagree 10(8.4) 7(4.6)

3.49
NS

Neutral 26(21.8) 43(28.5)

Agree 39(32.8) 54(35.8)

Stronglyagree 44(37.0) 47(31.1)

Table3.Perceivedimportanceofselectionattributeswhenpurchasingsnackfoods

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup

NS:notsignificant
*p<.05,***p<.001
1)
N(%)
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Countryoforigin

Disagree 20(16.8)1) 15(9.9)

4.71
NS

Neutral 31(26.1) 48(31.8)

Agree 28(23.5) 45(29.8)

Stronglyagree 40(33.6) 43(28.5)

Hygiene

Disagree 7(5.9) 4(2.6)

3.55
NS

Neutral 25(21.0) 26(17.2)

Agree 22(18.5) 38(25.2)

Stronglyagree 65(54.6) 83(55.0)

Advertising

Disagree 53(44.5) 43(28.5)

11.23
*

Neutral 40(33.6) 55(36.4)

Agree 11(9.2) 32(21.2)

Stronglyagree 15(12.6) 21(13.9)

Friends

Disagree 46(38.6) 56(37.1)

2.78
NS

Neutral 42(35.3) 48(31.8)

Agree 22(18.5) 34(22.5)

Stronglyagree 9(7.6) 13(8.6)

Table3.Perceivedimportanceofselectionattributeswhenpurchasingsnackfoods

(continued)

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup

NS:notsignificant
*
p<.05,

***
p<.001

1)
N(%)
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4.간식구매 관련 다양한 신념과 자아효능감의 비교

<Table4>와 <Table5>는 간식구매와 관련하여 다양한 신념과 자아효능

감의 수준을 나타낸 것이다.신념영역과 자아효능감영역 내의 모든 하위문

항에서 A교의 평균점수가 B교의 것보다 유의하게 높은 것으로 나타났다.

구체적으로 영양표시 이해도에 대한 태도,영양표시의 다각적 측면의 유용

성,영양표시 이해도에 대한 자신감,영양가 계산능력에 대한 자신감,건강

한 식품 선택에 대한 자신감 등의 모든 문항에서 뚜렷한 영양표시 교육의

효과를 관찰할 수 있었다.

단순한 영양지식을 넘어선 태도,인식 등의 신념요인에 대한 영양교육의

효과성에 대한 선행연구들의 결과를 살펴보면 다소 상충하는 결과들이 혼재

하고 있는 것을 알 수 있다.Lee(2009)는 초등학생 대상의 4주간의 단기간

영양표시교육은 지식의 변화에는 효과적이었으나 인식의 변화를 가져오기에

는 역부족이었다고 평가하였다.반면 영양교육 후 선택속성,인식수준,기호

도 등 다양한 신념요인이 유의하게 향상된 것으로 나타나 본 연구와 상통하

는 결과를 보고한 연구들도 있다(Lee,2007;Kim‧Jung,2010;Lee,2010).

선행연구들의 상이한 결과는 실시된 영양교육의 내용,시간,방법,주제 등

다양한 요인들의 미세한 차이에 의한 것일 수 있다고 사료된다.본 연구에

서는 단 2차시의 교육으로 중요 선택속성,신념요인,자아효능감이 유의하게

향상시킬 수 있음을 보여줌으로써,빡빡한 학교교육과정에서 최소한의 시간

을 영양교육에 할애하는 경우라도 매우 의미 있는 교육효과를 가져올 수 있

음을 시사한다.이러한 시사점은 영양교사 및 영양교육 수업의 배치율 확충

의 필요성을 뒷받침한다.연구자의 조사에 의하면 초등학생 대상 영양교육

이 간식구매 관련 자아효능감에 미치는 영향을 살펴본 연구는 매우 드물다.

따라서 본 연구에서 영양교육 후 간식구매와 관련된 자아효능감이 유의하게

향상된 점을 주목해 볼 만하다.자아효능감은 특정 건강행동을 수행하는 데
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대한 개인의 자신감을 일컫는데 건강관련 행동예측에 있어 매우 효과적으로

평가된 바 있는 주요 요인 중 하나이다.따라서,건강신념모델,사회인지이

론 등의 다양한 건강행동이론들이 자아효능감을 구성요소로 포함하고 있다

(Glanz등,1990).이러한 점을 고려할 때 본 연구의 자아효능감 상승 결과

는 교내 영양교육의 효과성에 대한 고무적인 결과로 사료된다.
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ
2

The amount of eating processed foods

shouldbeaslittleaspossible.
4.4±0.8

1)
4.0±0.9

3.62
***

Allinformationofnutritionlabeliscorrect. 3.7±0.9 3.3±1.0
3.96
***

Itisgoodforyourhealthtouseanutrition

labelwhenbuyingsnackfoods.
4.6±0.6 4.0±0.9

5.97
***

Nutrition labels are useful for checking

nutrients.
4.2±0.7 2.7±0.9

15.30
***

Nutrition labels are usefulforpreventing

atopyorallergysymptoms.
3.8±0.2 2.4±0.9

11.04
***

Nutrition labels are useful for weight

control.
4.2±0.8 2.6±0.7

17.16
***

Table4.Belieflevelsrelatedtosnackpurchase

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup
***
p<.001

1)
Mean±SD
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Variables
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Iknow how toreadanutritionlabel. 4.0±0.8
1)

3.2±0.8
9.08
***

Ican calculate intakeamountofcalories

andnutrientsbyreadinganutritionlabel.
3.5±0.9 2.4±0.8

11.43
***

Ican selecthealthy snack by reading a

nutritionlabel.
4.1±0.7 3.1±0.7

12.12
***

Table5.Self-efficacylevelsrelatedtosnackpurchase

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup
***
p<.001

1)
Mean±SD
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5.간식구매 관련 식행동의 비교

영양표시교육 여부에 따른 영양표시 확인빈도를 비교하기 위해 간식의 종

류에 따른 영양표시 확인빈도를 <Table6>에 기술하였다.과자류,제빵류,

우유 및 요거트,빙과류,즉석면류,당류,탄산음료류,주스,아이스크림 등으

로 나누어 살펴본 결과 모든 항목에서 A교와 B교의 영양표시 확인빈도가

상당한 차이가 있는 것으로 나타났다(p<0.001).예를 들어 과자류에서는 ‘자

주 확인한다’가 A교 54.6%로 B교의 7.9%보다 매우 높게 나타났고 냉동식품

에서도 ‘확인하지 않는다'가 A교 20.2%인 반면 B교는 78.8%로,영양표시

교육 후 간식을 구매할 때 영양표시를 살펴보는 행동을 매우 뚜렷하게 실천

하는 것으로 나타났다.Park(2006)에 따르면 연구대상자 6학년 학생 중 식

생활관리에 대한 흥미와 태도가 높은 집단일수록 영양표시를 확인해 본 경

험이 많았는데,이는 식생활에 관한 인식증진이 영양표시 확인행동을 유도

할 수 있다는 측면에서 본 연구와 유사한 결과라고 사료된다.또한 Hyun

(2006)의 연구에서도 영양표시를 확인하는 아동이 영양교육 전 34.2%에서

영양교육 후 57.9%로 증가하는 결과를 보고한 바 있다.이는 본 연구 결과

와 유사하게 영양표시 교육을 받은 학생이 간식구매 시 영양표시를 확인하

는 빈도가 증가함을 보여주는 것으로 초등학생들이 영양표시를 읽는 법이

어려워 실생활에 적절히 활용하지 못하는 현 실정에 비추어 보면 앞으로 영

양교사의 교육을 통한 올바른 식품구매행동으로의 유도가 필수적이라 사료

된다.
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Items
Aschool

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Confectionery

notatall 6(5.0)1) 45(29.8)
78.52
***sometimes 48(40.3) 94(62.3)

frequently 65(54.6) 12(7.9)

Bakery

notatall 12(10.1) 82(54.3)
93.98
***sometimes 53(44.5) 65(43.0)

frequently 54(45.4) 4(2.6)

Milkandyogurt

notatall 8(6.7) 75(49.7)
108.57
***sometimes 48(40.3) 72(47.7)

frequently 63(52.9) 4(2.6)

Frozenfood

notatall 24(20.2) 119(78.8)
102.07
***sometimes 52(43.7) 29(19.2)

frequently 43(36.1) 3(2.0)

Instantnoodles

notatall 16(13.4) 108(71.5)
106.62
***sometimes 51(42.9) 38(25.2)

frequently 52(43.7) 5(3.3)

Sweetsnack

notatall 12(10.1) 83(55.0)
98.24
***sometimes 48(40.3) 63(41.7)

frequently 59(49.6) 5(3.3)

Carbonateddrinks

notatall 7(5.9) 105(69.5)
130.48
***sometimes 63(52.9) 44(29.1)

frequently 49(41.2) 2(1.3)

Juice

notatall 13(10.9) 117(77.5)
130.58
***sometimes 59(49.6) 32(21.2)

frequently 47(39.5) 2(1.3)

Icecream

notatall 13(10.9) 111(73.5)

122.49
***sometimes 57(47.9) 38(25.2)

frequently 49(41.2) 2(1.3)

Table6.Frequencyofreadingnutritionlabel

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup
***
p<.001

1)
N(%)
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영양표시 확인빈도와 더불어 이러한 영양표시 확인행동이 구매의사 결정

에도 영향을 미치는지 파악하기 위하여 간식의 종류에 따른 구매빈도를

<Table7>에 비교하였다.영양표시 확인행동은 모든 간식의 종류에 있어

뚜렷한 교육의 효과가 나타난 반면 간식구매빈도에 있어서는 과자류와 우유

및 유제품에서만 두 군간 유의한 차이가 관찰되었다.과자류의 구매빈도에

대한 차이를 살펴보면 A교에서는 '거의 구매하지 않는다'가 51.3%로 가장

많았으나 B교에서는 ‘1주일에 1～2회 구입한다’가 50.3%로 가장 높게 나타

났다(p<.05).우유 및 요거트류의 구매빈도에서는 ‘1주일에 3～4회 이상 구

입한다’가 A교의 경우 37.8%,B교의 경우 21.9%로 영양표시교육을 받은 대

상자군에서 우유 및 요거트를 구매하는 빈도가 더 높은 것을 알 수 있었다

(p<.01).즉,영양표시교육 후 건강에 이로운 것으로 알려진 일부 간식종류

의 구매빈도는 증가하고 건강에 이롭지 않은 일부 간식의 구매빈도는 감소

하는 결과를 나타내었다.이러한 결과는 초등학생들이 기존의 영양관련 배

경지식과 본 연구의 영양표시교육 내용을 복합적으로 활용하여 적절한 판단

을 하고 이를 행동으로 실천할 수 있는 능력을 가지고 있음을 시사한다고

판단된다.일부 간식의 종류에 대하여는 교육의 효과가 나타나지 않았는데,

이는 단기간 효과평가의 제한으로 인한 것일 수도 있다고 추정된다.아울러

아이스크림,탄산음료 등 보다 자극적이고 매력적인 간식종류에 대하여는

구매행동변화를 유도하는 것이 더욱 어렵다는 해석도 가능하다고 사료된다.

또한 이러한 행동의 긍정적 변화는 앞선 결과의 간신구매 관련 신념 및 자

아효능감의 변화를 매개로 하여 유도되었을 가능성이 있다고 사료되므로,

향후 영양교육 내용설정에 있어 구체적 신념 및 자아효능감을 교육목표로

하는 데에 본 연구가 유용한 증거자료를 제시하였다고 판단된다.
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Items
A school

(N=119)

Bschool

(N=151)
χ2

Confectionery

>=3-4times/week 18(15.1) 14(9.3)
7.99
*1-2times/week 40(33.6) 76(50.3)

infrequency 61(51.3) 61(40.4)

Bakery

>=3-4times/week 16(13.4) 15(9.9)
2.32

NS
1-2times/week 47(39.5) 73(48.3)

infrequency 56(47.1) 63(41.7)

Milkandyogurt

>=3-4times/week 45(37.8) 33(21.9)
13.54
**1-2times/week 36(30.3) 40(26.5)

infrequency 38(31.9) 78(51.7)

Frozenfood

>=3-4times/week 6(5.0) 5(3.3)
1.36

NS
1-2times/week 32(26.9) 34(22.5)

infrequency 81(68.1) 112(74.2)

Instantnoodles

>=3-4times/week 11(9.2) 13(8.6)
.94

NS
1-2times/week 42(35.3) 62(41.1)

infrequency 66(55.5) 76(50.3)

Sweetsnack

>=3-4times/week 16(13.4) 15(9.9)
1.07

NS
1-2times/week 45(37.8) 64(42.4)

infrequency 58(48.7) 72(47.7)

Carbonateddrinks

>=3-4times/week 21(17.6) 25(16.6)
1.26

NS
1-2times/week 41(34.5) 62(41.1)

infrequency 57(47.9) 64(42.4)

Juice

>=3-4times/week 18(15.1) 18(11.9)
.70

NS
1-2times/week 50(42.0) 63(41.7)

infrequency 51(42.9) 70(46.4)

Icecream

>=3-4times/week 53(44.5) 67(44.4)
.50

NS
1-2times/week 52(43.7) 70(46.4)

infrequency 14(11.8) 14(9.3)

Table7.Frequencyofpurchasingsnack

Aschool:educationgroup

Bschool:non-educationgroup

NS:notsignificant
*p<.05,***p<.01

1)
N(%)
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V.요약 및 결론

본 연구는 교내 영양교사에 의하여 영양표시교육이 실시된 초등학교의 4,

5학년 학생들과 교내 영양교육이 실시되지 않은 초등학교 4,5학년 학생들

의 간식구매 관련 지식,선택속성,자아효능감,신념 및 영양표시 확인행동

과 간식구매행동을 비교하여 교내 영양교육의 효과를 평가하는 것을 목적으

로 실시되었다.기본적 특성이 유사한 인근의 두 초등학교 재학생 총 270명

을 대상으로 설문조사를 실시하였으며,이에서 도출된 주요 연구결과를 아

래에 요약하였다.

1.교내 영양표시교육을 받은 A교 대상자의 만성질병예방 및 체중조절에

유리한 식품선택에 대한 실용적 지식수준이 교내 영양표시교육을 받지 않은

B교 대상자에 비하여 높은 것으로 나타났다.

2.간식선택 시 중요하게 생각하는 다양한 선택속성 중 제품의 내용적 측

면과 영양교육 세부내용에 직접적으로 연결되는 영양표시와 유통기한의 중

요성에 대한 인식정도가 A교가 B교에 비하여 유의하게 높았다.반면,제품

광고에 의한 영향은 A교가 B교보다 유의하게 낮았다.

3.간식구매와 관련된 다양한 신념과 자아효능감을 비교한 결과 영양표시

정보의 신뢰도,가공식품에 대한 태도,영양표시의 다각적 측면의 유용성,

영양표시 이해도에 대한 자신감,영양가 계산능력에 대한 자신감,건강한 식

품 선택에 대한 자신감 등의 모든 항목에서 뚜렷한 영양표시 교육의 긍정적

영향이 관찰되었다.

4.간식의 종류에 따른 영양표시 확인빈도를 과자류,제빵류,우유 및 요
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거트,빙과류,즉석면류,당류,탄산음료류,주스,아이스크림 등으로 나누어

비교해본 결과 모든 항목에서 A교의 영양표시 확인빈도가 B교의 것보다 우

수한 것으로 관찰되어 영양교육의 효과가 지식 및 신념의 수준에 머무르지

않고 행동의 변화를 유도한 것으로 나타났다.

5.간식구매빈도에 있어서는 과자류와 우유 및 유제품에서만 영양표시교

육 여부에 다른 유의한 차이가 관찰되었다.즉,영양표시교육 후 건강에 이

로운 것으로 알려진 일부 간식종류의 구매빈도는 증가하고 건강에 이롭지

않은 일부 간식의 구매빈도는 감소하는 것으로 나타났는데,이러한 결과는

일부 간식종류에 대하여 제한적으로 나타나기는 하였으나 초등학생들이 기

존의 영양관련 배경지식과 본 연구의 영양표시교육 내용을 복합적으로 활용

하여 적절한 판단을 하고 이를 행동으로 실천할 수 있는 능력을 가지고 있

음을 시사한다고 사료된다.

본 연구의 결과는 교내 영양교사에 의하여 2차시에 거쳐 실시된 단기간

(2010년 1학기 동안 40분 2회 교육)의 영양표시교육이 초등학교 4,5학년의

간식구매 관련 영양지식,신념,자아효능감,특정 식행동에 긍정적이고 의미

있는 영향을 미칠 수 있다는 점을 보여주었다.이러한 결과는 바람직한 식

생활을 위한 초등학교 영양교육의 중요성을 재차 확인하는 것이며 향후 초

등학교 교육과정에 영양교육수업의 비중확대 및 영양교사의 교실수업의 필

요성 제고에 대한 중요한 근거자료를 제시하였다고 사료된다.본 연구는 대

상자들의 사전-사후조사를 동반하는 연구설계를 갖추지 않았다는 점과 영양

교육의 장기적 효과에 대한 조사는 누락되어 있다는 측면에서 제한점이 있

다.향후 이러한 맥락에서 교내 영양교육의 효과를 보다 면밀히 살펴보는

연구가 필요하다고 사료되며 간식구매 외의 다양한 식생활 측면에 대한 연

구도 진행되어야 할 것이다.
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ABSTRACT

EffectsofNutritionLabelEducationinSchool

onBelief,Self-EfficacyandBehaviorsrelated

toSnackPurchaseamongElementarySchool

ChildreninSeoul

Lee,Jung-Hee

MajorinNutritionEducation,

DepartmentofEducation,

GraduateSchoolofEducation,

SungshinWomen'sUniversity

This study compared snack purchase-related nutrition knowledge,

selectionattributes,beliefs,self-efficacy,andbehaviorsbyexperienceof

schoolnutritionlabeleducation.Twoelementaryschoolsinneighborhood,

one with nutrition labeleducation(A school)and the otherwith no

nutrition education(B school),were selected for the study.Survey

questionnairesfrom 1194th-5th gradersin A schooland1514th-5th

graders in B schoolwere used forthe study analysis.The results

showedsignificantlyhighernutritionknowledgelevelsinrelationtohow

to choosea healthy snack item using a nutrition labelin A school

children compared to B schoolchildren.The subjects ofA school

perceived 'nutrition label'and 'expiration date'moreimportantwhen



purchasingsnackfoodsthanthoseofBschool.Inadditionvarioussnack

purchase-relatedbeliefandself-efficacylevelsweresignificantlyhigher

among A schoolchildren.Frequency ofreading nutrition labels was

significantlyhigheramongA schoolchildrenforalltheexaminedsnack

groups including confectionery,bakery,milk and yogurt,frozen food,

instantnoodle,sweetsnack,carbonated drink,juice,and ice cream.

Frequency of purchasing snack foods was, however, significantly

differentbetweentwogroupsforonlyconfectionaryandmilkandyogurt

groups.The results from this study implies even short-term school

nutrition education can meaningfully improve not only nutrition

knowledge and belief but also self-efficacy and snack purchasing

behaviors among elementary school children. Therefore the study

findings can be used as supporting evidences for importance and

necessityofschoolnutritioneducationforelementaryschoolchildren.

Keywords:영양표시교육(nutritionlabeleducation),초등학생(elementary

schoolchildren),간식구매(snackpurchase)



  어린이 여러분 안녕하세요?

  본 설문지는 여러분의 식품구매행동을 조사하여, 올바른 식습관 형성을 

위한 교육의 자료로 활용하기 위함입니다. 

  여러분의 솔직하고 성실한 답변은 유용한 자료가 될 것이며, 수집된 자

료는 연구의 목적으로만 사용되며 비밀은 유지될 것입니다.

  설문 내용은 한 문항이라도 빠지게 되면 자료로 사용할 수 없으니, 다

소 어려움이 있더라도 한 문항도 빠짐없이 성의껏 답변해 주기 바랍니다.
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I. 여러분 자신에 대한 질문입니다.

♣ 다음을 잘 읽고 해당되는 번호에 V표시를 하거나, 빈 괄호를 채워주세요. 

1. 학생의 성별은 무엇인가요?

   ① 남학생                           ② 여학생

2. 가장 최근에 측정한 몸무게와 키는 어떻게 되나요?

   몸무게 (         )Kg,                키 (         )cm

3. 학생의 학년은 어떻게 되나요?

   ① 4학년 ② 5학년 ③ 6학년

4. 아버지의 연령은 어떻게 되나요?

   ① 35세 이하 ② 36~40세 ③ 41~45세     

   ④ 46~50세 ⑤ 50세 이상

5. 어머니의 연령은 어떻게 되나요?

   ① 35세 이하 ② 36~40세 ③ 41~45세     

   ④ 46~50세 ⑤ 50세 이상

6. 아버지의 학력은 어떻게 되나요?

   ① 중학교 졸업    ② 고등학교 졸업    ③ 대학교 졸업    ④ 대학원 졸업 이상

7. 어머니의 학력은 어떻게 되나요?

   ① 중학교 졸업    ② 고등학교 졸업    ③ 대학교 졸업    ④ 대학원 졸업 이상

8. 아버지의 직업은 무엇인가요?

   ① 회사원 ② 공무원           ③ 판매, 서비스직 제조업       

   ④ 제조업 ⑤ 단순노동         ⑥ 전문직( 의사, 변호사 등)          

  ⑦ 주부(무직) ⑧ 기타             ⑨ 자영업(개인택시포함)  

9. 어머니의 직업은 무엇인가요?

   ① 회사원 ② 공무원           ③ 판매, 서비스직 제조업            

   ④ 제조업 ⑤ 단순노동         ⑥ 전문직( 의사, 변호사 등)          

  ⑦ 주부(무직) ⑧ 기타             ⑨ 자영업(개인택시포함)  



♣가공식품이란 무엇일까?

 

농산물, 축산물, 수산물 등을 보존과 조리(요리)가 간편하도록 

인공적으로 처리하여 만든 식품으로, 

 

예를 들면 인스턴트식품(컵라면, 커피 등), 냉동식품( 만두, 피자, 핫

도그 등), 레토르트 식품(3분 카레, 자장 등), 훈연식품(햄, 소시지 

등 ), 과자, 빵, 통조림, 아이스크림,  청량음료, 우유 등이 있어요.

II. 여러분이 직접 식품(간식거리)을 사는 것과 관련된 질문입니다.  

♣ 아래의 ‘가공식품’ 설명을 참고하여 질문을 잘 읽고, 해당되는 번호에 V표  

   시를 하거나 빈 괄호를 채워주세요.

1. 여러분의 용돈은 얼마인가요?  

   1) 하루에 한 번 용돈을 받는 경우------------  (             )원

   2) 1주일에 한 번 용돈을 받는 경우-----------  (             )원

   3) 한 달에 한 번 용돈을 받는 경우-----------  (             )원

   4) 정해진 규칙이 없는 경우----- 일주일에  평균  (             )원 

2. 일주일 동안 직접 가공식품(간식거리)을 사는데 용돈을 평균 어느 정도를 쓰나요?

    (             ) 원

3. 가공식품(간식거리)을 살 때 주로 이용하는 장소는 어디인가요?

   ① 학교 근처 가게   ② 집 근처 가게     ③ 편의점        ④ 문방구 

   ⑤ 노점상           ⑥ 학원 근처 가게   ⑦  기타(자세히 쓰기)         



 나는 가공식품을 살 때......... 
매우

그렇다

대체로

그렇다

보통

이다

거의

그렇지

않다

전혀

그렇지

않다

 가격을 중요하게 생각한다.

 맛을 중요하게 생각한다.

 건강을 위해 영양표시를 보는 것을

 중요하게  생각한다.

 신선도 및 유통기한을 보는 것을

 중요하게 생각한다.

 품질을 중요하게 생각한다.

 원산지(국내산, 수입산 등)를

 중요하게 생각한다.

 위생적인 면을 중요하게 생각한다.

 같은 종류의 식품이라면 광고된

 상품이 더 믿을 수 있다고 생각한다.

 친구들이 즐겨 먹는 식품을

 고르는 편이다.

4. 가공식품(간식거리)을 가장 자주 사는 시간은 언제인가요?

   ① 등교 직전         ② 방과 후                 ③ 학원 갈 때   

   ④ 학원 끝난 후      ⑤ 친구랑 놀 때

5. 가공식품(간식거리)을 사는 가장 큰 이유는 무엇인가요?

   ① 배가 고파서       ② 습관적으로              ③ 친구가 먹으니까  

   ④ 영양보충을 위해   ⑤ 갈증이 나거나 더워서    ⑥ 기타               

6. 가공식품(간식거리)을 살 때 중요하게 생각하는 것에 대한 질문입니다.

♣ 여러분의 생각이나 행동에 가장 가까운 것을 선택하여 V표시를 해주세요.



식    품    명

         

거의 

없음

1주일에

1~2회

1주일에

3~4회

1주일에

5~6회

 하루에

1회 이상

 과자류 

 빵류 

 우유 및 요거트/ 요구르트 

 냉동식품(만두/피자/핫도그 등)

 라면류 

 초콜릿, 사탕, 캐라멜, 껌 등 

 탄산음료, 스포츠음료 

 주스류 

 빙과류(각종 아이스크림 종류 등) 

7. 아래의 각 가공식품(간식거리)을 평상시 사는 횟수에 대한 질문입니다.

♣ 여러분의 행동에 가장 가까운 것을 선택하여 V표시를 해주세요.



III. 식품의 영양표시에 대한 질문입니다.  

 ♣ 가공식품의 겉 포장지에 아래와 같은 ‘영양표시’가 있어요. 

  ‘영양표시’를 참고하여 질문을 잘 읽고 해당되는 번호에 V표시를 해주세요.

         <우리 우유>                      <나라 우유>

1. 식품의 영양표시에 대하여 배운 적이 있나요? (부모님, 학교, 친구, TV 등 포함)

   ① 기억안남            ② 전혀 없음 ----- ①, ②번을 답한 경우 3번으로

   ③ 한 번    ④ 두 번   ⑤ 세 번 이상 ---- ③, ④, ⑤번을 답한 경우 2번으로

2. 식품의 영양표시에 대한 교육은 어디에서 받았나요? ♣해당번호에 모두 V표시

   ① TV, 인터넷 ② 부모님 ③ 학교 ④ 유치원, 어린이집    

   ⑤ 신문, 책 ⑥ 친구    ⑦ 형제자매

3. 영양이는 뼈를 튼튼히 하고 싶어요. 그렇다면 영양이는 위의 ‘우리 우유’와 ‘나라  

    우유’ 중 어느 것을 골라야 하나요?

   ① 우리 우유    ② 나라 우유

4. 힘찬이는 뚱뚱해서 체중을 줄이려고 해요. 그렇다면 힘찬이가 위의 영양표시에서  

   가장 관심 있게 보아야 하는 것이 어떤 것일까요? 

① 열량           ② 탄수화물        ③ 나트륨        ④ 칼슘 



아래 가공식품 ......
자주

확인 한다

가끔

확인 한다

확인 

하지 않는다

 과자류 살 때

 빵류 살 때

 우유 및 요거트/ 요구르트 살 때

 냉동식품(만두/피자/핫도그 등) 살 때

 라면류 살 때

 초콜릿, 사탕, 캐러멜, 껌 등 살 때

 탄산음료, 스포츠 음료 살 때

 주스류 살 때

 빙과류(아이스크림) 살 때

5. 영양이네 할머니는 혈압이 무척 높으세요. 영양이가 할머니께 드릴 식품을 살 때  

 영양표시에서 주의해서 보아야 할 것은 어떤 것일까요? 

① 열량           ② 탄수화물        ③ 나트륨        ④ 칼슘 

6. 아래의 각 가공식품(간식거리)을 살 때 영양표시를 얼마나 자주 확인하는지   에 

대한 질문입니다.

♣ 여러분의 행동에 가장 가까운 것을 선택하여 V표시를 해주세요.

 



              내         용
매우

그렇다

대체로 

그렇다

보통

이다

거의 

그렇지 

않다

전혀 

그렇지 

않다.

 영양표시 정보를 읽을 수 있다

 영양표시를 이용하여 먹은 열량과

 영양소량을 계산할 수 있다.

 영양표시를 읽고 몸에 좋은 식품을

 선택할 수 있다.

 가공식품은 되도록 적게 먹어야 한다.

 영양표시 정보는 모두 옳다.

 영양표시를 읽고 식품을 사는 것이

 건강을 위해 도움이 된다.

 영양소를 확인하기 위하여 식품선택 시

 영양표시를 이용한다.

 아토피나 알레르기 증상을 막기 위해서

 식품선택 시 영양표시를 이용한다. 

 체중조절을 위해 식품선택 시

 영양표시를 이용한다.

7. 가공식품의 영양표시에 대한 질문입니다.

♣ 여러분의 생각이나 행동에 가장 가까운 것을 선택하여 V표시를 해주세요. 

 ♣ 어린이 여러분 수고 많이 하셨습니다. 진심으로 감사드립니다.
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