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국 문 요 약

 이 연구의 목적은 플루트 실기 뿐 만아니라 음악 통합 중심의 전인양성

을 위한 방과 후 플루트 수업의 프로그램을 개발하고 활용하는 것이다.

 현재 서울시에서 시범으로 지정한 초등학교 방과 후 학교에서는 1년을 

3개월씩 4분기로 나누어 운영하고 있어, 이 연구의 프로그램도 3개월씩 

4분기로 나누었다. 이에 맞추어 연간 분기별 계획을 세우고 2분기, 총 6

개월 분량의 48차시 주제를 선정하였으며, 이중 8차시에 해당하는 8개 

주제의 지도안을 작성하여 제시하였다. 수업은 60분을 기준으로 하여 주 

2회로 수업이 이루어지며, 주 2회 중 1회는 20분간 음악통합이론중심의 

수업과 40분간의 실기수업으로 이루어지게 된다. 20분의 음악통합이론은 

이론 이외의 감상과 시창 · 청음을 함께 넣어 실기에 도움이 되도록 하였

고, 이를 통해 음악 수업의 질을 향상시키고자 하였다. 

 감상과 개인 실기수업의 형태에서는 1차시와 21차시가 선정되어 1차시

에서는 오케스트라의 의미와 플루트라는 악기에 대해 설명하고, 21차시에

서는 전람회의 그림의 감상과 낮은, 중간, 높은음 도＃의 학습이 이루어

진다.

 음악이론 및 시창 청음과 개인 실기수업의 형태에서는 15차시와 23차시

가 선정되었으며, 15차시에서는 나라별 음이름과 변박자의 시창 청음, 낮

은음 미♭과 낮은, 중간음 라♭을 학습하고, 23차시에서는 빠르기말과 2

도와 3도의 시창 · 청음, 6/8박자를 학습하게 된다. 

 개인 실기만으로 이루어지는 수업의 형태는 2차시, 4차시, 20차시가 선

정되었고, 각 Head joint 소리내기, 낮은음 ‘파’와 ‘미’의 학습과 즉흥연

주, 더블텅잉 기본학습의 주제로 수업이 진행된다. 그룹실기의 형태인 14

차시에서는 그룹레슨으로 학생들을 수준별로 나누어 각 그룹의 수준에 맞
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는 앙상블 곡을 선택하여 연습하고 연주하는 시간을 갖게 하였다. 마지막

으로 다양한 수업형태의 8개의 차시 외에 24차시의 공개수업 및 향상음

악회의 프로그램도 제시하였다.
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Ⅰ. 서론 

1. 연구의 필요성 및 목적

 2009년 교육 과학 기술부에서는 창의적인 인재 양성이라는 큰 교육지표 

아래 학교교육의 새로운 비전을 제시하고 있다. 이는 인성 교육과 창의성 

교육, 적성 진로 교육을 체계화, 실제화 하여 모든 학생들이 저마다의 소

질에 따라 다양한 능력을 발휘할 수 있도록 하는 것이다. 또한 서울시 교

육청에서는 꿈을 키우는 희망교육, 포기 없는 책임교육과 미래를 여는 혁

신교육, 참여교육을 새로운 정책방향으로 제시하여, 배려와 나눔을 실천

하는 인성교육을 추구하고 서로 소통하며 협력의 새로운 문화 공동체로서 

전인교육을 추구하는 학교를 만드는데 큰 의미를 가지게 되었다. 

 정부에서는 1995년부터 방과 후에 ‘특기 · 적성’ 이라는 소질과 적성을 

발견하고 성장 시킬 수 있는 시간을 활성화 시켜왔다. 최근에는 단순히 

소질과 적성의 발견 및 성장뿐만 아니라 과외로 인한 사교육비의 부담을 

줄이기 위해 ‘방과 후 학교’라는 이름으로 새로운 방안을 내걸었고, 2010

년 현재 서울시의 많은 초등학교들이 새로운 교육정책인 ‘방과 후 학교’

를 도입하여, 활성화 시키고 있으며 질적 향상을 위해 이에 필요한 강사

와 프로그램 선택에 대해 고심하고 있다.

 ‘방과 후 학교’ 의 프로그램에 관한 학위논문들을 살펴 본 결과 전체적

으로 음악인 양성 보다는 실기 위주의 악기 프로그램에 대한 연구가 대다

수로, 서울시 교육정책에 맞는 서울시 초등학교를 대상으로 한 연구는 부

족하였다. 이로서 서울시 교육청의 새로운 교육 방침에 맞추어 서울시 초

등학교를 위한 방과 후 플루트부 프로그램이 필요하다는 것을 알 수 있었

다. 따라서 이 연구에서는 2009년 새로운 교육정책인 ‘창의적인 인재 양

성’이라는 큰 목표 아래 서울시 교육청 인증 자료들을 토대로 누구나 쉽
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고 즐겁게 즐길 수 있는 프로그램을 개발하고자 한다. 프로그램을 통해 

미국과 영국의 음악교육과정과 같이 기초적인 이론을 쌓으며 음악이론과 

실기만이 아닌 감상 프로그램을 통해 교양을 쌓고, 음악회를 통해 연주자

인 동시에 감상자가 되도록 한다. 이로서 단순히 듣는 것이 아닌 학습과 

토론을 통해 열린 귀를 갖게 되며, 실기 수업에서는 즉흥연주를 통해 창

의적인 인재를 양성하고자 한다. 

 그러므로 이 연구의 목적은 플루트 실기 뿐 만아니라 음악 통합 중심의 

전인양성을 위한 방과 후 플루트 수업의 프로그램을 개발하고 활용하는 

것이다.

2. 연구의 내용 및 방법

 연구를 위해 먼저 서울시의 교육방향지표와 2010년 방과 후 학교 강사 

연수를 위한 서울특별시 교육연수원의 자료를 토대로 방과 후 학교의 필

요성을 고찰하였다.

 현재 서울시에서 시범으로 지정한 초등학교 방과 후 학교에서는 1년을 

3개월씩 4분기로 나누어 운영하고 있어, 이 연구의 프로그램도 3개월씩 

4분기로 나누었다. 이에 맞추어 연간 분기별 계획을 세우고 2분기, 총 6

개월 분량의 48차시 주제를 선정하였으며, 이중 8차시에 해당하는 8개 

주제의 지도안을 작성하여 제시하였다. 수업은 60분을 기준으로 하여 주 

2회로 수업이 이루어지며, 주 2회 중 1회는 20분간 음악통합이론중심의 

수업과 40분간의 실기수업으로 이루어지게 된다. 20분의 음악통합이론은 

이론 이외의 감상과 시창 · 청음을 함께 넣어 실기에 도움이 되도록 하였

고, 이를 통해 음악 수업의 질을 향상시키고자 하였다. 
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3. 연구의 제한점

 이 연구는 서울시 교육지표를 바탕으로 연구 되었다는 점에서 서울시의 

초등학교만을 대상으로 하였다. 또한 연간 4분기의 분기별 계획은 제시하

였지만 48차시의 주제와 8개의 지도안만을 작성하였다. 실기 수업 프로

그램에서 사용된 주 교재들은 객관적 통계가 아닌 주관적인 통계로서 많

이 사용되고 있는 교재들이다. 
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 서울시 교육방향 및 음악교육의 목표

         <그림 1> 서울시 교육방향 
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 (1) 서울시 교육방향

 서울시 교육청에서 제시한 2010년 서울시 교육방향의 지표는 소통하고 

배려하는 창의적인 민주 시민육성이다. 이를 위한 정책방향은 꿈을 키우

는 희망교육으로 양극화, 계층화 현실을 타개하지 않으면 안 된다는 절박

한 문제의식에서 출발하여, 아이들 모두가 마음껏 꿈꾸고 저마다의 꿈을 

펼쳐나갈 수 있는 공간으로 만들어내는 데에 의미를 두고 있다. 또한 인

성교육, 창의성교육, 적성 진로교육을 체계화, 실제화 하여 모든 학생들이 

저마다의 소질에 따라 다양한 능력을 발휘할 수 있는 교육을 추구하는 한

편, 포기 없는 책임교육을 지향함으로서 학업능력이 뛰어난 학생과 학습

부진, 학교부적응 학생들에게 그에 맞는 교육을 실시하여 단 한 명의 학

생도 포기하지 않는 교육을 이루고자 하는 것이다. 

 이는 향후 전개될 서울시 교육의 다양하고 다층적인 변화의 모습과 그 

지향점을 포괄적으로 표현하고 있는 정책방향으로, 사회적 통합능력과 공

적 책임의식을 갖춘 진취적인 인재를 육성해 나가는 교육, 즉 미래를 여

는 혁신교육으로서 서울시가 제시한 정책방향이다. 더 나아가서는 배움

(인성, 지성)과 돌봄(건강, 안전)의 책임교육을 실현하고, 학생, 학부모, 교

원, 지역사회의 교육적 요구가 서로 소통할 수 있는 참여와 협력의 새로

운 문화 공동체로서 전인교육을 추구하는 학교를 의미하기도 한다. 즉, 

함께 하는 참여 교육은 서울시 교육 행정에는 물론 단위 학교 운영에 학

부모와 서울시민의 실질적 참여를 보장하여야 한다는 의미로서 서울시는 

이를 위하여 ‘ 참여와 협력의 교육공동체 구축’, ‘투명하고 신뢰받는 지원

행정 확립’ 등의 주요정책을 함께 제시하고 있다.

 이렇듯 서울시 교육청에서 제시한 2010년 정책방향에 따른 서울시 교육 

방향의 주요 정책으로는 기본교육의 내실화와 자기주도 학습역량 강화, 

인권과 진로 적성에 바탕을 둔 행복한 학교 구현, 교육격차 해소 및 보편
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적 교육복지 확대, 참여와 협력의 교육 공동체 구축, 투명하고 신뢰받는 

지원행정 확립이다.1) 또한 교육과학기술부가 제시한「2009 개정 교육과

정」에서는 학교교육의 새로운 비젼으로서, 학습 부담을 줄여 학습 효과

를 높이고, 배려와 나눔을 실천하며, 창의적인 인재를 육성하고자 기초교

육에 충실하고 핵심역량을 강화하는 특성화된 교육과정으로 새롭게 개정

하였다.2)

     

       <그림 2> 2009 교육과정 개정방향

 (2) 초등학교 음악교육의 목표 

 초등학교의 음악프로그램은 음악의 기본적 과정인 노래 부르기, 악기연

주, 리듬운동, 창작, 그리고 연주 과정의 일부로서의 독보 및 분석과 연관

된 활동의 일부인 감상으로 구분된다. 이러한 음악활동을 통하여 다양한 

악곡을 경험하고 음악 개념을 이해하도록 한다.3)

1) 서울특별시교육연수원. 2010 초등 방과 후 학교 강사연수. p.3-7

2) 서울시 교육청. www.sen.go.kr . 2010년 9월 8일
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 따라서 초등학교 음악교육은 수업방법의 목적을 달성하기 위하여 교사에 

의해 특별히 선택되는 개개의 수업기법(instruction skill, instruction 

technique)을 다양하게 동원하여, 수업을 통한 다양한 음악체험의 결과나 

연주를 통해 학생에게 음악의 즐거움을 느끼게 하며 심미적 경험을 제공

하여야 한다. “심미적 경험은 실질적, 실용적 목적을 갖지 않으며 심미적 

경험이 제공하는 통찰력, 만족, 즐거움에 가치를 둔다. 즉, 심미적 경험은 

그 자체로서 끝이며, 어떠한 목적을 위한 수단이 아닌 것이다. 그러나 각

자 인생에 관련된 느낌을 재경험하고 예술을 통하여 인간은 주관적인 진

실에 대한 통찰력을 얻게 되면서 심미적 경험은 삶을 더욱 풍요롭고 의미 

있게 한다.”4)

 음악수업은 학교 교육과정 외에 다른 분야로의 전이를 도와준다.5) 음악

교육은 인지적 기술과 이해 능력에 상당한 영향을 주어 특히 언어 분야의 

전이가 용이하다. 또한 초등학교 음악 프로그램의 다양한 음악 활동은 학

생에게 좀 더 활기찬 학교환경을 조성할 수 있으며 취미로서의 가치도 높

다. 이렇듯 초등학교 음악교육의 목표는 다양한 심미적 경험을 통하여 자

신의 감정과 생각을 표현하도록 한다. 그래서 학생의 음악적 잠재력과 창

의성을 계발하고 삶의 질을 높이며 전인적인 인간이 되도록 하는 데 그 

목적이 있다.6)

2. 2010년 서울 방과 후 학교의 운영 방향

 서울 방과 후 학교의 추진 근거 및 관련사항으로는 방과 후 학교 활성화

를 위한 지원 확대가 대통령 지시사항으로 2009년 2월 12일에 발표되었

3) 김지영. 2001. 초등학교 플루트 특기 · 적성 교육의 실태조사 연구, 서울: 이화여자대학교 교육

대학원. p.11-12

4) H. 에이블리스. C. 호퍼. R. 클롯만. 1990. 방금주 역. 음악교육의 기초. 서울: 삼호출판사, p. 

61-63.

5) C. 호퍼. 1984, 안미자 역. 음악교육론. 서울: 이대출판부, 1993 p.59.

6) 교육부. 1998. 초등학교 교육과정 해설(v). 서울: 교육부. p.53
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고, 서울시 교육청 주요업무 추진계획이 2009년 12월에 확정되었으며, 

서울시 방과 후 학교 운영계획은 같은 해 10월 2일에 발표되었다.

 서울시 방과 후 학교에서 ‘누구나 최고의 다양한 학습을’ 이라는 목표를 

가지고 정규 교육과정을 보완하는 다양한 교육경험을 제공하여, 학교의 

교육기능을 보완하고 다양한 학습욕구 해소 및 보육을 통해 사교육비 부

담을 완화시킨다. 또한 계층 간, 지역 간 교육격차를 완화하여 실질적인 

교육복지를 구현하고, 지역사회 연계망 구축으로 지역사회와 함께하는 학

교를 실현시킨다는 목표를 가지고 있다. 따라서 방과 후 학교는 수요자

(학생, 학부모) 중심으로 운영하는 정규 교육과정 이외의 학교 교육활동

을 의미한다.

 교육과정은 교사의 가르치는 행위인 교수과정의 근거로서, 학교교육은 

교육과정에 근거한 교수의 교수과정을 통하여 학생이 학습함으로써 학생

들의 바람직한 성장을 도와주는 것이라고 할 수 있다. 따라서 방과 후 학

교 프로그램 또한 이와 마찬가지로 일정한 교육과정을 갖추고 이에 따라 

가르치려 노력해야 하며, 방과 후 학교 강사는 스스로 자신의 프로그램에 

대하여 교육과정을 개발하고 이를 실현하기 위해 수업을 설계하여야한다. 

  수업을 설계할 때에는 학습목표에 도달하여 학생들에게 만족을 줄 수 

있도록, 학생들의 수준에 맞는 학습내용(활동)을 선정하고 조직하여야한

다. 이를 위해 학생을 어떻게 가르칠 것인가, 어떻게 학습목표에 도달할 

것인가를 포괄하는 개념인 수업방법(instruction method)이 각 차시의 내

용이나 목표에 따라 적절히 조화롭게 적용되어야 하고, 목표에 도달하기 

위해 다양하고 단위 시간 안에 활동할 수 있는 적정량의 학습내용(활동)

으로 이루어져야 한다. 이에 따라 방과 후 학교 수업 교수 · 학습 과정 

안에서 제시되어야 할 요소는 차시, 일시, 장소, 대상자, 본시 학습주제, 

본시 학습목표, 학습의 흐름, 학습 집단 조직, 교수·학습 활동, 자료 및 유
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의점, 차시 예고 및 예습과제, 평가계획 요소이다. 이러한 교수 · 학습 과

정안을 가지고 누구나 수업을 진행할 수 있어야하고, 교수 · 학습과정안

의 가독성이 있어야하며, 그 안에 제시된 요소들의 일관성이 유지되어야 

한다.7) 한편 방과 후 교수 · 학습 과정안에 제시되어야 할 요소는 일반교

사의  교수 · 학습과정안과 차이가 있을 수 있다.

 교수·학습과정안은 수업 전략을 수립해 놓은 결과물로, 수업전략

(instruction strategy)이란 교사가 수업 방법을 달성하기 위하여 여러 가

지 수업 기법들을 조합하는 계획을 말한다. 즉, 수업전략은 수업효과를 

높이고 수업과정을 효율화하는 방안으로 수업 원리가 실천적으로 적용되

는 모습에 가깝고, 어떤 수업기법, 자료, 장면들을 결합하여 수업을 계획 

· 실천할 것인가를 결정할 때 그 기반이 되는 원리이다. 수업에서 교사는 

수업전략을 설정하고, 수업 기법을 계획하기 위해 포괄적인 시각으로 수

업 방법을 결정할 수 있어야 한다. 즉, 수업방법, 수업기법, 수업전략을 

자유자재로 구사할 수 있는 능력이 수업 전문성의 중요한 척도라고 볼 수 

있다.8)

 일반적으로 좋은 프로그램과 이를 통한 좋은 수업은 학생이 흥미를 느끼

고 몰입하는 수업이라 할 수 있다. 이는 학생의 개인차가 존중되고 성공

감을 맛 본 수업, 기쁨이 있고 서로 성장시켜주는 수업, 고도의 지적인 

상호작용이 이루어진 수업, 긍정적인 인간관계가 형성되며 수업과정과 결

과의 사회화가 이루어진 수업, 학생 사고과정 중심의 활동이 전개되는 수

업으로, 이 모든 것과 프로그램이 교사가 의도한대로 이루어지고 나아가 

교사와 학생 모두가 행복한 수업이 되는 좋은 수업으로 프로그램이 개발

되어야 한다.9)

7) 서울특별시교육연수원. 전게서. p.59.

8) 정선숙.  2010 초등 방과 후 학교 강사연수(서울특별시교육연수원). p.57-74.

9) 김용국.  2010 초등 방과 후 학교 강사연수(서울특별시교육연수원). p.43-56.
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 2010년 서울시 교육청에서 제시한 프로그램 유형에는 교과 프로그램, 

특기 적성 프로그램. 평생교육 프로그램으로 나뉘어진다. 교과프로그램에

서는 단계나 수준, 학습내용을 명확히 안내하여, 기초 · 심화 프로그램운

영, 주문형 프로그램 운영을 권장하고 있으며, 특기 적성 프로그램으로는 

교육 수요자에 의한 프로그램 개설, 다양한 특기·적성, 소질 계발 프로그

램을 운영하고 지역사회 전문화, 즉 문화예술인, 체육인등을 활용한 프로

그램을 운영, 권장하고 있다. 이는 평생교육 프로그램으로 이어질 수 있

으며 지역주민이나 학부모를 대상으로 다양한 강좌 개설, 지역사회의 문

화센터 역할 수행 등이 해당된다.

3. 플루트 교재 분석10)

 (1) 교재의 의의

  교재는 학습의 참고서인 동시에 지도자에게는 지침서의 역할을 하는 이

중적인 성격을 지니고 있어, 학습 대상에 알맞은 수준과 지도하고자 하는 

교사의 욕구를 충족시킬 수 있어야 한다. 특히, 음악 교재는 아이들의 창

조적이며 자주적인 활동과 그들의 상상력, 그리고 독특한 환희의 감정을 

북돋아 주는 동시에, 교사에게는 독자적인 수업 방법으로서 교사의 충분

한 역할을 발휘할 수 있게 해주는 역할을 한다. 즉, 교사와 학생의 공동 

작업이 그 나름의 독자적인 방식과 방법으로 이루어지도록 대략적인 틀을 

제공하여야 하는 것이다. Schmitz는 그가 쓴 교재 「플루트 교본Ⅰ」에서 

플루트 교재의 의미에 대해 다음과 같이 설명하고 있다.

10)사공희(2008) 초등학교 특기적성 플루트를 위한 수준별 지도방안 연구., 김영주(2006) 초등학교 

특기적성 플루트 수업지도안 개발., 이세라(1999) 초등학교 플루트 특기 · 적성 교육활동 실태분

석 및 적합한 플루트 교재 선택., 심유진(2008) 플루트 기초교재 분석을 통한 실기지도에 관한 

연구. 중학교 방과 후 학교활동을 중심으로,, 오지은(2010) 플루트그룹지도를 위한 기초 교재분

석 및 지도방안. 등의 논문을 종합하여 정리하였다.



- 11 -

        “음악교재에 있어 활자화된 언어는 음악과 음악 연주상의 

중요한 문제에 대해 단지 한정된 범위 안에서만 유효한 표

현을 할 수 있을 뿐, 음악 속의 풍성함과 다양성을 표현 할 

수는 없다. 또한, 아주 명쾌하고 명료한 문장으로 엮은 교본

이라도 그것을 적용해서 시도하려는 생생한 귀가 없거나, 연

주자의-일반적인 연주에 있어서 가장 중요한 전제-음감이 

발전하지 못했다거나, 그리고 이 연주자의 내면에 스스로 연

주에 귀를 기울이는 마음이 함양되지 못했다면 교본의 의미

를 갖지 못한다.”11)

  따라서 진정한 의미의 플루트 교재는 음악적 재능을 지닌 아이들이 전

문적 능력을 쌓는데 도움이 되어야 하며, 독자적인 예술가의 길로 나아갈 

수 있는 능력을 갖추게 해주는 일이어야 한다. 

 (2) 교재의 분석

  플루트 특기적성 교육 활동에 사용할 교재는 이론에 충실하면서도 학생 

스스로 충분히 연습할 수 있도록 자세하게 설명이 되어 있어야 하며, 연

습곡이 풍부하여 제재곡 연주에 어려움이 없어야 한다. 제재곡은 아이들

의 흥미를 유발시키기 위하여 널리 알려진 곡들을 수록하여 재미있게 연

습 하도록 하는 것이 중요하며, 학습 진도시 개개인의 수준에 적합하도록 

난이도가 체계적으로 구성되어야 한다. 또한 그룹 레슨에 적절하여야  하

고, 비전공자를 위한 교재라도 체계적인 플루트 교육을 위해 충분한 롱톤 

연습과 테크닉 연습이 병행되어야 한다. 이 같은 내용을 중심으로 우리나

라에서 출판되고 있는 초급 플루트 교재의 특성과 장 ‧ 단점을 비교하고 

분석해 보았다. 분석할 교재는 현재 방과 후 학교 수업에서 사용하고 있

11) 한스 페터 슈밋쯔(편집부 역), 1994. 「플루트 교본Ⅰ」 서울: 한국 음악 출판사. p.1 
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교재명 출판사/저자명 출판년도

알테 플루트 교본 현대음악출판사/ J. H. 알테 1993

플루트 교실 개정판 삼호뮤직/ 정효숙 1999

플뢰테 태림출판사/ 김성환 2007

이지영의 이지 플루트 교실 돋을새김출판사/ 이지영 2008

어린이 플루트 교실 삼호뮤직/ 정효숙 2009

는 교재를 중심으로 하였다.

             

                  <표 1> 기초 플루트 교본의 종류

 1) 알테 플루트 교본

  알테 플루트 교본은 3권으로 구성 되어있다. 1권에서는 초보자들이 쉽

게 배울 수 있도록 악보마다 자세한 설명과 함께, 다른 교재와는 달리 충

분한 롱톤 연습이 이루어진다. 음계와 새로 나온 조표, 운지법, 아르페지

오 연주 등 테크닉 연습으로 이루어져 플루트를 전공하고자 하는 초급자

들이 사용하기에 매우 적합한 교재이다. 제재곡으로 들어가기 전 리듬, 

아티큘레이션 연습곡을 제시하여 테크닉을 익힌 후 제재곡을 다루게 됨으

로서 좀 더 수월하게 익힐 수 있도록 하였다. 

  하지만 처음 시작 음을 g로 잡았기 때문에 처음 악보를 읽을 경우 소

리내기에 어려움이 있으며, 저자가 외국인임으로 인해 우리 귀에 익숙한 

선율은 찾아보기 어렵다. 또한 기초적인 연습에 대한 설명이 지나치게 많

으며 많은 내용을 다루고 있어 교재를 끝내는 기간이 오래 걸리고, 교재

가 수준별로 구성되어 있지 않아 진도 나가는데 어려움이 있다. 초급 수

준에서는 악보 보는 데 어려움이 있고, 처음에 익혀야 할 운지들이 레슨

이 시작되기 전 운지표로만 제시되어 초보자들이 이해하기 어렵다.

  운지법은 다장조 음계(중음역)→ 중음역→ 저 ‧ 중음역, 저 ‧ 중 ‧ 고음
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역→ 사장조, 라장조, 바장조, 내림나장조, 가장조, 내림마장조 음계 연습

의 순서로 이루어진다.  

 2) 플루트 교실 개정판

  플루트 교실은 2권으로 이루어져 있다. 초급, 중급의 수준인 1권은 각 

12단원으로 이루어져 있으며, ‘선생님 말씀’ 이라는 부분을 별도로 두어 

교사가 학습자에게 주의 시킬 사항을 표기해 놓았다. 구성되어 있는 곡들

은 다양한 장르의 귀에 익숙한 곡으로 이루어져 학습자들의 흥미와 교육

적인 부분을 고려하였으며, 2중주와 3중주의 곡이 수록되어 그룹레슨이 

이루어지기에 적절하다. 또한 악보의 크기도 적당하며 설명이 복잡하지 

않고 간단명료하여 이해하기 쉽고, 곡의 제목 외에 작곡가와 민요의 경우 

나라명도 제시하여 곡의 배경에 대해 알 수 있다. 운지법은 솔, 라, 시→ 

도→ 파, 미→ 중간 레, 중간음역, 다장조 음계 → 파#, 사장조 음계, 낮

은 레→ 바장조 음계→ 미, 내림나장조 음계의 순으로 학습하게 된다.

  하지만 롱톤 연습의 비중이 적게 다루어지고 운지법과 익숙한 곡들로 

이루어진 연습곡에만 집중되어 있어, 운지법을 익히고 빠르게 진도 나가

기에는 적합하지만 기초 단계에서 훈련되어야 할 좋은 호흡과 소리를 위

한 훈련이 부족하다. 또한 2중주와 3중주의 곡이 수록되어 그룹 레슨에는 

적절하지만 개인 레슨 시에는 활용하기 어려운 점이 있다. 

  3) 플뢰테

  플뢰테는 2권으로 이루어져 있다. 1권은 기초 과정에서 배우기 쉽고 잘 

알려진 곡들로 구성되어있고, 각 단원마다 운지연습과 음계연습 후 바로 

곡을 연습할 수 있도록 새로운 음에 대한 운지법 설명이 잘 되어 있으며, 

각 단원별로 무엇을 학습할 것인가를 한 눈에 알아볼 수 있도록 구성하였
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다. 특히, 2중주와 3중주로 구성된 곡들이 잘 편집되어 있어 그룹 레슨에 

적절히 활용될 수 있도록 하였다.  

  여러 가지 방법으로 텅잉 연습을 시키고 있고, 악기 잡는 방법에 대한 

설명을 그림과 함께 자세하게 제시하고 있으며 재미있는 용어를 사용하고 

컬러 삽화를 제시함으로서 아이들의 이해력과 흥미를 쉽게 이끌어낼 수 

있다. 또한 악보의 크기가 적당하고 음정과 음의 높낮이 연습이 체계적으

로 이루어진다. 하지만 다른 여러 교재들과 마찬가지로 롱톤 연습이 부족

하고 기초 과정인데 운지법의 진도가 빠르며, 음악적 기초상식이 나와 있

지 않아 음표와 쉼표를 모르는 아이들에게는 교재의 내용이 어려울 수 있

다. 운지법은 ‘파’, ‘솔’, ‘라’, ‘시’, ‘도’→ 중간 ‘레’, 중간음역, 다장조 음

계, 낮은 ‘미’~ 중간 ‘도’까지의 음정비교→ ‘파#’, 사장조 음계, 낮은 ‘레’

→ ‘시’와 ‘시b’ 비교, 바장조 음계→ 중간 ‘미b’, 내림나장조 음계 순으로 

제시된다.

  4) 이지영의 이지 플루트 교실

  이 교재는 초보를 위한 기초적인 이론부터 다양하게 연주할 수 있는 연

습곡과 활용 곡으로 이루어져, 이론은 물론 실기까지 함께 배울 수 있는 

플루트 교재이다. 이 교재의 저자인 이지영은 플루티스트로 많은 학생들

을 가르친 경험을 통해 저자만의 독특하고 실용적인 레슨으로 마치 일대

일 레슨을 받고 있는 듯 자세한 설명이 함께 이루어지고 교재를 통해 실

전에서 바로 연주할 수 있는 탄탄한 실력을 갖추는 데 초점을 맞추고 있

다. 또한 저자가 직접 작곡한 연습곡들을 통해 각 레슨에서 배운 계이름

과 장조를 완벽하게 익히고 활용할 수 있도록 하고, 매 레슨의 끝에는 그 

단원을 공부하면 연주할 수 있는 동요와 간단한 클래식 곡들이 수록되어 

있다. 특별히 동요 ‘흰 구름’을 각 레슨에서 배우는 조성으로 실어놓아, 
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하나의 곡을 여러 가지의 조성으로 조바꿈 해봄으로서 쉽고 자연스럽게 

조성을 익힐 수 있도록 한다. 또한 다른 교재와 달리 매 레슨 시 마다 새

로 배운 음의 롱톤 연습이 제시되어 호흡과 소리연습에 도움을 준다. 

  이처럼 전문연주자의 꿈이 있다면 기초교육이 잘 이루어질 수 있는 교

재이지만, 너무 많은 설명이 제시되고 언급됨으로서 지루하게 느껴질 수

도 있다. 운지법은 1옥타브 솔, 라, 시, 도→ 1옥타브 솔, 파, 미, 레→ 2

옥타브 도, 레, 미, 파, 솔→ 2옥타브 솔, 라, 시, 도→ 다장조 음계→ 파

#, 사장조 음계→ 시b, 바장조 음계→ 도#, 라장조 음계→ 미b, 내림나장

조 음계→ 솔#(라b), 가장조 음계 순으로 지도한다.

  5) 어린이 플루트 교실

  이 교재는 총 4권으로 이루어져 있다. 제목으로 알 수 있듯이 어린이들

을 위한 플루트 교본으로, 그룹 레슨이나 방과 후 학교 레슨시 사용할 수 

있도록 만들어졌다. 1권에서는 음표에 계이름이 적혀있어 계이름을 모르

는 초보자들도 빠르게 계이름을 익힐 수 있도록 하였고, 박자세기가 함께 

표기되어있어 자연스럽게 박자 세는 방법을 익힐 수 있다. 

  이 교재에서는 어린이들이 쉽게 이해할 수 있는 용어를 사용한다. 예를 

들어 “앙부셔”, “엠부셔”라는 용어 대신 “예쁜 입술 모양 만들기”라는 용

어를 사용하여 아이들이 어려운 용어에 생길 수 있는 거부감 없이 쉽게 

다가갈 수 있도록 하였고, 입체적인 플루트 그림과 플루트 손질하기, 손

가락의 위치 등을 실제 사진으로 제시하여 운지법을 더욱 쉽게 이해할 수 

있도록 표시하였다. 중간 중간 ‘선생님 이야기’로 플루트 연주 시 주의할 

사항을 꼭 알아두도록 설명하고 있고, 필요한 음악 이론을 ‘오늘의 음악 

이론’ 이라 하여 매 레슨 마다 제시하고 있다. 또한 오늘의 이론이야기를 

통해서는 꼭 알아두어야 하는 음악 상식을 접할 수 있다.
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  악보와 그림 모두 아이들이 좋아하는 컬러로 되어 있고, 연습곡들이 동

요로 이루어져 아이들에게는 좀 더 친숙하게 다가갈 수 있다. 이처럼 내

용은 쉽고 재미있으나, 어린이들이 사용하는 교재로 한정 되어 있는 것이 

아쉽다. 설명을 할 때 “~하지요”, “~하니까요” 와 같이 어린이들에게 쓰

는 표현으로 성인이 활용하기에는 다소 부담감이 있다.

  운지법은 낮음 음역 ‘솔’, ‘라’, ‘시’→‘솔’, ‘라’, ‘시’→ 중간 음역 ‘도’→ 

낮은 음역 ‘파’, ‘미’→ 중간음역 ‘도’, '시b'→ 중간 음역 ‘레’, 다장조 음계

→ '시b', 바장조 음계 순으로 학습한다.  
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   분기                   분기별 학습 계획

  1분기 

(3월~5월)

 클래식의 정의를 알고 플루트라는 악기의 특징을 잘 이해하

며 기초 이론 지식을 바탕으로 쉬운 중 · 저음의 운지법을 학

습하고 바른 자세로 호흡하여 소리를 낼 수 있다. 

  2분기

(6월~8월)

1분기의 기본기와 안정된 호흡을 가지고 조금 어려운 난이도

의 테크닉과 중 · 저음을 포함한 고음 운지법과 호흡법을 학

습하고 정확한 음정을 찾아 표현 할 수 있으며 앙상블 수업

시 다른 학생의 음정과 리듬 소리에 귀 기울일 수 있다.

  3분기

(9월~11월)

6개월간의 기본기를 바탕으로 풍부한 중 · 저음의 표현은 물

론 3옥타브의 고음까지도 정확한 음정으로 표현 할 수 있으

며 더블 텅잉등의 고난이도 테크닉을 익히고 음악적 연결 학

Ⅲ. 방과 후 학교 플루트부 프로그램 개발

1. 프로그램 개발 과정 및 구성 계획

 이 연구에서 개발될 방과 후 학교 플루트부 프로그램은 기본적인 음악 

이론의 습득과 연주수업이 동시에 이루어지고, 실기수업으로는 수준별 맞

춤 개인레슨과 사회성과 즐거움을 위한 앙상블 그룹레슨으로 프로그램이 

연구, 개발 될 것이다. 더 나아가 창의적 사고 향상 기술을 적용한 즉흥

연주를 통해 창의적인 인재를 양성하고, 향상연주회를 경험하도록 함으로

서 음악의 즐거움과 성취감을 느끼며 청중의 자세도 함께 배워볼 수 있는 

인간중심교육과정을 적용할 것이다.

 프로그램은 서울시 시범학교를 기준으로 하여 1년 · 12개월 · 4분기의 

분기별 계획으로 구성하였고, 한 학기인 6개월 · 2분기 · 48차시의 차시

별 주제 계획과 3개월인 · 1분기 · 24차시 중 8개의 차시별 지도안을 작

성하였다. 매 차시는 60분을 기준으로 주 2회 수업이 이루어지며, 연간 

분기별 학습계획은 <표 2>와 같다.
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습을 통해 곡을 이해하고 노래하며 연주, 표현 할 수 있다.

  4분기

(12월~2월)

기본과정을 마스터하는 과정으로 그동안의 학습들을 복습하

며 안정적인 호흡법과 운지법, 여러 가지의 테크닉 기술을 바

탕으로 프레이징 연결 학습과 음악적 표현학습을 통해 선율

을 더 매끄럽고 아름답게 표현해 낼 수 있다.  

                 

                 <표 2> 연간 분기별 학습계획 

 주 2회 중 첫 번째 수업(1차시, 3차시, 5차시, 7차시, 9차시, 11차시, 

13차시, 15차시, 17차시, 19차시, 21차시, 23차시)에서는 20분간 음악이

론 수업이 이루어지고, 40분간은 실기수업으로 이루어진다. 20분간의 음

악이론 수업은 기본적인 음악 이론 지식을 학습하며 시창 · 청음을 통해 

악기 연주에 앞서 음악의 기본기를 다지게 된다. 또한 감상수업을 통해 

음악미를 느끼고 이해하며 공감할 수 있는 학습이 이루어지게 되는데, 감

상수업과 음악이론 수업은 2주에 1회씩 교대로 진행된다. 즉, 4차시마다 

감상과 음악이론수업이 진행되는 것이다.

 주 2회 중 두 번째 수업(2차시, 4차시, 10차시, 12차시, 18차시, 20차

시)에서는 60분 모두 실기수업으로 이루어지며 각 개인의 수준에 따른 

1:1 개인레슨으로 이루어진다. 1분기 중 6차시, 14차시, 22차시로 총 3

회는 그룹으로 나누어 그룹별 앙상블 수업으로 진행되며, 매달 마지막 수

업은 앙상블 연주수업이, 분기별 마지막 수업에서는 공개수업 및 향상음

악회의 프로그램이 이루어진다. 



- 19 -

주 차시 수업형태 차시 수업형태

 1주  1차시 감상     + 개인실기  2차시 개인 실기

 2주  3차시 이론시·청 + 개인실기  4차시 개인 실기

 3주  5차시 감상     + 개인실기  6차시 그룹별 실기

 4주  7차시 이론시·청 + 개인실기  8차시 앙상블 연주 

 5주  9차시 감상     + 개인실기 10차시 개인 실기

 6주 11차시 이론시·청+ 개인실기 12차시 개인 실기

 7주 13차시 감상     + 개인실기 14차시 그룹별 실기

 8주 15차시 이론시·청+ 개인실기 16차시 앙상블 연주 

 9주 17차시 감상     + 개인실기 18차시 개인 실기

10주 19차시 이론시·청 + 개인실기 20차시 개인 실기

11주 21차시 감상     + 개인실기 22차시 그룹별 실기

12주 23차시 이론시·청 + 개인실기 24차시 공개수업 및 향상음악회

 ※ <표 3>은 1분기에 해당하는 활동 예시안이며, 4분기 활동 시 매분기마다 같은 활동 

내용으로 구성된다.                   

                    <표 3>  분기별 활동 예시 

2. 한학기 · 48차시 수업별 주제계획 

 (1) 음악통합기초이론 수업

  1) 감상

 감상곡은 시대별, 장르별로 나누어 선정하였으며, 그 중 대중적으로 친

숙하고 쉽게 접할 수 있는 곡들로 선정하였다. 또한 플루트 수업이므로 

플루트 연주가 주가 되는 협주곡과 오페라를 선정해서 감상수업 뒤에 이

어질 실기 수업에 동기부여가 되도록 감상 프로그램을 구성하였다. 감상

곡 선택에 있어서는 학생들의 선택과 호응도에 따라 강사 임의대로 순서

를 바꿀 수 있다.
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감   상

작곡자   주제 · 제목

1 · 오케스트라는 무엇인가요?  ∗

2 비제   아를르의 여인 

3 프로코피예프   음악동화 ‘피터와늑대’ 

4 모차르트   오페라 ‘마술피리’

5 모차르트   플루트 협주곡 K.313 

6 무소르크스키 전람회의 그림 ‘사무엘골든베르그 & 슈미일레’ ∗

7 생상스   동물의 사육제 

8 비발디   사계  

9 베토벤   황제협주곡 

10  슈베르트   마왕 

11 푸치니   오페라 ‘투란도트’

12 웨버   뮤지컬 ‘오페라의 유령’ 

   ∗ 는 차시별 지도안에서 제시할 주제이다.

                <표 4> 감상수업 프로그램 주제  

  2) 음악기초이론 및 시창 · 청음 

 음악기초이론과 시창 · 청음은 각각 10분 동안 수업이 이루어진다. 음악

기초이론에서는 체계적인 음악이론 수업으로, 기본적인 음악이론 지식이 

없다는 가정 하에 수업이 진행된다. 시창 · 청음 수업의 경우 박자의 이

해부터 시작하며 음정의 간격을 차례로 학습하고 더 나아가 장조와 단조

의 수업이 이루어진다. 매시간 하나의 같은 주제로 시창과 청음 수업이 
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음악기초이론   시창 · 청음

1 계이름의 체계와 순서 홑박자

2 오선 악보 읽기 겹박자

3 높은음자리표 악보읽기 혼합박자

4 나라별 음이름 ∗ 변박자 ∗

5 음표, 쉼표, 박자 붙임줄, 당김음

6 빠르기말 ∗ 2도, 3도 ∗

7 박자표와 리듬 4도

8 한줄악보제시후 리듬박수치기 5도

9 셈여림표 6도, 7도

10 세로줄과 마디 다장조

11 당김음과 잇단음표 바장조

12 조표붙이기 순서 사장조

동시에 이루어지며 실기 수업에도 연장하여 적용 될 수 있다. 음악기초 

및 시창 · 청음 수업은 플루트라는 악기를 가지고 음악에 입문한다는 가

정 하에 수업이 구성되지만, 다른 악기를 가지고 음악 활동을 해야 할 때

에도 적용 될 수 있도록 포괄적인 음악 이론 수업으로 이루어진다.

  ∗ 는 차시별 지도안에서 제시할 주제이다.

           <표 5> 음악기초이론과 시창 · 청음 프로그램 주제 
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차시  학습주제 차시   학습주제

   1 플루트의 특징, 명칭알기 ∗   25  셋잇단음표,  당김음

   2 Head joint 소리내기 ∗   26  문리버, 예스터데이연주

   3 자세, 낮은음 솔, 라, 시, 도   27  다카포, 달세뇨

   4 낮은음 파, 미, 즉흥연주 ∗   28  더블텅잉 심화학습

   5 시♭, 중간음 레, 다장조   29  나타냄말에따른 연주 

   6 그룹레슨   30  그룹레슨

   7 붙임줄, 이음줄   31 높은음 미♭, 16분음표 리듬 

   8 그룹레슨- 연주   32 그룹레슨-연주

   9 파＃, 딴이름한소리   33  3/8박자

 10 사장조, 낮음음 레, 즉흥연주   34 동물의 사육제 중 백조연주

 11 바장조음계, 돌림연주   35 박자에따른 연주곡

 12 미♭, 내림나장조   36 높은음 미 

 13 못갖춘마디, 도돌이표   37 높은음 파 

 14 그룹레슨 ∗   38 그룹레슨

 15 낮은음 미♭, 낮은중간음 라♭∗   39 셋잇단음표, 당김음

 (2) 실기수업

 실기 수업에서 쓰여질 주 교재는 출판사 삼호뮤직의 「플루트 교실 (편

저. 정효숙)」이다. 이 교재는 현재 취미생들의 플루트 레슨 수업에서 가

장 많이 사용되고 있는 교재중의 하나이며, 부가적으로 삼호출판사의 

「알테 플루트 교본」을 참고하였다. 삼호뮤직의 「플루트 교실」과 삼호

출판사의「알테 플루트 교본」의 장·단점을 응용, 장점은 살리고 단점을 

보완하고, 소리의 질 향상과 기본적 테크닉 학습의 향상을 위해 마르셀 

모이즈 연습곡과 기타 자료를 참고 하여 플루트 방과 후 학교 프로그램을 

개발하였다. 
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 16 그룹레슨- 연주   40 그룹레슨- 연주

 17 내림마장조음계, 연습곡   41 2/2박자, 점음표리듬

 18 스타카토, 테누토, 시밀레   42 2/2박자, 셋잇단음표리듬

 19 점음표, 리듬연습   43 높은음 파, 높은음 파＃

 20 더블텅잉 기본학습 ∗   44 높은 솔

 21 중간높은음 도＃, 낮은음 도＃ ∗   45 3/8박자, 2중주연주

 22 그룹레슨   46 3/8박자의 돌림 즉흥연주 

 23 6/8박자 ∗   47 음악회 리허설 및 무대연습

 24 공개수업 및 향상음악회 ∗   48 공개수업 및 향상음악회 

차시 수업형태 주제

1 감상+실기
오케스트라는 무엇인가요?

 플루트의 특징, 명칭알기

2 개인 실기 Head joint 소리내기

3 이론+시·청+실기
계이름의 체계와 순서 , 홑박자의 시·청

자세, 낮은음 솔, 라, 시, 도

4 개인 실기 낮은음 파, 미, 즉흥연주

  ∗ 는 차시별 지도안에서 제시할 주제이다.          

                     <표 6> 실기수업의 학습 주제   

         

 1분기, 24차시 중 단순한 그룹레슨이 아닌 연주 수업으로 구성되는 그

룹별 앙상블 합주 수업은 3회로 이루어지며, 마지막 차시인 24차시에서

는 공개수업 및 향상음악회로 수업이 구성된다. 그룹별 앙상블은 학생의 

수준에 따라 분리되어 수업이 진행된다.

 종합적인 48차시 주제계획은 <표 7>과 같다.
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5 감상+실기
 아를르의 여인 

시♭, 중간음 레, 다장조

6 그룹 실기 그룹레슨 

7 이론+시·청+실기
오선 악보 읽기 , 겹박자의 시·청

붙임줄, 이음줄

8 앙상블 연주 그룹레슨- 연주

9 감상+실기
음악동화 ‘피터와늑대’ 

파＃, 딴이름한소리

10 개인 실기 사장조, 낮음음 레, 즉흥연주

11 이론+시·청+실기
높은음자리표 악보읽기 , 혼합박자의 시·청

바장조음계, 돌림연주

12 개인 실기 미♭, 내림나장조

13 감상+실기
오페라 ‘마술피리’

못갖춘마디, 도돌이표

14 그룹 실기 그룹레슨 

15 이론+시·청+실기
나라별 음이름 , 변박자의 시·청

 낮은음 미♭, 낮은중간음 라♭

16 앙상블 연주 그룹레슨- 연주

17 감상+실기
플루트 협주곡 K.313 

내림마장조음계, 연습곡

18 개인 실기 스타카토, 테누토, 시밀레

19 이론+시·청+실기
음표 쉼표 박자 , 붙임줄 당김음의 시·청

점음표, 리듬연습

20 개인 실기 더블텅잉 기본학습

21 감상+실기
전람회의 그림

중간높은음 도＃, 낮은음 도＃

22 그룹 실기 그룹레슨 

23 이론+시·청+실기
빠르기말 , 2도와 3도의 시·청

6/8박자

24 향상음악회 공개수업 및 향상음악회
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25 감상+실기
동물의 사육제 

셋잇단음표,  당김음

26 개인 실기 문리버, 예스터데이연주

27 이론+시·청+실기
박자표와 리듬 , 4도의 시·청

다카포, 달세뇨

28 개인 실기 더블텅잉 심화학습

29 감상+실기
사계

 나타냄말에따른 연주 

30 그룹 실기 그룹레슨 

31 이론+시·청+실기
한줄악보제시후 리듬박수치기 , 5도의 시·청

높은음 미♭,  16분음표 리듬

32 앙상블 연주 그룹레슨- 연주

33 감상+실기
 황제협주곡 

3/8박자

34 개인 실기 동물의 사육제 중 백조연주

35 이론+시·청+실기
셈여림표 , 6도와 7도의 시·청

박자에따른 연주곡

36 개인 실기 높은음 미

37 감상+실기
  마왕 

높은음 파

38 그룹 실기 그룹레슨 

39 이론+시·청+실기
세로줄과 마디 , 다장조의 시·청 

셋잇단음표, 당김음

40 앙상블 연주 그룹레슨- 연주

41 감상+실기
 오페라 ‘투란도트’

2/2박자, 점음표리듬

42 개인 실기 2/2박자, 셋잇단음표리듬

43 이론+시·청+실기
당김음과 잇단음표 , 바장조의 시·청

높은음 파, 높은음 파＃

44 개인 실기 높은 솔
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차시 수업형태 주제

1 감상+실기
오케스트라의 정의 

 플루트의 정의

2 개인 실기 윗관(Head joint)의 소리내기와 앙부쉬르 

4 개인 실기 낮은음 파, 미 , 창작즉흥연주

14 그룹 실기 앙상블 합주수업

15 이론+시·청+실기
나라별음이름 , 변박자 시·청 

낮은음 미♭, 낮은,중간음 라♭

20 개인 실기 더블텅잉 기본학습

45 감상+실기
뮤지컬 ‘오페라의 유령’ 

3/8박자, 2중주연주

46 그룹 실기 그룹레슨 

47 이론+시·청+실기
조표붙이기 순서 , 사장조의 시·청

음악회 리허설 및 무대연습

48 향상음악회 공개수업 및 향상음악회

                       <표 7> 48차시 주제 계획 

3. 차시별 지도안 

 차시별 지도안 작성을 위한 8개의 주제 선택 시 감상과 실기, 이론과 실

기, 개인 실기, 그룹실기의 4가지 수업형태를 모두 포함하여 구성하였고, 

주제에 있어서는 겹치는 부분이 없도록 다양하게 주제를 선정하였다. 지

도안으로 제시될 차시는 감상과 실기가 병행되는 1차시와 21차시, 이론

과 실기가 병행하는 15차시와 23차시, 개인 실기인 2차시, 4차시, 20차

시이며, 그룹별 실기수업은 14차시가 제시된다. 또한 8차시 이외에 24차

시의 공개수업 및 향상 음악회의 프로그램도 제시하였다.
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21 감상+실기
전람회의 그림

낮은, 중간, 높은음 도＃와 라장조음계

23 이론+시·청+실기
빠르기말 , 2도와 3도의 시·청

6/8박자의 리름실기

24
공개수업 및 

향상음악회

개인연주 

플릇4중주 - 사운드오브뮤직 

                       

                     <표 8>  예시 지도안 목록 
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수업형태  감상과 실기 대상   3-6학년 수업시간
감상 20 분

실기 40 분

학습목표
오케스트라의 의미, 구성, 각 악기들의 위치를 알 수 있다.

플루트의 역사와 종류, 각 명칭을 알고 조립방법과 호흡을 익힌다.

학습활동 감상

오케스트라의 정의

활동 1 : 학생들과 실기수업에 앞서 이제 접하게 될 플루

트라는 악기와 다른 악기가 모여 함께 합주하는 관현악단, 

오케스트라에 대해 이야기해본다. 

활동 2 : 이야기 후 오케스트라 연주 DVD를 함께 시청한

다. 시청 후 오케스트라의 형태와 악기 구성에 대해 알고 

악기 자리 배치도를 함께 알아본다 (그림 3).

활동 3 : <그림 3>을 보며 어떤 순서로 자리배치가 나와 

있는지 악 기 자리에 따라 악기의 음색과 크기소리는 어떠

한 차이점이 있는지 학생들과 이야기해본다.

활동 4 : 오케스트라에서 반장역할을 하는 사람에 대해 지

휘자에 대해서도 더 나아가 오케스트라에서 쓰이는 악보도 

함께 이야기해보며 학습해본다 (자료 1).

본 학 습

오케스트라의 정의,  

플루트의 정의

(1) 1차시

 1) 1차시 지도안                    
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실기

플루트의 정의

활동 1 : 첫 번째 시간으로서 실기수업에 앞서 ‘플루트’ 라

는 악기에 대해서 이야기 해본다. 또한 플루트를 선택한 학

생들의 이유를 들어보며, 각자의 플루트의 음색에 대한 생

각을 토론해본다.

활동 2 : 플루트가 서양 악기라는 것을 학습하며 서양악기 

중 관악기와 목관악기에 속하는 이유들을 함께 이야기해보

며 학습해본다 (자료 2).

활동 3 : 직접 악기를 가지고 연주하는 수업에 앞서 1차시

에서는 악기가 가지고 있는 명칭과 특징을 설명하고 악기

를 조립하고 연주 후 관리하는 방법에 대해서도 학습하며 

악기를 소중히 다뤄야 하는 마음에 대해서도 학생들과 이

야기해보며 이해하는 과정을 거친다 (그림 4).

활동 4 : 호흡에 대해서 설명한다 (자료 4).

2) 1차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 오케스트라에 대한 설명

    <그림 3> 오케스트라 악기 배치도 
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 오케스트라는 가장 큰 규모의 악기편성으로 현악기, 관악기, 타악기가 함께 연

주하는 것을 말하며, 쉽게 '관현악단‘ 이라한다. 보통 100명 정도의 연주자가 함

께 연주하지만 경우에 따라 120명이 넘기도 하고 10정도의 적은 인원으로 구성

되기도 한다. 오케스트라의 악기구성은 곡에 따라 달라지게 되는데, 교향곡, 협주

곡, 발레나 오페라의 반주는 관현악단으로 연주되며 피아노나 오르간 등의 건반

악기는 작곡가가 특별히 필요로 하는 경우에만 사용된다.  

자료 2 : 서양악기에 대한 설명

 서양악기는 크게 관악기, 현악기, 타악기로 나뉘어진다. 관악기는 플루트, 오보

에, 클라리넷, 바순 등 불 수 있는 악기를 말하며, 현악기는 활로 켤 수 있는 바

이올린, 비올라, 첼로, 베이스를 뜻한다. 타악기는 팀파니, 큰북, 작은북, 심벌, 마

림바가 속한다. 관악기에서는 목관악기와 금관악기로 나뉘어지는데, 금속인 플루

트가 금관악기가 아닌 목관악기에 속하는 이유는 처음 플루트가 만들어지고 악

기로서 쓰였을 당시에 지금과 같은 금속이 아닌 나무로 만들어졌기 때문이다. 

     

 자료 3 : 플루트의 구조

                      <그림 4> 플루트의 구조
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 자료 4 : 호흡법의 방법과 연습방법 

 호흡은 가슴만으로 쉬는 흉식 호흡이 아닌 배가 움직이는 복식 호흡을 해야 한

다. 음악을 보다 아름답게 하기위해 숨을 고르게 유지하며 쉬어야 하고, 호흡을 

할 때에는 입안과 목구멍을 넓게 벌려서 소리가 나지 않도록 주의해야 한다. 긴 

호흡의 지속성을 위해 휴지를 벽에 대고 불어 떨어뜨리지 않도록 하는 호흡 연

습을 시행해도 좋다.
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본 학 습

윗관(Head joint) 

소리내기

선 수 학 습

오케스트라의 정의,  

플루트의 정의

수업형태  개인실기 대상    3-6학년 수업시간 실기 60 분

학습목표 플루트의 윗관(Head joint)로 정확한 소리를 표현할 수 있다.

학습활동 실기

윗관(Head joint) 소리내기
지도상의

유의점

활동 1 : 수업에 앞서 지난 1차시에서 학습

했던 플루트의 정의에 대해 다함께 이야기해

본다. 또한 플루트의 구조와 호흡법에 대해 

다시 한 번 학습해보는 시간을 갖는다. 

활동 2 : 플루트의 윗관, Head joint 만을 가

지고 소리를 내는 학습을 한다. 정확한 호흡

과 앙부쉬르, 호흡의 각도를 느끼고 알며 정

확하게 소리를 낼 수 있도록 연습한다(그림 

5).

활동 3 : 소리 표현 학습에 앞서 좋은 소리

를 위해서 좋은 앙부쉬르와 복식호흡의 정의

에 대해 학습하며 자료를 보고 악기 없이 앙

부쉬르를 연습해본다. <그림 5>의 앙부쉬르 

그림을 이해하고 직접 그림과 같이 앙부쉬르

 좋 은 소 리 를 

위해서는 정확

하고 좋은 앙

부쉬르를 알고 

표현해 야하며 

절대로 입술에 

힘이 들어가서

는 안된다. 다

른 관악기들과 

같이 입술을 

앞으로 모아서

도 안되며 좋

은 앙부쉬르를 

만들기 위해서

는 거울을 보

고 수시로 복

식호흡과 함께 

인내심을 갖고 

연습해야 한

다. 대체적으

(2) 2차시 

 1) 2차시 지도안       

                                    ⇨                         
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를 표현해본다.

활동 4 : 올바른 앙부쉬르에 대해 정확히 이

해한 뒤 악기를 통해 소리 내는 방법을 학습, 

입술과 악기의 위치와 바람의 각도, 더 나아

가 싱글텅잉이 이루어질 수 있도록 정확하고 

천천히 인내심을 가지고 악기를 통해 연습해 

본다 (자료 1).

활동 5 : 시원하고 정확한 소리를 알고 표현

할 줄 안다면 길고, 짧게 호흡하고 소리를 내

도록 하여 소리의 질을 향상시키고 박자 감

각까지 키울 수 있는 학습을 함께 시도해 본

다. 이 연습 및 레슨은 4박, 2박, 1박을 기준

으로 박자만큼 소리를 지속시켜 소리의 질을 

향상시키는 동시에 호흡에 있어서도 안정감

을 찾게 한다 (자료 2).

로 입에서 나

온 바람은 마

우스 피스 홀

의 윗부분에 

부딪혀 50%는 

밖으로 그리고 

50%는 관속으

로 들어가도록 

불어야 바람이 

새는 소리가 

나지 않고 맑

고 깨끗한 소

리를 낼 수 있

다.

2) 2차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 올바른 앙부쉬르와 윗관 소리내기 

 윗관만을 가지고 스마일 입술을 만든 후, 아랫 입술을 마우스피스의 넓은 부분

에 가볍게 밀착시킨다. 이때 마우스피스의 홀은 아랫입술로 1/3~1/4 정도 막는 

것이 좋다. 입술구멍과 마우스피스 홀을 잘 맞추어서 복식 호흡으로 ‘후’ 가 아닌 

‘투’ 로 소리를 표현해본다. 입안은 삶은 달걀 한 개가 들어갈 정도로 공간을 확

보하고, 기도는 하품할 때처럼 목이 열리는 느낌으로 이완 시키면 공명이 잘 된 

좋은 소리를 낼 수 있을 것이다. 소리가 잘 나지 않거나 그 반대의 경우라도 바

람의 위치와 각도를 조금씩 바꾸어가며 명쾌한 소리를 찾아 인내심을 갖고 반복
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해본다. 모든 사람이 구강구조와 구강형태가 다르므로 기본이론과 같이 하더라도 

모두 소리가 나는 것은 아니다. 따라서 연습을 통해 자신의 위치와 자리를 찾고 

반복을 통해 거울 없이도 소리를 낼 수 있을 때 까지 위치를 찾고 소리 내는 연

습을 해야 한다.

                 <그림 5> 앙부쉬르의 좋은예 나쁜예

     

 자료 2 : 연습 방법

① 온음표, 4박자를 기준으로 한음을 4박자로 지속시키며 8번 반복한다.

② 2분음표, 2박자를 기준으로 한음을 2박자로 지속시키며 8번 반복한다. 앞서 

연습한 4박과 같은 박자의 기준으로 4박과 2박의 차이점을 알고 느끼며 연습한

다. 

③ 4분음표, 4분음표를 기준으로 한음을 1박자로 앞서 연습 보다 짧게 소리 내

며 8번을 두 번에 나누어 4번씩 쉬지 않고 텅잉으로 이어질 수 있도록 반복 연

습한다.
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본 학 습

낮은음 파, 미 

창작 즉흥 연주

선 수 학 습

자세, 낮은음 

솔, 라, 시, 도

수업형태  개인실기 대상    3-6학년 수업시간 실기 60 분

학습목표
낮은음 파, 미의 운지법을 정확히 알고 정확한 음정으로 표현할 수 

있으며 주어진 곡에 이어 즉흥적으로 창작, 연주 할 수 있다.

학습활동 실기

낮은음 파, 미의 운지법 학습
지도상의

유의점

 활동 1 : 4차시 수업에 앞서 지난 시간 학

습 하였던 바른 자세와 호흡에 대해 다함께 

복습해본다. 낮은음 솔, 라, 시, 도의 운지법

과 연관성을 복습해 보며 지난 시간 학습한 

곡을 다시 한 번 연주해보며 4차시 수업을 

준비해본다.

 활동 2 : 이번시간 학습할 낮은 음 파, 미

는 지난시간의 음정과 어떠한 연관성이 있

으며 음의 높고 낮음에 대해 학생들과 토론

의 시간을 갖는다. 파와 미의 운지법은 솔, 

라, 시, 도 와 연계가 되어 있으므로 지난시

간의 음정들을 소리 내며 이어 파와 미의 

운지법을 자연스럽게 터득한다.

 낮 은 음 역 일 수

록 따뜻한 바람

을 악기에 불어

넣는다는 느낌

으로 입김을 천

천히 깊게 멀리 

내도록 한다. 또

한 마우스피스 

홀을 많이 열어 

주도록 한다. 

(3) 4차시 

 1) 4차시 지도안       

                                    ⇨                          
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 << 솔 → 라 → 시 →도 , 

  도 → 시 → 라 → 솔 →파 →미 >>

연습곡 연주에 앞서 음 하나하나를 짚으며 

정확한 운지법과 호흡법으로 바른 음정이 

표현되고 있는지 확인 한다.

활동 3 : 낮은음 솔, 라, 시, 도를 포함하여 

낮은음 파, 미의 음색과 음정이 안정적이라

면 <악보 1>과 <악보 2>를 통해 연습, 연

주해 보도록 한다.

 

활동 4 : 3차시의 내용학습과 4차시의 낮은

음 파, 미의 음정이 부드럽고 정확하게 소리 

낼 수 있다면 다음의 ‘자전거’ 곡을 연주해

본다.

활동 5 : ‘자전거’ 곡을 통해 낮은음 파와 

미를 다시 한 번 연주해보며 8마디 이후 기

존의 ‘자전거’곡이 아닌 음정과 리듬으로 학

생들이 창작할 수 있도록 지도하며 학생들

은 즉흥적으로 연주해본다.

2) 4차시 교수 ‧ 학습 자료
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 자료 1 : 낮은음 파 연습곡 

                   <악보 1> 낮은음 파 연습곡 12)

 자료 2 : 낮은음 미 연습곡 

                 <악보 2> 낮은음 미 연습곡 13)

 자료 3 : 연습곡 ‘자전거’ 

                    <악보 3> 연습곡 ‘자전거’ 14)

12) 정효숙 (2009) 「플루트교실 1, 2」. 삼호뮤직. p.20

13) 상게서. p.20

14) 상게서. p.21
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수업형태  그룹실기 대상   3-6학년
수업시

간
실기 60 분

학습목표

친구들과 함께 연주하며 합주의 즐거움을 느끼고 서로 다른 파트를 

연주하며 다른 사람의 소리를 들으며 화음과 화성을 진행을 느낄 

수 있다.

학습활동 실기

그룹실기
지도상의

유의점

활동 1 : 14차시 수업에 앞서 지난 13

차시에 학습했던 못갖춘마디와 도돌이

표, 8분 음표와 8분 쉼표에 대한 복습

해본다. 

활동 2 : 앙상블 그룹실기 수업에 들어

가기 전 다함께 「모이즈 타파넬」롱톤 

연습을 통해 보다 풍부하고 깊이 있는 

정확한 음정의 소리를 표현할 수 있도

록 소리를 풀고 가다듬는 시간을 가져

본다(악보 4).

활동 3 : 학생들은 그룹별로 앉아 모두 

 그룹별 수업에서는 

진도량과 개개인의 

수준에 맞게 그룹을 

나누어 진행한다. 또

한 앙상블 그룹 예시

에서는 개개인의 수

준이 학년별 수준과 

비례한다는 가정으로 

학년별로 그룹을 나

누었으며 그룹 안에

서 개인 수준별에 의

해 다시 1st, 2nd, 

3rd 의 형태로 파트

를 나누어 앙상블 합

주가 이루어지도록 

구성한다.

본 학 습

수준별 그룹 

앙상블

선 수 학 습

못갖춘마디 

도돌이표

8분음표 ․쉼표

(4) 14차시 

 1) 14차시 지도안       

                                    ⇨                          
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a 음정을 맞춘다.

활동 4 : <표 9>와 <표 10>을 참고하

여 적절한 인원으로 나누고 곡을 선택

하여 연습, 연주한다.

활동 5 : 마지막으로 연주가 끝난 후, 오

늘 연주곡에 대해 이야기해보고 작곡자의 

의도대로 곡의 느낌 그대로 표현한 연주가 

잘 되었는지 다함께 토론의 시간을 갖는다. 

서로의 소리, 음색, 리듬, 음의 연결에 대

해서도 평가해보며 다음 차시의 그룹 실기 

시 어떠한 점을 개선해야 할지 또한 곡의 

선택 시 유의점과 어떠한 곡을 선택할지 

다함께 의논해본다.

개인지도와 달리 그

룹지도는 다함께 연

주함으로써 다른 연

주자의 소리를 듣고 

자신의 음악을 함께

하는 합주의 의미를 

깨달으며 화음, 화성

의 진행을 느끼는 음

악의 즐거움과 협동

적 활동의 경험을 제

공해 주어야 한다.

곡 선택 시에는 연주

자의 흥미를 유발시

키고 음악적으로 더 

큰 경험을 쌓게 해주

기 위해 학생들의 선

택 하에 이루어지도

록 하는 것이 중요하

다. 

학년 1파트 2파트 곡명

3 3명 3명
(삼호뮤직)플루트교실

‘샘가’‘뻐꾸기’

4 3명 3명
(다라출판사)듀엣곡집

‘하얀연인들’

5 3명 3명
(삼호뮤직)듀엣 에튀드 1.

‘Sarabande’

6 3명 3명 (삼호뮤직)듀엣 에튀드 1.

2) 14차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 듀엣곡 연주하기
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‘Allemande'

학년 1파트 2파트 3파트 곡명

3 2명 2명 2명
플루트교실

‘잠자다깨어난 인형’

4 2명 2명 2명

(삼호뮤직)플루트 3중주

‘Air’,‘Menuetantique’

‘Allegroscherzando’

5 2명 2명 2명

(삼호뮤직)플루트 3중주

‘CanonattheSecond' 'Allegro

Thema'

6 2명 2명 2명
(삼호뮤직)플루트 3중주 ‘Allegretto

Var.1’

                   <표 9> 듀엣 앙상블 그룹 예시

 자료 2 : 트리오 연주하기

                  <표 10> 트리오 앙상블 그룹 예시 

 자료 3 : 마르셀 모이즈의 롱톤연습

               <악보 4> 마르셀 모이즈의 롱톤연습15)

15) 마르셀 모이즈 & 타파넬 고베르 (2009) 「모이즈 & 타파넬 소노리테 17개의 매일 손가락연습

곡」. 다라출판사 p.8
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수업형태 

 이론·

시창·청음

실기

대상    3-6학년 수업시간

이론 10 분

시창·청음 10분

실기 60 분

학습목표

 평소 사용하는 계이름인 이탈리아 음이름 뿐만 아니라 각 나라에

서 쓰이는 음이름을 알고 쓸 수 있다. 또한 변박자의 악보를 보고 

부를 수 있으며 변박자 피아노 연주를 듣고 오선노트에 그릴 수 있

다.

 낮은, 중간음 미♭의 운지법을 학습하고 두 음정의 차이점에 대해 

알고 연주할 수 있으며 낮은, 중간음 라♭의 운지법을 정확히 알

고 정확한 음정으로 표현할 수 있다.

학습활동 이론

나라별 음이름
지도상의

유의점

 활동 1 : 우리가 평소 사용하는 계이름 

도(Do)-레(Re)-미(Mi)는 이탈리아의 음

이름이다. 이외에도 각나라마다 음이름이 

있으며, 15차시를 통해 오선악보를 보는 

주요 서양음악 국가 미국, 독일 또한 우

리나라의 음이름에 대해 알아보고 학습

한다(자료 1).

본 학 습

나라별 음이름

변박자

낮은 중간음 미♭

낮은 중간음 라♭

선 수 학 습

그룹레슨

(5) 15차시 

 1) 15차시 지도안       

                                     ⇨                         
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시창 

청음

활동 2 : 피아노를 치며 함께 각 나라별 

음이름으로 노래를 불러본다.

활동 3 : 음악이론 수업의 마무리로 다음

의 문제를 풀어본다(자료 2).

 교사는 피아노를 

함께 사용하며 정

확한 음정으로 노

래할 수 있도록 한

다. 정확한 음정과 

박자로 노래가 가

능해졌다면 위 선

율 아래 제시되어 

있는 박자를 손벽

으로 치며 정확한 

음정으로 피아노 

반주에 맞추어 시

창한다. 

 교사는 <악보 6>

을 보며 피아노의 

한음으로 정확한 

리듬을 제시해준다.

예비박을 미리 주

어 학생들에게 각 

마디의 강박, 즉 첫

변박자

<시창>

활동 1 : 시창수업에 앞서 그동안 차시에

서 학습했던 박자들을 총 복습해보는 시

간을 갖는다. 

활동 2 : 피아노와 손벽 리듬 학습에 앞서 

15차시 시창 · 청음에서 학습하게 될 변

박자의 개념에 대해 이해시킨다.

활동 3 : 시창에 앞서 다함께 손벽으로 

4/4, 3/4, 2/4 리듬을 익혀본다. <자료 3>

을 참고하여 수업을 진행한다.

<청음>

활동 1 : 오선노트와 연필을 준비하고 청

음 수업을 준비한다. 

활동 2 : 앞서 시창에서 학습한 변박자의 

손벽치기를 해본다(악보 6).
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실기

활동 3 : 첫 번째 청음 시 학생들은 예비

박에 맞추어 각 첫 마디의 첫 리듬을 받

아 적는다. 

활동 4 : 두 번째 청음 시 처음마디와 마

지막마디는 반드시 오선에 그리며 중간마

디의 리듬은 50% 이상 완성한다.

활동 5 : 세 번째 청음 시 오선노트에

100% 완성하며 확인한다.

활동 6 : <악보 6>과 맞추어본다.

활동 7 : <악보 7>을 이용하여 심화 청음 

학습 해본다. 

음, 첫 리듬을 기억

할 수 있도록 훈련

시키고, 총 3회의 

표현으로 학생들이 

마무리 할 수 있도

록 수업을 진행한

다. 

 낮은, 중간음 미♭

 낮은, 중간음 라♭

활동 1 : 15차시 수업에 앞서 지난 14차

시의 그룹 앙상블 학습에서 서로의 느낌

과 즐거웠던 점, 개선되어야 할 점 등 학

생들 스스로 평가하고 느끼는 토론의 시

간을 가져본다.

활동 2 : 실기수업에 앞서 13차시에 학습

하였던 내림나장조(B♭Major) 의 음계를 

다함께 4박자에 맞추어 연주해본다. 내림

나장조의 음계에는 ♭이 2개 붙는다는 것
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을 알고 ‘시’음과 ‘미’음에 적용된다는 것

에 대해 복습해보며, 운지법에 있어서도 

다시 한 번 복습해본다.

활동 3 : 15차시에서 학습할 내림마장조 

음계에는 ♭이 3개 붙는다는 것을 학습하

고 ♭붙는 순서에 따라 (시→미→라→레→

솔→도→파) 내림마장조는 시, 미, 라에 ♭

이 붙는다는 것을 알 수 있다. 

활동 4 : 내림마장조 음계를 학습하기 전 

13차시에서의 미♭에서 한 옥타브 내린 

낮은음 미♭의 운지법에 대해 학습해본다

(그림 6). 13차시의 중간음 미 ♭과 어떠

한 차이점이 있는지 학습해본다. ‘레’음과 

마찬가지로 왼손 2번 손가락의 차이점을 

알 수 있다.

활동 5 : <악보 8> 을 연습해보며 차이점

을 깨닫고 정확한 음정으로 표현해 볼 수 

있다.

활동 6 : <악보 8>을 연습해보며 낮은음 

미♭의 운지법을 확인해본다. 또한 낮은음 

미♭과 중간음 미♭의 반복되는 연습을 

통해 완전학습을 하도록 한다.
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활동 7 : 완전히 두 운지법을 외웠다면  

라 ♭을 학습해본다(자료 8).

활동 8 : 낮은 중간음 라♭의 운지법을 배

워본다. 미♭과 다르게 라♭은 운지법이 

통일되어 있다는 것을 알 수 있다. 또한 9

차시에서 학습했던 딴이름한소리에 대해

서도 복습해보며 라♭과 이명동음(딴이름

한소리)은 솔＃이라는 것을 확인 학습해 

볼 수 있다.

활동 9 :<악보 9>를 연습해보며 라♭의 

운지법을 익히고 자연스럽고 원활히 표현

될 수 있도록 반복 연습해 본다.

 

활동 10 : 15차시를 통해 학습한 낮은음 

미♭과 낮은 중간음 라♭의 운지법을 익

히며 ♭이 3개 붙는 음계 내림마장조 음

계에 대해서 학습하고 연습해본다. 내림마

는 미♭이라는 것을 알고 이것은 곧 으뜸

음이 된다는 것을 알며, 미♭이 으뜸음이 

되기 위해서는 ♭이 3개 붙어야 한다는 

것을 학습한다.

 <악보 10>의 내림마장조 음계 연습곡을 

통해 음계를 이해하고 15차시에서 학습했

던 두 운지법에 대해서도 복습해보는 시

간을 갖는다.

<악보 9>의 첫 번

째 줄 악보와 두 

번째 줄 악보는 같

은 운지법이지만 

음정의 차이가 있

다는 것을 알고 연

습할 수 있도록 한

다. 앞서 학습했던 

앙부쉬르와 호흡법

에 대해 생각해보

며 옥타브 음정차

이에서의 표현에 

대해 이야기해보고 

연주해보는 시간을 

갖는다.



- 46 -

활동 11 : <악보 10>의 내림마장조 음계 

연습의 반복을 통해 익숙해졌다면 <악보 

11>을 연주해보며 음악을 표현해보는 학

습을 한다.

활동 12 : 마지막으로 15차시 음악이론에

서 학습했던 나라별 음이름에 대해 다시 

한 번 큰소리로 다함께 확인 학습하며 수

업을 마친다.

<악보 11>은 알테 

교본 내림마장조 

연습곡에 해당하는 

곡으로 악보 전체

의 일부만 해당되

는 악보이다.

.

이탈리아 Do Re Mi Fa Sol La Si

우리나라 다 라 마 바 사 가 나

미국 C D E F G A B

독일 C D E F G A B

2) 15차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 나라별 음이름 

                     <표 11> 나라별 음이름 

 이탈리아에서 쓰이는 음이름은 우리가 현재 음악 활동을 하며 쓰고 있는 <도 -

레 -미 -파 -솔 -라 -시 -도>이며 우리나라 음이름은 <다 -라 -마 -바 -사 -

가 -나 -다>로 읽고 표기 할 수 있다.

 미국에서의 음이름은 알파벳 <C -D -E -F -G -A -B> 이며 읽는 발음도 영

문발음 그대로 <씨-디-이-에프-쥐-에이-비>로 읽을 수 있다. 독일에서의 음이

름은 영문 알파벳과 같이 <C -D -E -F -G -A -B>로 쓰이지만 발음에서는 

독일어 발음인 <체-데-에-에프-게-아-하>로 읽을 수 있다.
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 자료 2 : 15차시 문제풀이

 

   1
(  )안에 알맞은 이탈리아 음이름을 쓰세요.

 C (   )   E (   )   A (   )   B (    )

   2
우리나라의 음이름을 순서에 맞게 쓰세요.

다 → (    ) → (    ) → 바 → (    ) → (    )

   3
이탈리아 음이름 ‘시’ 를 독일에서는 어떻게 부르나요?

(     )

   4

같은음을 찾아 줄로 연결하세요.

도ㆍ              ㆍ다ㆍ               ㆍH 

솔ㆍ              ㆍ나ㆍ               ㆍG

시ㆍ              ㆍ바ㆍ               ㆍF

파ㆍ              ㆍ사ㆍ               

 

 자료 3 : 변박자 4/4 - 3/4 - 2/4 

                 <악보 5> 변박자 4/4 - 3/4 - 2/4 16)

16)  유승희, 이강희, 윤경미, 김지영 (1997) 「시창 · 청음」. 교학사. p.48
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자료 4 : 변박자 청음 1

                    <악보 6> 변박자 청음 1 17)

 자료 5 : 변박자 청음 2 

                    <악보 7> 변박자 청음 2 18)

 

자료 6 : 낮은음 미♭음의 운지법

                <그림 6> 낮은음 미♭음의 운지법

17) 상게서. p.50

18) 상게서. p.50
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 자료 7 : 낮은음 미 ♭, 중간음 미♭의 연습 

            

              <악보 8> 낮은음 미 ♭, 중간음 미♭의 연습 19)

  자료 8 : 낮은음 라♭, 중간음 라♭의 운지법 

            

             <그림 7> 낮은음 라♭, 중간음 라♭의 운지법 

19)전게서. p.52
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자료 9 :  낮은, 중간음 라 ♭의 연습

                <악보 9> 낮은, 중간음 라 ♭의 연습 20)

 자료 10 : 내림마장조의 음계 연습 

                <악보 10> 내림마장조의 음계 연습 21)

20) 상게서. p.53

21) 상게서. p.53
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 자료 11 : 내림마장조의 연습곡 

             

               <악보 11> 내림마장조의 연습곡 22)

22) 알테 J. H (1993) 「알테 플루트 교본」. 서울: 현대음악출판사
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수업형태  개인실기 대상    3-6학년 수업시간 실기 60 분

학습목표
기본텅잉의 기본으로 더블텅잉을 학습하고 이해하며 정확하게 표현 

할 수 있다.

학습활동 실기

더블텅잉 기본학습 
지도상의

유의점

활동 1 : 더블텅잉의 학습에 앞서 19차시

에 걸쳐 연습해오던 기본  텅잉에 대해 정

확히 이해하고 표현해 보며 새롭게 학습할 

더블텅잉의 필요성과 기본텅잉과의 차이점

에 대해 알아보고 학습한다.

활동 2 : 악기로 표현하기 전 Tu-Ku(투-

크)를 입으로만 표현해보며 발음 시 혀의 

움직임과 느낌을 기억하고 느껴본다.

활동 3 : 악기를 사용하여 중간 음 ‘솔’ 하

나의 음으로 천천히 Tu-Ku(투-크)를 이용

하여 소리를 내본다.

더블텅잉 연습시 

처음부터 빠른박

자로 연습하게되

면 텅잉이 원활하

고 정확하게 이루

어지지 않으므로 

천천히 연습을 시

작한후 더블텅잉

이 익숙해졌다면 

빠르게 연습해본

다.

본 학 습

더블텅잉 기본학습

선 수 학 습

점음표

리듬연습

(6) 20차시 

 1) 20차시 지도안       

                                    ⇨                          
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활동 4 : <악보 12>를 보며 8분음표의 더

블텅잉을 천천히 연습한다.

활동 5 : <악보 13>와 <악보 14>를 보며 

16분 음표의 더블텅잉을 천천히 연습한다.

활동 6 : 8분 음표와 16분 음표의 더블텅

잉이 자연스럽게 표현된다면 19차시까지 

학습해오며 연주했던 연습곡을 선택하여 

더블텅잉으로 연주 해본다.

2) 20차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 더블텅잉의 정의 

 더블텅잉(double-tonguing)은 두 종류의 혀의 운동을 교대로 사용하는 방법이

며 싱글텅잉에서 사용한 <tu>와 혀를 사용하지 않고 공기의 압력 만에 의해 발

음 <ku>의 급속한 반복에 의해서 Tu-Ku(투-크)하고 연주하는 것이다. 싱글텅잉

보다 혀의 근육의 긴장이 적기 때문에 보다 빠른 속도로 연주가 가능하다. 

 자료 2 : 8분 음표 더블텅잉 연습

              

               <악보 12> 8분 음표 더블텅잉 연습23)
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 자료 3 : 16분 음표 더블텅잉 연습 

               

               <악보 13> 16분 음표 더블텅잉 연습 24)

 자료 4 : 16분 음표 더블텅잉 심화 연습 

 

            

             <악보 14> 16분 음표 더블텅잉 심화 연습 25)

23)  에드윈 프토닉 (1990) 「플루트 연주 교수법」. 다라출판사. p.32

24) 사공희 (2008) 초등학교 특기적성 플루트를 위한 수준별 지도방안 연구.  상명대학교 대학원 

석사학위논문. p.55

25) 상게서. p.55
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수업형태  감상과 실기 대상   3-6학년 수업시간
감상 20 분

실기 40 분

학습목표

 무소르크스키의 ‘전람회의 그림’을 감상하며 작곡가와 곡의 배경 

곡의 이야기를 알고 느낄 수 있다. 

 낮은, 중간, 높은음 도＃(레♭)의 운지법을 학습하고 정확한 음정

으로 표현 연주 할 수 있다.

학습활동

감상

 전람회의 그림
지도상의

유의점

활동 1 : 무소르크스키의 ‘전람회의 그림’을 

짧게 들려준다(자료 1).

활동 2 : 작곡가 무소르크스키에 대해 학습

해보며 곡 전람회의 그림의 배경과 무소르

크스키가 왜 ‘전람회의 그림’이라는 곡을 

쓰게 되었는지 알아보는 시간을 갖는다.

활동 3 : ‘전람회의 그림’ 10곡 중에서 6번 

‘사무엘골든베르그 & 슈미일레’곡을 들어본

다.

본 학 습

‘전람회의 그림’  

낮은,중간,높은음 

도＃(레♭)

선 수 학 습

 더블텅잉 ①

(7) 21차시 

 1) 21차시 지도안       

                                    ⇨                          
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실기

활동 4 : 다음의 문제를 풀어보며 무소르크

스키의 ‘전람회의 그림’ 감상을 마무리 짓

는다(자료 2).

 

 도＃의 경우 오

른 5번 손가락밖

에 키를 누르지 

않으므로 왼쪽 2

번 손가락 아래

와 오른 엄지손

가락으로 바르게 

악기를 잡고 잘 

지지하며 마우스

피스가 너무 열

리거나 닫히지 

않도록 음정에 

유의하며 학습한

다.

낮은음 도＃은 

매우 낮은 음역

이라 하여 바람

의 각도를 너무 

낮추는 경향이 

있다. 이런 경우 

소리가 더 나지 

않게 되므로 바

람의 각도는 낮

은음 미의 각도

로 내보내야 한

다. 따뜻한 바람

낮은, 중간, 높은음 도＃(레♭)

활동 1 : 21차시 수업에 앞서 20차시에서 

학습한 더블텅잉 연습곡을 다시 한번 연습

해본다.

활동 2 : 21차시 중간 높은음 도＃의 운지

법을 학습하기위해 ‘도’의 운지법에서 엄지

손가락만 누르지 않는다는 것을 설명하여 

중간 높은음 도＃의 운지법을 익히도록 한

다.

활동 3 : <그림 8>를 보며 중간 높은음 도

＃의 운지법을 학습하고 소리내본다.

활동 4 : 운지법 학습을 마친 후 <악보 

15>의 연습곡을 보며 도＃을 익히고 학습

한다.

활동 5 : 중간 높은음 도＃ 운지법에 이어 

낮은음 도＃의 운지법을 학습해본다. 낮은

음 도＃의 운지법은 중간 높은음 도＃과 운

지법이 다른 것을 학습하며 소리내어본다.
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활동 6 : <악보 16>의 연습곡을 보며 낮은

음 도＃을 연습한다.

활동 7 : 21차시에서 학습한 중간 높은음 

도＃과 낮은음 도＃을 바탕으로 <악보 17> 

G. F. 헨델의 미뉴에트를 친구와 연주해본

다. 1파트와 2파트에 나뉘어 중간 높은음 

도＃과 낮은음 도＃이 나오므로 파트를 나

누어 연습하되 번갈아 가며 두 파트 모두 

연주해본다.

을 내보낸다는 

느낌으로 하품을 

하듯 목구멍을 

동그랗게 열고 

소리를 내야한다

2) 20차시 교수 ‧ 학습 자료

자료 1 : 작곡가 무소르크스키와 곡 ‘전람회의 그림’

 무소르크스키는 발라키레프, 퀴, 보르딘, 림스키코르샤코프와 함께 ‘러시아 5인

조’라 불리우며, 19세기 유럽음악만이 유행했던 시절에 러시아 민족적 색채가 풍

부한 독창적인 민족음악을 만들었다. 그는 절친한 친구였던 화가 하르트만이 갑

자기 세상을 떠나고, 슬퍼하던 중 그의 유작 전시회의 그림을 보고 친구를 위해 

그의 작품들을 음악으로 묘사해 ‘전람회의 그림’ 이라는 독창적인 음악을 작곡하

였다. 모두 10개로 이루어진 이곡은 처음에는 피아노 소곡으로 작곡되었으나 나

중에 라벨에 의해 관현악곡으로 편곡되어 더욱 널리 연주되고 있다. 이 곡 외에

도 ‘난쟁이’, ‘옛 성’, ‘리모주의 시장’ 이 있다.

 감상곡 ‘전람회의 그림’ 중 6번째 곡인 ‘사무엘골든베르그&슈미일레’ 는 두 사

람의 인물이 묘사되고 있는데, 그것은 폴란드의 대표적인 두 사람의 유대인으로 

이것은 그가 특히 정성을 들인 제목의 소재라고 할 수 있다. 여기에 나오는 사무

엘은 아주 훌륭한 남자인데 부자이고, 슈미일레는 가난한 사람으로 조금 아첨하
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는 성격의 소유자이다. 

 자료 2 : 21차시 감상수업 문제풀이

1. 이 곡의 제목은 무엇인가요?

2. 이 곡의 작곡가는 누구 인가요?

3. 슈미일레를 표현한 악기는 무엇일까요?

4. 오늘 감상한 다음그림의 곡은 ‘전람회의 그림’ 중 몇 번째 곡 인가요?

5. 오늘 감상곡에 대해 소감을 친구들과 이야기해 보세요.

자료 3 : 중간, 높은음 도＃의 운지법

  

               <그림 8> 중간, 높은음 도＃의 운지법 
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자료 4 : 중간, 높은음 도＃의 연습곡

 

              <악보 15> 중간, 높은음 도＃의 연습곡 26)

  자료 5 : 낮은음 도＃의 운지법

 

                <그림 9> 낮은음 도＃의 운지법

 자료 6 :  낮은음 도＃의 연습곡

                 <악보 16> 낮은음 도＃의 연습곡 27)

26) 전게서. p.64

27) 상게서. p.64
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 자료 7 :  G. F. 헨델의 미뉴에트

              

                <악보 17> G. F. 헨델의 미뉴에트 28)

28) 상게서. p.69
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수업형태 

 이론·

시창·청음

실기

대상  3-6학년 수업시간

이론 10 분

시창·청음 

10분

실기 60 분

학습목표

빠르기말을 정확히 알고 이해하며 표현 할 수 있다.

순차적 진행하는 2도 음정의 선율과 3도 음정의 선율을 보고 시창

할 수 있으며 듣고 오선에 표현 할 수 있다.

6/8박자를 이해하고 6/8박자의 곡을 정확하게 연주 할 수 있다.

학습활동

이론

빠르기말
지도상의

유의점

활동 1 : 빠르기말은 언제, 어디에 쓰이는

지 학생들과 이야기해본다. 곡의 빠르기를 

나타내는 빠르기말에 대해 학습해본다.

활동 2 : 22차시동안 학습 했던 곡 중 빠

르기말이 나와 있는 곡을 골라 학습한 빠르

기말에 맞게 연주 해본다.

활동 3 : <자료 2>의 문제를 풀며 빠르기

말을 다시 한 번 복습해본다.

 

본 학 습

빠르기말 

2도, 3도 시창청음 

6/8박자

선 수 학 습

그룹레슨

(8) 23차시 

 1) 23차시 지도안       

                                    ⇨                        
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시창 

청음

 

 

 교사는 <악보 

22>와 <악보 

2도와 3도 

<시창>

활동 1 : 2도 음정에 대해 학습해본다. 온

음계와 반음계로 이루어지는 순차진행임을 

학습해본다.

활동 2 :<악보 18>의 순차적으로 진행하는 

선율을 보고 피아노에 맞추어 정확한 음정

으로 시창해본다.

활동 3 :<악보 19>를 보며 좀 더 난이도 

있는 2도 선율을 피아노 반주에 맞추어 시

창해본다.

활동 4 : 3도 음정에 대해 학습해본다. <악

보 20>을 보며 피아노반주에 맞추어 다함

께 3도 시창을 연습해본다.

활동 5 : 3도 음정에 대해 이론적으로 알고 

기본연습을 마친 후 좀 더 난이도 있는 

<악보 21>을 보며 시창해본다. 점음표 리

듬에 유의하며 정확한 음정으로 시창해본

다.

<청음>

활동 1 : 오선노트와 연필을 준비하고 청음 
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실기

수업을 준비한다.

활동 2 : 시창활동에서 학습한 2도와 3도

의 선율을 복습 해보며 <악보 22>와 <악

보 23>을 교사의 피아노 선율로 듣고 오선

노트에 받아 적는다.

활동 3 : 첫 번째 청음 시 학생들은 예비박

에 맞추어 각 첫 마디의 첫 음정을 받아 적

는다. 

활동 4 : 두 번째 청음 시 처음마디와 마지

막마디는 반드시 오선에 그리며 중간마디의 

리듬은 50% 이상 완성한다.

활동 5 : 세 번째 청음 시 오선노트에 

100% 완성하며 확인한다.

활동 6 : <악보 22>, <악보 23>과 맞추어

본다.

                  

23>을 보며 피아

노의 선율로 정

확한 리듬을 제

시해준다.

 예비박을 미리 

주어 학생들에게 

각 마디의 강박, 

즉 첫음, 첫 리듬

을 기억할 수 있

도록 훈련시키고, 

3회의 표현으로 

학생들이 청음활

동을 마무리 할 

수 있도록 수업

을 진행한다. 

실기활동

활동 1 : 6/8박자와 기존의 학습해오던 

2/4, 3/4, 4/4 박자의 다른점에 대해 학습

해본다. 6/8박자의 기준박은 8분음표라는 

것을 학습하며 6/8박자를 세는 두 가지 방

법을 학습한다(자료 9).
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활동 2 : <악보 24>를 보며 6/8박자의 기

본학습을 연습해본다.

활동 3 : 기본학습을 마친 후 6/8박자의 의

미를 알고 익숙해졌다면 6/8박자의 느린 

곡과 빠른 곡을 연습해보며 표현 연주해본

다.

Adagio Andante Andantino Moderato Allegretto Allegro Presto

매우 조금 보통 조금 매우

느리게 느리게 느리게 빠르기 빠르게 빠르게 빠르게

2) 23차시 교수 ‧ 학습 자료

 자료 1 : 빠르기말

                         <표 12> 빠르기말 

 

 자료 2 : 23차시 음악이론 문제풀이

1. 다음 중 가장 느린말은 무엇인가요 ?

 ① Moderato ② Allegretto ③ Presto ④ Adagio

2. 보통빠르기로 연주하라는 빠르기말은 무엇인가요?

3. 다음 빠르기말중 느린 것부터 차례대로 써보세요.

Andantino, Allegro, Allegretto, Adagio, Presto, Andante, Moderato

(       →        →         →         →         →        →       )
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 자료 3 :  2도 시창 기본학습

                  <악보 18> 2도 시창 기본학습 29)

자료 4 : 2도 시창 심화

               <악보 19> 2도 시창 심화학습 30)

 자료 5 : 3도 시창 기본학습

                 <악보 20> 3도 시창 기본학습31)

29) 전게서. p.63

30) 상게서. p.77

31) 상게서. p.90
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자료 6 : 3도 시창 심화학습

              <악보 21> 3도 시창 심화학습 32)

 자료 7 : 2도 청음학습

                  <악보 22> 2도 청음학습 33)

 자료 8 : 3도 청음학습 

                    <악보 23> 3도 청음학습 34)

32) 상게서. p.107

33) 상게서. p.85

34) 상게서. p.115
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 자료 9 : 6/8박자를 세는 두 가지 방법

①느린곡 : ♪ 를 단위박으로 하여 1마디를 6박으로 세는 경우

②빠른곡 : ♩. 를 단위박으로 하여 1마디를 2박으로 세는 경우

 자료 10 : 6/8박자 기본학습

  

                  <악보 24> 6/8박자 기본학습 35)

35) 전게서. p.76
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4. 공개수업 및 향상 음악회

 공개수업 및 향상음악회는 1분기마다 24차시에 한 번씩 진행된다. 그동

안 배운 것을 바탕으로 가장 자신 있는 곡을 선택하여 연주회를 준비하면

서, 학생들은 자연스럽게 복습의 기회를 갖고 더 나아가 성취감과 만족감

을 느끼게 되어 자기발전의 계기가 될 수 있다. 공개수업의 형태는 강사

와 학생들의 의사가 반영되어 달라질 수 있지만, 이 연구에서는 프로그램

을 1부, 2부로 나누어 개개인의 실력향상을 보여주는 솔로 연주회와 모든 

연주자가 함께 참여함으로서 협동심과 즐거움을 주는 플루트 앙상블 합주

로 구성하였다. 

 방과 후 학교 플루트부 공개수업 및 향상음악회 

 2010. 8. 25. 오후 3시  음악실 

1부- 솔로 음악회 

2부- 플루트부 앙상블. 뮤지컬 ‘사운드오브 뮤직’ 중 ‘도레미송’

 1부 

프로그램

개별 연주 목록

어린이노래  

바닷가에서, 아름다운 나의벗

가보트, 문리버

오 수재너, 등대지기

작은별, 종달새의 하루

오 수재너, 천사들의 노래가

종달새의 하루, 눈꽃송이

 타이스명상곡

클레멘타인, 알로하오에

 그 옛날에         

  작은세상, 어머니은혜

숭어

 아베마리아
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 2부 

프로그램

앙상블 연주 목록

 뮤지컬 ‘사운드 오브 뮤직’ 중에서 ‘도레미 송’

 1파트

 2파트

 3파트

 4파트

플루트 4파트와 피아노가 함께 돌림노래형식으로 연주한다.

알프스의 아름다운 자연에 둘러싸인 오스트리아의 짤스부르그 

수도원. 이곳의 견습 수녀인 마리아는 미사도 잊을 정도로 노

래를 좋아하며 기도시간에 늦는 등 수녀로서의 자질을 의심받

지만 항상 쾌활한 성격 탓에 원장 수녀의 귀여움을 받는다. 그

러던 중 마리아의 장래를 생각한 원장 수녀는 명문 트랩가의 

가정교사로 그녀를 추천한다. 퇴역해군 대령으로 7명의 자녀를 

둔 홀아비인 트랩 대령은 엄격한 군대식 교육으로 아이들을 키

우고 있어 아이들은 아빠를 두려워한다. 그러나 마리아는 아이

들에게 아름답고 즐거운 ‘도레미 송‘ 노래를 부르게 함으로써 

밝은 분위기를 찾도록 노력한다.
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Ⅳ. 결론

 이 연구에서는 서울시 초등학교를 대상으로 활성화 되고 있는 방과 후 

학교 플루트부의 수업 질의 향상과 개선을 위해 프로그램을 개발 하였다. 

기존의 실기만으로 이루어지던 수업에서 단순히 실기수업만이 아닌 음악

이론과 시창 청음, 감상을 함께 구성하여 전인적 음악인 양성을 목표로 

프로그램이 구성되었으며, 2010 서울시 교육청에서 방과 후 프로그램으

로 인증 받은 양식을 바탕으로 연구 되었다.

 현재 서울시 시범학교에서 운영되고 있는 방과 후 학교는 교육과정에 의

해 1년을 3개월씩 4분기로 나누어 놓았는데, 이 연구는 각 분기별 연간 

학습계획과 한 학기 · 2분기인 48차시의 주제 계획으로 구성되었으며 이

중 8차시에 해당하는 8개 주제의 지도안으로 이루어졌다.

 매 차시는 한 수업 당 60분을 기준으로 하여 일주일에 두 번 수업이 이

루어지는데, 주 첫 번째 수업에서는 이론시창과 개인실기 수업 , 감상수

업과 개인실기 수업이 병행으로 이루어져 각 수업은 2주에 한 번 4차시

마다 돌아오는 수업으로 구성된다. 또한 창의적인 인재양성이라는 2009 

서울 교육 지표에 따라 창의적 음악인 양성을 위해 실기 수업 시 즉흥 연

주를 해보는 시간을 갖게 하였으며, 개인실기 뿐 만 아니라 협동심과 즐

거움을 주기위해 그룹실기 시간을 구성하여 앙상블 연주시간을 갖게 하였

다. 한 분기의 마지막 수업마다 공개수업과 향상음악회를 실시하여 실력

향상과 성취감, 만족감을 느낄 수 있도록 하였다.

 이 연구에서 제시된 다양한 수업형태의 8개의 차시 주제는 다음과 같다.  

감상과 개인 실기수업의 형태에서는 1차시와 21차시가 선정되어 1차시에

서는 오케스트라의 의미와 플루트라는 악기에 대해 설명하고, 21차시에서

는 전람회의 그림의 감상과 낮은 중간 높은음 도＃의 학습이 이루어진다. 
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음악이론 및 시창 청음과 개인 실기수업의 형태에서는 15차시와 23차시

가 선정되었으며, 15차시에서는 나라별 음이름과 변박자의 시창 청음, 낮

은음 미♭과 낮은 중간음 라♭을 학습하고, 23차시에서는 빠르기말과 2

도와 3도의 시창 청음, 6/8박자를 학습하게 된다. 

 개인 실기만으로 이루어지는 수업의 형태는 2차시, 4차시, 20차시가 선

정되었고, 각 Head joint 소리내기, 낮은음 ‘파’와 ‘미’의 학습과 즉흥연

주, 더블텅잉 기본학습의 주제로 수업이 진행된다. 그룹실기의 형태인 14

차시에서는 그룹레슨으로 학생들을 수준별로 나누어 각 그룹의 수준에 맞

는 앙상블 곡을 선택하여 연습하고 연주하는 시간을 갖게 하였다. 마지막

으로 다양한 수업형태의 8개의 차시 외에 24차시의 공개수업 및 향상음

악회의 프로그램도 제시하였다.

 이 연구는 서울시 초등학교 방과 후 학교 플루트부 수업에서 쓰여질 때 

도움이 될 것이며, 이 연구를 통한 음악 이론 지식과 시창 청음, 감상수

업에 참여한 학생들은 플루트가 아닌 다른 악기를 배우고자 할 때에도 보

다 쉽게 음악에 접할 수 있을 것이다. 따라서 이 연구의 프로그램은 플루

트부에서 뿐만 아니라 다른 악기부서에서도 같은 형식으로 사용될 수 있

으며, 감상곡에서 플루트 위주의 주제를 다른 악기 주제로 바꾼다면 더 

큰 효과를 보게 될 것이라고 기대한다. 이 연구가 서울시 초등학교 방과 

후 학교에서 널리 쓰이기를 바라는 바이다. 
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Abstract

A Study on Developing an After-School 

Flute Program in Seoul 

                     Shin, Soo Kyung

                               Major in Music Education

                               The Graduate School of Education

                               Sungshin Womens University

The purpose of this study is to develop and use an after-school 

flute class program  with a view to education for the whole man 

based on integrated music theory let alone flute practice.  As the 

elementary after-school model program designated by Seoul City is 

run on a four-quarter basis a year with each quarter lasting for 

three months, the program developed here follows the same 

schedule. To be specific, quarterly plans are developed, and topics 

for 48 periods, or 2 quarters(6 months), are selected. Then, lesson 

plans for 8 topics corresponding to 8 periods are presented here. 

The developed program is provided twice a week with each class 

lasting for 60 minutes. In one class every week, integrated music 



- 75 -

theory is taught for 20 minutes followed by 40-minute practice. 

The 20-minute integrated music theory teaching includes 

appreciation, sight singing and ear training which are conducive to 

practice and improving the quality of music class. 

 As for appreciation and individual practice, the 1st and 21st 

periods are selected. The 1st period explains the meaning of 

orchestra and flute. The 21st period deals with appreciation of the 

Pictures at an Exhibition and the low, middle and high tone of C#. 

In terms of music theory, sight singing and ear training for 

personal practice,  the 15th and the 23rd periods are selected. 

The 15th period  teaches tone names of each country, sight 

singing and ear training of odd meter, low E♭ and low, middle 

tone of A♭. In the 23rd period, students learn tempo signature, 

sight singing and ear training of the 2nd and 3rd tones and 6/8 

meter. 

 As for the class consisting of personal practice only, the 2nd, the 

4th and the 20th periods are selected to teach making a sound of 

each head joint, improvisation of low ‘F’ and ‘E’ and basic double 

tonguing. In the 14th period of group practice, students are 

grouped into different levels and allowed to choose, practice and 

play an ensemble fit for each level. Finally, in addition to 8 

periods of diverse teaching, an open class and a program of a 

concert for elevation  of musical standard are presented in the 

24th period.
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