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사물악기 연주법 구음

꽹과리 갱, 개, 쩍
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장구 덩, 쿵, 따

북

징 징
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에헤야 디야 바람분다 연을 날려보 자

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ (덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

에헤야 디야 잘도난다 저하늘 높이 난 다

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ (덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

무지개 옷을 입고 저하늘에

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ(덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징 제외)

꼬리를 흔들 며

반복(징 제외)

모두다 어울려서 친구된다

반복(징 제외)

두둥실 춤을 춘 다

반복(징 제외)

에헤야 디야 바람분다 연을 날려보 자

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

에헤야 디야 잘도난다 우리의 꿈을 싣 고

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ (덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)

반복

(징 제외)
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집단 N
사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 49.57 8.23
.34

58.10 6.93
2.70*

비교집단 21 48.81 6.15 52.19 7.26



- 39 -

집단 N
사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 25.24 4.81
.62

28.90 4.41
1.90

비교집단 21 24.38 4.20 26.57 3.59
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집단 N
사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 24.33 4.34
-.08

29.19 3.66
2.74**

비교집단 21 24.43 3.22 25.62 4.72
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집단 N

사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 27.24 7.06

-.54

47.29 9.45

6.96***

비교집단 21 28.24 4.66 30.43 5.82
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집단 N
사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 17.38 4.71
-1.04

29.52 5.41
6.86***

비교집단 21 18.62 2.80 19.76 3.65
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구성

요소
집단 N

사전 사후

M SD t M SD t

장단형
실험집단 21 5.14 1.35

-1.49
7.57 1.60

3.16**

비교집단 21 5.76 1.34 5.95 1.72

박
실험집단 21 4.00 1.70

-.09
7.76 1.76

7.09***

비교집단 21 4.05 1.63 4.24 1.45

빠르기
실험집단 21 4.24 2.23

.08
7.14 1.53

5.56***

비교집단 21 4.19 1.40 4.57 1.47

셈여림
실험집단 21 4.00 1.67

-1.55
7.05 1.32

5.47***

비교집단 21 4.62 .74 5.00 1.10
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집단 N
사전 사후

M SD t M SD t

실험집단 21 9.86 3.38
.24

17.76 4.23
5.89***

비교집단 21 9.62 2.99 10.67 3.55
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구성

요소
집단 N

사전 사후

M SD t M SD t

음정
실험집단 21 5.43 2.01

.54
8.14 1.93

3.59**

비교집단 21 5.10 2.02 5.57 2.66

시김새
실험집단 21 4.43 1.80

-.18
9.62 2.78

5.79***

비교집단 21 4.52 1.72 5.10 2.26
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of 

traditional music activities with the Samul instruments on the 

musicality(musical cognitive abilities) and Korean traditional 

music abilities of young children.

The study set the following research questions: 

1. What kind of effects do traditional music activities with the 

Samul instruments have on the musicality(musical cognitive 

abilities) of young children?

2. What kind of effects do traditional music activities with the 

Samul instruments have on the traditional music abilities of 

young children?

The subjects include 21 four- and five-year-olds attending C 

Childcare Center and 21 four- and five-year-olds attending S 

Childcare Center in Chuncheon City, Gangwon Province. The 

young children from C Childcare Center made the experiment 

group, while those from S Childcare Center made the comparison 

group. Those young children were selected for similar age, 
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gender, socioeconomic backgrounds, and educational experiences 

to control the other variables other than traditional music 

activities with the Samul instruments. They had no previous 

experiences with musical activities with the Samul instruments. 

While the experiment group participated in traditional music 

activities with the Samul instruments for 13 weeks, the 

comparison group did the related activities according to the Nuri 

curriculum. 

The subject children took a musicality(musical cognitive abilities) 

and traditional music abilities test before and after the 

experiment for data collection. The musicality(musical cognitive 

abilities) of young children was measured with Primary Measure 

of Music Audiation(PMMA) developed by Gordon(1986) and 

translated by Lee Helen(2004). Their traditional music abilities 

were measured with the scale developed by Park 

Hyeong-shin(2006).

The SPSS 18.0 statistical program was used for following 

analyses to examine the effects of traditional music activities 

with the Samul instruments on the musicality(musical cognitive 

abilities) and traditional music abilities of young children: the 

study first conducted t-test to demonstrate homogeneity in 
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musicality(musical cognitive abilities) and traditional music 

abilities between the experiment and control group and then 

another t-test for post-test scores to investigate the effects of 

traditional music activities with the Samul instruments on the 

musicality(musical cognitive abilities) and traditional music 

abilities of young children. 

The findings were as follows: first, traditional music activities 

with the Samul instruments were effective for the 

musicality(musical cognitive abilities) of young children with 

statistically significant effects in the area of sense of rhythm 

rather than sense of pitch. Those findings indicate that traditional 

music activities with the Samul instruments are effective for 

enhancing young children's sense of rhythm.

Secondly, the test results of their traditional music abilities show 

that traditional music activities with the Samul instruments had 

statistically significant effects on the traditional music abilities of 

young children, which indicates that traditional music activities 

with the Samul instruments are effective for improving young 

children's traditional music abilities. 
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(의사소통>듣기>동요, 동시, 동화를 듣고 이해하기>전래 동요, 동시, 동화

를 듣고 우리말의 재미를 느낀다)

2. 동화듣고 악기탐색하기 교수학습계획안 
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궁 채로 치 자 쿵 쿵

쿵 치고 들 자 쿵 쿵

열 채로 치 자 따 따

따 치고 붙이 자 따 따

함 께 치 자 덩 덩

덩 치고 덩 덩 덩 덩 얼쑤
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부호 ⦶ ⦶ ⦶ ⦶ ⦶⦶ ⦶ ⦶ ⦶ 󰠛
구음 덩 덩 덩 덩 덩덩 덩 덩 덩 덕

밑장단 안 녕 안 녕 안녕 하 세 요 덕
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자진모리

장단

⦶ ⦶ ⦶ 󰠛 ○ 󰠛
덩 덩 덩 덕 쿵 덕
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휘모리

장단

⦶ ┃ 󰠛 ○ ┃ ○

덩 덕 덕 쿵 덕 쿵
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굿거리
장단

⦶ ┃ ┃ ○ ┃ ┃ ○ ┃ ┃ ○ ┃ ┃

덩 덕 덕 쿵 덕 덕 쿵 덕 덕 쿵 덕 덕
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동살풀이
장단

⦶ ⦶ ⦶ ┃ ┃

덩 덩 덩 덩 따 따

⦶⦶ ⦶⦶ ⦶ ⦶ ⦶ ┃ ┃

덩덩 덩 덩덩 덩 덩 덩 따 따
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활동

방법
별달걸이

장단

⦶ ⦶ ○┃ ○ ○┃ ○┃ ○┃ ○

덩 덩 쿵덕 쿵 쿵덕 쿵덕 쿵덕 쿵

○┃ ○ ○┃ ○ ○┃ ○┃ ○┃ ○

쿵덕 쿵 쿵덕 쿵 쿵덕 쿵덕 쿵덕 쿵
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꽹과리
○ ⚪ ⚪ ○ ○ ⚪ ⚪ ○

갱 개 개 갱 갱 개 개 갱

장구
⦶ ┃ ○ ┃ ⦶ ┃ ○ ┃

덩 따 쿵 따 덩 따 쿵 따

북
○ ⚪ ○ ⚪
둥 두 둥 두

징
○

징
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4. 전래놀이 교수학습계획안예

확장

활동
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5. 사물악기 연주 교수학습 계획안       
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“추석날” 사물연주 

팔월에도 추석날은 즐거운 명 절

장구:⦶ ＯㅣＯ(덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♬♩♩(갠갠 갯갯)

징 : 󰁝(징-)

북 :♪󰁝（두둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복(징제외)

밤 먹고 대추먹고 송편도 먹 고

장구:⦶ ＯㅣＯ(덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♬♩♩(갠갠 갯갯)

징 : 󰁝(징-)

북 :♪󰁝（두둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복
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“팽이치기” 사물연주 

채를 갈아 던지면 꽂꽂하게 서서

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ(덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복(징제외)

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ(덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복(징제외)

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ(덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복(징제외)

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ(덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징제외) 반복(징제외) 반복(징제외)
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“연날리기” 사물연주 

에헤야 디야 바람분다 연을 날려보 자

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외) 반복(징 제외)

에헤야 디야 잘도난다 저하늘 높이 난 다

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외) 반복(징 제외)

무지개 옷을 입고 저하늘에

장구:⦶⦶ ⦶⦶ㅣㅣ

     (덩덩 덩덩따따)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（둥둥)

반복(징 제외)

꼬리를 흔들 며

반복(징 제외)

모두다 어울려서 친구된다

반복(징 제외)

두둥실 춤을 춘 다

반복(징 제외)

에헤야 디야 바람분다 연을 날려보 자

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외) 반복(징 제외)

에헤야 디야 잘도난다 우리의 꿈을 싣 고

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외) 반복(징 제외)
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“탈춤놀이” 사물연주 

미운얼굴 고운얼굴 탈하나의 가려 두 고

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외)
반복

(징 제외)

어른아이 한데 어울려 탈춤놀이 하여 보 자

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외)
반복

(징 제외)

탈춤판을 벌려보자 --------

장구:⦶(덩) 치고

     양팔을 오른쪽으로 뻗기

장구:⦶(덩) 치고

     양팔을 오른쪽으로 뻗기

탈춤놀이 재미있다 --------

장구:⦶(덩) 치고

     양팔을 오른쪽으로 뻗기

장구:⦶(덩) 치고

     양팔을 왼쪽으로 뻗기

신명나게 풀어놓는 탈춤놀이 한 마 당

장  구 : 덩덩덩덩덩덩덩덩

꽹과리 : 갱갱갱갱갱갱갱갱        

         

장  구 : 덩덩덩덩덩덩

꽹과리 : 갱갱갱갱갱갱   

     

덩덩 얼쑤!!!

(얼쑤 : 위로 팔을    

   ×표로 올리기)

우리가락 좋을 씨 고 우리장단 좋을 씨 고

장구:⦶⦶ ＯㅣＯ(덩덩 쿵덕쿵)

꽹과리:♩♩(갱갱)

징 :󰁝(징-)

북 :♩♩（두둥)

반복(징 제외) 반복(징 제외)
반복(징 제

외)

신명나게 풀어놓는 탈춤놀이 한 마 당

장  구 : 덩덩덩덩덩덩덩덩

꽹과리 : 갱갱갱갱갱갱갱갱        

         

장  구 : 덩덩덩덩덩덩

꽹과리 : 갱갱갱갱갱갱   

     

덩덩 얼쑤!!!

(얼쑤 : 위로 팔을   

    ×표로 올리기)
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