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논 문 개 요

  본 연구는 비행 청소년과 일반 청소년 집단을 잘 변별할 수 있는 판별변

인을 규명하고 그 영향력을 알아봄으로써 청소년 비행을 효과적으로 예방하

고 개입할 수 있도록 도움이 되고자 하는 목적으로 실행되었다.본 연구를

위한 비행 청소년의 표집은 지방에 위치한 2개 소년원 학교의 학생들이었으

며,일반 청소년의 표집은 서울 및 지방에 위치한 2개 중‧고등학교 학생들이

었다.회수된 설문지 총 580부 중 부실응답 설문을 제외한 총 514명의 응답이

조사에 활용되었으며 그 중,비행청소년은 209명,일반청소년은 305명이다.자

료 분석은 SPSS15.0프로그램을 사용하였으며,척도의 신뢰도 검사,다변

량 분석,판별분석을 실시하였다.

연구를 통해 도출된 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,부모 양육행동에서 비행 청소년 집단은 일반 청소년 집단에 비해 유

의미하게 높은 점수를 보고하여,부모의 양육태도를 부정적인 것으로 지각

하고 있다고 밝혀졌다.

둘째,부모 애착에서 비행 청소년 집단은 일반 청소년 집단에 비해 유의미

하게 낮은 애착을 형성하고 있음을 나타냈다.

셋째,정서적 학대에서 비행 청소년 집단은 일반 청소년 집단에 비해 유의

미하게 높은 점수를 나타내 정서적 학대를 많이 경험한 것으로 나타났다.

넷째,경계선 성격장애에서 비행 청소년 집단은 일반 청소년 집단에 비해

유의미하게 높은 경계선 성격장애 성향을 나타냈다.

다섯째,자기개념과 타인개념에서 비행 청소년 집단은 일반 청소년 집단에

비해 유의미하게 낮은 자기개념과 타인개념을 형성하고 있었다.

여섯째,접촉경계 혼란 유형 총점에서 비행 청소년 집단과 일반 청소년



집단에 유의미한 차이가 나타나지 않았으나 내사,투사,연결성의 세 하위요

인에서 두 집단 간 유의미한 차이가 나타났다.

일곱째,비행 청소년과 일반 청소년 집단을 효과적으로 판별해 줄 수 있

는 변인은 정서적 학대,경계선 성격장애 순으로 나타났다.

이러한 결과는 비행 청소년의 비행행동에 중요한 영향을 미치는 요인들을

짐작할 수 있게 하며,임상 및 상담현장에서 청소년 비행의 효과적인 예방 및

치료를 위해 어느 부분에 먼저 개입하여야 하는지를 계획하는 데에 참고가 되

리라 생각한다.

주요어 :비행 청소년,가정의 심리적 환경,성격특성,심리적 특성
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Ⅰ.연구의 필요성 및 목적

청소년기는 발달단계 상 아동기와 성인기의 중간 과도기로 신체적,정신적

및 실존적 의미에서 급격한 변화에 부응하고 발전시켜야 하는 과제를 안고 긴

장과 갈등을 겪는 시기이다.삶의 전 생애 중 가장 많은 위험과 기회,좌절과

성취를 체험하게 되는 단계이기도 하다(Erikson,1968).이 단계에서 청소년들

은 자아의식과 현실적응 사이의 갈등,소외,외로움,혼돈 등의 감정을 경험하

게 되고 이러한 감정들을 처리하는 과정에서 긴장과 갈등으로 정체성의 혼란

을 겪게 되어 이를 탈출하는 방식 중의 하나로 비행이나 기타 다양한 문제행

동을 나타낼 수 있다.

연령비행곡선을 보면 범죄율은 12세부터 증가하기 시작하여,약 17세경에

절정을 이루어 19세까지 지속되다가 성인초기에 급격히 하락하여 이후 계속

낮은 상태를 유지한다.이러한 연령에 따른 범죄율은 청소년기에 최고조로 높

아져,청소년들이 다른 연령집단보다 더 난폭하고 반항적인 행동을 한다는 것

을 의미한다(Borum,2000;Gulloneetal.,2000;Zuckerman,1994;이석형,

2006).

또한 비행을 저지른 소년범의 절대적인 수는 1997년을 정점으로 꾸준히 감

소하고 있지만,청소년 인구가 80년대 초부터 점차 감소한 것을 감안한다면

인구 대비별 소년범은 줄어든다고 보기 힘들다.심각한 것은 소년범의 재범율

로 대검찰청(2006)에 따르면 2004년에는 소년범 중 재범률이 39.2%로 사상 최

고치를 기록하였고 범죄의 내용도 과거와는 달리 흉악화,조직화,지능화,집

단화,상습화되었으며 또한,고학력화,저연령화,학생 범죄의 증가와 친부모가

있는 정상가정의 청소년에 의한 범법행위가 증가하는 등 날로 심각성을 더해

가고 있다(신혜섭,2005;이경상 외,2005;정주향,1993).최근 이러한 청소년
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비행의 해결과 예방을 위해 정부,사회단체 등에서 많은 노력을 하고 있지만

별다른 진전을 보이지 않고 있다.이는 청소년 비행에 관한 기존의 이론,연구

에 대한 재검토와 비행의 근본적인 원인에 대한 새로운 접근이 시급함을 나타

낸다.

청소년에 관한 연구는 1970년대 초반부터 지금까지 사회학,교육학,심리학,

가정학 등 여러 학문분야에서 비교적 활발히 진행되어 왔다.그러나 청소년

일탈행동이나 비행에 관한 연구는 사회 환경적인 측면에서 접근한 연구가 대

부분을 차지하고 있었다.이러한 사회학적 연구는 청소년 일탈행동이나 비행

을 이해하는 데 많은 도움을 주었지만 청소년 일탈이나 비행은 특정한 개인에

의해서 발생하기 때문에 사회 환경이라는 거시적인 접근만으로는 구체적으로

개인적인 비행의 원인을 충분히 밝히기에 다소 어려움이 있다(안권순,2006;

이창수,1997).

인간의 행동을 이해하기 위해서는 개인의 성격 및 심리적 특성과 그를 둘러

싸고 있는 환경에 대한 신뢰롭고도 타당한 정보가 있어야 한다.여기에서 환

경은 인간의 성격 및 심리적 특성 발달에 기초가 되며 많은 영향을 주는 개인

적인 환경이다(이창수,1997).이와 같이 심리학 분야에서도 청소년 비행에 가

장 중요한 영향을 미치는 변인으로 개인적 환경인 가정환경과 청소년 개인의

성격 및 심리적 특성을 논하고 있다(김헌수 외,1992,1997;남영옥,2001;엄

명용,2000;한상우 외,1998).

이들 청소년 비행에 관한 선행연구들은 가정의 물리적 및 심리적 환경 측면

을 강조하는 연구(김율회,2007;석말숙,1998;오명지,2006;이혜원,1992;조

현진 외,1991;최형복,2003;한종국,1992)또는 개인의 성격유형,성격장애

성향,성격발달에서의 결함,자기개념 및 타인개념,충동성으로 나타나는 정서

조절결함,공격성 등의 개인 성격 및 심리적 특성을 강조하는 연구(곽금주 외,

1993;김인자,1991;김헌수 외,1992,1997;남영옥,2001;박영신 외,2006;심

혜숙,1999;원호택,1990;유홍준 외,1999;이수정 외,2006;차타순,2001;
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Erikson,1983;Eysenck,1975;Mitchel,1968;Siegaletal.,2006)등과 같이

청소년 비행을 비교적 단일 요인에 한정하여 이루어져 왔다.그러나 앞서 언

급한 바와 같이,청소년 비행은 가정이나 개인 중 어느 한 부분만의 영향으로

인한 것이 아니라 가정환경과 개인과의 상호작용에 의해서 발생하므로 그 둘

의 특성을 적절하게 고려하는 일은 청소년 비행을 이해하는데 반드시 고려해

야 할 요인이다.또한 기존의 연구는 청소년 비행의 원인을 규명하기 위해 연

구대상을 주로 범죄를 저지른 비행 청소년집단 또는 비행 성향의 일반 학생

청소년집단 중 한 집단을 대상으로 하고 있어 비행 청소년과 일반 청소년을

변별하는 명확한 변인을 파악하지 못할 수 있다.따라서 단일 요인의 영향과

단일 집단의 원인을 분석하는 연구들은 그 연구의 실용적 가치에서 한계가 있

을 수밖에 없다.

청소년 비행에 관한 기존의 선행 연구들이 지니고 있는 또 다른 문제점은

대부분의 연구가 청소년 비행의 원인 및 관련 변인들을 규명하는 데에 목적을

두고 있을 뿐,그 요인 간의 상호작용이나 요인의 상대적인 중요성에 대한 분

석은 이루어지지 못하고 있는 실정이다.따라서 비행 청소년의 비행에 영향을

미치는 여러 변인들을 함께 고려하며 비행 청소년의 효율적‧효과적인 치료와

예방을 위해 어느 부분에 먼저 개입하여야 하는지를 밝히는 구체적인 지침을

제공해주는 연구가 절실히 요청된다.

따라서 본 연구에서는 선행연구를 통해 가정환경과 개인의 성격 및 심리적

특성에 관련된 주요 변인들을 적절하게 고려할 것이다.청소년 비행과 관련하

여,가정환경은 물리적 환경보다 심리적 환경이 더욱 많은 영향을 준다는 선

행연구들에 따라 부모의 양육행동,부모애착,정서적 학대의 측면에서 살펴보

고자 한다.성격관련 변인으로는 비행 청소년의 성격특징과 일치한다고 보고

되고 있는 경계선 성격장애를,심리적 특성으로는 자기개념,타인개념,접촉경

계 혼란 변인을 살펴보고자 한다.이 변인들을 사용하여 비행 청소년과 일반

청소년을 비교함으로써 비행 청소년과 일반 청소년의 가정환경 및 개인의 성
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격 및 심리적 특성에 차이가 있는지 알아볼 것이며,또한 비행 청소년 집단

을 가장 잘 변별해주는 판별 변인과 그 변인의 영향력의 정도를 알아보고자한

다.
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Ⅱ.선행 연구

1.가정환경 변인

인간에게 있어 가정은 제 일차적이고 기본적인 사회단위로서 혈연에 의하여

얽혀져 있기 때문에 일반 사회와는 그 성격이 근본적으로 다르다.개인의 성

격 형성에 있어서,또 문제 행동 발생에 있어서 가정환경이 얼마나 중요한 역

할을 하고 있는가는 여러 학자들에 의해서 널리 조사연구 되어 왔다.즉 인간

은 가정 내의 생활을 통해서 인간관계의 기초를 배우게 되며 사물에 대한 태

도,습관,그리고 가치관,더 나아가서는 그들의 성격까지도 가정생활에 크게

영향을 받아 형성되는 것이다.가정이 붕괴되어 가족 간의 화목이나 예상되는

기능에 장애가 발생할 경우,이러한 가정의 청소년들은 범죄나 비행에 빠져들

수 있다(송병호,2005;이상현,2004).따라서 가정환경은 청소년 문제에 큰 영

향을 미치는 요인이며,특히 가족의 사회 경제적 지위,부모의 결손 등의 물리

적 환경과 부모-자녀 간 심리적 거리,양육 태도,의사소통 등의 심리적 환경

이 청소년 행동에 영향을 미치는 중요한 요인이다(강석기‧변보기,2002).

인간의 심리적 발달에 미치는 영향은 가정의 물리적 환경도 무시할 수 없지

만 가정의 심리적 환경 조건이 더 큰 영향을 미친다(신지원,1997).가정의 심

리적 환경이란 ‘작용하는 환경’으로 부모의 양육행동,의사소통,가정의 분위기

등과 같은 가족과 자녀의 상호작용의 환경을 말한다(오명지,2006).최근의 연

구들도 가정의 외적 요소인 물리적 기능이 청소년 비행에 직접 영향을 주기

보다는 물리적 기능이 가정의 내적 요소인 심리적 기능에 영향을 준 뒤 다시

청소년 비행에 영향을 주는 간접적인 것임을 나타내고 있다(김준호,1995;엄

명용,2000;이은희 외,2004;Congeretal.,,1994;Mcloyd‧Wilson,1991).이

러한 가정의 심리적 환경요인이 청소년 행동에 중요한 역할을 하고 있으며 여
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러 가정환경요인 중 에서도 부모-자녀간의 상호작용요인은 청소년 비행에 영

향을 미치는 가장 중요한 요인으로 생각된다(옥정 외,2001;Rey‧Plapp,1990).

비행 원인과 관련된 부모-자녀간의 상호작용요인에서 주로 논의되는 주제는

부모의 양육행동 ‧부모와의 애착‧정서적 학대와 같은 세 측면이다(김상선

외,2007;박영신 외,2004).

1)부모 양육행동

가정 내에서 이루어지는 인간의 초기 경험은 매우 중요하다.이 초기경험

중 부모의 양육행동은 자녀의 자아발달과 성격 형성,태도,가치관 그리고 행

동 양식에까지 많은 영향을 주며,자녀의 비행과도 밀접한 관련이 있다(김민

정,1997;남영옥,1998,2001;조선정,2000;한상우 외,1998;Bornstein ‧

O'neill,1992;Mahleretal.,1975;Masterson,1989).부모의 양육행동이 청소

년 비행의 형성요인이라는 가설은 그간 여러 연구에서 입증되어진 바 있다.

국내에서 시행된 연구로 1988년부터 1998년 까지 비행에 관련된 국내 연구

들을 메타 분석한 결과 가정요인 중 구조적 결손 그 자체보다는 부모-자녀 간

상호작용을 포함하는 부모의 양육태도 등이 더욱 큰 영향을 준다고 보고하였

다.

그밖에 부모의 낮은 돌봄과 높은 과보호적 양육태도는 우울,불안,위축,신

체화 등의 내재화 문제뿐만 아니라 공격성,비행 등의 외현화 문제와도 유의

하게 관련되어 있었다(Rayetal.,1990).또한 적대적,처벌적,거부적,과잉

통제적이며,수치감을 조장하는 부모의 양육행동은 공격성의 발달과 유의미하

게 관련되어 있는 것으로 보고되었다(Perrisetal,1994).최근 매우 중요하게

다루어지고 있는 신체적 학대 및 방치는 우울증 뿐 아니라 품행장애 및 비행

과 공격성에 대한 결정적인 위험인자로 밝혀졌다(Cicchetti‧Toch,1995).반면

부모의 긍정적인 참여나 감독은 품행장애와 비행을 줄이는 효과가 있는 것으
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로 보고되고 있다(Wassermanetal.,1996).

한편 비행 청소년 부모들은 일반 청소년의 부모에 비해 일관성이 결여되어

있고(김헌수 외,1997),부모 모두의 돌봄이 적고 지나치게 과잉보호하는 것으

로 나타났다(최경민 외,1997).특히 모의 양육태도보다 부의 과잉보호와 정신

병리가 자녀의 비행문제에 더 큰 영향을 미친다는 연구결과도 보고되었다(진

혜경 외,1998;한상우 외,1998).이러한 비행에 대한 국내연구들은 소수의 연

구를 제외하고는 부모의 양육태도를 일관성 여부,혹은 돌봄과 과잉보호의 두

차원으로 구성된 단순한 평가척도를 사용함으로써 양육태도의 다양한 측면이

고려되지 못했다는 한계가 있다.따라서 본 연구에서는 허묘연(2000)이 개발한

부모 양육행동 질문지를 사용하여 애정,합리적 설명,신체적 학대 및 방치,

과잉관섭,과잉기대,감독,비일관성 등의 다양한 측면에서 부모양육행동을 측

정하고자 한다.

2)부모 애착

애착 장애가 내재되어 있으면 향후 심리 발달과 사회적 행동에 영향을 줄

수 있다는 이론에 의해 애착과 정신병리,애착과 문제행동과의 관계에 대한

연구들이 꾸준히 이루어져 왔다.청소년의 아동기 부모에 대한 애착과 비행의

관계를 살펴보면 부모에 대한 애착이 높을수록 비행 경향성은 낮은 것으로 나

타났다(노성호,2005;부선희,1999).또한 중‧고등학교 여학생의 어머니에 대

한 애착은 비행행동에 직접적인 영향을 미치며(이경님,2004),부모와의 애착

은 비행에 대한 중요한 하나의 원인으로 작용한다고 보고된다(김효수,2009;

백혜정‧황혜정,2005).따라서 부모에 대한 높은 애착은 청소년이 부모로부터

심리적 지지와 안정감을 갖게 하여 청소년의 비행을 감소시키는 중요한 가족

환경요인임을 알 수 있다.또한 애착유형과 정신병리와의 연관성 연구에서는

불안정 애착 중 몰입형은 내재화 증상과 관련되는 반면,무시형은 비행과 관
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련된 외현화 증상과 연관된다고 한다(Rosensteinetal.,1996).

이처럼 비행과 같은 문제행동과 관련되는 부모애착 연구들이 있었으나 이들

은 주로 아동기 부모와의 애착을 중심으로 하였다.그러나 청소년기 애착관계

는 영아기‧아동기와 달리 표면적인 애착행동이 감소하며,적극적이고 목적적

활동에 몰두하게 되는 특징이 있다.또한 추상화 능력이 생기면서 애착관계에

대한 내적 기초를 확고하게 갖게 되고 부모와의 목표-수정적 협력관계를 더

세련되게 다룰 수 있게 된다(Allenetal.,1994;Bowlby,1973;Mainetal.,

1984).따라서 기존의 아동기 애착관계 연구는 청소년의 현재 애착관계를 파

악하는 데는 한계가 있다고 볼 수 있다.

따라서 본 연구에서는 청소년의 현재 부모와의 애착을 측정하는 질문지를

사용하고자 한다.

3)정서적 학대

아동기 학대가 청소년 비행에 영향을 미친다는 연구는 많이 이루어지고 있

으나 대부분의 연구가 신체적 학대나 성적학대와 같이 그 피해가 외적으로 관

찰 가능한 학대만을 중심으로 하고 있다.이는 정서적 학대가 상대적으로 적

게 발생하거나 청소년 비행에 미치는 영향이 상대적으로 크지 않기 때문이 아

니라 정서적 학대는 개념상 정의가 모호하고 양적 측정이 어려워 연구가 적은

것으로 보고된다(Kaplanetal.,1999).보건복지부의 아동 학대 현황 보고서

(2008)에 따르면 전체 아동학대사례 중 신체 및 정서방임이 39.8%로 가장 많

았고 신체학대가 23.8%,정서학대가 29.7%로 신체학대보다 정서학대가 높게

나타남을 알 수 있다.뿐만 아니라 성장기 학대에 관한 연구들은 아동기의 정

서적 학대 경험이 성적,신체적 학대만큼이나 단기적,장기적 부정적 결과를

초래할 수 있음을 주장한다.특히 경험적 연구들은 정서적 학대가 다른 유형

의 학대보다 장기적으로 심리적 손상에 영향을 미칠 수 있는 요인임을 지지하
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고 있다.연구들에 따르면 정신병리를 가진 청소년들의 부모 양육행동에 대한

분석에서 정서적 학대 및 방치가 매우 중요하게 다루어지고 있는데 이는 우울

증 뿐 아니라 비행과 공격성에 대한 결정적인 위험인자로 밝혀졌다(Ciccheti

etal.,1992).또한 아동기 정서학대의 영향은 청소년 비행과 밀접한 관련이

있는 애착관계,외현화 행동 및 공격성,낮은 자아개념 등에 심각한 문제를 가

져온다고 보고된다(정솔이,2006).정서학대 등의 외상경험이 자기,타인,외부

세계에 대한 내적 표상을 왜곡시키고,부모 등 중요한 타인에 의한 반복적 외

상과 거절 경험은 자신을 결함 있고 무능하고 불완전해서 사랑받지 못하는 사

람으로 인식하게 한다고 설명한다.이는 개인에게 무기력감을 주고 결국 자기

인식과 타인과의 상호작용에 영향을 주어 청소년 비행의 문제에 영향을 줄 수

있다(김정희,2003;윤진영,2003;장사경,2008;조주연,2004).따라서 청소년

비행을 설명하는데 있어 정서적 학대 및 방치가 고려되어야할 필요가 있다고

하겠다.

2.청소년 개인의 성격 및 심리적 특성 변인

성격 및 심리적 특성은 인간생활의 대부분에 관여하는 개인의 가장 두드러

진 독특한 특성이라고 할 수 있으며,시간과 공간의 변화에도 불구하고 일관

되게 나타난다.이처럼 독특하고 일관적인 성격 및 심리적 특성은 인간의 행

동에 지대한 영향을 끼치게 되므로 비행이라는 행동특성을 설명하는 또 하나

의 주요 요인이 될 수 있다.물론 비행 청소년들을 둘러싼 가정의 병리적인

현상이 그들의 가치관의 미완성에 기인하는바 적지 않으나,청소년 자신에게

내재한 원인 요소도 무시할 수 없다(이수정,2006).결국 비행을 예방하기 위

해서는 환경적 요인 외에 개인적인 요인 또한 동시에 고려하여 적절한 대처를

해야 하며,이를 위해서는 그들의 특성에 대한 폭넓은 연구가 필요하다.

청소년 비행과 관련한 성격 및 심리적 특성은 성격장애 성향,자기개념 및
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타인개념,접촉경계 혼란을 통해 알아보고자 한다.

1)성격장애 성향

과거 대부분의 비행 청소년의 성격연구는 성격의 구조가 소수의 ‘유형’들에

의해 지배되고,그 ‘유형’들은 행동에 막강한 영향을 미치는 기본적 성격차원

이라고 주장한 H.Eysenck(1974)을 시초로 성격 유형 중심으로 이루어져왔다

(김정택 외,1994;심혜숙 외,1998;염태호 외,1991;이인혜 외,1987,1991;

Eysenck,1974;Foggit,1974; Furnham etal.,1991).그러나 최근에는 비행

과 관련된 성격특성들을 근거로 하여 성격장애 또는 성격장애 성향으로 설명

하려는 시도가 늘고 있다.주로 논의 되는 것은 반사회적 성격(곽선영,2005;

서지현,2005;양종국 외,2002)과 경계선 성격(김동민,2003;남영옥,2001;박

지선,2009)이다.

청소년 비행과 관련된 반사회적 성격의 연구들은 반사회적 성격이 청소년

비행의 원인이 될 수 있고,비행의 문제를 성인기까지 이어가게 하며,생활 적

응에 문제를 갖게 한다고 보고한다.그러나 반사회적 성격은 불법적이거나 비

도덕적 행동을 하면서도 외적으로 불안이나 죄책감을 보이지 않고,자기 이익

을 위해 의도적으로 거짓말을 하거나,타인에게 신체적인 위해를 가하면서도

어떤 긴장,회의,후회도 느끼지 않는 등 도덕적 양심이 결여되어 있다는 독특

한 성격특징을 가지며 자신의 증상을 인식할 수 없고 불편감도 거의 느끼지

못하므로 치료의 개입이 상당히 어렵다(김중술 외,2003).

본 연구는 궁극적으로 비행 청소년에게 비교적 큰 영향을 미치는 변인을 파

악하여 비행의 예방 및 치료적 개입에 목표를 두고 있으므로 치료의 개입이

어려운 반사회적 성격장애를 제외하고 경계선 성격장애 변인을 사용하도록 할

예정이다.

경계선 성격장애를 갖는 비행 청소년들은 죄의식,공감,사랑 또는 사회적
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수용과 같은 사회적 정서를 경험할 수 있으나 환경 및 개인적 특성 등 여러

원인에 의해 반사회적 행동양식을 나타낸다.따라서 이러한 청소년들의 반사

회적 행동은 충동적으로 발생하는 것으로 이해될 수 있고 상담 및 심리치료에

반응할 가능성이 높다고 보고된다(김동민 외,2005).

비행 청소년의 특성은 충동을 조절하지 못하고 욕구좌절을 참고 견디는 능

력이 부족하며 자아 정체감이 불안정해 혼란을 경험하기 쉽다는 것이다.대인

관계 또한 불안정하여 인간관계에서 매우 의존적이고 깊은 우울감에 사로잡혀

있다.이로 인해 외로움을 느끼고 돌발적으로 적개심과 분노를 표현하는데 이

러한 성격 특성은 경계선 성격장애의 성격 특성과 일치한다(남영옥,2001;박지

선,2008;정주향,1993).경계선 성격장애 성향의 청소년은 정체성의 혼란,충

동조절과 좌절내성의 부족,정서적 불안정과 역기능적 대인관계를 가지며(남

영옥,2001;박지선,2008)이러한 특성이 비행을 유발하는 주요 요인이 될 뿐

만 아니라 이후 성인기의 적응에도 영향을 미친다(Rapopot, J. L‧D. R. 

Ismond,1990;Siever, L.J‧K. Davis,1991;Thomsenetal.,1996;Vijayet

al.,2006).

최근 청소년 문제 중 가장 심각한 청소년의 가출행동과 경계선 성격장애 성

향을 보고한 연구에 따르면 가출청소년들은 경계선 성격장애 성향자와 같은

심각한 심리 정서적,성격적 장애를 가지고 있으며 이러한 성격특성이 가출행

동의 가장 결정적인 요인으로 작용하는 것으로 나타난다(김종환,1993;박성

자,1999;임종렬 외,1996).또한 경계선 성격장애 성향의 점수가 높을수록 가

출행동을 할 가능성이 높고 경계선 성격장애 성향 중 ‘정서적 불안정’,‘부정적

관계’의 성향이 있는 청소년이 가출행동을 할 가능성이 높다고 보고하였다(남

영옥,2001).

범죄유무에 따라 비행 청소년집단과 일반 청소년집단을 구분하여 경계선 성

격장애 성향을 보고한 연구도 시행되었다.그에 따르면 경계선 성격장애 성향

이 높게 나타나는 비행 청소년의 비율이 일반 청소년의 비율의 두 배가 넘게
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나타나 청소년 비행이 경계선 성격장애 성향과 깊은 관련이 있고,경계선 성

격장애 성향 점수가 클수록 비행 청소년이 될 가능성이 높다는 것을 통계적으

로 입증하였다(남영옥,2001).따라서 비행 청소년의 경계선 성격장애 특징을

파악하는 것은 비행의 이해와 예방 및 치료적 개입에 중요한 과제라고 할 수

있겠다.

2)자기개념 및 타인개념

자기개념은 자신에 대한 정보를 집약한 기억체계로서 개인의 성격,대인관

계 등에 지대한 영향을 미치는 중요한 심리적 요인으로 알려져 있다.자기개

념이 낮은 청소년은 자아증진의 대안적인 행동양식으로서 비행행동에 보다 쉽

게 개입하게 된다는 추론이 있어왔으며(Kaplan,1980),여러 연구들이 이를 지

지하는 결과를 보여주고 있다(Kaplanetal.,1984;Rosenberg,1979).비행 청

소년과 일반 청소년의 자기개념을 비교한 연구에서 비행 청소년이 보다 더 부

정적인 자기개념을 가지고 있음을 보고하였고(심응철 외,1986;),이러한 부정

적인 자기개념이 청소년의 비행행동과 관련됨을 지적하였다(구창모,1991).특

히 자기개념이 긍정적일수록 범죄의 유혹이나 압력,일탈행동에서 벗어날 수

있지만,자아가 부정적이고 안정성과 항상성이 부족할 경우 불안정한 자기개

념에서 비롯된 불안감을 비행행위를 통해 해소하는 경향이 있다고 하였다(김

유자 외,2000).

반면 비행 청소년과 관련된 타인개념 연구는 이루어지지 않고 있는 실정이

나,타인개념도 자기개념과 마찬가지로 개인의 성격 및 대인관계 등에 지대한

영향을 미치는 중요한 심리적 요인으로 여겨진다(권석만,2002).대상관계이론

에서는 인간의 삶에 있어서 타인과의 관계가 핵심적인 영역이며 따라서 개인

이 타인과 어떤 관계를 맺어왔고 이러한 관계경험을 통해 자신과 타인에 대해

어떤 내면적 개념을 형성하고 있느냐가 개인의 심리적 세계를 이해하는 관건
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이라고 주장하고 있다(Cashdan,1988;Kernberg,1976;Klein,1932).따라서

본 연구에서는 자기개념과 타인개념을 모두 알아보기로 한다.

3)접촉경계 혼란

비행 청소년의 심리적 특성을 이해하려는 연구는 주로 우울,불안,강박성향

과의 연관성 등,정신병리와 관련하여 설명되어왔으며 이들 요인들과 청소년

비행이 깊은 연관이 있다고 보는 견해가 지배적이다(김민동,2002;박지도 외

2001;서정석 외,1999;이상현,1996;장동산 외,1985;한상우 외,1997;

Novotnyetal,1974).게슈탈트 치료이론에 따르면 이러한 정신병리 현상은

항상 접촉경계 혼란으로 인해 발생한다.접촉경계 혼란으로 인해 접촉이 차단

되어 신체감각자체가 느껴지지 않게 되면 신체의 고통이나 불편한 상태 등이

무시되어 느껴지지 않는다거나 혹은 외부환경에서 일어나고 있는 사건들이 지

각되지 않는 현상이 나타나며 우울증에 빠질 수 있다(김정규,1995).군인들을

대상으로 한 접촉경계 혼란과 우울간의 관계 연구에서도 접촉경계 혼란의 하

위유형 중 투사와 감각차단이 우울에 직,간접적인 영향을 미친다고 보고한바

있다(김주희 외,2008).또한 불안 및 강박성향은 개체가 현재 상태에 머무르

지 못하고 미래의 위험과 동일시함으로써 발생하는 것으로,접촉경계 혼란이

이러한 위험과 동일시하게 만드는 원인이라고 할 수 있다.따라서 개체가 자

신의 접촉경계 혼란을 알아차리게 되면 그 행동을 멈추거나 혹은 대안적 행동

을 선택할 수 있게 되어 미래의 위험을 파국적으로 동일시하는 대신 자신의

현재 경험과 동일시하여 온전히 현재에 머무름으로써 불안을 감소시킬 수 있

다(김정규,2003).

접촉경계 혼란은 위에서 언급된 청소년의 부모애착 및 문제행동과도 관련이

있음이 보고된 바 있다.연구에서 접촉경계 혼란 유형 중 투사,반전,감각차

단이 청소년의 외현화 문제행동에,그리고 투사,반전,편향이 청소년의 내재
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화 문제행동에 영향을 미친다고 보고하였으며,청소년의 애착불안과 외현화

문제행동 간의 관계에서 투사와 편향의 접촉경계 혼란이 매개역할을 함을 나

타내었다(한연희,2009).

선행연구 및 게슈탈트 심리치료이론에서 살펴본 것과 같이 비행 청소년이

갖는 우울,불안,강박성향 등의 정신병리,문제행동 등은 접촉경계 혼란과 밀

접한 관련을 갖는다.따라서 본 연구에서는 접촉경계 혼란 유형을 측정하여

비행 청소년의 포괄적인 심리적 특성을 알아보고자 한다.
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Ⅲ.연구문제 및 가설

선행연구를 토대로 한 연구 문제 및 가설은 다음과 같다.

1.가정의 심리적 환경과 청소년 개인의 성격 및 심리적 특성에서 일반 청소

년집단과 비행 청소년집단 간에 차이가 있는가?

1-1비행 청소년집단과 일반 청소년집단에서 가정의 심리적 환경 변인인 부

모 양육행동,부모 애착,정서적 학대에 차이가 있을 것이다.

1-2비행 청소년 집단과 일반 청소년 집단에서 경계선 성격장애 성향 정도

에 차이가 있을 것이다.

1-3비행 청소년 집단과 일반 청소년 집단에서 심리적 특성변인인 자기개

념,타인개념,접촉경계 혼란에 차이가 있을 것이다.

2.가정의 심리적 환경(부모 양육태도,부모 애착,정서적 학대)과 청소년 개인

의 성격 및 심리적 특성(경계선 성격장애 성향,자기개념,타인개념,접촉경계

혼란 유형)중 비행 청소년을 가장 잘 변별하는 판별 변인은 무엇이며,그 영

향력의 정도는 어떠한가?
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Ⅳ.이론적 배경

1.청소년 비행

1)비행이론

비행이나 범죄는 여러 학문에서 연구되어왔고 하나의 요인에 의해서 발생되

는 것이 아니며,여러 요인과의 상호작용에 의한 것이므로 비행이론 또한 다

양하다.그러나 여러 이론들은 비행이나 범죄의 원인을 유전 및 생물학적 결

함이나 심리적 장애로 설명하려는 개인적 측면과 가정‧학교‧지역사회‧인구‧문

화 등의 생태적‧물리적 환경으로써 설명하려는 환경적 측면의 두 가지로 대별

하여 설명될 수 있다.

초기 비행에 대한 연구에서 비행에 영향을 미치는 요인으로써 유전적 요인

과 환경적 요인을 모두 포함하여 여러 요인을 동시에 고려하는 것이 보다 효

과적일 것이라고 제안된 바 있다.그러나 근래에 와서는 여러 생물학적 접근

의 연구에서 유전이나 체질 등이 비행이나 범죄에 미치는 영향이 적은 것으로

나타나 상대적으로 심리학적 또는 사회학적 접근 방식을 취하는 이론들이 비

행 및 범죄의 연구에 크게 기여해 왔다(유혜경,1986).비행의 사회학적 접근

은 비행에 영향을 주는 사회학적 과정과 조건들을 밝혀 봄으로써 비행을 설명

하고 있는데 반하여,심리학적 접근은 비행을 나타내는 개인의 특성,동기,사

회적 관계에서의 심리적 변화 및 경험 등 개인의 내적 요인으로서 비행을 설

명하고자 한다.

본 연구는 비행이나 범죄에 대해 심리학적 접근 방식을 취하고 있으므로 심

리학적 이론을 살펴보겠다.
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(1)정신지체이론(mentalretardationtheory)

정신지체자가 범죄를 저지르게 되는 경우,그 원인은 낮은 지능으로 인해

법규를 잘못 이해하거나 자신이 저지른 행동의 결과를 예측하지 못하였기 때

문이라고 보는 견해이다.그러나 이 이론에 관하여 다소의 문제제기가 있다.

문제점들을 살펴보면 1)지능과 범죄와의 상관관계가 범죄 종류별로 다르게

나타나고 2)범법행위를 하고 체포된 사람의 수가 범법행위자 전체를 대표할

수 없다는 점이다.즉 범법행위를 하고서도 체포되느냐,않느냐는 범인의 지능

에 의해 많이 좌우되기 때문이다(심응철,1998재인용).한편,비행 청소년들

중 같은 또래의 일반 청소년들이 성공적으로 해결하는 문제들을 잘 처리하지

못하고 통찰력이나 계획성이 부족하다는 증거도 나타난 바 있다(이창수,

1998).

(2)성격이론(personalitytheory)

특수한 성격이 범죄발생과 관련이 있다고 보는 이론으로 비행을 저지른 청

소년들은 비행을 저지르기 이전부터 이미 대담하고,싸움에 말려들기 쉬우며,

쉽게 성을 내고,부모나 선생님에게 반항적인 성격특성을 갖고 있기 때문에

비행을 저지를 확률이 높다는 견해이다(심응철,1998재인용).

  비행 청소년들은 충동을 조절하지 못하고 욕구좌절을 참고 견디는 능력이

부족하며,자아 정체감이 불안정해 빈번하게 혼란을 경험하는 성격특징을 나

타낸다.대인관계 또한 불안정하여 인간관계에서 매우 의존적이고 깊은 우울

감에 사로잡혀 있다.이로 인해 외로움을 느끼고 돌발적으로 적개심과 분노를

표현하는데,이러한 성격특징이 경계선 성격장애의 성격특징과 일치함이 보고

되고 있다(남영옥,2001;박지선,2008;정주향.1993).DSM-IV-TR(APA,

2000)에 의하면 경계선 성격장애는 대인관계‧자아상‧정동에서의 불안정,심한
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충동성 등을 특징으로 하는데 이러한 특징이 비행을 유발하는 주요 요인이 될

뿐 아니라 이후 성인기의 적응에도 영향을 미친다(Rapopot, J. L‧D. R. 

Ismond,1990;Siever, L.J‧K. Davis,1991;Thomsenetal.,1996;Vijayet

al.,2006).

한편,A.Adler는 신체적,정신적 결함 때문에 자존심이 상했을 때,사람들

은 이 열등감을 보상하려고 여러 가지 사회적 징후를 나타낼 수 있다고 주장

하였다.이에 따라 자신이 인정을 받고 싶다는 충동과 열등감과의 갈등으로부

터 일어나는 콤플렉스는 이를 보상하는 행동 또는 공격적인 행동을 일으키고

인정받고자 하는 욕구가 비행으로 나타난다고 한다.그는 범죄자들은 보통 사

회적 흥미가 부족하고 그들의 어린 시절을 대부분 열등감 속에서 지냈다고 보

았으며,열등감의 원인으로는 신체적 결함 및 부모들의 잘못된 자녀양육을 들

었다.부모가 자녀양육에서 아동을 응석받이로 키웠거나,아동 자신이 부모로

부터 거부당했다고 느끼면서 자라게 했을 경우,거기에서 나타나는 열등감을

보상하려는 한 방편으로 학교에서나 또는 사회에서 비행을 저지르게 된다고

하였다.즉,범죄자들 중 많은 사람들이 의존적 생활양식을 갖고 있고,이들은

어려서 응석받이로 성장하여서 의존적이며,이 때문에 일을 처리할 자신감이

없어지면서 열등감이 생기고,그것을 보상하려고 비행을 저지르게 된다고 보

았다.가정에서 부모로부터 거부당한 아동들은 자신이 거부당하고 부모가 자

신에게 무관심하다는 것을 느낄 때 부모의 애정을 받으려는 욕구는 강하나 바

람직한 행동으로는 관심을 끌기 어렵기 때문에 관심을 끌기 위해서 가벼운 절

도를 시작하게 되고,그것이 오히려 가정에서나 학교에서도 인정받지 못하게

되며 점차 더 많은 비행을 저지르게 된다고 하였다.

(3)정신병적 이론(psychotictheory)

이는 성격이론과 다소 중복되는 점이 있으나 특수한 성격 장애보다 그 증상
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이 깊은 것이 특징이다.정신질환자는 본능적인 충동과 욕구를 통제하는 능력

이 약하고 비협조적이며 사회적 요구에 쉽게 부응하지 못한다.정신질환자에

의해 저질러진 대부분의 범죄는 미리 계획된 흔적이 없고 행위자체가 충동적‧

순간적으로 행해지며 목적이 분명치 않은 특징이 있으며,현실과의 접촉결여

로 환상이나 환각에 의해서 비행을 저지르기도 한다(심응철,1989재인용).

(4)정신분석학적 이론(psychoanalyticaltheory)

정신분석학에서는 성격의 3구조,즉 원초아(id),자아(ego),초자아(superego)

가 초기 어린 시절에 어떻게 상호작용 하는지에 따라 성격이 결정된다고 가정

하였다.만일 성장기에 사회화 과정을 통해서 자아와 초자아가 적절하게 발달

하지 못하면 충동적 욕구를 억제하기 곤란하기 때문에 이것이 범죄의 원인이

된다고 보았다.정신분석학자들은 범죄자들이 어렸을 때의 죄책감 때문에 범

죄를 저지르는 것으로 보는 경향이 있는데,특정한 개인이 어려서 행한 금지

된 행동에 대한 속죄를 받기 위해서 범행을 한다고 보는 것이다(Freud,1896;

심응철,1989재인용).

(5)사회학습이론(sociallearningtheory)

사회학습이론에서는 비행도 다른 행동습득과 마찬가지로 학습과정을 통하여

이루어진다고 보았다.A.Bandura에 의하면 괴로운 상황에서 공격적인 태도와

행동으로 반응하게끔 학습된 사람들은 보다 더 공격을 촉발시킨다고 한다.인

간의 공격행동은 욕구좌절에 대한 직접적인 반응으로서,개인은 욕구가 좌절

되었을 때 거의 본능적으로 욕구충족을 방해하는 것에 대해 공격적인 행동으

로 반응한다는 것이다.이러한 경향은 특히 청소년에게서 두드러지게 나타난

다고 하였다.
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대부분의 청소년 비행은 모델링(modeling)을 통하여 행동을 학습하고 있다.

또한 학습은 동기나 정서의 영향을 받는데,특정 범죄자가 부득이한 상황에서

높은 동기수준으로 범죄행위를 저질렀다면 나중에 그와 유사한 조건일 때 동

일한 범죄행위가 일어날 가능성은 커진다(Albertbandura,1963;심응철,1989

재인용).

(6)자아개념이론(self-concepttheory)

자아개념은 개인이 자신에 대해 가지고 있는 긍정적이거나 부정적인 자기

지각태도로써,개인의 자아개념은 그 개인이 처한 환경의 영향 속에서 타인과

의 상호작용을 통해 사회화 과정으로 형성되는 조직적이고 지속적인 성격특성

이다.그러므로 인간행동은 그 개인이 자신에 대해 가지고 있는 긍정적이거나

부정적인 자아개념에 의해 영향을 받는다.즉 긍정적인 자아개념을 가지고 있

는 사람은 자기의 모든 생활을 가치 있고 보람 있다고 생각하면서 자신 있게

행동하기 때문에 자존심과 자긍심이 높으며 이에 따라 안정된 성격과 바람직

한 행동특성을 소유하게 되어 대인 관계에서도 원만한 사회생활을 영위할 수

있게 된다.반면에 부정적인 자아개념을 가지고 있는 사람은 자신을 쓸모없고

무가치하며 악하다고 생각하여 이런 자아체제에 따라 행동하게 되므로 스스로

자신을 학대하고 열등감을 가지게 되며 불안한 성격과 심리상태에 놓이게 된

다.부정적인 자아개념은 부정적 행동의 원인이 된다.즉 부정적 자아개념은

정신분열증이나 성격상 부적응을 일으킬 수 있으며 이러한 부적응이 소외와

무규범적 자아를 촉발시킴으로써 비행의 원인이 된다고 본다(Kaplan,1980;

심응철,1989재인용).
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2)청소년 비행의 정의

일반적으로 사회적 맥락에서 일어나는 행동은 3가지 유형으로 범주화 될 수

있다.1)사회 문화 속에 내재된 가치 규범에 의해서 전적으로 수용 될 수 있

거나 적어도 특정상황에서 수용될 수 있는 행동 질서와 2)독특하거나 특별한

행동이긴 하지만 무질서를 초래하지는 않는 행동,그리고 3)일탈 정도가 다

른 사람에게 두려움이나,혐오감,분노 혹은 복수심을 불러일으킬 수 있는 행

동이 있다.여기에서 비행이란 세 번째 유형의 일탈과 관련되어 있다.

비행의 학술적 정의는 연구자들 마다 의견 차이를 보이고 있는데 이를 살펴

보면 다음과 같다.

비행(Delinquency)이란 법률저촉 여부를 불문하고 공공의 가치체계를 침범

했거나 혹은 그 위험성이 충분히 예측되어지는 행위로 일반적으로 비행이라

불리는 행위를 비롯하여 부모가 어쩔 수 없는 일,정당한 사유가 없는 가정이

탈,불량 교우를 사귀는 일,상습적인 타락행위 등으로 자기 또는 타인의 덕성

을 해하는 행위라고 볼 수 있다(조광환,1997).

비행은 고정불변인 것이 아니고 시대와 문화권에 따라 달라질 수 있으나 본

래 법률적인 용어로써 주로 청소년들에게만 적용되고 성인인 경우에는 범죄라

는 말을 사용한다(김경식‧이현철,2008).

비행을 범죄행동과 문제행동으로 구분할 수 있으며 범죄행동은 성인이 범해

도 죄가 되는 강간,강도,폭행 등의 강력범죄와 절도,주거침입절도 등과 같

은 재산범죄들을 말하고,음주,흡연,가출,무단결석 등 미성년자의 신분이기

때문에 금지되어 있는 행위들로서 미래에 범죄로 발전할 가능성을 지니고 있

는 행위를 문제행동으로 말하고 있다(노성호,2005).

이와 같이 어떤 관점을 가지는가에 따라 비행이 다르게 규정되므로 비행 청

소년의 문제를 취급함에 있어서는 무엇보다도 먼저 비행을 어떻게 규정할 것

이며 비행 청소년의 범위를 어디까지로 할 것인가 하는 문제가 대두된다.
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비행 청소년 혹은 청소년 비행 이라는 말은 본래 법률적 용어이다.비행이

란 말의 유래는 1899년 미국 시카고 시의 소년재판소 설치법인 “도움을 필요

로 하는 방임된 소년 또는 비행의 경험이 있는 소년의 처우 및 감독을 규정한

법률”에서 처음 사용된 후 세계 각국이 공통으로 쓰고 있는 법률적 개념이 되

고 있다.오늘날 보편적으로 사용되고 있는 비행이란 말은 청소년에게만 쓰는

용어이고 성인인 경우 범죄라고 한다.

우리나라의 법률에서 보면 소년비행이란 “12세 이상 20세 미만의 소년에 의

한 범죄행위,촉법행위,우범의 상태”를 말한다.소년법 제4조 1항의 규정에

의하면 소년 비행을 범죄소년,촉법소년,우범소년으로 구분하고 있으며 그 정

의는 다음과 같다.1)범죄소년이라 함은 14세 이상 20세 미만의 소년으로 형

벌 법령에 저촉되는 행위를 한 자를 말하고 2)촉법소년이라 함은 형벌법령에

저촉되는 행위를 행한 10세 이상 14세 미만의 형사미성년자의 행위를 한 자로

형사책임을 묻지 않는다.3)우범소년은 보호자의 정당한 감독에 복종치 않는

성벽을 지녔거나 부도덕한 사람과 교제하거나 타인의 덕성을 해롭게 하는 성

격이 있어 그 자체는 범죄가 아니지만 저지를 우려가 있다고 인정되는 자를

말한다.

반면 청소년 비행의 해결 및 예방을 다루는 분야에서는 일반적으로 ‘청소년

이 저지르는 범법행위와 함께 청소년에게만 해당되는 범법행위’를 비행으로

규정한다(정주향,1993;Griffin, B. S∙Griffin, D. T., 1978).

따라서 본 연구에서는 법률적 정의 및 청소년 관련분야의 정의를 모두 고려

하여 형벌법령에 저촉되는 행위를 한 14세 이상 20세 미만의 청소년을 비행

청소년으로 정의한다.
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2.부모양육행동

가정은 인간이 태어나서 최초로 경험하는 사회적 장으로,태어나면서부터

성장할 때까지 부모로부터 영향을 받게 된다.즉,최초로 교육적인 관계를 맺

게 되는 사람이 부모가 되므로 이후 자녀의 관계형성에 부모의 영향이 크게

작용하며 청소년기의 발달에 있어서 양육이 중요한 관점이 된다.

우리나라의 경우 양육에 대한 연구는 1960년대 후반부터 시작되어,그 이후

에도 다양한 영역과 관련하여 꾸준히 연구되어왔고 최근에도 활발히 진행되고

있다.이는 부모양육의 중요성을 간과할 수 없다는 것으로 해석할 수 있다.양

육행동에 대한 정의는 학자마다 다르게 사용하고 있는데 대개 부모나 양육자

가 자녀를 양육함에 있어서 보편적으로 나타나는 외현적,내현적 행동으로 정

의된다(곽소현,2005;허묘연,2000).

용어에 대해서도 양육태도,양육행동 등 학자마다 다르게 사용되고 있다.부

모의 태도에는 아동에 대한 부모의 행동이 반영되기 때문에 양육태도나 양육

행동이 유사개념으로 사용되고 있지만,1970년대에 이르러서는 추상적인 개념

의 양육태도보다는 구체적이고 직접적인 양육행동에 초점을 맞추어 사용하는

경향이 있다(박성연 외,1990)).

부모의 양육행동에 대한 접근으로는 차원론적 접근과 유형론적 접근이 있

다.차원론적 접근을 처음으로 체계화시킨 Symonds(1949)는 양육태도를 수용

-거부,지배-복종으로 구분한 후,수용‧거부‧지배‧복종 각각의 하위유형을 간

섭형‧불안형,소극적‧적극적 거부형,기대‧엄격형,맹종형‧익애형으로 세분화

하였다.그러나 이 이론은 정신분석학에 힘입어 임상사례에 의존하였기 때문

에 부모의 양육태도가 부정적으로만 설명되었으므로 정상적인 규준에 의거하

여 설명하는 데는 실패하였다.정상적인 부모의 양육태도를 장기적으로 연구

한 Schaefer(1959)는 신생아기부터 초기 청년기에 이르는 동안의 발달과 부모

의 양육태도를 함께 연구하여 어머니의 행동이 조직될 수 있는 두 개의 양극
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적인 차원,즉 애정-적대감 대 자율-통제를 제안하는 가설적인 원형모형을 제

시하였다.원형모형에 따르면 애정-적대감 차원은 부모와 아동의 정서적 관계

를 다루는 반면,자율성-통제 차원은 부모가 아동의 행동에 대해 부과하는 통

제와 제한을 다루고 있다.

유형론적 접근의 대표적인 학자인 Banumrind는 부모와 자녀의 상호작용을

관찰하여 독재적‧권위적‧허용적으로 유형화 하였다(김남선 외, 2001a).

Maccoby와 Martin은 Schaefer가 제시한 2개 차원과 Baumrind가 제시한 3가

지 유형을 종합하여 양육태도를 구분하였고,4가지 유형으로 권위적‧독재적‧

허용적‧방임적유형을 제시하였다(김남선 외,2001b).

국내에서는 박성연(1989)의 연구에서 양육행동을 애정-적대,통제-허용,과

보호-자율,일관성 있는 규제-일관성 없는 규제,적극적 참여-비적극적 참여,

합리적 지도-비합리적 지도,성취-비성취의 7가지 차원으로 구분하였다.박영

애(1995)의 연구에서는 부모가 나에게,혹은 내가 부모에게 지각되는 양육행동

을 측정할 수 있도록 하였고,그에 따라 애정-수용,거부-제재,허용-방임의 3

가지 유형으로 구분하였다.

한편 부모가 지각하는 양육행동과 자녀가 지각하는 양육행동에는 차이가 있

는데 김성연(1981)은 자녀의 정의적인 측면에 더 많은 영향을 끼치는 것은 부

모들이 보는 양육행동보다 자녀가 지각하고 있는 부모의 양육행동이라고 보고

하였고 양육행동에 대한 부모와 자녀의 지각차이를 비교한 연구에서도 자녀의

내적 통제성을 예언하는 것으로 부모가 지각한 양육행동 보다는 자녀 쪽에서

지각한 양육행동이 더 많은 관련이 있다고 보고하였다.Medinnus(1965)는 양

육행동에 대한 지각은 부모와 자녀에게 각각 다르게 지각되어 일치하지 않을

수 있으며 양육행동에 대한 영향을 받고 있는 자녀의 입장에서는 실제 행해지

는 부모의 양육행동의 영향력보다는 자녀 자신이 부모의 양육행동을 어떻게

지각하고 있느냐 하는 점이 더 중요할 수 있다고 하였다.사람은 자신의 심리

상태나 주어진 문제에 대해 자신의 주관에 의해 판단하고 그에 따른 영향을
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받기 때문에 청소년의 지각을 중심으로 연구하는 것이 바람직하다고 판단되므

로 청소년의 지각을 중심으로 부모 양육행동을 알아보도록 하겠다.

본 연구에서는 양육행동을 유형론적으로 접근하였으며,최근 청소년을 대상

으로 부모양육행동의 하위영역을 구분하고 아버지와 어머니의 양육행동을 각

각 측정한 허묘연(2004)의 부모양육행동에 대해 살펴보고자 한다.하위영역은

① 감독 ② 합리적 설명 ③ 비일관성 ④ 과잉기대 ⑤ 과잉간섭 ⑥ 학대 ⑦ 방

치 ⑧ 애정이며,그 내용은 다음과 같다.

① 감독은 자녀의 학교 내/외의 생활이나 교우관계 등 전반적인 생활에 대해

알고 있는 정도를 의미한다.

② 합리적 설명은 자녀의 행동을 지도하는데 있어서 분명하고 합리적인 규쥰

과 이유를 갖고 있고,이를 일관적이되 애정적인 방식으로 주장하며 이에 따

르도록 하기 위해 보상이나 훈육적인 처벌이 포함되는 것을 말한다.

③ 비일관성은 자녀에 대한 훈육의 기준에 일관성이 없는 태도로서,상황에

따라 다른 양육행동을 나타내는 태도로 정의된다.

④ 과잉기대는 자녀의 능력에 비해 과도한 기대수준을 갖는 태도로써 지나치

게 경쟁적이고 지적인 성공을 강조하는 태도로 정의된다.

⑤ 과잉간섭은 자녀의 개인적인 생활에 대해서까지 지나치게 관여하고 간섭

하는 태도로서,자녀의 흥미나 독립성을 고려하지 않고 어른의 기준에 무조건

맞추도록 요구하며 자녀의 행동에 대해 불안해하는 태도로 정의된다.

⑥ 학대는 의도적으로 자녀에게 해를 주고 신체적인 손상이라는 결과가 남는

양육자에 의해 취해지는 행위와 그 결과로서,자녀의 행동과 상관없이 과도하

거나 정기적으로 이루어지는 것으로 정의된다.

⑦ 방치는 자녀의 신체적,지적인 측면에서부터 도덕적,영적인 측면에 이르

기까지 모든 잠재력을 충분히 실현하는데 필요한 기본적인 양육행동이 결여되

어 있는 것으로 정의된다.
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⑧ 애정은 자녀에게 언어적,비언어적으로 친밀감을 나타내며 자녀 중심적이

면서 자녀를 존중,수용하고 자녀의 요구에 민감한 태도로 정의 된다.

3.부모 애착

애착이란 영아와 어머니간의 유대관계를 설명하면서 최초로 사용한 개념으

로써, 가장 가까운 사람과 연결되게 하는 강렬하고도 지속적인 정서적 결속

이며,다른 사람에게 접근하려는 행동,혹은 그 접근이 손상되었을 때 회복하

려는 행동이라고 정의된다(Bowlby,1969).즉,애착 행동은 유아가 안정감을

제공해줄 수 있는 양육자에게 가까이 있고자 하는 행동으로 항상성을 갖는다

(Bowlby,1973).애착은 개체의 종족을 보존하기 위한 필수적 요인으로,섭식

등의 생물학적 충족에 의해서가 아니라 미소‧울기‧빨기‧따라가기 등의 생득적

인 반응을 통해 형성된다고 한다.최근에 애착 연구가들은 애착이 단순히 신

체적 접촉을 유지하려는 것뿐만 아니라 안전을 느끼는 것을 유지하려는 것으

로 좀 더 확장 시켜서 제안하고 있다.

Ainworth와 Bell(1970)은 애착이란 사람이 자신과 특정한 개체 사이에 형성

하는 정서적 유대이고 이러한 유대관계는 시간이나 공간을 넘어 지속된다고

하였다.애착이 존재한다는 것은 애착 행동을 관찰함으로써 알 수 있는데,

Ainworth(1978)등은 기존에 애착에 대해 모호하게 혼용되어 오던 애착과 애

착 행동의 개념을 구분하였다.그들에 의하면 애착은 유아와 어머니간의 정서

적 유대를 의미하는 것으로써 지속적인 관계성을 일컫는다고 하였으며,애착

행동은 유아가 형성한 관계성을 유지하기 위해 조정하는 행동이라고 구분하였

다.즉,울음‧미소‧소리내기 등의 신호행동이나 애착 대상을 쳐다보기‧따라가

기‧기어오르기‧껴안기‧매달리기 등의 신체적 접촉 행동 등을 말한다.또 이러

한 애착 행동들은 연령이 증가함에 따라 신체적 방식에서 심리적인 양상으로

변화하기도 하며,상황적 요인에 따라 강도가 달라진다고 하였다.
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애착 이론가들에 따르면 이러한 애착 행동에 대해 양육자가 어떻게 반응 하

였는가,즉 유아와 양육자가 어떻게 상호작용 하였는가에 따라 자신이 사랑받

을만하고 가치 있는 존재인지,타인이 반응적이고 접근 가능한 존재인지에 대

한 표상,즉 내적 작동 모델이 형성된다.이 내적 작동 모델이 어떻게 형성되

는가에 따라 개인의 애착 양식이 달라진다(한수정 외,2002).내적 작업 모델

은 아동이 타인과 관계를 형성하고,환경과 접하며,앞으로의 발달 단계에서

맞이할 중요한 문제를 해결해 가는 방법에 많은 영향을 주게 된다(Bowlby,

1980).안정된 애착을 형성한 아동은 양육자에 대해 언제나 다가갈 수 있고

반응적이며 도와주는 존재라는 내적 작업 모델을 갖는다.동시에 자신에 대해

서는 사랑스럽고 가치 있는 사람이라는 내적 작업 모델을 갖게 된다.반면 감

정적 욕구가 끊임없이 충족되지 않았거나 혹은 부적절하게 충족되어 불안정한

애착을 형성한 아동은 세상은 위안 받을 수 없고 예측할 수 없는 곳이라 생각

하게 된다.또한 발달상의 여러 도전들을 자신 있게 맞이하지 못하고 여러 적

응상의 어려움을 경험하게 된다(한수정 외,2002;Bowlby,1973).

애착에 대한 전 생애 발달(life-spandevelopment)접근에서는 부모와의 애착

관계가 아동기 뿐 아니라 청소년기 이후에도 여전히 중요하며 부모와의 긍정

적인 애착 관계를 맺지 못했을 경우 청년기에 부적응적 양상을 나타낼 가능성

이 크다고 보고하고 있다.청소년기에도 부모는 여전히 ‘안정기저(secyre

base)’로 남아 있으며 위협을 느끼거나 질병으로 고통 받을 때 애착 체계가

활성화 된다(Bowlby,1973).청소년기 애착관계는 영아기나 아동기와 달리 표

면적인 애착행동이 감소하며,적극적이고 목적적 활동에 몰두하게 되는 것이

특징적이다.또한 형식적 조작기로 접어들며 추상화 능력이 생기면서 애착 관

계에 대한 내적 기초를 확고하게 갖게 되고,부모와 목표-수정적 협력관계를

더 세련되게 다룰 수 있게 된다.청소년기 애착의 특징은 상대적으로 부모의

일방적 권위를 지니는 아동기의 애착 관계에서 벗어나 상호성을 향한 관계의

재협상이 이루어진다.따라서 최근 청소년 및 성인을 대상으로 하는 애착 이
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론에 근거한 자기 보고식 애착척도가 개발되고 있다(Armsden․Greenberg,

1987;Kenny,1987).

청소년기 부모와의 친밀한 애착 감정은 언제나 필요로 할 때 부모가 자신의

편이 되어줄 수 있다는 기능적인 면으로 청소년기의 자녀에게 적절한 애착이

형성되면 자녀의 다른 발달적 특성들에 긍정적인 영향을 미친다(한상철 외,

1997).따라서 청소년기의 부모-자녀 애착은 아동기와는 차이가 있는 것처럼

보이지만 여전히 유아기,아동기와 마찬가지로 청소년기의 발달에 중요한 의

미를 갖으며,애착 행위 그 자체보다는 애착 감정과 유의한 관계를 갖는다(이

은경,1995).

부모-자녀 애착은 청소년의 사회적 유대를 강화시키고,부모와 강한 사회적

유대를 형성시킨 아동은 사회에 나가서도 그들의 부모에게 좀 더 강한 심리

유대적 태도를 갖게 되며,사랑,존경,애정과 같은 부모에 대한 심리적 유대

로 인해 비행을 그만큼 예방할 수 있다.즉 비행의 유혹이 생겼을 때 머릿속

에 부모가 심리적으로 존재하느냐의 여부가 매우 중요하다.만약 유혹의 상황

에서 부모의 반응에 대하여 아무런 생각이 없다면 그만큼 통제로부터 자유로

울 수 있어 애착의 요인은 비행의 발생에 있어서 매우 중요하게 취급된다

(Hirshci,1969).

4.정서적 학대

아동학대에 대한 정의는 시대,사회,문화 및 인종에 따라 다양하며 동일한

사회일지라도 계층,관련분야마다 차이가 있다.또한 같은 문화나 사회 내에서

도 시대나 역사의 변천에 따라 아동양육방법에 대한 이해나 정의가 다를 수

있다.따라서 아동 학대에 대해서 사회적으로 합의된,일치된 정의가 내려져

있지는 않은 실정이다.

아동 학대에 대한 연구는 1990년에 이르러서 체계적으로 이루어지기 시작했
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음에도 불구하고 학대에 대한 정의는 각 문화,사회마다 다를 수밖에 없음을

많은 학자들이 언급하고 있다(Kinard,1979).비록 학대에 대한 정의는 다양하

지만,이들 정의에는 공통적으로 포함되는 개념이 있다.바로 아동에게 가한

성인의 다소 명백한 어떤 행위가 존재한다는 것이며,또한 아동에게 신체적,

정신적인 손상이 있고,성인의 행위와 아동의 손상 간에 인과관계가 있다는

것이다(Hart‧Germail‧Brassard,1983;Doyle,1997).

정서적 학대의 정의에 대해서도 학자마다 다양하게 나타난다.Steele(1980)

은 습관적이고 극단적인 말로 자녀를 경멸 모독하며,책임전가 하거나,신체적

위협을 가하는 것 등을 포함한 비신체적 형태의 적대적‧거부적 학대 형태로

정서적 학대를 정의하였다.Szur(1988)는 자녀에게 무관심하고,거부적인 태도

로 자녀를 대하고,일탈행위를 방관하거나 조장하는 것을 정서적 학대로 정의

했다.Garbarino‧Guttman‧Sdeeley(1986)는 정서적 학대를 여러 유형을 포함하

는 심리적으로 해로운 행동 유형이라고 정의하였는데,이들이 제시한 유형에

는 거부,고립화,위협(공포감),무시,타락화 등이 포함된다.거부는 성인이 아

동의 가치나 욕구에 대한 정당성을 인정하려하지 않으려는 것이며,고립화는

아동의 정상적인 사회적 경험이나 교우 형성을 방해하고,아동이 이 세상에서

자신이 혼자라고 생각하게 하는 것이다.위협은 아동이 세상은 변하기 쉽고

적대적이라고 생각하게 만든다.무시는 아동에게 필요한 자극을 주지 않고,아

동에게 반응을 하지 않거나 정서적 성장과 지적인 발달을 막는 행위를 말한

다.타락화는 아동에게 파괴적이고 반사회적인 행동을 조장하고 일탈하게 하

고 비정상적인 사회 경험을 하게하는 것을 포함한다. 이에 더해서

Wiehe(1990)은 아동의 물건을 부수거나 애완동물을 괴롭히거나 없애버리는

것을 위의 기준에 추가했다.

Glaser(2002)는 정서적 학대를 신체적 접촉이나 아동에게 해를 끼치려는 동

기가 있었는지의 여부와는 상관없이 해로운 상호작용 양상으로 특징 지워지는

양육자-아동의 관계로 정의하면서,5가지 범주를 제시하였다.1)정서적 비가
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용성,무책임함과 방임으로 주양육자가 심리적인 어려움이나 약물 남용 등과

같은 어려움에 처해있어서,아동의 정서적 요구를 들어주지 못하거나 다른 적

절한 대안을 사용할 수 없게 하는 경우이다.2)아동에게 부정적인 귀인을 하

게 하는 것이다.이는 아동을 적대적으로 대하거나 아동을 거부하는 것을 말

한다.3)아동과 발달적으로 부적절하거나 비일관적인 상호작용을 하는 것이

다.이 범주에는 발달적인 능력 이상을 아동에게 기대하는 것,과잉보호하거나

학습과 탐색의 기회를 제한하는 것,혼란스럽거나 외상적인 사건과 상호작용

에 노출시키는 것 등이 포합된다.4)아동의 개별성과 심리적 경계를 인식하

지 못하는 것이다.이에는 부모의 심리적 욕구를 충족시키기 위해 아동을 이

용하는 것,아동의 현실과 부모의 신념이나 소망을 구분하지 못하는 것 등이

포함된다.5)아동의 사회적 적응을 촉진하지 못하는 것이다.타락화를 포함한

잘못된 사회화를 촉진시키는 것,적절한 인지적 자극이나 학습의 기회를 제공

하지 못하는 것과 같은 심리적 방임이 포함된다.

Straus(1991)은 언어적 공격을 정서적 학대에 포함시켰다.그는 언어적,상

징적 공격은 상대방에게 심리적 고통을 야기하는 의사소통 또는 그에 대한 의

지를 가지고 있는 의사소통을 말하는데 이런 의사소통은 능동적일수도 수동적

일수도 있고,언어적일수도 비언어적일수도 있음을 언급하였다.이러한 정서적

학대는 신체적 학대나 방임,성 학대에 있어서 필수적인 것으로 다른 학대의

일부로서 나타나거나 다른 학대와 동시에 일어날 수도 있지만,정서적 학대

자체가 아이를 공격하는 유일한 형태로 상처를 입히는 말이나,심한 무관심,

아이에게 충분히 심한 상처로 남을 수 있는 적대적 태도 등으로 작용될 수 있

다.

미국 아동학대 전문가 협회(AmericanProfessionalSocietyonAbuseof

Children;APSAC,1995)는 “심리적 학대란 아동이 자신이 가치가 없고,결함

이 있고,사랑받지 못하고,쓸모없고,위험에 처해있고,다른 사람의 요구를 충

족시키는 것만이 가치가 있는 것이라고 여기게 만드는 양육자의 반복적인 행



- 31 -

동양상 또는 극단적인 사건을 의미한다.”고 언급하면서,거절‧위협‧타락화‧정

서적 반응을 하지 않는것‧고립화‧정신적,신체적,의학적,교육적 방임 등 심

리적 학대의 여섯 가지 유형을 제시하였다.이는 Garbarino‧Guttman‧

Seeley(1986)의 정의와 유사한 것으로 거절은 언어적,비언어적인 적대적 거절

을 뜻하며,위협은 아동을 위협하거나 신체적으로 해를 가하려는 행동 또는

아동이나 아동이 좋아하는 대상을 위험에 처하게 하는 것이다.타락화는 아동

이 부적절한 행동을 하도록 조장하는 것을 말하며,정서적 반응을 하지 않는

것은 아동의 흥미를 무시하거나 아동에게 긍정적인 정서를 표현하지 않거나

아동과 정서적 상호작용을 하지 않는 것을 의미한다.고립화는 아동이 또래나

성인과 상호작용하거나 의사소통할 기회를 주지 않는 것이며 마지막으로 정신

적,신체적,의학적,교육적 방임은 아동의 욕구에 맞는 공급을 해주지 않는

것을 말한다.

정서적 학대에 대한 국내의 정의를 살펴보면 고성혜(1992)는 “아동을 정서

적,지적 불구로 만들고 아동의 심리적 자아에 상처를 입히며 가장 오래 지속

되어 해악을 끼치는 주양육자의 고질적인 행동패턴”으로 정서적 학대를 정의

하였다.또한 모욕감과 불안감을 느끼게 하는 자녀에 대한 경멸적,거부적,적

대적,위협적,원망적 언어학대 영역,구타는 아니지만 자녀에게 수치심과 굴

욕감을 느끼게 하는 모욕적 행동 영역,감정을 통제하지 못하고 무절제한 언

사를 하는 부모의 감정적 태도 영역과 이상의 결과들로 인해 아동이 받게 되

는 심리적 상처 영역이 포함된다고 하였다.

이러한 여러 이론들을 토대로,본 연구에서는 정서적 학대를 “아동을 거부

하고,고립화하며,그로 인해 공포감을 심어주고 무시하며,아동에게 모욕감을

느끼게 하는 행위 또는 반사회적인 행동을 조장하거나 용인하는 양육자의 언

어적/비언어적 행동”으로 정의한다.
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5.경계선 성격장애

성격 특성이란 다양한 개인적,사회적 상황에서 나타나는 비교적 지속적인

개인의 지각,행동 및 사고유형을 말한다.이러한 성격특성이 융통성이 없고

부적응 적이어서 기능적 손상이나 주관적 고통을 유발시킬 때 성격장애라 한

다.

신경증과 정신증의 경계에 속하는 특정 병리를 기술하고자 경계선 이라는

용어가 처음 사용된 이래로(Stern,1938)경계선 성격장애와 관련된 여섯 가지

주요 개념화가 있었다(Zanarini‧Frankenburg,2007).우선 Kernberg(1975)는

경계선이라는 용어를 성격 병리의 가장 심각한 형태로 기술하였고,

Gunderson은 그때까지 소개된 경계선 장애의 증상들을 모아 진단기준을 만들

었으며 Spitzer(1981)가 DSM-III에 경계선 성격장애와 특수한 사고의 장애를

주 증상으로 하는 정신분열형장애를 구분하여 기술하였다.또 다른 연구자들

은 경계선 성격장애 환자의 일시적인 정신증적 혹은 유사 정신증적 경험에 초

점을 맞추어 경계선 성격장애를 정신분열증 스펙트럼 장애로 여겼으며

(Wender,1977)불쾌감과 정서적 불안정성에 초점을 맞추어 정동 스펙트럼 장

애로 다루었고(Stone,1980)경계선 성격장애를 약물 사용 장애,반사회적 성

격장애,식사 장애와 관련된 충동 스펙트럼 장애로 보는 의견(Linksetal.,

1999)과 해리성 정체감 장애를 포함하는 외상 후 스트레스 장애와 관련하여

외상 스펙트럼 장애로 보는 의견이 있었다(Herman‧VanderKolk,1987).그

러나 그 이후 새로운 DiagnosticandstatisticalofMentalDisorders,4판

(DSM-IV,1994)이 발표되면서 다축 진단체계로써 성격장애를 축2에 수록했으

며 10가지의 성격장애로 나누었고 그 중 경계선 성격장애와 정신분열성장애들

에 관한 진단기준을 좀 더 세부적으로 나누어 구체적으로 기술해 놓았다.

DSM-IV-TR(APA,2000)에서도 DSM-IV와 같이 경계선 성격장애의 진단기

준을 기술하고 있다.
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이러한 개념들의 변화는 경계선 성격장애가 다양한 이질적 집단을 포함하고

있는 복잡한 장애임을 반영하고 있다.이렇게 복잡한 증상으로 인해 경계선

성격장애는 오랫동안 논쟁의 대상이 되어왔다.비록 경계선 성격장애의 증상

이 복잡하고 다양하지만 이 장애의 특징은 다음의 네 가지 영역으로 요약해

볼 수 있다(Lieb,etal.,2004).

첫째,정서장애 영역으로 경계선 성격장애 환자는 강렬한 불쾌감정을 경험

할 뿐 아니라 때로 분노,슬픔,수치심,공황,공포,만성적인 공허감,외로움과

같은 혐오스러운 긴장 상태를 경험하며 매우 뚜렷한 기분 반응성으로 종종 대

인관계에서 기분이 매우 빠르고 쉽게 변해 하루에도 수차례 불쾌한 상태와 즐

거운 상태를 경험한다.

둘째,인지장애 영역으로 경계선 성격장애 환자는 다음 수준의 세 가지 인

지 관련 증상을 가지고 있다.1)문제가 되기는 하지만 정신증에 해당하지 않

는 과 평가된 사고이며,2)유사 정신증적 증상으로 일시적이고 제한되어 있

으며 다소 현실에 근거한 망상과 환각이며,3)잘못된 신념에 의한 심한 정체

감 혼란이다.

셋째,충동성 영역으로 고의적으로 자기의 신체에 해를 가하기,대인 의사소

통의 수단으로 자살 행동하기,약물남용,식사장애,무분별한 낭비,언어적 공

격,무모한 운전 등의 충동 행동을 포함한다.

넷째,대인관계 영역으로 대인관계가 강렬하고 불안정하며 유기공포를 경험

하고 혼자 남겨지는 것을 피하려 필사적으로 저항하며 관계에 집착한다.또한

친밀한 관계에서 매우 정서적이고 예측할 수 없는 방식으로 행동하므로 논쟁

과 불화가 잦다.

경계선 성격장애가 하나의 독립된 진단영역의 질환으로 소개된 이후

(Spitzer,1981)경계선 성격장애에 대한 폭넓은 관심을 가지고 많은 연구를

하게 되었으나 그 연구 대상은 주로 성인이었다.이는 18세 전의 아동과 청소

년은 성격의 응집성과 지속성이 부족할 뿐 아니라 성격 발달은 성인기까지 지
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속적으로 이루어지고 있다고 보았으며,성격장애가 발달장애 영역인 축2에 속

해 안정적이고 고질적이어서 변할 수 없다고 생각되었기 때문이다.그러나 경

계선 성격장애는 청소년기에 나타날 수 있는 장애로 12세부터 18세 사이에 가

장 많이 발생되며 그 사이의 안정적인 성격특성은 이후의 적응에도 영향을 미

친다(J.L Rapoport‧D.R ismond, 1990; L.J siever‧K. davis1991; P.H

Thomsen,1996;Vijayetal.,2006).최근 개정된 DSM-IV-TR(APA,2000)에

서도 최소 1년간(성인의 경우 적어도 2년)부적응적인 양상이 만연되어 있으

면 청소년에게 성격장애를 진단할 수 있게 했다(Beckeretal.,2002;Sharp‧

Roemeron,2007).

아동과 청소년의 경계선 성격장애 유병률 연구에 따르면,일반 성인보다 청

소년의 유병률이 더 높았다(Sharp‧Roemeron,2007).아동의 경계선 성격은 성

인 경계선 성격과 구체적인 표현 양상이 다를 수 있지만 기저하는 특성과 경

계선 성격을 형성하는데 영향을 미치는 심리 사회적 위험요인은 경계선 성격

을 지닌 성인의 것과 동일하다(Geiger‧Crick,2001;Guzderetal.,1999;

Kernbergetal.,2000;Lodolphetal.,1990;Pintoetal.,1996;Westenetal,

1990).

6.자기개념 및 타인개념

Onkvisit‧Shaw(1994)는 자기개념이란 사회적 준거체계 안에서 개인이 자신

에게 갖는 아이디어나 감정이라고 정의하였으며,Coopersmith는 자기개념을

자신의 중요성‧유능성‧성공과 영향력‧자신의 가치 등에 대해서 형성하고 습

관적으로 유지하는 자기평가로 정의하였고,Rogers는 자기개념이 자신의 성

격,능력에 대한 지각‧어떤 경험에 대한 지각‧긍정적,부정적 가치를 띄고 있

는 것으로서의 지각 등으로 구성되어있다고 하였다(권선희,2004).

국내 연구를 살펴보면 자기개념이란 한 개인이 자기 자신에 대해 어떻게 생
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각하고 느끼는지에 대한 종합적인 견해와 태도로 즉 자기 자신이 누구인지,

어떤 사람인지,어떤 사람이 될지,얼마나 가치 있는 사람인지,타인으로부터

얼마나 인정받는다고 느끼는지 등에 대한 자신의 생각과 감정을 뜻한다(김정

규,1998).또한 권석만(2002)은 자기 개념이란 자기 자신에 대한 정보를 집약

한 기억체계로서 자기상 이라고 할 수 있으며 자존감,정서,대인관계를 비롯

한 개인의 행동을 결정하는 중요한 심리적 요인이라고 정의했다.

이와 같이 자기개념에 대해 다양한 정의가 내려지고 있으나 이들을 종합하

여 정의해본다면 자기개념이란 “개인이 자신을 어떻게 보고 있는가”즉 자신

에 대한 지각이라고 할 수 있다.여기서 지각되는 자신이란 신체적 특징뿐만

이 아니라 정서적,사회적,지적인 지각 등이 포함된다.즉 자신과 관련하여

갖고 있는 생각,감정의 총체라고 할 수 있다.

반면 타인개념은 어머니,아버지 또는 중요한 관계에 있는 타인에 대한 지

각으로 정의되며 실제 이들과의 대인관계 경험이 자기 및 타인 개념의 형성에

중요한 역할을 하게 된다.이러한 자기개념 및 타인개념은 성장과정에서 부모

나 형제,친구,선생님 등 중요한 타인들과의 접촉경험을 통하여 형성되는 것

으로써 성격의 중요한 한 부분으로 자리 잡게 되는데,이는 특별한 계기가 없

는 한 비교적 일생동안 변치 않고 그대로 유지되면서 개인의 일상행동에 많은

영향을 미치게 된다(권석만‧김지영,2002).

자기개념 및 타인개념은 긍정적인 것과 부정적인 것으로 나눌 수 있다.자

기개념 또는 타인개념이 긍정적인 사람들은 자신 및 타인을 가치 있게 생각하

며 높은 자기 존중감을 갖고 있다.이들은 자신의 감정이나 느낌을 솔직하게

표현하며,타인의 단점이나 결함을 인정하고 수용하고 상대방의 욕구를 알아

차리고 충족시키는 데서 기쁨을 얻는다.반면 자기개념 또는 타인개념이 부정

적인 사람은 낮은 자기 존중감을 갖고 있으며 열등감이나 자격지심을 가질 수

있고 타인에 대해서도 신뢰하지 못하며 부정적 상태의 원인을 내적 또는 외적

으로 귀인하게 되면 자기개념 또는 타인개념이 더욱 부정적이 되고 심리적 장
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애가 나타날 수 있다(이훈진,1997).

임상적 연구에서 심리적 장애를 지닌 사람들의 정신병리를 이해하기 위해서

는 자기 개념과 타인 개념을 이해하는 것이 핵심적 과제라는 주장이 제기되어

왔다(Beck,1976;Beck‧Freeman,1990;Kernberg,1976;Klein,1932).이러한

대표적 주장의 하나가 대상관계이론인데 이 이론에서는 인간의 삶에 있어서

타자와의 관계가 핵심적인 영역이며 따라서 개인이 타인과 어떤 관계를 맺어

왔고 이러한 관계 경험을 통해 자신과 타인에 대해 어떤 내면적 표상을 형성

하고 있느냐가 개인의 심리적 세계를 이해하는 관건이라고 주장한다(권석만‧

김지영,2002;Kernberg,1976;Klein,1932).여기서 대상관계란 실제 사람이

기보다는 내면화된 표상으로서 개인이 심리적으로 중요한 사람이나 사물을 향

해 지니고 있는 행동과 태도를 의미한다.이러한 이론은 대상(objects)즉 자

신을 비롯하여 어머니,아버지,친구 등 중요한 타인에 대한 정신적 표상에 심

리적 에너지를 투여한다는 Freud의 생각에 근원을 두고 있다.

타인과의 관계는 자기개념의 형성에 중요한 영향을 미치게 되는 바,만족스

런 대인관계를 통해 긍정적인 자기개념 타인개념을 형성하게 되면 정서적 안

정감을 느끼게 되는 반면,그렇지 못한 경우에는 심리적 장애의 위험성을 지

닌다.특히 인생초기의 애착이나 대상관계에서 불만족과 좌절을 경험하게 되

면 성장한 후에도 부적응적 행동을 나타낼 수 있다고 대상관계 이론가들은 주

장하고 있다(권석만‧김지영,2002;재인용).

이상의 논의는 대상관계의 경험이 자기개념과 타인개념의 형성에 중요함을

시사하는 것이다.즉 개인의 내면세계를 이해하기 위해서는 자기개념과 아울

러 타인개념을 이해하는 것이 필요하다(Kiesler,1996)
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7.접촉경계 혼란

접촉(Contact)의 사전적 의미를 살펴보면 ‘다가가서 닿음’,‘서로 닿음’또는

‘다른 사람과 교섭을 가진다’는 것이다.이 같은 사전적 의미에서도 볼 수 있

듯 접촉은 자아의 욕구나 만족이 동반된 행동이다.자아가 어떠한 욕구가 생

길 때 그 욕구를 해소하기 위해 자신의 자아나 타인 또는 환경에 다가가서 접

촉을 시도해 욕구를 해소하게 된다.게슈탈트이론에서도 접촉은 유기체가 가

지고 있는 욕구를 해소하기 위한 행위라고 설명하고 있다(김정규,1996).

접촉은 상호 교류관계 속에서 이루어진다.즉,각각의 개체와 개체 사이의

상호 교류관계를 통해서 접촉이 이루어지는데 이러한 개체가 서로 만나는 장

소를 접촉경계(Contact-Boundaries)라고 한다.여기서 경계는 단순히 물리적

인 장소만을 의미하는 것이 아니다.

경계는 개체와 개체를 분리시키지 않고 다만 개체의 한계를 정하고 보호해

주는 기능을 갖는다(Perls,1976).접촉경계는 개체와 개체(자기 자신,대인관

계,환경)간의 경계를 유지해주면서도 동시에 서로의 만남을 가능하게 해준다.

즉,개체로부터 무언가를 밖으로 내보내기도 하고,외부로부터 무언가를 받아

들이기도 하는 반투과적인 세포막과 같은 것이다(김정규,1996).접촉경계에서

는 개체의 욕구가 충족되는 목표물은 받아들이고 교류를 하지만,반대의 경우

에는 강한 배척 작용이 발생하게 된다.

따라서 접촉경계가 원활하게 유지될 때는 문제가 되지 않겠지만 경직되거나

없어지게 되면 심리적인 장애가 발생하게 된다.더욱이 접촉이 원활하게 이루

어지지 않을 경우 접촉경계 혼란 행동을 하게 되므로 심리적으로 심각한 문제

가 발생하는 것이다(최종기,2005).

접촉경계 혼란이 일어나게 되는 원인으로써 내사,투사,융합,반전,자의식,

편향,연결성이 있다.이를 토대로 접촉의 질을 분석하고 특정행동을 역동적으

로 이해하는 방편이 될 수 있으며 현재 어려움을 이해하고 치료적 방향을 수
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립 및 평가하는데 활용할 수 있다(김주희‧이주희,2008).이 접촉경계 혼란을

일으키는 심리적 현상은 다음과 같다(김정규,1996).

1)내사

내사는 개체가 외부의 압력을 무비판적으로 받아들임으로써 개체의 행동이

나 사고방식에 악영향을 미치는 타인의 행동방식이나 가치관을 말한다.개체

는 이러한 내사로 인해 고정된 행동패턴을 개발하고 습관적이고 자동화된 행

동을 반복한다.그렇게 되면 개체는 매 상황에서 발생하는 자신의 다양한 욕

구에 따라 행동하지 못하고 내사된 것들의 명령에 따라 그것이 자기 자신인줄

잘못 알고 살아간다.내사는 자신과 타인간의 경계를 흐리게 함으로써 접촉경

계 혼란을 초래하여 결국 개체를 부적응 상태에 빠뜨린다.

2)투사

투사는 흔히 자신의 생각이나 욕구,감정 등을 타인의 것으로 지각하는 현

상을 말한다.이러한 현상은 개체가 자신의 욕구나 감정을 자신의 것으로 자

각하고 접촉하는 것을 두려워한 나머지 그것에 대한 책임소재를 타인에게 돌

림으로써 나타난다.투사는 자신의 유기체 욕구를 자각하고 접촉하며 해소하

는 과정을 방해할 뿐 아니라 타인과의 접촉도 방해한다.그것은 타인의 존재

를 있는 그대로 바라보지 못하게 하고,나의 생각,나의 욕구로 상대편을 지각

하게 만듦으로써 타인들을 진정으로 만나지 못하게 한다.

3)융합

융합은 밀접한 관계에 있는 두 사람이 서로 간에 차이점이 없다고 느끼도록
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합의함으로써 발생하는 ‘접촉경계 혼란’이다(Perlsetal.,1951).융합관계에 있

는 두 사람은 서로 간에 경계가 없이 마치 하나의 개체인 것처럼 착각하며 산

다.그들은 이러한 관계를 깨뜨리려는 시도에 안전에 대한 심각한 위협을 느

낀다.따라서 서로 간에 어떤 갈등이나 불일치도 용납하지 못한다.융합관계는

흔히 공허감이나 고독감을 피하기 위한 목적으로 시작되고 또한 유지되는 측

면이 있다.즉,그들은 자신의 개성과 주체성을 포기하고 타인과 합치는 것이

고독감과 공허감을 직면하는 것보다 낫다고 생각한다.그러나 융합으로 인하

여 자신의 경계를 갖지 못할 때 개체는 자신의 욕구와 감정을 제대로 해소할

수가 없어 부적응을 발생시키게 된다.

4)반전

반전은 개체가 다른 사람이나 환경에 대하여 하고 싶은 행동을 자기 자신에

게 하는 것,혹은 타인이 자기에게 해주기를 바라는 행동을 스스로 자기 자신

에게 하는 것을 뜻한다.이러한 행동은 개체가 성장한 환경이 억압적이거나

비우호적이어서 자연스런 접촉행동을 할 수 없을 때 나타난다.원래 개체의

욕구를 억압한 것은 환경이었지만 지금은 개체 자신이 환경을 대신하여 자신

의 욕구를 억압하게 된다.이는 개체가 부모와 환경의 태도를 자신의 인격 속

으로 내사하였기 때문에 일어나는 현상이다.반전은 환경과 접촉하는 대신에

자기 자신과 관계하는 현상이므로 접촉경계 혼란을 일으킨다.그래서 반전을

보이는 내담자는 흔히 타인과 함께 있을 때에도 혼자 속으로 내적 대화를 하

거나 딴 생각을 하면서 타인과의 접촉을 회피한다.한편 반전을 할 수 있는

능력은 인간의 고유한 능력이며,반전이 항상 병적인 것은 아니다.즉,상황에

따라 욕구의 직접적인 표출이 개체에게 불이익을 가져다줄 수 있고,또 타인

에게도 해를 끼칠 수 있는 바,개체가 자신의 행동을 의식적으로 통제하는 것

은 건강한 심리작용이라 할 수 있다.다만 이러한 행동이 만성화되고 무의식
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적으로 되어,개체의 의식적인 통제를 벗어나 상황과 관계없이 지속될 때 병

적이라고 한다(Perlsetal.,1951).

5)자의식

자의식이란 개체가 자신에 대해 지나치게 의식하고 관찰하는 현상을 말하는

데,이것은 자신의 행동에 대한 타인의 반응을 지나치게 의식하기 때문에 생

긴다.이러한 개체는 자신의 노력을 통하여 이룬 결과에 만족하며 그것을 충

분히 누리는 대신,항상 관찰자의 위치에서 자신의 행동을 감시하고 통제한다.

그래서 편안한 마음으로 타인과 접촉하지 못하며,자신의 욕구나 감정을 해소

하지도 못하고 항상 자신을 병적으로 관찰하며 긴장상태에 살아간다

(Clarkson,1990).자의식은 한편으로 자신의 자애적 욕구를 의식하고 있지만,

다른 한편으로는 이를 행동을 통해 표출하지 않고 제지함으로써 갈등상황에

빠지게 되는 현상이다.즉,자의식은 반전으로 인해 생기는 현상으로 개체가

자신의 주의를 매력을 느끼는 대상이나 혹은 분노를 느끼는 대상으로 향하는

대신 자기 자신에게 향함으로 인해 발생하는 것이다.이는 환경과의 교류와

접촉을 방해하고,또한 유기체의 자연스런 활동을 제지한다.마침내 개체는 자

기 내부에 갇히게 되어 접촉경계 혼란을 일으키게 된다.

6)편향

편향은 개체가 흔히 환경과의 접촉이 자신이 감당하기 힘든 심리적 결과를

초래할 것이라 예상할 때,이러한 경험으로부터 압도당하지 않기 위해 환경과

의 접촉을 피해버리거나 혹은 자신의 감각을 둔화시킴으로써 환경과의 접촉을

약화시키는 것이다.편향은 개체가 불안,죄책,갈등,긴장 등 여러 가지 부적

인 심리상태를 피하기 위해 사용하는 적응기제의 하나로,특히 불안의 방어가
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주요 목적이다.불안이란 행동으로 옮겨질 수 없는 흥분,또는 억제된 흥분 에

너지이다.편향은 불안을 막는 방법으로써 흥분 에너지 자체를 피해버리거나

둔화시키는 책략을 택하는 것이다.개체가 편향을 사용함으로써 만일의 경우

에 발생할 수 있는 위험과 좌절을 사전에 예방할 수 있고,또 현재 존재하는

고통을 덜 느낄 수 있는 것도 사실이다.그러나 편향이 습관적인 행동이 되면

개체는 타인이나 환경으로부터 고립되며,삶의 활력과 생동력이 감소되어 무

기력해지게 된다.

7)연결성

이제까지 살펴본 각각의 접촉경계 혼란 장애들은 서로 기능적이고 과정적으

로 관련되어 있으면서도 내용적으로는 제각기 구분될 수 있는 것들이다.이러

한 접촉경계 혼란으로 말미암아 개체는 자기경계가 혼란되어 자기 자신과 환

경을 제대로 알아차리지 못하고 중간층에 머물면서 환상과 공상적인 삶을 살

아간다.따라서 접촉경계 혼란을 극복함으로써 개체는 좀 더 유기체의 현실을

잘 받아들일 수 있고,환경과의 자연스런 접촉을 통하여 성장‧변화할 수 있다.

이와 같이 접촉경계 혼란이 부재한 상태가 건강한 상태라고 할 수 있겠지만,

실제로 6개의 접촉경계 혼란으로 모든 정신병리가 다 포함된다고 할 수 있을

지 경험적으로 입증되지 않았다.따라서 이런 문제점을 보완하기 위해서 접촉

경계 혼란의 반대 극에 있는 연결성을 추가하여 6개의 접촉경계 혼란과 연결

성의 관계를 파악하는 것이 바람직하다.

연결성이란 중요한 사람들과의 관계,특히 어린 시절 가족들과의 관계에서

어느 정도 연결성을 체험했느냐 하는 구성개념을 말한다.
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Ⅴ.연구방법

1.연구대상

본 연구를 위한 표집대상은 총 630명 이었다(비행 청소년 300명,일반 청소

년 330명).비행 청소년의 표집은 지방에 위치한 2개 소년원 학교의 14세 이

상 20세 미만 학생들로 하였다.일반 청소년의 표집은 서울 및 지방에 위치한

2개 중‧고등학교의 14세 이상 20세 미만 학생(중학생 180명,고등학생 150명)

들로 하였다.

표집대상 중에서 응답을 빠뜨린 문항이 많거나 응답의 성실성을 믿을 수 없

는 설문지를 제외하였다.결과적으로 본 연구의 분석대상은 총 514명이다.그

중 비행 청소년이 209명(40.7%)이고 일반 청소년이 305명(59.3%)이다.

2.측정도구

1)인구통계학적 질문지

일반 청소년용과 비행 청소년용으로 각각 나누어서 실시하였다.양자 모두

청소년의 연령,학년,부모의 결혼 상태,가구소득,학교생활 등에 대한 질문으

로 구성되어있다.비행 청소년용은 위의 질문 내용과 범행내용,범행동기,최

초 입건 연령,죄명 등의 질문내용이 추가적으로 구성되어있다.

2)부모 양육 행동 척도

부모의 양육행동을 평가하기 위해 허묘연(2000)이 개발한 자기 보고형 질문
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지로 43문항,4점 척도,8요인(애정,합리적 설명,학대,과잉관섭,과잉기대,감

독,방치,비일관성)으로 구성된 질문지를 사용하였다.총점이 높을수록 부모의

양육태도가 부정적임을 의미한다.검사결과 부의 양육행동 문항의 신뢰도

Cronbach⍺는 .90,모의 양육행동 문항의 신뢰도 Cronbach⍺는 .92였다.

3)부모 애착 척도(InventoryofParentandpeerattachment:IPPA)

부모와의 애착은 Armsden과 Greengerg(1987)의 부모애착 및 또래애착 척

도에 기초하여 Raja, McGee와 Stanton(1992)이 개정한 IPPA-개정본

(IPPA-R)을 번안한 것에서 부모애착 척도만을 사용하였다.이 척도는 12문항

(부,모 각각12문항씩),4점 척도,3요인(의사소통,신뢰,소외)으로 이루어진

청소년 보고용으로 점수가 높을수록 부모와의 애착이 높은 것으로 해석된다.

검사결과 부 애착 문항의 신뢰도 Cronbach⍺는 .86,모 애착 문항의 신뢰도

Cronbach⍺는 .84였다.

4)아동기 외상 질문지(ChildTraumaQuestionnaire)

아동기 학대와 방임을 측정하기위해 Bernstein과 Fink(1998)가 개발한 아동

기 외상 질문지를 이유경(2006)이 번안하고 수정한 한국판 질문지로 점수에

합산되지 않는 타당도 척도 3문항을 포함하여 모두 28문항,5점 척도,5요인

(정서학대,정서방임,성 학대,신체학대,신체방임)으로 구성된 질문지이다.이

중 본 연구에서는 정서적 학대 및 방임의 두 하위요인 10문항만을 사용하였

다.점수가 높을수록 정서적 학대 및 방임의 경험이 많은 것을 의미한다.검사

결과 문항의 전체 신뢰도 Cronbach⍺는 .84였다.
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5) 경계선 성격장애 척도(Personality Assessment Inventory-Borderline

FeaturesScale)

성인의 성격을 평가하는 객관적인 자기 보고형 질문지인 PAI(Personality

AssessmentInventory;Morey,1991)의 11개 임상척도 중 하나로 경계선 성

격장애의 핵심 특징과 관련된 24문항을 4점 척도로 평가하도록 되어있다.본

연구에서는 대학생 뿐 아니라 18세 미만의 고등학생에게도 실시할 수 있도록

고안된 한국판 PAI(김영환 외,2001)의 임상척도 중 경계선적 특징 하위척도

를 사용하였다.문항-총점 간 상관이 매우 낮은 1문항을 제외하고 총 23문항,

4개요인(정서적 불안정,정체성 문제,부정적 관계,자기 손상)으로 구성되었

다.총점은 0-69점이며 점수가 높을수록 경계선 성격장애 성향이 높음을 나

타낸다.검사결과 문항의 전체 신뢰도 Cronbach⍺는 .81이었다.

6)자기‧타인 개념 질문지(Self-ConceptScale‧Other-ConceptScale)

자기 개념 질문지는 자기의 신념을 측정하기 위해 이훈진(1997)이 개발한

척도로 30문항,5점 척도,6요인(신체,도덕,성격,가정,사회,능력)으로 구성

된 질문지를 사용할 예정이며 점수가 높을수록 자기 개념이 긍정적임을 의미

한다.검사결과 문항의 전체 신뢰도 Cronbach⍺는 .89였다.

타인 개념 질문지는 자기 개념 질문지(Self-ConceptScale)의 내용을 일반

적인 다른 사람에 대한 지각 형식으로 바꾸어 표현한 것으로 이훈진(1997)이

개발하였다.평정 대상이 자기 자신에서 타인으로 바뀌었을 뿐 문항의 질문

내용과 순서는 자기 개념 질문지와 동일하다.자기 개념 질문지와 마찬가지로

점수가 높을수록 타인 개념이 긍정적임을 의미한다.검사결과 문항의 전체 신

뢰도 Cronbach⍺는 .83이었다.
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7)접촉경계진단 검사(Contactboundaryscale)

접촉경계진단 검사는 Carraro(1989)의 개정된 GCSQ-R(Therevisedgestalt

ContactBoundaryStyles)을 참고하여 김정규(2009)가 한국 문화에 맞게 새롭

게 개발한 것으로서 기존 척도에 추가하여 접촉경계혼란의 반대극에 있는 ‘연

결성’척도도 포함시켰다.연결성 척도를 추가한 이론적 배경은 접촉경계혼란

이 부재한 상태가 건강한 상태라고 할 수 있겠지만,실제로 6개의 접촉경계혼

란으로 모든 정신병리가 다 포함된다고 할 수 있을지 경험적으로 입증되지 않

았다.또한 6개 척도가 모두 온전히 신뢰도와 타당도가 확보되었다고 보기에

도 어려운 점이 있다.이런 문제점을 보완하기 위해서 접촉경계혼란의 반대

극에 있는 연결성을 측정하는 것이 바람직하다.게다가 연결성은 다른 접촉경

계혼란 척도들과는 달리 그 의미가 선형적이라 해석하기에 편하다.즉,내사나

투사,반전,융합,편향,자의식 등이 너무 높거나 낮은 것의 의미가 각 척도마

다 다르다.가령,자의식이나 편향 같은 경우는 낮을수록 건강하다고 진단하는

데 큰 무리가 없으나,내사나 반전의 경우 너무 낮은 것이 반드시 좋은지 의

문이다.그리고 내사나 융합 같은 경우 극단적이 아닌 경우 상당히 높은 점수

의 경우라도 반드시 병리적이 아닐 수도 있다.즉,특별히 다른 행동상의 문제

가 없다면 높은 내사나 융합은 우리 문화에서 적응적일 수 있다.따라서 접촉

경계혼란 척도들의 단독 상승 또는 하강만으로 맹목적 진단을 하는 것보다 연

결성과의 관계를 통하여 진단하는 것이 타당도를 높이는 방법이다.이런 목적

에서 연결성 척도는 변별진단을 위하여 매우 중요한 역할을 할 것이다

(Polster,E.,2006).

검사 도구는 80문항,6점 척도,7요인으로 접촉경계 혼란 유형을 나타내는

내사,투사,융합,반전,자의식,편향과 연결성이 포함되어 있다.검사결과 문

항의 전체 신뢰도 Cronbach⍺는 .87이었다.
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3.자료 분석

수집될 자료는 SPSSforWindow 15.0을 이용하여 통계 처리하였으며 구체

적인 내용은 다음과 같다.

첫째,일반 청소년 집단과 비행 청소년 집단 간에 부모 양육행동,부모 애

착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,타인개념,접촉경계혼란 유형 차

이가 있는지 알아보기 위해 다변량분석(MANOVA)을 실시하였다.

둘째,일반 청소년 집단과 비행 청소년 집단을 적절하게 변별해주는 변인을

알아보기 위해 판별 분석(discriminantanalysis)을 실시하였다.



- 47 -

Ⅵ.연구결과

1.비행 청소년과 일반 청소년집단의 인구통계학적 특성

연구 대상자는 총 514명 중 비행 청소년 집단 209명(40.7%)과 일반 청소년

집단 305명(59.3%)으로 나타났으며 각 집단의 연령,부모 결혼상태,가구소득,

양육자 변경 경험,결석일 수,학교성적은 <표 1>과 같다.

비행 청소년의 연령은 14세 5.7%,15세 12.9%,16세 16.7%,17세 29.7%,18

세 28.2%,19세 6.7%로 나타났다.부모의 결혼 상태는 이혼이 51.7%로 가장

높게 나타났으며,일반 33%,별거 6.7%,부/모의 사망 5.7%,부/모의 가출

2.9% 순으로 나타났다.가정의 월수입은 100-200만원 미만이 25.4%로 가장

높았으며,200-300만원 미만이 22.5%,기초생화수급대상자 19.6%,300-400만

원 미만 14.8%,100만원 미만 11.1%,400만원 이상 6.7%로 나타났다.양육자

가 변경되었던 경험을 한 경우는 경험 없음이 55%로 가장 높았으며,1번

25.8%,2번 10%,3번 3.3%,4번 3.8%,5번 이상 1.9% 순으로 나타났다.최종

학년의 1년간 결석일 수는 15일 초과가 59.8%로 가장 높게 나타났으며,15일

이하 12.9%,없음 12.5%,7일 이하 9.6%,3일 이하 5.3% 순으로 나타났다.재

학당시 학교성적은 하 60.8%로 가장 높았으며,중 34.4%,상 4.8% 순으로 나

타났다.

반면,일반 청소년의 경우 연령은 14세 3.6%,15세 54.1%,16세 1.6%,17세

21.6%,18세 19%,19세 0%로 나타났다.부모의 결혼 상태는 일반이 81.3%로

가장 높게 나타났으며,이혼이 12.5%,부/모의 사망 2.7%,별거 2.6%,부/모의

가출1% 순으로 나타났다.가정의 월수입은 100-200만원 미만이 31.5%로 가장

높았으며,100만원 미만 27.2%,200-300만원 미만 17.4%,300-400만원 미만

14.8%,100만원 미만 11.1%,기초생화수급대상자 8.9%,400만원 이상 0.3%로
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구 분
비행 청소년 일반 청소년

빈도 % 빈도 %

연 령

14세

15세

16세

17세

18세

19세

합계

12

27

35

62

59

14

209

5.7

12.9

16.7

29.7

28.2

6.7

100.0

11

165

5

66

58

0

305

3.6

54.1

1.6

21.6

19.0

0

100.0

부모의

결혼상태

일반

별거

이혼

부/모의 가출

부/모의 사망

합계

69

14

108

6

12

209

33.0

6.7

51.7

2.9

5.7

100.0

248

8

38

3

8

305

81.3

2.6

12.5

1.0

2.7

100.0

월 수입

기초생활수급대상

100만원 미만

100-200만원미만

200-300만원미만

300-400만원미만

400만원 이상

합계

41

23

53

47

31

14

209

19.6

11.1

25.4

22.5

14.8

6.7

100.0

27

83

96

53

45

1

305

8.9

27.2

31.5

17.4

14.8

0.3

100.0

나타났다.양육자가 변경되었던 경험을 한 경우는 경험 없음이 93.3%로 가장

높았으며,1번 13.1%,3번 2%,2번 1.6%,4번‧5번 이상 0% 순으로 나타났다.

최종학년의 1년간 결석일 수는 없음 76.7%로 가장 높게 나타났으며,3일 이하

14.8%,7일 이하 5.2%,15일 이하 2.3%,15일 초과 1% 순으로 나타났다.재학

당시 학교성적은 중,49.8%로 가장 높았으며,상 33.4%,하 16.7%순으로 나타

났다.

<표 1>인구통계학적 특성
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양육자

변 경

경 험

없음

1번

2번

3번

4번

5번 이상

합계

115

54

21

7

8

4

209

55.0

25.8

10.0

3.3

3.8

1.9

100.0

254

40

5

6

0

0

305

83.3

13.1

1.6

2.0

0

0

100.0

결석일 수

없음

3일 이하

7일 이하

15일 이하

15일 초과

합계

26

11

20

27

125

209

12.5

5.3

9.6

12.9

59.8

100.0

234

45

16

7

3

305

76.7

14.8

5.2

2.3

1.0

100.0

학교 성적

상

중

하

합계

10

72

127

209

4.8

34.4

60.8

100.0

102

152

51

305

33.4

49.8

16.7

100.0

비행 청소년집단에서 실시되었던 범죄 관련 특성은 <표 2>와 같다.범죄내

용은 재산범죄가 45.5%로 가장 높게 나타났으며,폭력범죄 18.7%,강력범죄

17.7%,기타 16.3%,약물범죄 1.9% 순으로 나타났다.기타에 해당되는 범죄내

용으로는 교통법규 위반,보호과찰 위반 등이 있었다.범행 계획여부는 우발적

인 경우가 70.8%로 가장 높게 나타났으며,어느 정도 계획적 24.4%,치밀한

계획 4.8%로 나타났다.범행 동기는 호기심이 31.6%로 가장 높게 나타났으며,

경제적 동기 29.2%,격분 14.8%,기타 10.5%,스릴추구 4.3%,정신‧정서적 혼

란 3.8%,음주 2.9%,성적 동기 1%,특정집단 증오 0.5% 순으로 나타났다.최

초 입건 연령은 14-16세가 58.9%로 가장 높게 나타났으며,9-13세 24.9%,

17-19세 16.2% 순으로 나타났다.최초 입건 범죄는 재산범죄가 63.2% 로 가
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변 인 구 분 빈 도 %

범죄내용

강력범죄(살인,강도,방화,강간,성폭행)

폭력범죄(공갈,폭행,상해)

재산범죄(절도,횡령,사기)

약물범죄

기타

합계

37

39

95

4

34

209

17.7

18.7

45.5

1.9

16.3

100.0

범행

계획여부

우발적

어느 정도 계획적

치밀한 계획

합계

148

51

10

209

70.8

24.4

4.8

100.0

범행동기

호기심

경제적 동기

중독성(약물,도박 등)

음주

정신‧정서적 혼란

특정집단(종교 등)에 대한 증오

스릴추구

격분

성적 동기

기타

66

61

3

6

8

1

9

31

2

22

31.6

29.2

1.4

2.9

3.8

0.5

4.3

14.8

1.0

10.5

<표 2> 비행 청소년집단 특성

장 높게 나타났으며,폭력범죄 18.2%,강력범죄 10%,기타 8.2%,약물범죄

0.5% 순으로 나타났다.정신과 치료를 받은 경험은 없는 경우 87.1%,있는 경

우 12.9%로 나타났다.
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합계 209 100.0

최초입건

당시 연령

9-13세

14-16세

17-19세

합계

52

123

34

209

24.9

58.9

16.2

100.0

최초입건

당시 죄명

강력범(살인,강도,방화,강간,성폭행)

폭력범(공갈,폭행,상해)

재산범(절도,횡령,사기)

약물범죄

기타

합계

21

38

132

1

17

209

10.0

18.2

63.2

0.5

8.2

100.0

정신과 치료

경험

없음

있음

합계

182

27

209

87.1

12.9

100.0

2.가정의 심리적 환경과 성격 및 심리적 특성 변인에서 집단 간의

차이 분석

1)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 부모의 양육행동 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 부모

양육행동의 검증 결과 Wilks의 람다는 .65,유의확률은 .000으로 두 집단 부모

의 양육행동이 유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있

다.이는 연구가설 1-1에 부합하는 결과이며 부모 각각의 양육행동과 하위영

역별 차이 검증 결과를 제시해 보면 표 3과 같다.F검정에서 집단에 따라 부

양육행동(F=28.77,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다.부양육행동의 개별 분석은,F검정에서 집단에 따라 학대(F= 56.35,
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

부

감독 10.52 3.51 9.88 3.05 10.12 3.24 4.37

합리적

설명
12.31 4.20 11.38 3.73 11.73 3.93 6.17

비일관성 9.20 2.99 8.54 2.43 8.78 2.66 6.73

과잉기대 14.17 4.55 14.38 4.35 14.30 4.42 .26

간섭 15.47 4.86 15.02 4.16 15.19 4.43 1.12

학대 12.82 4.68 9.82 3.87 10.93 4.43 56.35**

p<.01),방치(F=32.83, p<.01),애정(F=15.85, p<.01)에 통계적으로 유의한

차이가 있는 것으로 나타났다.그러나 감독,합리적 설명,비일관성,간섭의 경

우 비행 청소년 집단의 평균(M=10.52,12.31,9.20,15.47)이 일반 청소년의 평

균(M=9.88,11.38,8.54,15.02)보다 높았고,과잉기대의 경우 일반 청소년집단

의 평균(M=14.38)이 비행 청소년 집단의 평균(M=14.17)보다 높았으나 세

하위요인 모두 그 차이가 유의미하지 않았다.

모양육행동의 경우 F검정에서 집단에 따라 모양육행동(F=68.59,p<.01)에

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.모양육행동의 개별 분석은,

F검정에서 집단에 따라 감독(F= 34.71,p<.01),합리적 설명(F= 12.38,

p<.01),비일관성(F= 15.72,p<.01),학대(F= 95.42,p<.01),방치(F= 75.64,

p<.01),애정(F=50.24,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다.그러나 과잉기대와 간섭의 경우 비행 청소년의 평균(M=14.29,16.33)보

다 일반 청소년 집단의 평균(M=14.78,16.44)이 더 높았으나 그 차이가 유의

미하지 않았다.

<표 3>집단 간 부모 양육행동 차이 분석 결과
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방치 10.73 3.97 8.82 3.18 9.53 3.61 32.83**

애정 13.98 5.17 12.16 4.54 12.84 4.86 15.85**

전체 99.20 16.35 90.00 18.81 93.42 18.46 28.77**

모

감독 9.95 3.66 8.23 2.66 8.87 3.18 34.71**

합리적

설명
11.79 4.49 10.51 3.34 10.99 3.86 12.38**

비일관성 9.52 3.21 8.49 2.35 8.87 2.74 15.72**

과잉기대 14.29 5.00 14.78 4.05 14.59 4.42 1.34

간섭 16.33 5.27 16.44 4.22 16.40 4.63 .07

학대 12.75 5.28 9.01 3.01 10.40 4.39 95.42**

방치 11.01 4.46 8.13 2.73 9.20 3.74 75.64**

애정 13.78 5.38 10.87 3.51 11.95 4.52 50.24**

전체 99.42 17.14 86.45 15.92 91.26 17.52 68.59**

부모 양육행동

평균
99.31 15.37 88.23 15.68 92.34 16.45 55.46**

**p<.01

2)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 부모 애착 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 부모

애착 검증 결과 Wilks의 람다는 .88,유의확률은 .000으로 두 집단 간 부모 각

각의 애착이 유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.

이는 연구가설 1-1에 부합하는 결과이며,부모 애착 차이 검증 결과를 제시해

보면 표 4와 같다.부모애착 평균은 F검정에서 집단에 따라 부모애착평균(F=

8.54,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.집단에 따른

차이를 개별로 분석해 보면,F검정에서 집단에 따라 부애착(F= 68.27,
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

부애착 29.63 14.08 37.54 7.07 34.39 11.13 68.27**

모애착 31.53 9.08 36.47 5.99 34.50 7.76 53.56**

부모애착평균 33.42 7.82 35.41 7.16 34.62 7.48 8.54**

p<.01),모애착(F=53.56, p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.

<표 4>집단 간 부모 애착 차이 분석 결과

**p<.01

3)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 정서적 학대 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 부모

정서적 학대 검증 결과 Wilks의 람다는 .89,유의확률은 .000으로 두 집단 간

정서적 학대가 유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있

다.이는 연구가설 1-1에 부합하는 결과이며,정서적 학대 총점과 그 하위영역

별 차이 검증 결과를 제시해 보면 표 5와 같다.F검정에서 집단에 따라 정서

적 학대 전체 점수(F=55.57,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.집단에 따른 차이를 개별로 분석해 보면,F검정에서 집단에 따라

정서적 학대(F=60.37, p<.01),정서적 방임(F=20.66, p<.01)에 통계적으로

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

정서적 학대 4.89 4.17 3.46 3.01 4.04 3.59 60.37**

정서적 방임 6.93 4.61 4.15 3.79 5.28 4.36 20.66**

전체 11.82 6.40 7.61 5.78 9.32 6.38 55.57**

<표 5>집단 간 정서적 학대 차이 분석 결과

**p<.01

4)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 경계선 성격장애 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 경계선

성격장애 검증 결과 Wilks의 람다는 .80,유의확률은 .000으로 두 집단 간 경

계선 성격장애가 유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수

있다.이는 연구가설 1-2에 부합하는 결과이며,경계선 성격장애 총점과 그 하

위영역별 차이 검증 결과를 제시해 보면 표 6과 같다.F검정에서 집단에 따라

경계선 성격장애 총점(F=36.48,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다.집단에 따른 차이를 개별 종속별로 분석해 보면,F검정에서

집단에 따라 경계선 성격장애를 구성하고 있는 정서적 불안정(F= 38.21,

p<.01),자기 상해(F=97.10, p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으

로 나타났다.그러나 정체감 문제의 경우 비행 청소년 집단의 평균(M=8.12)

이 일반 청소년 집단의 평균(M=7.58)보다 더 높았고,부정적 대인관계의 경

우 비행 청소년집단의 평균(M=6.34)보다 일반 청소년집단의 평균(M=6.36)이

더 높았으나 그 차이가 유의미하지 않았다.
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

정서적 불안정 7.74 3.63 5.92 3.00 6.66 3.39 38.21**

정체감 문제 8.12 3.13 7.58 3.06 7.80 3.10 3.74

부정적

대인관계
6.34 2.28 6.36 1.88 6.35 2.05 .01

자기상해 7.34 3.11 4.83 2.64 5.85 3.10 97.10**

전체 29.56 10.0 24.69 8.22 26.67 9.30 36.48**

<표 6>집단 간 경계선 성격장애 차이 분석 결과

**p<.01

5)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 자기개념 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 자기개

념 검증 결과 Wilks의 람다는 .82,유의확률은 .000으로 두 집단 자기개념이

유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.이는 연구가

설 1-3에 부합하는 결과이며,자기개념 총점과 그 하위영역별 차이 검증 결과

를 제시해 보면 표 7과 같다.집단에 따른 차이를 개별 종속별로 분석해 보면,

F검정에서 집단에 따라 자기개념을 구성하고 있는 신체적(F=7.22, p<.01),

도덕적(F= 35.94, p<.01),성격적(F= 10.28, p<.01),가정적(F= 52.40,

p<.01),사회적(F=4.00, p<.01),능력적 자기개념(F=4.95, p<.01)에 통계적

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

신체적

자기개념
16.82 3.79 16.00 3.20 16.33 3.47 7.22**

도덕적

자기개념
15.08 3.73 17.04 3.60 16.24 3.77 35.94**

성격적

자기개념
16.18 3.60 17.19 3.45 16.78 3.54 10.28**

가정적

자기개념
17.33 4.32 20.10 4.24 18.97 4.48 52.40**

사회적

자기개념
16.84 3.91 17.53 3.78 17.25 3.85 4.00

능력적

자기개념
16.36 3.59 17.09 3.72 16.79 3.68 4.95

전체 98.60 16.25 104.94 15.45 102.37 16.07 20.03**

<표 7>집단 간 자기개념 차이 분석 결과

**p<.01

6)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 타인개념 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 타인개

념 검증 결과 Wilks의 람다는 .87,유의확률은 .000으로 두 집단 타인개념이

유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있다.이는 연구가

설 1-3에 부합하는 결과이며,타인개념 총점과 그 하위영역별 차이 검증 결과

를 제시해 보면 표 8과 같다.집단에 따른 차이를 개별 종속별로 분석해 보면,

F검정에서 집단에 따라 타인개념을 구성하고 있는 도덕적(F=8.58, p<.01),

가정적(F= 43.06, p<.01),사회적(F= 18.71, p<.01),능력적 타인개념(F=

19.08,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.신체적 타

인개념의 경우 비행 청소년집단의 평균(M=16.04)보다 일반 청소년집단의 평
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

신체적

타인개념
16.04 2.61 16.33 2.36 16.21 2.47 1.70

도덕적

타인개념
15.40 3.08 14.55 3.31 14.90 3.25 8.58**

성격적

타인개념
15.76 2.65 16.32 2.56 16.09 2.61 5.93

가정적

타인개념
16.08 2.83 17.83 3.05 17.12 3.08 43.06**

사회적

타인개념
15.84 2.87 16.96 2.89 16.51 2.93 18.71**

능력적

타인개념
15.87 2.83 17.00 2.92 16.54 2.93 19.08**

전체 95.00 11.03 99.00 11.80 97.37 11.67 15.05**

균(M=16.33)이 더 높았으나 그 차이가 유의미하지 않았다.

<표 8>집단 간 타인개념 차이 분석 결과

**p<.01

7)비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 접촉경계 혼란 유형 차이 분석 결과

다변량분석(MANOVA)을 통해 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간 접촉경

계 혼란 유형 검증 결과 Wilks의 람다는 .87,유의확률은 .000으로 두 집단 접

촉경계 혼란 유형이 유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알

수 있다.이는 연구가설 1-3에 부합하는 결과이며,접촉경계 혼란 유형 전체

점수와 그 하위영역별 차이 검증 결과를 제시해 보면 표 9와 같다.접촉경계

혼란 총점에서는 집단 간 유의미한 차이가 나타나지 않았으나,집단에 따른

차이를 개별 종속별로 분석해 보면,F검정에서 집단에 따라 접촉경계 혼란 유
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구분
비행 청소년 일반 청소년 전체

F
M SD M SD M SD

내사 41.82 8.85 45.20 7.14 43.83 8.05 22.82**

투사 32.90 9.34 30.63 7.66 31.56 8.45 9.11**

융합 36.33 7.53 37.38 6.59 36.95 7.00 2.76

반전 35.22 7.95 33.66 7.61 34.29 7.78 5.03

편향 32.18 8.30 31.42 6.94 31.73 7.52 1.26

자의식 31.90 10.25 32.82 8.24 32.45 9.11 1.27

연결성 70.63 15.09 74.87 16.58 73.15 16.11 8.71**

전체 281.00 41.33 285.98 32.66 238.95 36.48 2.33

형을 구성하고 있는 내사(F=22.82, p<.01),투사(F=9.11, p<.01),연결성

(F=8.71,p<.01)에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.그러나

융합의 경우 일반 청소년집단(M= 37.38)이 비행 청소년집단의 평균(M=

36.33)보다 더 높았고,반전 및 편향의 경우 비행 청소년집단의 평균(M=

35.22,32.18)이 일반 청소년집단의 평균(M=33.66,31.42)보다 더 높았으며,자

의식의 경우 일반 청소년집단(M= 32.82)이 비행 청소년집단의 평균(M=

31.90)보다 더 높았으나 그 차이가 유의미하지 않았다.

<표 9>집단 간 접촉경계 혼란 유형 차이 분석 결과

**p<.01

3.가정의 심리적 환경과 성격 및 심리적 특성 변인에 의한 판별분

석

부모 양육행동,부모애착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,타인개
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독립변인
Wilk's

Lamda(P)
η²

판별함수와 독립변수와의 상관

함수 1

정서적 학대 .936** .064 .907

경계선 성격장애 .890** .110 .678

고유값 .150

설명분산 100.0

념,접촉경계 혼란 유형의 하위요인에 따라 비행 청소년과 일반 청소년 집단

을 유의미하게 분류할 수 있는지 검정하기 위해 단계적 판별 분석을 실시하였

다.접촉경계 혼란 유형의 경우 다른 척도들과는 달리 전체 점수 및 하위요인

들을 선형적으로 해석할 수 없다는 특성이 있어 접촉경계 혼란의 총점이 아닌

하위요인을 변인으로 하였으며,MANOVA 분석에서 두 집단 간 유의미한 차

이가 나타난 내사,투사,연결성을 변인으로 하여 단계적 판별분석을 실시하였

다.그 결과는 표 10과 같다.

단계적 판별 분석을 실시한 결과,부모 양육행동,부모 애착,자기개념,타인

개념,접촉경계 혼란의 내사,투사,연결성의 변인을 제외한 나머지 독립변인

이 판별식에 투입되었으며,정서적 학대,경계선 성격장애의 순으로 투입되었

다.도출된 판별 함수의 고유값은 .150이고 비행 청소년과 일반 청소년 집단을

구분하는 함수 1은 전체변량의 100%를 설명하고 있으며,판별함수의 통계적

유의성을 나타내는 Wilk'sLamda값은 .870으로 유의수준 .01에서 통계적으로

유의미하게 나타났다.

<표 10> 부모 양육행동,부모애착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,

타인개념,접촉경계 혼란 유형에 의한 판별 분석 결과
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Rc(Rc²) .361(.130)

Wilk'sLamda(P) .870**

실제집단
예측된 집단

사례수
비행 청소년집단 일반 청소년집단

비행 청소년집단 138(66.0%) 71(34.0%) 209

일반 청소년집단 95(31.1%) 210(68.9%) 305

분류 정확률 67.7%

**p<.01

표 10을 보면,독립변수의 수가 추가됨에 따라 Wilks의 Lamda의 값이 점차

감소하고 있어 판별의 기능이 더욱 향상됨을 알 수 있다.따라서 정서적 학대

요인이 집단을 판별하는 데에 가장 많은 기여를 하고 있으며 그 다음은 경계

선 성격장애 순으로 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.

마지막으로 모형에 포함된 독립변수들에 의해 두 집단이 어느 정도 정확하

게 분류될 수 있는지 분석한 결과는 표 11과 같다.표에 따른 결과에 의하면

판별함수에 의해 비행 청소년과 일반 청소년집단으로 변별하는 집단의 전체적

인 분류 정확도는 67.7%로 나타났다.이를 집단별로 보면,비행 청소년의 경

우 전체 209명 중 66%인 138명이 정확히 분류된 것으로 나타났으며,일반 청

소년의 경우 전체 305명 중 68.9%인 210명이 정확히 분류된 것으로 나타났다.

즉 정서적 학대와 경계선 성격장애 같은 특성이 비행 청소년과 일반 청소년집

단을 분류해주고 있음을 알 수 있다.

<표 11>판별분석 분류 결과
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Ⅵ.논 의

본 연구에서는 비행 청소년 집단과 일반청소년 집단을 잘 변별해주는 변인

과 그 영향력을 알아보고자 하였다.이를 위해 먼저 부모의 양육태도,부모애

착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,타인개념,접촉경계 혼란에 있어

서 비행청소년과 일반청소년 집단 간의 차이를 알아보고,비행청소년과 일반

청소년 집단을 적절하게 변별해주는 변인을 찾기 위해 판별 분석을 하였다.

본 연구에서 나타난 결과를 중심으로 그 결과가 가지는 의미를 살펴보고,

밝혀진 연구결과를 논의하면 다음과 같다.

첫째,부모의 양육행동,부모애착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,

타인개념,접촉경계 혼란에서 비행 청소년과 일반 청소년 집단 간의 차이를

알아본 결과,접촉경계 혼란을 제외한 부모 양육행동,부모애착,정서적 학대,

경계선 성격장애,자기개념,타인개념의 총점 두 집단 간에 유의한 차이가 있

음이 밝혀졌다.

부모 양육행동 총점 및 부/모 각각의 양육행동 모두 두 집단 간 차이가 나

타났으며 부/모 각각의 하위요인에서도 부양육행동의 경우 감독,합리적 설명,

비일관성,과잉기대를 제외한 영역에서,모양육행동의 경우 과잉기대,간섭을

제외한 영역에서 비행 청소년 집단이 일반 청소년 집단에 비해 유의미하게 높

은 점수를 나타냈다.이는 부모의 양육행동이 비행과 밀접한 관련이 있다는

대부분의 연구를 지지하는 결과이며,여러 연구에서 입증되어진 부모의 양육

행동이 청소년 비행의 형성요인이라는 가설을 재확인하는 결과이다(김민정,

1997;남영옥,1998,2001;조선정,2000;한상우 외,1998;BornsteinO'neill,

1992;Mahleretal.,1975;Masterson,1989).또한 부/모 양육태도 모두에서

비행 청소년 집단이 유의미하게 높은 점수를 나타낸 학대 및 방치가 비행과

공격성에 대한 결정적인 위험인자라는 Cicchetti‧Toch(1995)의 연구와 일치하
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는 결과를 보였다.

부모 애착의 경우,부/모 애착 모두 일반 청소년 집단이 비행 청소년 집단

에 비해 유의미하게 높은 점수를 나타냈는데 이러한 결과는 부모에 대한 애착

이 높을수록 비행 경향성이 낮다는 연구와 일치하며(노성호,2005;부선희,

1999)부모와의 애착이 비행에 대한 중요한 하나의 원인으로 작용한다는 연구

들을 지지한다(김효수,2009;백혜정‧황혜정,2005).또한 Hirshci(1969)의 주장

과 같이,부모-자녀 애착이 청소년의 사회적 유대를 강화시키고,그것이 사회

에 나가서도 부모에게 강한 심리 유대적 태도를 갖게 함으로써 비행의 발생을

감소시킬 수 있다고 생각해 볼 수 있다.

정서적 학대에서 유의미하게 높은 점수를 나타낸 비행 청소년 집단의 결과

는 정서적 학대가 신체적 학대만큼 단기적‧장기적 부정적 결과를 초래하며 비

행과 밀접한 관계가 있고,다른 유형의 학대보다 장기적으로 심리적 손상에

영향을 미치는 요인이라는 연구들을 지지한다(김정희,2003;윤진영,2003;장

사경,2008;정솔이,2006,조주연,2004).

경계선 성격장애에서 두 집단 간 유의미한 차이는 경계선 성격장애가 청소

년 비행과 깊은 관련이 있고,경계선 성격장애 점수가 높을수록 비행청소년이

될 가능성이 높다고 보고한 남영옥(2001)의 연구와 일치하는 결과를 나타낸다.

하위요인에서는 정체감 문제 및 부정적 대인관계를 제외한 정서적 불안정 및

자기상해에서 비행청소년 집단의 유의미하게 높은 점수를 나타냈다.이는 비

행청소년의 경계선 성격양상을 효율적으로 예측할 수 있는 하위요인이 자기상

해와 정서적 불안정성이며,이 두 요인만으로도 경계선 성격장애 점수가 높게

나타날 수 있다는 박지선(2008)의 연구 결과와 일치한다.이에 따라 청소년의

경계선 성격장애 성향으로 인해 불안정한 정서가 높아지고,정서는 충동조절

을 부족하게 하여 자기상해 행동을 야기하며,이러한 부정적 성격장애 성향이

청소년 비행에 영향을 미친다고 생각해 볼 수 있다.

비행 청소년과 일반 청소년 집단의 자기개념과 타인개념에서 두 집단 간의



- 64 -

유의미한 차이는 대부분의 청소년 비행과 관련한 자기개념 및 타인개념 연구

와 일치하는 결과이다(구창모,1991;권석만,2002;김유자 외,2000;심응철

외,1986).즉 비행청소년 집단이 일반청소년 집단보다 더욱 부정적인 자기개

념 및 타인개념을 가지고 있음을 나타낸다.이는 부정적인 자기개념을 가진

청소년은 자아증진의 대안적인 행동양식으로써 비행행동에 보다 쉽게 개입하

게 된다는 추론을 지지하는 결과이다(Kaplan,1980).부정적인 타인개념 또한

타인에 대해서 신뢰하지 못하고 부정적 상태의 원인을 외적으로 귀인하게 되

어 공격성의 표출 및 비행행동을 하기 쉽게 할 것으로 보인다.

접촉경계 혼란 유형의 하위요인에서 비행청소년 집단은 일반청소년 집단에

비해 투사가 높고 내사 및 연결성이 낮은 것으로 나타났다.이러한 결과는 접

촉경계 혼란 유형 중 투사가 청소년의 외적‧내적 문제행동에 영향을 미친다는

선행연구와 일치하는 결과를 나타낸다(한연희,2009).즉,비행청소년들은 자신

의 욕구나 감정을 자신의 것으로 지각하지 못하고 그 책임소재를 타인에게 돌

리는 투사의 사용으로 인해 자신의 행동을 억제하거나 자신을 적절하게 표현

하지 못하는 등 소극적인 행동으로 나타나는 신체화,우울증,강박증,분열증

등의 내현적 문제와,자신의 행동을 적절히 통제하지 못해 발생하는 공격적인

행동,과잉행동 등의 외현적 문제를 나타낸다고 볼 수 있겠다.또한 비행청소

년들이 나타내는 낮은 연결성은 어린 시절 가족과의 단절된 관계를 의미하는

것으로, 연결성의 부재가 부정적인 심리적 현상을 나타낼 수 있다는

Polster(2006)의 주장을 지지하고 있다.반면 내사의 경우 상당히 높은 점수의

경우라도 반드시 병리적이 아니며,다른 행동상의 문제가 없다면 우리 문화에

서 적응적일 수 있다는 김정규(1995)의 주장에 따라 일반청소년들이 나타내는

높은 내사는 긍정적인 심리적 현상으로 생각해 볼 수 있겠다.

둘째,부모의 양육태도,부모애착,정서적 학대,경계선 성격장애,자기개념,

타인개념,접촉경계 혼란의 하위요인이 비행 청소년과 일반 청소년 집단을 효

과적으로 판별할 수 있는가를 살펴본 결과 정서적 학대,경계선 성격장애에
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의해 잘 변별될 수 있는 것으로 나타났다.

정서적 학대가 비행 청소년과 일반 청소년 집단을 판별할 수 있는 가장 효과

적인 변인으로 나타난 본 연구의 결과는 Cicchetietal(1992)의 연구결과 정

서적 학대 및 방치가 매우 중요한 요인으로 우울증 뿐 아니라 비행과 공격성

에 대한 결정적인 위험인자로 여겼다는 결과와 일치하며,정서적 학대의 영향

이 장기적으로 심리적 손상에 영향을 미칠 수 있는 중요한 요인이라는 주장과

부합하는 것이다.이러한 결과는 더 이상 정서적 학대가 연구자체의 어려움으

로 인해 간과되어서는 안 되며,정서적 학대의 폭넓은 연구를 위한 개념의 정

확한 정의와 신뢰로운 측정도구의 개발이 시급함을 나타낸다고 볼 수 있다.

경계선 성격장애가 비행 청소년과 일반 청소년 집단을 변별하는 또다른 판

별변인으로 나타난 본 연구의 결과 또한 청소년 비행이 경계선 성격장애 성향

과 깊은 관련이 있고,경계선 성격장애 성향 점수가 클수록 비행 청소년이 될

가능성이 높다는 남영옥(2001)의 연구결과와 일치함을 타나낸다.따라서 성인

의 경계선 성격과 구체적인 표현양상과는 다른 비행 청소년의 그것을 파악하

여 치료 및 예방에 개입하는 것이 중요하다고 할 수 있겠다.

결론적으로,서론에서 논했던 것과 마찬가지로 청소년 비행은 단일 요인에

의해서만 설명될 수 있는 현상이 아니며,판별분석 결과와 같이 정서적 학대

경계선 성격장애가 함께 고려될 때 비행 청소년과 일반 청소년을 결정짓는 데

높은 변별력 및 67.7%라는 분류 예측력이 성립된다고 볼 수 있다.

본 연구는 비행 청소년의 가정환경과 성격 및 심리적 특성 변인을 살펴보았

다.정서적 학대,경계선 성격장애가 비행 청소년과 일반 청소년의 판별에 영

향을 미친다는 결과는 비행 청소년의 비행행동에 중요한 영향을 미치는 요인

들을 짐작할 수 있게 하며,임상 및 상담현장에서 청소년 비행의 효과적인 예

방 및 치료를 위해 어느 부분에 먼저 개입하여야 하는지를 계획하는 데에 참

고가 되리라 생각한다.
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끝으로 본 연구에서 발생할 수 있는 제한점은 다음과 같다.

첫째,독립 변인을 부모 양육행동,부모 애착,정서적 학대,경계선 성격장애,

자기‧타인 개념,접촉경계 혼란으로 제한하였다.따라서 비행 청소년과 일반

청소년 판별에 유효한 여타의 변인들이 제외될 수 있을 것이다.

둘째,본 연구는 자기 보고 측정법만을 사용하였다.그러나 측정도구 중 특

히,부모 양육행동질문지는 실제 어린 시절에 부모가 보인 양육 행동을 정확

하게 측정한다고 볼 수 없다는 제안(김상선 등,2007;남영옥,2001)이 있다.

부모에 대한 표상에 있어서는 개인의 주관적인 지각이 중요한 의미를 갖지만,

청소년 비행의 원인으로써의 부모 양육행동를 고려하고자 한다면 다른 가족

구성원의 보고와 같은 추가적인 자료를 포함하여 비교해보는 것이 필요할 수

있겠다.

셋째,본 연구에서는 여학생 비행 청소년의 경우 표집에 어려움이 있어 연

구 대상을 남학생 일반 청소년과 비행 청소년으로 제한하여 결과를 일반화하

는 것에 한계가 있을 수 있다.

넷째,연구자에 따라 각 변인들에 대한 검사의 측정 요인과 방법이 다양하

므로,본 연구에서 사용한 측정 검사만으로 결과를 일반화하는 것은 한계가

있을 수 있다.
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ABSTRACT

A studyonfamilyenvironment,

personalityandpsychologicalcharacteristicsvariables

ofjuveniledelinquency

Seo,MinJung

DepartmentofPsychology

TheGraduateSchoolof

SungShinWomen'sUniversity

ThePurposeofthisstudyisofhelptopreventandinterveneinjuvenile

delinquents through analyze the discriminative variables between the

juveniledelinquentsandnon-juveniledelinquentsandfindtheinfluential

variablesamongthem.Thesubjectswere209juveniledelinquentsinthe

provinceand305non-juveniledelinquentsstudentsrecruitedfrom middle

andhighschoolsintheprovince.Totaldatacollectedwere580copy,but

514copyonlyusedforanalyzationwithout66copythatarefaithless

respond.The collected data were analyzed by using the SPSS 15.0

StatisticProgram:reliability,MANOVA anddiscriminantanalysis.

Theresultofthisstudyissummarizedasfollows.

First,the juvenile delinquentgroup perceived that their parents's

parentingbehaviorsweremorenegativethanthenon-juveniledelinquent



group.Second,the juvenile delinquentgroup gotsignificantly lower

marksin parentattachmentthan non-juveniledelinquentgroup.Third,

thejuveniledelinquentgroupgotsignificantlyhighermarksinemotional

abusethannon-juveniledelinquentgroup.Fourth,thejuveniledelinquent

group had higher borderline personality trait significantly than

non-juveniledelinquentgroup.Fifth,the juveniledelinquentgroup got

lower marks in self-concept and other-concept than non-juvenile

delinquentgroup.sixth,there was no significantdifference between

juveniledelinquentandnon-juveniledelinquentgroupincontactboundary

disturbance type.seventh,the emotionalabuse,borderline personality

wereimportantcharacteristicinorderasdiscriminatingvariablesforthe

juveniledelinquentandnon-juveniledelinquentgroup.

keyword : juvenile delinquents, family environments, personality,

psychologicalcharacteristics
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나이: 세

1

본
건
의
내
용

본 건의 범죄내용 *해당내용이 없을 경우 ‘기타’란에 작성해주세요.

① 살인,강도,방화 ② 성폭력 ③ 공갈 ④ 폭행,상해 ⑤ 절도,사기,횡령

⑥ 약물범죄(마약,부탄가스,본드 등)⑦ 기타( )

2 범행 전 계획여부 ①우발적 ②어느 정도 계획적임 ③치밀한 계획

4

범행동기

① 호기심 ② 경제적 동기 ③ 중독성(약물,도박 등)④ 음주 ⑤ 음란물

⑥ 정신,정서적 혼란 ⑦ 특정집단(종교 등)에 대한 증오

⑧ 스릴추구(놀이의 방편)⑨ 격분(화가 나서)⑩ 성적 동기 ⑪ 기타( )

5

전
과
내
용

최초 입건 당시 연령:만 세 최초 입건 당시 죄명:( )

7

지금까지 경찰에 적발된 적이 몇 번인가요?(자신에게 해당했던 모든 것의 횟수를
표시 해 주세요.)

① 경찰 훈방( 회) ② 기소유예( 회) ③ 보호관찰( 회)

④ 소년원 송치( 회) ⑤ 벌금( 회)⑥ 집행유예 ⑦ 징역형( 회)

8

가
족
의
구
성

동거가족(모두표시):☐ 동거가족 없음

☐친부 ☐계부 ☐남자형제 ☐친할아버지 ☐외할아버지 ☐외가형제

☐친모 ☐계모 ☐여자형제 ☐친할머니 ☐외할머니 ☐친척 ☐친구(동료)

☐기타

9

부모의 결혼 상태

① 일반 ② 별거 ③ 이혼 ④ 모의 가출 ⑤ 부의 가출 ⑥ 부의사망 ⑦ 모의
사망

*부모의 별거,이혼,가출 및 사망 시 내 나이는? 세

10

월평균 가구소득

① 국민기초생활수급대상자 ② 100만원 미만 ③100~200만원 ④200~300만원

⑤ 300~400만원 ⑥ 400만원 이상

13

부모,친형제 또는 동거가족의 문제(해당자 모두 선택)

① 전과자(관계: ) ② 알콜 중독자(관계: )

③ 정신질환자(관계: )

14 정신과적 치료를 받고 있거나 받은 경험:①없음 ②있음( 회)

[부록Ⅰ]인구통계학적 질문지

1.비행 청소년용



학교: 중학교/고등학교 학년 나이:만 세

부모의 결혼 상태

①일반 ②별거 ③이혼 ④모의 가출 ⑤부의 가출 ⑥부의사망 ⑦모의사망

*부모의 별거,이혼,가출 및 사망 시 내 나이는? 세

동거가족(모두표시):☐ 동거가족 없음

☐친부 ☐계부 ☐남자형제 ☐친할아버지 ☐외할아버지 ☐외가형제

☐친모 ☐계모 ☐여자형제 ☐친할머니 ☐외할머니 ☐친척 ☐친구(동료)

☐기타

어렸을 적 나를 돌보아 주었던 사람(양육자)이 바뀌었던 적이 있는가?

①없음 ②1번 ③2번 ④3번 ⑤4번 ⑥5번 이상

월평균 가구소득:

①100만원 미만 ②100~200만원 ③200~300만원  ④300~400만원   ⑤400만원 

이상

16
어렸을 적 나를 돌보아 주었던 사람(양육자)이 바뀌었던 적이 있는가?

①없음 ②1번 ③2번 ④3번 ⑤4번 ⑥5번 이상

17

학
교

현재 재학 중인 또는 재학했던 학교:

①초 ②중 ③고(인문계) ④고(실업계) ⑤고(기타)

18
현재 또는 최종학년 1년간 결석일수:

①없음 ②3일 이하 ③7일 이하 ④15일 이상 ⑤30일 이상

19 현재 또는 재학당시 학교 성적:①상 ②중 ③하

2.일반 청소년용



어머니

문 항
아버지

전혀

아니

다

대개

아니

다

대개

그렇

다

매우

그렇

다

전혀

아니다

대개

아니

다

대개

그렇

다

매우

그렇

다

1 2 3 4
1.내가 방과 후에 어디에 가는지

알고 계셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
2.같은 일에 대해서 화를 낼 때

도 있고 안 낼 때도 있었다.
1 2 3 4

1 2 3 4

3.부모님의 결정을 무조건 따르

게 하기보다 왜 그래야 하는지 설

명해 주셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4
4.나의 사생활에 대해서까지 잔

소리하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
5.모든 면에서 남보다 잘 해야

한다고 강조하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
6.나를 좋아한다는 표현을 하셨

다.
1 2 3 4

1 2 3 4
7.내가 무엇인가 잘못하면 정도

이상으로 벌을 주셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
8.나보다는 바깥일이 더 중요한

것 같았다.
1 2 3 4

1 2 3 4
9.내가 시간을 어떻게 보내는지

알고 계셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4

10.같은 일이라도 어떤 때는 야

단을 치고 어떤 때는 야단을 안치

셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4
11.부모님이 화내는 이유를 잘

설명해 주셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
12.작은 일에 대해서도 ‘이래라’,

‘저래라’간섭하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4

13.나에게 내 능력 이상의 높은

기대를 가지고 계셨다. 1 2 3 4

[부록Ⅱ]부모 양육행동 척도

▣ 다음 문항들은 아버지와 어머니가 여러분에게 했던 행동이나 태도에 대

한 기술입니다.어린 시절부터 지금까지 여러분의 기억을 되살려서,부모님의

행동에 대해 한 문항도 빠뜨리지 말고 답해 주십시오.어머니는 왼쪽에,아버

지는 오른쪽에 구분하여 각각 그 정도에 따라 V표 해 주십시오.



1 2 3 4
14.나와 함께 보내는 시간을 즐

거워하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4 15.내가 잘못하면 매부터 드셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
16.나에 대해 관심이 없어서 칭

찬하거나 혼내는 일이 없었다.
1 2 3 4

1 2 3 4
17.내가 밤에 어디서 시간을 보

내는지 알고 계셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4

18.기분 내키는 대로 나를 대하

셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4

19.칭찬이나 벌을 주실 때에는

내가 이해할 만한 합리적인 이유

가 있었다.

1 2 3 4

1 2 3 4
20.내가 알아서 할 개인적인 일

에 대해서까지 잔소리 하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
21.나에게 최고가 되어야 한다고

말씀하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
22.내가 힘들 때 나에게 용기를

주셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
23.작은 잘못에도 치료를 받아야

할 정도로 심하게 때리셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
24.내가 어떤 생각ㄱ을 갖고 있

는지에 대해 관심이 없으셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
25.내가 외출할 경우 언제 들어

올지 알고 계셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4

26.손님이 오거나 외출을 했을

때,나에 대한 태도가 평소와 달

라지셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4

27.나쁜 행동을 했을 때,혼내기

전에 먼저 왜 그것이 옳지 못한가

를 설명해 주셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4
28.내가 원하는 일을 못하게 하

실 때가 많았다.
1 2 3 4

1 2 3 4
29.부모님의 기대가 항상 내 능

력 이상이어서 부담스러웠다.
1 2 3 4

1 2 3 4
30.나에게 칭찬을 잘 해 주셨다.

1 2 3 4



1 2 3 4

31.화낼 때는 주위에 아무거나

손에 닿는 대로 들고 심하게 때리

셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4
32.내가 필요할 때 곁에 없으셨

다.
1 2 3 4

1 2 3 4
33.나에 관한 한 다른 어떤 일보

다 공부에 더 열성적이셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4 34.나를 자랑스럽게 생각하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
35.심하게 때려서 내 몸엔 항상

멍이나 상처나 있었다.
1 2 3 4

1 2 3 4
36.내가 아플 때에도 귀찮아하고

병원에 데려가지 않으셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
37.너무 걱정하셔서 내가 원하는

곳에 갈 수 없었다.
1 2 3 4

1 2 3 4
38.무엇을 하든지 항상 이겨야

한다는 걸 강조하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4

39.상처가 남을 정도로 심하게

때리셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
40.보통 아이들이 할 수 있는 일

도 불안하다고 못하게 하셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4
41.내가 무리한 요구를 하면 왜

안 되는가 그 이유를 말해주셨다.
1 2 3 4

1 2 3 4 42.나의 의견을 존중해 주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
43.나에 대해 덜 걱정하셨으면

하고 바란 적이 있다.
1 2 3 4



문 항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다

그런

편이

다

매우

그렇

다

1.나는 아버지께 나의 문제나 힘든 점에 대해 말씀

드린다.
1 2 3 4

2.아버지는 내가 나 자신을 더 잘 이해할 수 있도록

도와주신다.
1 2 3 4

3.만약 아버지께서 내게 고민거리가 있다는 것을 아

시면,아버지는 나에게 이에 대해 물어보신다.
1 2 3 4

4.아버지는 아버지 나름대로 문제가 있기 때문에 나

의 문제로 아버지를 귀찮게 하지 않는다.
1 2 3 4

5.아버지는 나의 감정을 존중해주신다. 1 2 3 4

6.내가 어떤 일로 화가 났을 때,아버지는 나를 이

해하려고 노력하신다.
1 2 3 4

7.다른 분이 나의 아버지였으면 좋겠다. 1 2 3 4

8.아버지는 나를 있는 그대로 받아들여 주신다. 1 2 3 4

9.나는 아버지로부터 별 관심을 받지 못한다. 1 2 3 4

10.나는 아버지와 함께 있을 때 쉽게 화가 난다. 1 2 3 4

11.나의 문제를 아버지와 상의할 때,나는 수치스럽

거나 바보같다고 생각된다.
1 2 3 4

12.나는 아버지한테 분노를 느낀다. 1 2 3 4

[부록Ⅲ]부모 애착 질문지

▣ 다음은 여러분의 아버지와의 관계를 묻는 질문입니다.문항을 읽고 아

버지에 대한 현재 여러분의 느낌을 잘 나타내 주는 칸에 V표를 해주십시

오.

1.아버지에 관한 질문입니다.



문 항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다

그런

편이

다

매우

그렇

다

1.나는 어머니께 나의 문제나 힘든 점에 대해 말씀

드린다.
1 2 3 4

2.어머니는 내가 나 자신을 더 잘 이해할 수 있도

록 도와주신다.
1 2 3 4

3.만약 어머니께서 내게 고민거리가 있다는 것을

아시면,어머니는 나에게 이에 대해 물어보신다.
1 2 3 4

4.어머니는 어머니 나름대로 문제가 있기 때문에

나의 문제로 어머니를 귀찮게 하지 않는다.
1 2 3 4

5.어머니는 나의 감정을 존중해주신다. 1 2 3 4

6.내가 어떤 일로 화가 났을 때,어머니는 나를 이

해하려고 노력하신다.
1 2 3 4

7.다른 분이 나의 어머니였으면 좋겠다. 1 2 3 4

8.어머니는 나를 있는 그대로 받아들여 주신다. 1 2 3 4

9.나는 어머니로부터 별 관심을 받지 못한다. 1 2 3 4

10.나는 어머니와 함께 있을 때 쉽게 화가 난다. 1 2 3 4

11.나의 문제를 어머니와 상의할 때,나는 수치스럽

거나 바보같다고 생각된다.
1 2 3 4

12.나는 어머니한테 분노를 느낀다. 1 2 3 4

▣ 다음은 여러분의 어머니와의 관계를 묻는 질문입니다.문항을 읽고 아

버지에 대한 현재 여러분의 느낌을 잘 나타내 주는 칸에 V표를 해주십시

오.

2.어머니에 관한 질문입니다.



문 항
전혀

없었

다

드물

게

있었

다

가끔

있었

다

자주

있었

다

1.듣기 싫은 별명으로 부르곤 했다.(예:뚱땡이,멍
청이) 0 1 2 3

2.가족 안에서 사랑받았다고 느꼈다. 0 1 2 3

3.나에게 “너같은 애는 태어나지 말았어야 했어.”
라고 말한 적이 있다.

0 1 2 3

4.가족 안에서 내가 중요한 존재라는 생각이 들었
다.

0 1 2 3

5.가족 중에 나를 미워하는 사람이 있다고 느꼈다. 0 1 2 3

6.우리 가족들은 서로 가깝다고 느꼈다. 0 1 2 3

7.가족 중에 나에게 모욕적인 이야기나 심한 말 등
을 해서 마음이 상한 적이 있다.

0 1 2 3

8.우리 가족들은 나를 지지해준다고 느꼈다. 0 1 2 3

9.나는 가족에게 무시당한다는 느낌,존중받지 못한
다는 느낌을 받거나,모욕감을 주는 말을 들은 적이
있다.

0 1 2 3

10.우리 가족은 서로를 배려한다고 느꼈다. 0 1 2 3

[부록Ⅳ]정서적 학대 질문지

▣ 다음은 현재까지 여러분과 부모님 혹은 다른 가족구성원들과의 사이에

서 겪었던 경험을 나타낸 문항입니다.문항을 읽고 여러분과 일치하는 정도

에 해당되는 칸에 V표를 해주십시오.



문 항
전혀
그렇
지
않다

대체로
그렇지
않다

보통
이다

대체
로
그렇
다

항상
그렇
다

1.나의 외모에 대해 만족하고 있다. 1 2 3 4 5

2.나의 몸은 연약한 편이다. 1 2 3 4 5

3.나의 용모는 매력 있는 편이다. 1 2 3 4 5

4.나는 몸의 불편을 별로 느끼지 않는다. 1 2 3 4 5

5.나에게는 성적 매력이 없는 것 같다. 1 2 3 4 5

6.나는 대개 바른 일을 한다고 생각한다. 1 2 3 4 5

7.나의 도덕적인 행동에 대해서 만족한다. 1 2 3 4 5

8.나는 강한 도덕적 생각과 태도를 가지고
있다.

1 2 3 4 5

9.나는 나쁜 사람이다. 1 2 3 4 5

10.나는 정직한 사람이다. 1 2 3 4 5

11.나는 내 성격에 문제가 있다고 생각한다. 1 2 3 4 5

12.나는 모난 성격을 가지고 있다. 1 2 3 4 5

13.나는 남의 미움을 받을 만한 성격의 소
유자다. 1 2 3 4 5

14.어떠한 상황에서도 나 자신을 잘 가누어
나갈 수 있는 강인한 성격을 가지고 있다.

1 2 3 4 5

15.나는 명랑하고 쾌활한 사람이다. 1 2 3 4 5

16.나는 행복한 가정에서 살고 있다. 1 2 3 4 5

17.나는 집에서 사랑을 받지 못한다. 1 2 3 4 5

18.나는 집안 식구들과 잘 지내고 있다. 1 2 3 4 5

19.나는 지금껏 가족들과 마음을 터놓고 얘
기하지 못하고 불신 속에서 살아왔다.

1 2 3 4 5

[부록Ⅴ]경계선 성격장애 척도

▣ 각 문장을 자세히 읽어보시고 자신을 가장 잘 나타낸다고 생각되는 숫자

에 즉시 떠오르는 대로 V표 해주십시오.



20.우리 식구들은 나를 별로 신통치 않게
여기고 있다.

1 2 3 4 5

21.나는 다른 사람들과 잘 어울린다. 1 2 3 4 5

22.나는 누구하고든 쉽게 친해질 수 있다. 1 2 3 4 5

23.사교적인 면에서 볼 때 나에게는 좋은
점이라곤 없다.

1 2 3 4 5

24.이만하면 나도 비사교적인 편은 아니다. 1 2 3 4 5

25.나는 다른 사람에게 친근한 느낌을 준다. 1 2 3 4 5

26.나는 어떤 일이든 잘 해낼 수 있다. 1 2 3 4 5

27.나는 다른 사람들만큼 능력 있는 사람이
다.

1 2 3 4 5

28.나는 제대로 할 줄 아는 게 없는 것 같
다.

1 2 3 4 5

29.나는 다방면에 능력이 있다. 1 2 3 4 5

30.때로 내가 무능하다는 생각이 든다. 1 2 3 4 5



문 항
전혀
그렇
지
않다

대체로
그렇지
않다

보통
이다

대체
로
그렇
다

항상
그렇
다

1.나의 외모에 대해 만족하고 있다. 1 2 3 4 5

2.나의 몸은 연약한 편이다. 1 2 3 4 5

3.나의 용모는 매력 있는 편이다. 1 2 3 4 5

4.나는 몸의 불편을 별로 느끼지 않는다. 1 2 3 4 5

5.나에게는 성적 매력이 없는 것 같다. 1 2 3 4 5

6.나는 대개 바른 일을 한다고 생각한다. 1 2 3 4 5

7.나의 도덕적인 행동에 대해서 만족한다. 1 2 3 4 5

8.나는 강한 도덕적 생각과 태도를 가지고
있다.

1 2 3 4 5

9.나는 나쁜 사람이다. 1 2 3 4 5

10.나는 정직한 사람이다. 1 2 3 4 5

11.나는 내 성격에 문제가 있다고 생각한다. 1 2 3 4 5

12.나는 모난 성격을 가지고 있다. 1 2 3 4 5

13.나는 남의 미움을 받을 만한 성격의 소
유자다.

1 2 3 4 5

14.어떠한 상황에서도 나 자신을 잘 가누어
나갈 수 있는 강인한 성격을 가지고 있다.

1 2 3 4 5

15.나는 명랑하고 쾌활한 사람이다. 1 2 3 4 5

16.나는 행복한 가정에서 살고 있다. 1 2 3 4 5

17.나는 집에서 사랑을 받지 못한다. 1 2 3 4 5

18.나는 집안 식구들과 잘 지내고 있다. 1 2 3 4 5

19.나는 지금껏 가족들과 마음을 터놓고 얘 1 2 3 4 5

[부록Ⅵ]자기 개념 질문지

▣  다음은 여러분이 자신에 대해서 느낄 수 있는 여러 가지 측면들을 나열한

것입니다.문장을 읽고 그 내용이 평소의 자신을 나타내고 있는 정도에 V표

해 주시기 바랍니다.



기하지 못하고 불신 속에서 살아왔다.

20.우리 식구들은 나를 별로 신통치 않게
여기고 있다. 1 2 3 4 5

21.나는 다른 사람들과 잘 어울린다. 1 2 3 4 5

22.나는 누구하고든 쉽게 친해질 수 있다. 1 2 3 4 5

23.사교적인 면에서 볼 때 나에게는 좋은
점이라곤 없다.

1 2 3 4 5

24.이만하면 나도 비사교적인 편은 아니다. 1 2 3 4 5

25.나는 다른 사람에게 친근한 느낌을 준다. 1 2 3 4 5

26.나는 어떤 일이든 잘 해낼 수 있다. 1 2 3 4 5

27.나는 다른 사람들만큼 능력 있는 사람이
다.

1 2 3 4 5

28.나는 제대로 할 줄 아는 게 없는 것 같
다.

1 2 3 4 5

29.나는 다방면에 능력이 있다. 1 2 3 4 5

30.때로 내가 무능하다는 생각이 든다. 1 2 3 4 5



문 항

전혀

그렇

지

않다

대체

로

그렇

지

않다

보통

이다

대체로

그렇다

항상

그렇

다

1.사람들은 대개 자신의 외모에 대하여 만
족하고 있다.

1 2 3 4 5

2.사람들은 대개 몸이 연약한 편이다. 1 2 3 4 5

3.사람들은 대개 매력 있는 용모를 가지고
있다. 1 2 3 4 5

4.사람들은 대개 몸의 불편을 별로 느끼지
않을 것이다.

1 2 3 4 5

5.사람들은 대개 성적 매력이 없는 것 같다. 1 2 3 4 5

6.사람들은 대개 바른 일을 한다. 1 2 3 4 5

7.일반적으로 사람들은 도덕적인 행동을 하
고,그런 자신에 대해서 만족하고 있다. 1 2 3 4 5

8.사람들은 대개 강한 도덕적 생각과 태도
를 가지고 있다.

1 2 3 4 5

9.사람들은 대개 나쁘다. 1 2 3 4 5

10.사람들은 대개 정직하다. 1 2 3 4 5

11.사람들은 대개 성격에 문제가 있다. 1 2 3 4 5

12.사람들은 대개 모난 성격을 갖는다. 1 2 3 4 5

13.사람들은 대개 남의 미움을 받을 만한
성격의 소유자들이다.

1 2 3 4 5

14.사람들은 대개 어떠한 상황에서도 자기
자신을 잘 가누어 나갈 수 있는 강인한 성격
을 가지고 있다.

1 2 3 4 5

[부록Ⅶ]타인 개념 질문지

▣ 다음은 여러분이 다른 사람에 대해서 느낄 수 있는 측면들을 나열한 것입

니다.항목들을 하나하나 읽어가면서 그 항목이 여러분과 여러분 가족을 제

외한 일반적인 다른 사람들을 나타내고 있는 정도에 V표해 주시기 바랍니

다.



15.사람들은 대개 명랑하고 쾌활하다. 1 2 3 4 5

16.사람들은 대개 행복한 가정에서 살고 있
다. 1 2 3 4 5

17.사람들은 대개 자기 집에서 사랑을 받지
못하고 있다.

1 2 3 4 5

18.사람들은 대개 집 식구들과 잘 지낸다. 1 2 3 4 5

19.사람들은 대개 가족들과 마음을 터놓고
얘기하지 못하고 불신 속에서 살아왔고,살
고 있을 것이다.

1 2 3 4 5

20.사람들은 대개 자기 식구들로부터 별로
신통치 않게 여겨지고 있을 것이다.

1 2 3 4 5

21.사람들은 대개 다른 사람들과 잘 어울린
다. 1 2 3 4 5

22.사람들은 대개 누구하고든 쉽게 친해진
다.

1 2 3 4 5

23.사교적인 면에서 볼 때 사람들에게 좋은
점이라곤 없다.

1 2 3 4 5

24.사람들은 대개 비사교적인 편은 아니다. 1 2 3 4 5

25.사람들은 대개 다른 사람에게 친근한 느
낌을 준다.

1 2 3 4 5

26.사람들은 대개 어떤 일이든 잘 해낼 수
있다.

1 2 3 4 5

27.사람들은 대체로 능력이 있다. 1 2 3 4 5

28.사람들은 대개 제대로 할 줄 아는 게 없
는 것 같다.

1 2 3 4 5

29.사람들은 대개 다방면에 능력이 있다. 1 2 3 4 5

30.사람들은 때로 스스로가 무능하다고 생
각할 것이다.

1 2 3 4 5



문 항
전혀
그렇
지
않다

대체
로
그렇
지
않다

조금
그렇
지
않다

조금
그렇
다

대체
로
그렇
다

매우
그렇
다

1.착하게 살아야 한다. 1 2 3 4 5 6

2.세상에는 불쌍한 사람들이 너무
많다.

1 2 3 4 5 6

3.나는 학창 시절에 아주 밀착된
친구가 있었다.

1 2 3 4 5 6

4.내가 한 행동 때문에 죄책감이
들 때가 있다. 1 2 3 4 5 6

5.기쁜 감정이나 슬픈 감정을 잘
느끼지 못한다.

1 2 3 4 5 6

6.버스나 지하철을 탔을 때 사람들
의 시선이 신경 쓰인다.

1 2 3 4 5 6

7.어릴 때 어머니에게 내 속이야기
를 다 했었다.

1 2 3 4 5 6

8.지금 내게 어려움이 생기면 함께
걱정하고 도와줄 친구가 있다.

1 2 3 4 5 6

9.정의를 위해서 싸워야 한다. 1 2 3 4 5 6

10.주변 사람들 때문에 피해를 많
이 본 것 같다.

1 2 3 4 5 6

11.가까운 사람이라면 서로 의견이
달라서는 안 된다.

1 2 3 4 5 6

12.평소에 늘 몸이 긴장되어 있다. 1 2 3 4 5 6

13.칭찬을 들으면 당황해서 얼른
딴 주제로 돌려버린다.

1 2 3 4 5 6

14.완벽하게 준비 되지 않으면,어
떤 일이나 행동을 하지 않는 편이
다.

1 2 3 4 5 6

[부록Ⅷ]접촉경계진단 검사

▣ 이 질문지에는 여러분이 일상생활에서 겪는 여러 가지 일을 나타낸 문항이

제시되어 있습니다.이 문항에는 옳고 그른 답이 없습니다.각 문항을 읽고 여

러분을 잘 나타내고 있는 숫자에 즉시 떠오르는 대로 V표 해주십시오.



15.어릴 때 아버지에게 내 속이야
기를 다 할 수 있었다.

1 2 3 4 5 6

16.만일 내게 어려운 일이 생긴다
면 혼자 해결해야 할 것이다.

1 2 3 4 5 6

17.부모님의 기대를 저버려서는 안
된다.

1 2 3 4 5 6

18.사람들이 정말 나를 안다면 나
에게서 떠나 갈 것이다.

1 2 3 4 5 6

19.가까운 사람의 청은 거절하기가
어렵다.

1 2 3 4 5 6

20.나도 모르게 자주 긴장하면서 숨
을 멈춘다. 1 2 3 4 5 6

21.불편한 상황이 되면 웃음으로 그
순간을 피해버린다.

1 2 3 4 5 6

22.상대방의 얼굴을 마주보며 이야
기하는 것이 어색하다.

1 2 3 4 5 6

23.어릴 때 내 속 이야기를 털어놓
을 수 있는 형제자매가 있었다.

1 2 3 4 5 6

24.내 고민을 함께 나눌 친구가 있
어 나는 외롭지 않다.

1 2 3 4 5 6

25.이기적으로 살아서는 안 된다. 1 2 3 4 5 6

26.불편한 감정을 내보인다면 상대
방과의 관계는 끝날 것이다.

1 2 3 4 5 6

27.내가 좋아하는 사람들이 하는 일
은 따라 하는 편이다.

1 2 3 4 5 6

28.나중에 당황하게 될까봐 하지 못
하는 행동이 많다. 1 2 3 4 5 6

29.어려운 문제에 부딪치면 그냥 피
해버린다.

1 2 3 4 5 6

30.결과가 확실하지 않으면 잘 행동
에 옮기지 않는다.

1 2 3 4 5 6

31.어릴 때 내 속 이야기를 들어줄
수 있는 사람이 항상 주변에 있었다.

1 2 3 4 5 6

32.어려운 일이 생기면 친구나 가족
에게 부탁할 수 있다.

1 2 3 4 5 6



33.남에게 약한 모습을 보여서는 안
된다.

1 2 3 4 5 6

34.내 자랑을 한다면 사람들은 나를
미워할 것이다.

1 2 3 4 5 6

35.혼자 있는 것은 내버려진 느낌이
든다.

1 2 3 4 5 6

36.나는 항상 생각이 많은 편이다. 1 2 3 4 5 6

37.자주 일을 미루는 습관이 있다. 1 2 3 4 5 6

38.아무리 일을 잘 해도 온전히 만
족스런 느낌이 들지 않는다.

1 2 3 4 5 6

39.지금까지 내게 무슨 일이 생기면
의논할 친구가 항상 있었다.

1 2 3 4 5 6

40.힘든 일이 있어도 항상 혼자 해
결하려고 한다.

1 2 3 4 5 6

41.남에게 욕들을 일은 하지 말아야
한다.

1 2 3 4 5 6

42.내가 나선다면 사람들은 나를 싫
어할 것이다. 1 2 3 4 5 6

43.홀로 서는 것이 두렵다. 1 2 3 4 5 6

44.나는 종종 죄책감이 들거나 짜증
이 난다.

1 2 3 4 5 6

45.무슨 일이든 심각하게 고민하는
것은 싫다.

1 2 3 4 5 6

46.사람들이 나의 결점을 알아차릴
까봐 두렵다.

1 2 3 4 5 6

47.어릴 때 내게 무슨 일이 생겨도
부모님께 걱정하실까봐 말하지 않았
다.

1 2 3 4 5 6

48.아무에게도 말하지 못하는 비밀
이 있다.

1 2 3 4 5 6

49.주변 사람들로부터 인정받아야
한다.

1 2 3 4 5 6

50.상대방의 부탁을 거절한다면 관
계가 어색해질 것이다.

1 2 3 4 5 6



51.가족의 기대에 맞춰 살려고 노력
한다.

1 2 3 4 5 6

52.내가 나를 안 챙기면 아무도 날
챙겨줄 사람이 없다.

1 2 3 4 5 6

53.대화를 할 때 불편한 주제가 나
오면 화제를 돌려버린다.

1 2 3 4 5 6

54.누군가가 지켜보고 있는 자리에
서 무언가를 하기가 힘들다.

1 2 3 4 5 6

55.어릴 때 무슨 일이 생겨도 부모
님께 야단맞을까봐 말하지 않았다.

1 2 3 4 5 6

56.항상 속마음을 털어놓는 친구가
있다. 1 2 3 4 5 6

57.맡은 책임은 반드시 완수해야 한
다.

1 2 3 4 5 6

58.도움요청을 한다면 사람들은 부
담스러워 할 것이다.

1 2 3 4 5 6

59.내가 원하는 것이 무엇인지 모를
때가 있다.

1 2 3 4 5 6

60.내 자신을 비난,자책할 때가 많
다.

1 2 3 4 5 6

61.구체적이지 않고,막연하게 추상
적으로 말하는 편이다. 1 2 3 4 5 6

62.어떤 일을 할 때 온전히 나 자신
을 잊어버리고 몰두하기가 어렵다.

1 2 3 4 5 6

63.나의 부모님은 어릴 때 내 이야
기를 잘 들어주셨다.

1 2 3 4 5 6

64.어려운 일이 있으면 혼자 고민하
기보다는 주변의 도움을 청한다.

1 2 3 4 5 6

65.자기가 한 약속은 반드시 지켜야
한다.

1 2 3 4 5 6

66.약한 모습을 보인다면 사람들은
나를 무시할 것이다.

1 2 3 4 5 6

67.나의 부모님은 자식들을 위해 희
생하셨다.

1 2 3 4 5 6

68.다른 사람과 있으면서도 혼자 속 1 2 3 4 5 6



으로 생각을 할 때가 많다.

69.할 일이 있는데도,TV를 보거나
딴전을 피운다. 1 2 3 4 5 6

70.나 자신의 행동을 지나치게 의식
하고 관찰하는 습관이 있다.

1 2 3 4 5 6

71.학교에서 무슨 일이 생기면 항상
부모님께 의논했다.

1 2 3 4 5 6

72.주변사람에게 나의 어려움을 이
야기하고 도움을 청할 수 있다.

1 2 3 4 5 6

73.타인에게 폐를 끼쳐서는 안 된다. 1 2 3 4 5 6

74.사람들이 나와 친해지고 싶어 하
지 않을 것 같다.

1 2 3 4 5 6

75.부모님의 기대에 맞춰드리지 못
한 것 같아 죄송하다.

1 2 3 4 5 6

76.나는 열등감이 있다. 1 2 3 4 5 6

77.내 몸의 느낌을 잘 알아차리지
못한다.

1 2 3 4 5 6

78.사람들의 관심의 대상이 되면 당
황해서 불안해진다. 1 2 3 4 5 6

79.내게 힘든 일이 생기면 항상 가
족들에게 알리고 도움을 받았다.

1 2 3 4 5 6

80.사람들을 믿는 것이 어렵다. 1 2 3 4 5 6
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