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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구는 비만 아동의 신체상과 관련된 심리적 요인(자존감,우울)과 사회적

요인(친구관계,교사관계,학교적응)의 관계를 밝혀내는 것을 목적으로 하였다.이를

위해 비만아동과 정상체중 아동 간의 심리사회적 요인을 비교하였고,신체상의 차이

에 따른 비만아동의 심리사회적 변인의 손상관계를 밝혀내었다.또 신체상이 비만아

동의 심리사회적 변인의 관계에서 매개적 역할을 하는지의 여부를 검증했다.아울러

비만아동의 심리사회적 요인과 상호작용 하는 중재 변인이 무엇인지 검증하였다.

서울에 위치한 2개의 초등학교에 재학 중인 초등학교 3~6학년 학생 1200명을 대

상으로 설문을 실시했으며 그 중 916부를 자료 분석에 사용하였다.측정도구로는 신

체상 척도,한국어판 소아 우울 척도(K-CDI),한국어판 아동용 자동적 사고 척도

(K-CATS),자기존중감 척도,친구관계 척도,교사관계 척도,학교적응 척도,양육태

도 척도를 사용했다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.첫째,비만아동은 정상체중 아동에 비해 신체상 불

만족과 사회적 자기존중감이 더 낮았다.또 고학년 비만아동은 정상체중 아동에 비

해 친구관계 만족도가 더 낮았다.아울러 고학년 비만아동은 정상체중 아동에 비해

부정적 자동적 사고의 수준이 높은 경향성을 나타냈다.둘째,신체상 불만족 수준은

비만아동의 자존감,우울,친구관계,교사관계,학교적응에 영향을 미치는 것으로 나

타났다.비만아동을 신체상 수준에 따라 분류하여 t-test를 사용하여 변인간 차이를

분석하였다.그 결과,신체상 불만족 수준이 높은 비만아동은 신체상 불만족 수준이

낮은 비만아동에 비해 자존감이 낮고 우울수준이 높았으며 친구관계와 교사관계 및

학교적응에 어려움을 나타냈다.셋째,비만아동과 정상아동간의 심리사회적 변인을



비교하고 유의미한 차이를 나타내는 변인은 사회적 자기존중감과 친구관계였다.위

계적 회귀분석을 통해 비만아동의 사회적 자기존중감과 고학년 비만아동의 친구관계

를 매개하는 요인은 신체상 만족수준임이 검증되었다.넷째,비만아동과 신체상,자

기존중감,우울 관계에 대한 중재요인으로 부모의 양육태도가 나타났다.

이와 같은 결과로 미루어볼 때 비만 아동은 정상 체중 아동들에 비해 자존감이 크

게 낮거나 우울하거나 친구와 선생님과의 관계가 나쁘거나,학교적응 수준이 낮지는

않았다.그러나 신체에 대한 불만족과 부모의 통제적,적대적,비성취적,비합리적 양

육태도는 비만한 아동의 심리 사회적 문제를 유발할 수 있는 것으로 보인다.이는

비만아동이 모두 심리사회적 문제를 지니는 것은 아니며,신체상과 부모의 양육태도

에 따라 달라질 수 있음을 시사하는 결과라고 하겠다.

주요어:비만아동,신체상,자기존중감,우울,부정적 자동적 사고,학교적응,친구관

계,교사관계,매개효과,중재효과.
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   This study was designed to investigate associations between psychological 

variables(self-esteem, depression) and social variables (friend-relationship, 

teacher-support, school adjustment) related to body image of obese children. 

After psychosocial factors compared, the relation between the level of body 

image satisfaction and psychosocial factors of obese children was testified. 

Especially, this study was focused to examine whether body image affected 

self-esteem, depression, friend-relationship, teacher-support, adjustment in 

school and whether it played a role in mediator among each variable. This 



study also examined what was the variable that moderated obese children 

with body image, self-esteem, depression, friend-relationship, teacher-sup 

port, adjustment in school. 

   The subjects of this study were 1037 Korean children aged 9-12 and 

selected from 2 elementary schools in Seoul. Every child has completed 

self-reported questionnaires assessing body image, self-esteem, and so 

forth, and 916 answers were used for this study. Obesity index(obestiy was 

defined as obesity index≥20 percentile), K-CDI, K-CATS, self-esteem scale, 

friend-relationshipship scale, teacher-support scale, school adjustment scale, 

parenting attitude scale were used in this study.  The data were all analyzed 

through Reliability analyses and frequency analyses, ANOVA, Hierarchical 

multiple Regression were also performed as according to each topic. 

   Major findings are summarized as follows. First, obese children reported 

significantly greater body-image dissatisfaction in comparison with normal 

weight children and had low social self-esteem as a sub scale of 

self-esteem, but the level of whole self-esteem was not low, neither was 

that of their depression. Regarding friend-relationship, teacher-support, 

adjustment in school, there was no difference between obese children and 

normal weight children. But especially, compared with normal weight 

children, obese children in high level elementary school had low satisfaction 

in friend-relationship. Second, body-image dissatisfaction level had great 

influence on self-esteem, depression, friend-relationship, teacher-support, 

and adjustment in school of obese children. The level of body-image 



dissatisfaction make the scale of self-esteem, friend-relationship, 

teacher-support, satisfaction in school adjustment lower and the level of 

depression higher. Third, it was examined that what mediated obese children 

with social self-esteem and obese children in high level elementary school 

with friend-relationship was the level of body-image satisfaction. Fourth, this 

study showed that parental behaviors played a role in mediator between 

obese children and body image, self-esteem, depression. 

   We could investigate specific characteristics of obese children and 

psychosocial factors by dint of this study. In conclusion, obese children's 

self-esteem was not low and they were not depressed, nor did they have 

bad relations with their friends or teachers, nor adjust to school lives, in 

comparison with normal weight children. But it seems that body-image 

dissatisfaction and parental caring-attitude can induce the obese children's 

psychosocial problems, which shows that all the obese children are not 

injured by psychosocial impact. Their psychosocial problems depend on 

body-image and parental caring-attitude, therefore their lives can be 

different.



    안녕하세요안녕하세요안녕하세요안녕하세요!!!!
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        이 이 이 이 질문지에는 질문지에는 질문지에는 질문지에는 정답이 정답이 정답이 정답이 있는 있는 있는 있는 문항은 문항은 문항은 문항은 없습니다없습니다없습니다없습니다....
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∨∨∨∨표 표 표 표 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오....
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가장 가장 가장 가장 잘 잘 잘 잘 맞는 맞는 맞는 맞는 것에 것에 것에 것에 ∨∨∨∨표 표 표 표 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . 

나의 나의 나의 나의 신체신체신체신체

나와나와나와나와

매우많이매우많이매우많이매우많이

비슷 비슷 비슷 비슷 

나와 나와 나와 나와 

많이많이많이많이

비슷비슷비슷비슷

대체로 대체로 대체로 대체로 

나와나와나와나와

비슷비슷비슷비슷

대체로 대체로 대체로 대체로 

나와나와나와나와

다름다름다름다름

나와나와나와나와

거의거의거의거의

다름다름다름다름

나와나와나와나와

전혀전혀전혀전혀

다름다름다름다름

1. 내 체중에는 문제가 있다. 1111 2222 3333 4444 5555 6666

2.
나는 내 모습에 만족하는 편이

다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666

3.
나는 더 멋진 몸매를 가졌더라

면 하고 생각한다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666

4.
내 몸이 자라서 어른스러워지는 

것이 무척 거북스럽다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666

5. 내 몸매에 자신이 있다. 1111 2222 3333 4444 5555 6666

6. 현재의 내 키가 만족스럽다. 1111 2222 3333 4444 5555 6666

7.
나는 내가 못 생기고 매력이 없

다고 생각할 때가 많다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666

8.
남들은 틀림없이 내 신체발육이 

시원치않다고 생각할 것이다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666

9.
내가 바라는 만큼 내 몸은 빠르

게 성장하고 있다. 
1111 2222 3333 4444 5555 6666



        다음 다음 다음 다음 문항들을 문항들을 문항들을 문항들을 잘 잘 잘 잘 읽고 읽고 읽고 읽고 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 생각과 생각과 생각과 생각과 같거나 같거나 같거나 같거나 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 생각하는 생각하는 생각하는 생각하는 것에 것에 것에 것에 

∨∨∨∨표 표 표 표 해 해 해 해 주세요주세요주세요주세요. . . . 맞고 맞고 맞고 맞고 틀린 틀린 틀린 틀린 답이 답이 답이 답이 없으므로 없으므로 없으므로 없으므로 여러분들의 여러분들의 여러분들의 여러분들의 생각을 생각을 생각을 생각을 솔직히 솔직히 솔직히 솔직히 표시해 표시해 표시해 표시해 주주주주

시기 시기 시기 시기 바랍니다바랍니다바랍니다바랍니다. . . . 

문항문항문항문항
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

약간약간약간약간

그렇다그렇다그렇다그렇다
그렇다그렇다그렇다그렇다

약간약간약간약간

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

1. 나는 결심한 것을 꼭 지키려고 한다. 

2. 내 친구들 사이에서 인기가 있다. 

3. 부모님은 내 기분을 잘 맞춰 주신다. 

4. 나는 학교에서 속상한 일이 가끔 있다. 

5. 나는 할 수 있는 한 최선을 다해서 한다. 

6. 나에게는 친구가 많다.

7. 부모님은 내 마음을 잘 알아준다.

8.
내가 생각하는 만큼 학교생활을 잘 적응하지 못한

다. 

9. 나는 주저하지 않고 결심할 수 있다. 

10. 누구든지 나를 좋아한다. 

11. 나는 집에서 매우 행복하다.

12. 나는 학교에서 가끔 화를 낼 때가 있다. 

13. 내 문제는 스스로 해결할 수 있다. 

14. 다른 사람들은 나와 함께 있는 것을 좋아한다. 

15. 나는 부모님과 함께 즐거운 시간을 많이 가진다. 



문항문항문항문항
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

약간약간약간약간

그렇다그렇다그렇다그렇다
그렇다그렇다그렇다그렇다

약간약간약간약간

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

16.16.16.16.
선생님은 내가 착한 학생이 아니라고 생각

하시는 것 같다. 

17.17.17.17. 나는 나 자신을 잘 알고 있다. 

18.18.18.18. 나는 남을 재미있게 해주는 사람이다. 

19.19.19.19. 나는 가족들과 함께 있을 때 기분이 좋다. 

20.20.20.20. 나는 학교 성적 때문에 속이 상한다. 

21.21.21.21. 나는 나에 대해 매우 만족한다. 

22.22.22.22. 나는 남에게 좋은 친구이다.  

23.23.23.23. 우리 가족은 이 세상에서 제일 훌륭하다. 

24.24.24.24. 나는 학교에서 하는 일을 잘 못한다. 

25.25.25.25.
내 친구들은 내 생각이나 말을 잘 들어준

다. 

26.26.26.26. 나는 좋은 딸(아들)이다. 

27.27.27.27. 내가 좀 더 나은 학생이면 좋겠다. 

28.28.28.28. 친구들은 내 생각이나 말을 잘 따른다. 

29.29.29.29. 부모님께서는 나를 자랑스러워하신다. 

30.30.30.30.
선생님이 설명하실 때 내가 좀 더 이해할 

수 있으면 좋겠다. 

31.31.31.31. 나는 원하면 항상 친구를 사귈 수 있다. 

32.32.32.32. 나는 우리 가족 중 중요한 사람이다. 



다음 다음 다음 다음 문항들은 문항들은 문항들은 문항들은 지난 지난 지난 지난 2222주 주 주 주 동안의 동안의 동안의 동안의 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 느낌과 느낌과 느낌과 느낌과 기분기분기분기분에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 것입니다것입니다것입니다것입니다. . . . 

다음에 다음에 다음에 다음에 나오는 나오는 나오는 나오는 각 각 각 각 문항에 문항에 문항에 문항에 대하여 대하여 대하여 대하여 그런 그런 그런 그런 느낌을 느낌을 느낌을 느낌을 어느 어느 어느 어느 정도 정도 정도 정도 자주 자주 자주 자주 느꼈는지 느꼈는지 느꼈는지 느꼈는지 

가장 가장 가장 가장 적합한 적합한 적합한 적합한 칸에 칸에 칸에 칸에 ∨∨∨∨표 표 표 표 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . 

문항문항문항문항
많이많이많이많이

그렇다그렇다그렇다그렇다

가끔씩가끔씩가끔씩가끔씩

그렇다그렇다그렇다그렇다

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

1. 나는 슬프다. 

2. 나는 어떤 일이든지 힘들고 어렵게 느껴진다. 

3. 나는 모든 일을 망친다. 

4. 어떤 일도 재미가 없다. 

5. 나는 나쁘다. 

6. 나에게 매우 좋지 않은 일이 일어날 것만 같다. 

7. 나 자신이 밉다. 

8. 잘못된 일은 거의 내 탓이다. 

9. 나는 죽고 싶은 생각이 들 때가 있다.

10. 나는 매일 울고 싶다. 

11. 나는 언제나 이런 저런 일 때문에 괴롭다. 

12. 나는 다른 사람과 함께 있는 것이 싫다. 

13. 어떤 일에 대해 쉽게 결정을 할 수가 없다. 

14, 나는 학교 공부에 얽매여 헤어나지 못한다. 

15. 나는 매일 밤 잠드는데 애를 먹는다. 

16. 나는 피곤하다. 

17. 어떤 음식이나 먹기 싫고, 별 맛을 모른다. 

18. 나는 아픈 곳 때문에 걱정이 된다. 

19. 나는 외로움을 느낀다. 

20. 학교 생활에 별 재미를 느끼지 못한다. 

21. 나와 정말 친한 친구는 하나도 없다. 

22. 전에 잘했던 과목을 지금은 매우 못한다. 

23. 나는 앞으로 성공할 수 있을지 걱정이 된다. 

24. 나는 남이 말한 것을 잘 듣지 않는다. 

25. 나는 남과 잘 싸운다. 



다음은 다음은 다음은 다음은 여러분들의 여러분들의 여러분들의 여러분들의 생각을 생각을 생각을 생각을 알아보고자 알아보고자 알아보고자 알아보고자 하는 하는 하는 하는 것입니다것입니다것입니다것입니다. . . . 하나 하나 하나 하나 하나를 하나를 하나를 하나를 잘 잘 잘 잘 읽어보읽어보읽어보읽어보

고 고 고 고 지난 지난 지난 지난 일주일 일주일 일주일 일주일 동안 동안 동안 동안 얼마나 얼마나 얼마나 얼마나 자주 자주 자주 자주 그런 그런 그런 그런 생각들을 생각들을 생각들을 생각들을 했었는지 했었는지 했었는지 했었는지 생각해 생각해 생각해 생각해 보십시오보십시오보십시오보십시오. . . . 그그그그

와 와 와 와 같은 같은 같은 같은 생각을 생각을 생각을 생각을 전혀 전혀 전혀 전혀 하지 하지 하지 하지 않았다면 않았다면 않았다면 않았다면 0000번에번에번에번에, , , , 가끔 가끔 가끔 가끔 생각한 생각한 생각한 생각한 적이 적이 적이 적이 있으면 있으면 있으면 있으면 1111번에 번에 번에 번에 그그그그

와 와 와 와 같은 같은 같은 같은 생각을 생각을 생각을 생각을 때때로 때때로 때때로 때때로 하면 하면 하면 하면 2222번에번에번에번에, , , , 자주 자주 자주 자주 하면 하면 하면 하면 3333번에번에번에번에, , , , 그와 그와 그와 그와 같은 같은 같은 같은 생각을 생각을 생각을 생각을 항상 항상 항상 항상 

하면 하면 하면 하면 4444번에 번에 번에 번에 ∨∨∨∨표 표 표 표 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오.  .  .  .  

““““지난 지난 지난 지난 1111주일 주일 주일 주일 동안동안동안동안........................................””””

전혀전혀전혀전혀

생각생각생각생각

하지 하지 하지 하지 

않았다않았다않았다않았다

가끔 가끔 가끔 가끔 

생각생각생각생각

한 한 한 한 적적적적

있다있다있다있다....

때때로때때로때때로때때로

생각생각생각생각

한다한다한다한다

자주자주자주자주

생각생각생각생각

한다한다한다한다

항상항상항상항상

생각생각생각생각

한다한다한다한다

1.1.1.1.
아이들이 나를 멍청하게 볼 거라는 생각이 들었

다. 
0 1 2 3 4

2.2.2.2.
앙갚음 받아 마땅한 사람들이라면, 나는 그 사

람들에게 앙갚음할 권리가 있다는 생각을 했다. 
0 1 2 3 4

3.3.3.3.
나는 제대로 하는 일이 아무것도 없다는 생각이 

들었다. 
0 1 2 3 4

4.4.4.4. 나는 사고를 당할 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

5.5.5.5. 다른 아이들은 어리석다고 생각했다. 0 1 2 3 4

6.6.6.6. 나는 괴롭힘을 당할까봐 걱정을 했다. 0 1 2 3 4

7.7.7.7. 나는 미칠 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

8.8.8.8. 아이들은 나를 비웃을 거라는 생각을 했다. 0 1 2 3 4

9.9.9.9.
대부분의 사람들은 내 편이 아니라는 생각을 했

다. 
0 1 2 3 4

10101010 나는 쓸모없는 존재라고 생각했다. 0 1 2 3 4

11.11.11.11. 나는 부모님이 다치실 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

12.12.12.12.
내 뜻대로 되는 일이 아무 것도 없다는 생각을 

했다. 
0 1 2 3 4

13.13.13.13. 나는 바보처럼 보일 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

14.14.14.14.
나를 괴롭히는 사람을 누구든지 내버려두지 않

겠다고 생각했다. 
0 1 2 3 4

15.15.15.15. 나는 자제력을 잃을까봐 두려웠다. 0 1 2 3 4

16.16.16.16.
일들이 잘못된 것은 다 내 탓이라는 생각이 들

었다. 
0 1 2 3 4



““““지난 지난 지난 지난 1111주일 주일 주일 주일 동안동안동안동안........................................””””

전혀전혀전혀전혀

생각생각생각생각

하지 하지 하지 하지 

않았다않았다않았다않았다

가끔 가끔 가끔 가끔 

생각생각생각생각

한 한 한 한 적적적적

있다있다있다있다....

때때로때때로때때로때때로

생각생각생각생각

한다한다한다한다

자주자주자주자주

생각생각생각생각

한다한다한다한다

항상항상항상항상

생각생각생각생각

한다한다한다한다

17.17.17.17.
사람들이 나에 대해 나쁜 생각을 품고 있다고 

생각했다. 
0 1 2 3 4

18.18.18.18.
누가 나에게 상처를 주면, 나도 그에게 상처를 

줄 권리가 있다고 생각했다. 
0 1 2 3 4

19.19.19.19. 내가 다칠 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

20.20.20.20.
다른 아이들이 나에 대해 어떻게 생각할지 두

려웠다. 
0 1 2 3 4

21.21.21.21.
어떤 사람들은 자신이 받을만한 대접을 받는

다고 생각했다.
0 1 2 3 4

22.22.22.22. 뭔가 나쁜 일이 일어날 거라는 생각이 들었다. 0 1 2 3 4

23.23.23.23. 나는 바보천치처럼 보일 거라고 생각했다. 0 1 2 3 4

24.24.24.24.
나는 결코 다른 사람들만큼 될 수 없다고 생

각했다. 
0 1 2 3 4

25.25.25.25.
나는 항상 내 잘못이 아닌 것으로 야단맞는다

고 생각했다. 
0 1 2 3 4

26.26.26.26. 나는 실패할 거라는 생각이 항상 들었다. 0 1 2 3 4

27.27.27.27.
다른 아이들이 나를 놀릴 거라는 생각이 들었

다. 
0 1 2 3 4

28.28.28.28. 인생은 살만한 가치가 없다고 생각했다. 0 1 2 3 4

29.29.29.29.
모든 사람들이 나를 쳐다보고 있다는 생각이 

들었다. 
0 1 2 3 4

30.30.30.30.
나는 바보 같은 짓을 해서 웃음거리가 될까봐 

두려웠다. 
0 1 2 3 4

31.31.31.31.
나는 누군가가 죽을까봐 무섭다는 생각을 했

다. 
0 1 2 3 4

32.32.32.32.
나는 결코 나의 문제들을 극복하지 못할 거라

는 생각이 들었다. 
0 1 2 3 4
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전혀전혀전혀전혀

생각생각생각생각

하지 하지 하지 하지 

않았다않았다않았다않았다

가끔 가끔 가끔 가끔 

생각생각생각생각

한 한 한 한 적적적적

있다있다있다있다....

때때로때때로때때로때때로

생각생각생각생각

한다한다한다한다

자주자주자주자주

생각생각생각생각

한다한다한다한다

항상항상항상항상

생각생각생각생각

한다한다한다한다

33333333
사람들은 항상 나를 어려움에 빠뜨리려 한다는 생각이 들

었다. 
0 1 2 3 4

34343434 나에겐 뭔가 매우 잘못된 것이 있다는 생각을 했다.  0 1 2 3 4

35.35.35.35. 나쁜 사람들도 있다고 생각했다. 0 1 2 3 4

36.36.36.36. 나 자신이 밉다는 생각이 들었다.  0 1 2 3 4

37.37.37.37.
내가 좋아하는 사람들에게 무슨 일이 일어날 거라

고 생각했다. 
0 1 2 3 4

38.38.38.38. 나쁜 사람들은 벌 받아 마땅하다고 생각했다. 0 1 2 3 4



다음은 다음은 다음은 다음은 여러분이 여러분이 여러분이 여러분이 학교생활을 학교생활을 학교생활을 학교생활을 어떻게 어떻게 어떻게 어떻게 하고 하고 하고 하고 있는지 있는지 있는지 있는지 알아보기 알아보기 알아보기 알아보기 위한 위한 위한 위한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 다음문다음문다음문다음문

항을 항을 항을 항을 하나하나 하나하나 하나하나 하나하나 잘 잘 잘 잘 읽어보고 읽어보고 읽어보고 읽어보고 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 현재 현재 현재 현재 모습과 모습과 모습과 모습과 가장 가장 가장 가장 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 생각되는 생각되는 생각되는 생각되는 것에 것에 것에 것에 

∨∨∨∨표 표 표 표 해해해해    주세요주세요주세요주세요.  .  .  .  

문문문항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

그그그저저저
그그그렇렇렇다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
그그그렇렇렇다다다

111... 학교에서 반 친구들과 잘 어울려 지낸다. 

222... 학교에서 터놓고 이야기할 친구가 많다. 

333... 나는 여러 친구 집에 놀러가기도 하고 그 친구

들을 나의 집으로 초대하기도 한다. 

444... 학업(공부) 문제를 친구들과 의논할 때가 많다. 

555... 내가 어려울 때 나를 도와줄 친구가 많다. 

666... 학급에서 친구들 사이에서 인기가 있다.

777... 나는 다른 학교로 전학을 갔으면 좋겠다.

888... 학교에서 가끔 나를 괴롭히는 친구가 있다. 



문문문항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

조조조금금금
그그그렇렇렇다다다

보보보통통통
이이이다다다

많많많이이이
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
많많많이이이
그그그렇렇렇다다다

111... 우리 선생님과 나는 친한 것 같다. 

222... 우리 선생님은 날 잘 도와주시는 것 같다. 

333...
우리 선생님은 내 기분을 별로 중요하게 여기시는 것 

같지 않다. 

444... 우리 선생님은 날 좋아하시는 것 같다. 

555... 우리 선생님은 나에게 관심이 많은 것 같다. 

666...
우리 선생님은 내가 아프거나 내가 무슨 일이 생기면 

날 걱정해 주시는 것 같다. 

777...
우리 선생님은 나를 중요한 사람으로 인정해주시는 것 

같다. 

888... 나는 우리 선생님과 이야기하기가 어려운 것 같다. 



문문문항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

조조조금금금
그그그렇렇렇다다다

많많많이이이
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
많많많이이이
그그그렇렇렇다다다

111... 나는 우리학교에 다니고 있는 것이 자랑스럽다. 

222... 나는 학교에 있는 동안 마음이 편하다.

333... 학생들은 우리 학교에서 중요한 존재이다.

444... 나는 아침에 학교 가는 것이 즐겁다. 

555...
나는 학교에서 나에게 맡겨지는 일을 즐거운 마

음으로 한다. 

666... 나는 학교생활을 열심히 하고 있다. 

777...
나는 학교에서 친구들과 최선을 다해 내가 할 

일을 한다. 

888... 나는 청소당번이 되면 아침 일찍 학교에 와서 

열심히 청소활동을 한다. 

999... 나는 학교 수업시간 중에 한눈팔지 않는다. 

111000... 나는 학교공부가 재미있다. 

111111... 수업을 듣고 있으면 시간이 빨리 지나가는 것 

같다. 

111222... 나는 숙제와 학습준비를 빠짐없이 해오는 편이

다. 



다음은 다음은 다음은 다음은 부모님이 부모님이 부모님이 부모님이 여러분을 여러분을 여러분을 여러분을 대하시는 대하시는 대하시는 대하시는 태도에 태도에 태도에 태도에 대해 대해 대해 대해 묻는 묻는 묻는 묻는 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 다음 다음 다음 다음 

문항을 문항을 문항을 문항을 하나하나 하나하나 하나하나 하나하나 잘 잘 잘 잘 읽어보고 읽어보고 읽어보고 읽어보고 부모님의 부모님의 부모님의 부모님의 평소 평소 평소 평소 모습과 모습과 모습과 모습과 가장 가장 가장 가장 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 비슷하다고 생각생각생각생각

되는 되는 되는 되는 곳에 곳에 곳에 곳에 ∨∨∨∨표 표 표 표 해해해해    주세요주세요주세요주세요. . . . 아버지와 아버지와 아버지와 아버지와 어머니를 어머니를 어머니를 어머니를 각각 각각 각각 각각 따로 따로 따로 따로 표시해 표시해 표시해 표시해 주세요주세요주세요주세요. . . . 

문문문항항항
아아아버버버지지지 어어어머머머니니니

확확확실실실히히히
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇다다다

그그그저저저
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

확확확실실실히히히
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇다다다

그그그저저저
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

111... 아버지/어머니는 나와 자주 다

정하게 이야기하신다. 

222...
아버지/어머니는 공부에 필요

한 것이라면 어떻게 해서라도 

마련해 주신다. 

333...
아버지/어머니는 내 친구들이 

집에 찾아오면 싫어하시는 편이

다.

444... 아버지/어머니는 형제들을 야

단치실 때 차별하는 일이 없다. 

555...
아버지/어머니는 무슨 일을 하

든지, 그것이 나쁜 일이 아니면 

내게 맡겨주신다. 

666...
아버지/어머니는 가족들과 함

께 오락회를 열거나 노래 부르

기를 좋아하신다. 

777...
아버지/어머니는 칭찬받기 위

해서 일하기보다는 일 자체에 

충실하라고 말씀하실 때가 많

다. 

888...
아버지/어머니는 큰 잘못이나 

이유 없이도, 나를 꾸짖는 경우

가 많다. 

999... 아버지/어머니는 내 말을 자주 

무시해버리는 경우가 많다. 

111000
어버지/어머니는 나의 말과 행

동에 별로 간섭하지 않는 편이

다. 



문항문항문항문항

아버지아버지아버지아버지 어어어머머머니니니
확실히 확실히 확실히 확실히 

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

그저그저그저그저

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

확확확실실실히히히
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇다다다

그그그저저저
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

11111111
아버지/어머니는 내가 어떤 

일로 걱정하면 나와 함께 의

논해 주신다. 

12121212

아버지/어머니는 내 의견은 

듣지 않고, 나에 관한 일을 

마음대로 결정하시는 경우가 

많다. 

13131313
아버지/어머니는 하던 일을 

끝까지 마쳐야 한다고 자주 

말씀하신다. 

14.14.14.14.

아버지/어머니는 기분이 좋

을 때는 잘 해 주시다가도, 

기분이 나쁘면, 뚜렷한 이유 

없이 야단치시곤 한다. 

15.15.15.15.
아버지/어머니는 나의 일은 

내 스스로 결정하도록 맡겨

주시는 편이다. 

16161616
아버지/어머니는 내게 벌을 

줄 때, 대개 그 이유를 설명

해 주신다. 

17.17.17.17.
아버지/어머니는 내가 하는 

일에 간섭하는 때가 많다. 

18.18.18.18.
아버지/어머니는 내가 일을 

시작할 때, 실수할까봐 걱정

부터 하신다. 

19.19.19.19.
아버지/어머니는 새로운 일

이나 여행은 위험하다고 못

하게 하신다. 

20.20.20.20.
아버지/어머니는 학교에서 

있었던 일을 이야기하면, 관

심을 갖고 들어주신다. 



※※※※    다음은 다음은 다음은 다음은 여러분에 여러분에 여러분에 여러분에 관한 관한 관한 관한 일반적인 일반적인 일반적인 일반적인 질문들입니다질문들입니다질문들입니다질문들입니다. . . . 솔직히 솔직히 솔직히 솔직히 답변해주세요답변해주세요답변해주세요답변해주세요....

1. 1. 1. 1. 성별성별성별성별:  :  :  :  (1) (1) (1) (1) 남 남 남 남 (     (     (     (     )         )         )         )         (2) (2) (2) (2) 여 여 여 여 (     (     (     (     ))))

2. 2. 2. 2. 학년학년학년학년:  :  :  :  (1) (1) (1) (1) 3333학년 학년 학년 학년 (     (     (     (     )      )      )      )      (2) (2) (2) (2) 4444학년학년학년학년(     (     (     (     )   )   )   )   

                                    (3) (3) (3) (3) 5555학년 학년 학년 학년 (     (     (     (     )      )      )      )      (4) (4) (4) (4) 6666학년학년학년학년(     (     (     (     ))))

3. 3. 3. 3. 소속학교소속학교소속학교소속학교: : : : 

문항문항문항문항

아버지아버지아버지아버지 어어어머머머니니니
확실히 확실히 확실히 확실히 

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

그저그저그저그저

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

확확확실실실히히히
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇다다다

그그그저저저
그그그렇렇렇다다다

대대대체체체로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

21212121
아버지/어머니는 내가 여러 

가지 학교 활동에 적극적으

로 참여하길 원하신다. 

22222222

아버지/어머니는 잘못하게 

된 원인과 과정은 무시하

고, 결과만 가지고 꾸중하

실 때가 많다. 

23232323
아버지/어머니는 가끔 적당

하지 못한 명령을 무조건 

따르라고 하는 일이 많다. 

24242424

아버지/어머니는 내 능력이

나 힘에 좀 벅찬 일이라도, 

나에게 해 보라고 권하시는 

경우가 많다. 



4. 4. 4. 4. 부모님의 부모님의 부모님의 부모님의 학력을 학력을 학력을 학력을 표시해주세요표시해주세요표시해주세요표시해주세요. . . . 아버지 아버지 아버지 아버지 (   (   (   (   ), ), ), ), 어머니 어머니 어머니 어머니 (    (    (    (    ) ) ) ) 

((((아버지아버지아버지아버지, , , , 어머니의 어머니의 어머니의 어머니의 학력에 학력에 학력에 학력에 해당하는 해당하는 해당하는 해당하는 번호를 번호를 번호를 번호를 써주세요써주세요써주세요써주세요)  )  )  )  

1) 초등학교 졸업         2) 중학교 졸업         3) 고등학교 졸업     

4) 대학교 졸업           5) 대학원 졸업

5. 5. 5. 5. 성적성적성적성적: : : : 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 평소 평소 평소 평소 성적을 성적을 성적을 성적을 생각해보시고 생각해보시고 생각해보시고 생각해보시고 성적에 성적에 성적에 성적에 대한 대한 대한 대한 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 생각에 생각에 생각에 생각에 

가장 가장 가장 가장 잘 잘 잘 잘 맞는 맞는 맞는 맞는 단어를 단어를 단어를 단어를 골라 골라 골라 골라 V V V V 표 표 표 표 해 해 해 해 주세요주세요주세요주세요.  .  .  .  과목별로 과목별로 과목별로 과목별로 한 한 한 한 단어만 단어만 단어만 단어만 골라서 골라서 골라서 골라서 선선선선

택해주세요택해주세요택해주세요택해주세요....

국어국어국어국어 수학        수학        수학        수학        사회        사회        사회        사회        과학         과학         과학         과학         

1) 매우 잘함(   ) 1) 매우 잘함(   ) 1) 매우 잘함(   ) 1) 매우 잘함(   )

2) 잘함(   ) 2) 잘함(   ) 2) 잘함(   ) 2) 잘함(   )

3) 보통 (   ) 3) 보통 (   ) 3) 보통 (   ) 3) 보통 (   )

4) 조금 부족함

  (   )

4) 조금 부족함

  (   )

4) 조금 부족함

  (   )

4) 조금 부족함

  (   )

5) 많이 부족함

  (   )

5) 많이 부족함

  (   )

5) 많이 부족함

  (   )

5) 많이 부족함

  (   )
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서 서 서 서 론론론론

1. 1. 1. 1. 연구의 연구의 연구의 연구의 필요성과 필요성과 필요성과 필요성과 목적목적목적목적

비만이 전 세계로 급속히 확산되고 있다. 세계보건기구(WHO)는 전세계 65억명 

인구 가운데 10억명이 과체중이고, 이중 3억명이 심각한 병적 비만이며, 2015년에

는 그 인구가 15억명에 이를 것으로 전망한 바 있다(한겨레신문, 2006. 8). 이러한 

비만의 증가 추세는 국내에서도 예외가 아니다. 보건복지부가 발표한 국민건강영양

조사 결과에 따르면, 2005년 성인(20세 이상)의 비만 유병률은 1998년 26.3%에

서, 2001년 29.6%, 2005년에는 31%로 꾸준히 늘고 있다(동아일보, 2006. 7). 

아동 비만 역시 유병률 증가 추세나 파생되는 문제의 심각성에 있어 성인비만 못

지않은 심각성을 보인다. 보건복지부(2006)는 초등학생 비만 유병률은 1998년 

12.1%에서 2005년에는 18.3%로 1.5배의 증가했다고 보고했다. 또 체성분 분석기 

전문업체 바이오스페이스의 조사에 따르면 2005년 12월부터 2006년 1월까지 

6~13세 어린이 487명(남 252명, 여 235명)을 무작위로 뽑아 비만도를 검사한 결

과, 남자 어린이의 33%, 여자 어린이의 24%가 비만으로 밝혀졌다(국민일보 쿠키

뉴스, 2006. 8). 

아동비만은 성인기의 신체건강과 심리건강 모두와 밀접한 관련이 있기에 더욱 중

요하다. 아동비만으로 파생되는 신체적 손상으로는 지방세포의 크기, 수 증가로 인

한 성인비만 이행, 고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 동맥경화증, 지방간의 합병증 등이 있

다(이동환, 1996). 특히 아동기 비만은 대부분 성인 비만으로 이행된다는 점에서 

더욱 위험하다. 기존 연구들에 의하면 아동기 비만의 80%는 성인비만으로 이행된
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다(Lauer et al, 1993; 문경래, 1998; 강재헌, 2004). 

이렇듯 아동 비만의 신체적 손상이 성인비만 및 합병증 동반으로 연결된다면, 심

리적 손상은 신체상 불만족, 섭식장애, 자기존중감 저하, 사회적 위축 등 심각한 심

리사회적 문제들로 이어진다. 아동기 비만은 열등감, 소외감을 불러일으키고 부정

적인 신체상 형성, 자기존중감 저하, 우울, 대인관계 기피 등의 많은 심리적 문제를 

초래한다(Sheslow 등, 1993). 비만아동은  사회의 부정적 태도나 동료들의 조롱을 

경험하면서 학교와 사회에서 소외감을 느끼게 되고 남 앞에 나서기를 꺼려하며 용

모에 대한 열등감이 많으며 정신적으로 매우 불안하거나 우울 등을 경험하게 된다( 

Whaley & Wong, 1993). 

그러나 비만아동에 대한 연구들은 앞서 보고된 심리사회적 손상에 대해서 일관된 

결과를 나타내지 않는다. 비만아동의 심리적 손상에 관한 연구들 중 일부는 비만이 

더 높은 우울감과 (Strauss, 1985; Isnard-Mugnier, 1993), 더 낮은 자기존중감

(Isnard-Mugnier,1993; Stradmeijer, 2000)을 나타낸다고 보고했지만, 다른 연구

들은 자기존중감 및 우울과 관계는 있지만 아주 미미한 정도라고 보고했고(Kimm, 

Barton, Berhane, Ross, Payne, & Schreiber, 1997; Pesa, Syre, & Jones, 

2000), 또 다른 연구들은 아동기 비만과 자기존중감, 사회적 기술 저하 등의 심리

적 손상에는 상관관계가 없다고 보고했다(Renman et al, 1999). 국내 연구들에서

는 대부분 아동의 비만과 자기존중감이 상관관계가 있다고 나타났지만(신나영, 

2006; 정운선 ․ 이혜상 ․ 박응임, 2003; 김지선, 1999; 박항순, 1999; 이분옥, 

1999) 그 상관정도는 매우 약했고, 일부 연구는(이종렬, 2004; 장유경, 2002) 유의

미한 상관관계가 없다고 보고했다. 또한 아동의 비만과 사회적 손상관계에 대한 연

구결과 역시 일관적이지 않다. 일부 연구에서 비만아동은 비만하지 않은 아동에 비

해 사회적 위축 수준이 높고(황준원 등, 2005) 사회적 지지를 제공하는 인간관계가 
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더 적으며(박지현, 오경옥, 2000) 사회기술 능력 수준이 낮은 것으로(Gilbert Vila 

et al, 2004) 나타났지만, 또 다른 연구에서 비만아동은 정상체중 아동보다 사회적 

지지를 더 많이 받으며(정경화, 2000) 사회기술 능력 수준에 차이를 보이지 않는 

것으로 나타났다(Renman et al, 1999).

이렇듯 비만아동의 심리사회적 손상에 대해 일관되지 않은 연구결과들이 나오고 

있는데 반해, 비만아동의 신체상 손상에 대해서는 비교적 명확한 결과들이 나오고 

있다. 비만아동의 신체상에 관련된 연구결과들은 비만아동은 일반아동에 비해 신체

상 불만족이 높다고 보고했다(Chaung & Park, 1997; Chaung, 2001; Riciciadelli 

& McCabe, 2001; Wardle & Cooke, 2005). 국내 연구에서도 아동의 비만과 신

체상의 유의미한 상관관계(박항순, 1999; 이분옥, 1999; 박중옥, 2004; 신나영, 

2006)가 보고되었다. 또한 최근 비만아동의 신체상이 심리적 손상을 유발한다는 

연구결과들이 나타나고 있다. Pesa, Syre, Jones(2000)의 연구에 의하면 여자청소년

들의 신체상을 통제하자 과체중 집단과 정상 체중 집단간에 나타난 자기존중감 점수 

및 우울점수에서의 유의미한 차이가 사라지거나 감소했고, 신나영(2006)의 연구에서

도  비만아동의 신체상을 통제하자 비만아동과 정상체중 아동간의 자기존중감 점수의 

차이가 사라졌다.  신체상 만족수준이 낮은 비만아동은 신체상 만족수준이 높은 비만

아동에 비해 자기존중감 수준이 낮고 우울, 부정적 자동사고의 수준이 유의미하게 높

았다. 

한편 최근에는 신체상이 심리적 요인을 매개한다는 연구결과들이 나타나고 있다.  

현명호 등(2000)의 연구에서 비만 여중생의 신체상 불만족 수준은 우울을 매개하는 것

으로 나타났고, 김정혜(2002)의 연구에서도 비만 여고생의 신체상 불만족 수준이 우울

을 매개하는 것으로 나타났다. 신나영(2006)의 연구에서는 비만 아동의 신체상 불만족

은 자기존중감을 매개한다고 밝혀졌다. 위의 연구결과들은 신체상이 비만과 자기존중
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감 및 우울을 연결하는 매개변인임을 시사하며, 심리적 문제를 파생시키는 중요한 변

인임을 알리는 결과라 볼 수 있다. 

비만아동의 수가 점점 증가하고 있고, 이들의  비만에 관련된 심리사회적 손상이 성

인기까지 지속된다는 것을 고려할 때, 비만아동의 심리사회적 문제를 매개하는 변인과 

이를 중재하는 변인이 무엇인지에 대해 검증하는 연구가 필요하다.   

따라서 연구자는 본 연구를 통해 비만 초등학생과 정상체중 초등학생간의 심리사

회적 변인 간에 차이가 존재하는지 알아보고자 하였다. 또한 비만 초등학생과 정상

체중 초등학생의 심리사회적 변인 간 차이를 신체상이 매개하는지 검증하였다. 그

리고 비만아동의 신체상 만족수준에 따라 심리사회적 변인 간에 어떤 차이를 보이

는지 확인하였다. 아울러 비만아동의 심리사회적 안녕을 중재하는 인구통계학적 변

인은 무엇인지 검증하였다.   

 2. 2. 2. 2. 연구문제연구문제연구문제연구문제

  

본 연구를 통해서 구체적으로 밝혀 보고자 하는 연구문제는 다음과 같다. 

연구문제 1. 비만초등학생과 정상체중 초등학생은 신체상 만족도, 심리적 요인(자

존감, 우울, 부정적 자동사고), 사회적 요인(학교적응, 교사지지, 친구관

계)에 차이가 있는가?

연구문제 2. 신체상을 통제했을 때, 신체상 만족 수준이 높은 비만 초등학생과 정

상체중 초등학생은 심리적 요인(자존감, 우울, 부정적 자동사고), 사회
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적 요인(학교적응, 교사지지, 친구관계)에 차이가 있는가? 또 신체상 만

족 수준이 낮은 비만 초등학생과 정상체중 초등학생은 심리적 요인(자

존감, 우울, 부정적 자동사고), 사회적 요인(학교적응, 교사지지, 친구관

계)에 차이가 있는가? 

연구문제 3. 신체상이 비만과 심리적 요인(자존감, 우울, 부정적 자동사고), 비만과  

사회적 요인(학교적응, 교사지지, 친구관계)사이를 매개할 것인가? 

연구문제 4. 비만초등학생의 신체상 만족도, 심리적 요인(자존감, 우울, 부정적 자

동사고), 사회적 요인(학교적응, 교사지지, 친구관계)은 인구통계학적 

요인(성별, 학년, 부모학력, 부모의 양육태도, 학업성취도)에 의해 중재

될 것인가?
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경
  

1. 1. 1. 1. 아동 아동 아동 아동 비만비만비만비만

1) 1) 1) 1) 비만의 비만의 비만의 비만의 정의 정의 정의 정의 

비만(obesity)은 체지방이 과잉 축적된 상태로 정의된다. Mott와 James(1990)는 

아동의 비만증을 흔한 영양장애의 하나로, 에너지 섭취량이 지속해서 소모량을 초

과하여 잉여에너지가 지방조직의 형태로 신체 내 피하조직에 과량 축적되면서 일어

나는 체중의 이상 증가 현상으로 정의했다. 

아동들의 경우 비만은 보통 나이에 대한 신장과 체중의 백분율에 의해 판정되며 

진단기준은 크게 비만도와 체질량지수로 나뉜다. 비만도(Obesity index(%)= 실측

체중-신장별 표준체중/신장별 표준체중 × 100)가 20%이상이거나, 체질량지수

(Body Mass Index= 체중(kg)/키(m)×키(m))가 95% 이상인 경우를 아동 비만으로 

정의한다(이동환, 2002). 

본 연구에서는 대한소아과학회(1999)에서 발표한 한국소아의 신장별 표준체중표

를 기준으로 비만도 20%이상인 아동을 비만아동으로 분류했다. 

2) 2) 2) 2) 비만의 비만의 비만의 비만의 원인원인원인원인

아동기의 비만은 성인기에 시작된 비만과 마찬가지로, 체내에 들어오는 열량과 

소비하는 열량 사이의 불균형에 의해 비롯된다. 비만은 원인이 밝혀지지 않은 단순

성 비만과 원인질환이 있는 증후성 비만으로 나눌 수 있다. 단순성 비만은 체내에 
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지방조직이 과잉으로 축적되는 경우이며, 증후성 비만은 비만을 초래하는 병에 의

하여 비만이 나타나는 경우를 말한다. 아동기의 비만의 원인 중 증후성 비만은 1% 

미만에 불과하고, 나머지 99%는 단순성 비만이 차지한다. 증후성 비만은 내분비계

나 신경계의 질환으로 발생하며, 단순성 비만은 유전적 요인과 과다 열량 섭취, 열

량소비 불균형의 복합작용으로 발생한다. 유전적 요인으로는 비만유전자, 부모의 

체질량 지수, 높은 출생체중이 있으며, 환경적 요인으로는 과도한 음식섭취, 잘못된 

식습관, 운동부족 등이 있다. 최근에는 달라진 식습관과 생활습관으로 인하여 유전

적인 요인보다 환경적인 요인에 의한 비만이 더 큰 요인으로 가중되고 있다(문경

래, 1999). 

  

2. 2. 2. 2. 신체상신체상신체상신체상

1) 1) 1) 1) 신체상의 신체상의 신체상의 신체상의 정의 정의 정의 정의 

신체상은 신체적 자기 즉 신체에 대해 가지고 있는 정신적인 상(mental image)

으로, 자기개념의 근본적인 핵심요소일 뿐 아니라 자기개념의 평가적 구성요소로 

작용한다. 신체상은 신체크기, 체중, 그리고 얼굴을 포함하는 신체 각 부분들의 생

김새와 같은 신체적 외모를 결정하는 신체의 다른 면들에 대한 지각과 평가의 과정

을 통해 형성된다. 신체상은 주관적인 것으로서 그 시대의 이상적인 미와 유행 등

의 사회 ․ 문화적 측면에 많은 영향을 받는다(한준상 외, 2000). 

신체상은 크게 지각적 , 태도적 , 행동적 요소로 구성되어 있는 복합적인 개념이

다. 지각적 신체상은 개인이 자신의 신체크기를 얼마나 정확하게 지각하는지 혹은 

정확하게 평가하는지에 대한 것이며 이것은 태도적 신체상에 영향을 준다. 태도적 
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신체상은 개인이 자신의 신체에 대하여 갖고 있는 만족, 관여, 인지적 평가, 불안 

등을 일으키는 객관적인 평가를 말한다(Muth & Cash, 1997). 이는 과체중이나 비

만에 의한 사회적 낙인감에 의해 영향을 받는다(Adami. et al., 1998). 행동적 신

체상은 사람의 신체적 외형의 결과로 인한 압력으로 연결되는 사회적 상황을 피하

는 것을 말한다(Cash, 1993). 즉 신체상은 신체의 기능과 생김새에 대한 심리적 

경험이다(Muth & Cash, 1997). 

또한 신체상은 자기존중감과 정적인 상관이 있고(송경자, 김재숙, 1999; 김진희, 

2000), 개인마다 독특하며, 만족수준이 높을 때 자신에 대해 긍정적인 느낌을 갖는

다(Jasmin & Trygstad, 1979).

신체상에 대한 연구자들의 정의는 다음과 같다. Stuart(1983)는 신체상은 현재와 

과거를 바탕으로 지각하는 자신의 신체에 대한 태도나 느낌이며, 신체상의 변화로 

인해 정서적인 긴장이 유발되거나 성격 변화가 일어나기도 하고 자존심이 저하되기

도 하며 자기 상실의 위기를 초래하기도 한다고 하였다. Velde(1985)는 신체상은 

단순히 신체적 자기에 대한 심적 반영에 그치지 않고 자신의 외모나 행동에 대한 

다른 사람들의 평가 및 반영에 깊이 관련되므로, 신체상은 자기개념의 발달에 있어 

기본 원동력이며 성격특성에 기여하고 사회적 행동에 중요한 영향을 미치게 된다고 

보고하였다. Schilder(1984)는 신체상은 개인의 신체모습에 대한 정신적인 형상이

며 개인 생리적인 것을 근본으로 하지만 개인의 정서적, 사회적 경험에 의해 형성

된다고 하였다. Slade(1994)는 신체상은 신체의 형태, 체격 특징, 크기에 대한 막

연한 정신적 표상으로, 문화적, 사회적, 개인적, 생물학적인 요인들에 의해 영향을 

받는다고 하였다. Rierdan and Koff(1997)은 신체상은 생리심리사회적인 개념으로 

실제 신체구조와 기능을 반영하며, 신체에 관련된 경험, 신체외모에 대한 사회적 

반응, 사회적인 신체 가치와 이상화와 관련된다고 하였다. 

본 연구에서는 위 정의들을 종합하여, 신체상은 개인을 둘러싼 사회 환경의 영향
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을 받으며 개인의 발달 과정 중에 형성되는 자기개념의 한 부분으로 보았다.  

 

2) 2) 2) 2) 아동기와 아동기와 아동기와 아동기와 신체상신체상신체상신체상

신체상은 일생을 통해 계속 변화되고 발달되는 개념이다. 생리학적 원리와 사회

학적 원리를 토대로 형성 통합되어 진다고 볼 수 있으며, 성장발달 과정과 대인관

계 경험에서 형성되고 일생을 통해 끊임없이 변화되는 역동적인 것으로 개인의 감

각운동과 정서경험에서 유래되므로 개개인마다 독특하다. 또한 신체상은 자신의 외

모나 행동에 대한 다른 사람의 칭찬, 비난 등의 반응 및 사회문화적 영향과 관계가 

깊다. 그러므로 주위 사람들의 반응은 자신의 신체를 평가하는데 중요한 영향을 미

친다고 할 수 있다. 

학령기가 되면 사회적 환경이 확장되고 또래와의 관계가 발달하므로 신체에 대한 

인식도 점차 넓어진다. 특히 신체가 급격히 성장하는 10-12세는 자기의식과 더불

어 신체기능지식이 증가하고 자신의 신체와 타인의 신체에 대한 관심이 증가하면서 

남에게 보여지는 자신의 모습에 많은 관심을 갖는 시기이다(김경희, 1989). 따라서 

자신의 신체에 대한 또래집단의 평가절하는 심리적 열등감을 유발하며 부정적인 자

기정체감 형성에 영향을 미친다(유일영 등, 1997). 

그러므로 아동기에 긍정적인 신체상이 확립되어 있지 않으면 신체상의 손상은 물

론 자기존중감의 상실, 무력감, 우울감, 대인관계 장애 등을 동반하게 될 수 있다. 

3. 3. 3. 3. 비만아동의 비만아동의 비만아동의 비만아동의 신체상에 신체상에 신체상에 신체상에 영향을 영향을 영향을 영향을 미치는 미치는 미치는 미치는 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 요인요인요인요인

신체상은 성별, 가정의 사회경제적 수준, 부모의 교육수준, 가족 구성원의 수 등 

인구통계학적 요인에 영향을 받는다. 그 중 두드러진 영향력을 보여주는 요인은 성
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별이다. 많은 연구에서 여학생은 남학생에 비해 신체상 점수가 유의미하게 낮았다

(조지숙, 1992; 유일영 등, 1997; Joiner, Schumit & Wonderlich, 1997; 김경아, 

2003). 

또 저학년과 고학년 아동간에 신체외모에 대한 자각이 다르다. 초등학교 3, 6학

년 아동들을 대상으로 한 이영미(2004)의 연구에서는 고학년일수록 자신의 외모나 

신체기능을 부정적으로 평가하는 모습을 보였다. 

한편 부모의 학업수준과 사회경제적 지위 또한 영향력을 보여주는 변인으로 알려

져있다. 유일영 등(1997)의 연구에 의하면 부모가 모두 있으면서 아버지의 교육정

도가 높고 어머니가 직업이 있는 경우 신체상 점수가 유의미하게 더 높았고 자신의 

신체에 대해 긍정적인 태도를 갖는 것으로 나타났다.   

한편 신체상에 가장 큰 영향을 주는 신체적 요인은 비만을 들 수 있다. 신체상 

불만족은 비만한 사람에게서 폭식보다도 흔히 볼 수 있는 증상이다(Cash, Counts 

& Huffine, 1990; Foster, Wadden & Vogt, 1997). 

청소년을 대상으로 하는 국내연구들에서는 비만한 사람이 표준체중이나 저체중의 

사람보다 자신의 신체를 더 부정적으로 보는 것으로 나타났다(정승교 외, 1997; 정

승교, 1998; 이정숙, 2001). 백경신(2001)이 초등학교 6학년 비만아동을 대상으로 

한 연구에서도 비만아동은 비만하지 않은 아동보다 체형만족도가 더 낮았다. 

체형에 대한 약점 혹은 체형 불만족 등은 비만과 관련된 가장 일반적인 심리적 

부작용이다. Sarwer, Wadden과 Forster(1998)의 연구에 의하면 비만한 여성군은 

평균 체중의 대조군보다 신체상 불만족이 두드러지게 높은 것으로 보고 되었다. 이 

연구의 비만 여성중 1/3~1/2에게는 자신의 신체와 생김새에 대한 분노가 그들의 

사회적 상호작용에 영향을 준다는 결과가 나타났다. 또 White(1984)의 연구에서 

비만여성 89명은 체중조절을 하는 이유를 신체상에 대한 관심이라고 응답하였으며, 
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Ruth와 Jane(1995)의 연구에서도 여대생들이 다이어트를 하는 이유로 예뻐 보이고 

싶고, 사회적으로 인정받고 싶다고 응답하였다. Hong(1995)의 연구에서도 신체 불

만족은 체중조절에 중요한 개념으로 보고했다. 

그러나 신체불만족과 비만의 상관관계가 유의미하지 않다는 연구결과도 있다. 

Chaung과 Park(1997)의 중학생을 대상으로 한 연구와 Chaung(2001)의 여대생을 

대상으로한 연구에서 비만도와 신체불만족 간에는 유의미한 상관관계가 있는 것으

로 확인되었지만, Choi와 Lee(1997)가 여대생을 대상으로 한 연구와 Hwang과 

Shin(2000)이 여고생을 대상으로 한 연구에서는 신체상 불만족과 비만지수 간에는 

유의미한 차이가 없었다. 

이와 같이 기존 연구들 대부분이 비만과 신체상 불만족 간에 관련이 있다고 보고

하고 있다. 그러나 비만과 신체상 불만족간의 유의미하지 않은 상관관계를 나타내

는 일부 연구결과들이 있다는 점을 고려하면 비만과 신체상 불만족과의 관계에 영

향을 미치는 중재 변인의 존재가 있음을 알 수 있다.  

4. 4. 4. 4. 비만아동의 비만아동의 비만아동의 비만아동의 신체상에 신체상에 신체상에 신체상에 영향을 영향을 영향을 영향을 미치는 미치는 미치는 미치는 심리적 심리적 심리적 심리적 요인 요인 요인 요인 

신체상은 삶의 여러 면에 영향을 끼치는데 긍정적 신체상을 지닌 사람은 일반적

으로 자신을 긍정적으로 지각하고 안정감과 행복감을 느끼며 자신에 대한 통제력을 

갖지만, 부정적인 신체상은 자신을 부정적으로 지각하게 하고 자기존중감, 우울, 대

인관계 등의 개인 심리적 요인에 부정적인 영향을 미친다. Noles 등(1985)은 신체

상에 대한 왜곡이나 고착은 정신질환을 일으킬 수 있다고 지적한 바 있다. 또 신체

에 대한 부정적 지각은 우울(정승교, 1998)이나 낮은 자존감(신관호, 1996; 정승
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교, 박종성, 1997) 등의 부정적 정서로 이어진다. 이렇듯 비만아동의 신체상 손상

과 관련된 인한 심리적 문제들은 간과할 수 없는 매우 심각한 문제라 볼 수 있다. 

1) 1) 1) 1) 신체상과 신체상과 신체상과 신체상과 자기존중감의 자기존중감의 자기존중감의 자기존중감의 관계  관계  관계  관계  

부정적 신체상과 상관관계가 높은 심리적 특성 중의 하나는 자기존중감이다. 자

기존중감이 낮으면 자신의 가치를 낮게 평가하게 된다. 

신관호(1996)는 부정적인 신체상을 가진 아동들은 그렇지 않은 아동보다 자기존

중감과 학업성취도가 낮았고, 신체상만족감과 자기존중감은 지역에 따라서는 차이

를 보이지 않았지만 성별에 따라서는 차이를 보인다고 보고하였다. 또 주현옥

(1997)은 학령기 아동들이 비만으로 놀림 당함으로써 사회적, 심리적으로 위축될 

수 있으며 그로 인해 자기존중감이 낮아질 수 있다고 보고하였다. 이와같은 상관관

계는 중, 고등학교 학생들과 성인들을 대상으로 연구된 국내 논문들에서도 지속적

으로 검증되고 있다. 조지숙(1992)에 따르면, 자신의 신체적 외모를 부정적으로 왜

곡한 중학생들은 긍정적으로 왜곡한 중학생들보다 자기존중감이 낮았다. 이계원

(1994)은 자신의 신체상을 긍정적으로 생각하는 청년일수록 자기존중감이 높고 불

안수준이 낮으며 자기표현에 있어서 어려움을 덜 경험하고 있다고 하였다. 이경희

(1992)의 연구 역시 신체상이 부정적인 여성일수록 자기개념이 낮아 신체상이 자

기존중감과 밀접한 관련이 있음을 증명하고 있다

위 연구들을 종합해 볼 때, 신체에 불만족 수준과 자기존중감은 유의미한 부적 

상관관계를 가지고 있음을 알 수 있다. 

2) 2) 2) 2) 신체상과 신체상과 신체상과 신체상과 우울의 우울의 우울의 우울의 관계관계관계관계

아동 및 청소년을 대상으로 하는 많은 연구들이 신체상과 우울의 유의한 부적 상



- 13 -

관관계를 일관되게 보고하고 있다. 아동들을 대상으로 이를 증명한 연구들에 의하

면 신체상 만족도가 높을수록 우울 수준이 더 낮고, 신체상 만족도가 낮을수록 우

울 수준이 더 높다(곽지영, 1999; 신나영, 2006). 여중생의 경우에도 신체상이 부

정적일수록 우울한 것으로 나타났으며(정승교, 1998; 현명호 등, 2000), 신체상 불

만족 수준이 높은 여고생일수록 우울수준이 높았다(김정혜, 2002). 여대생들을 대

상으로 하는 연구에서는 인식하고 있는 비만 수준이 높을수록, 스트레스를 더 많이 

받고, 신체만족도가 더 낮았으며, 우울 수준이 더 높은 것으로 나타났다(조선진, 김

초강, 1997).  Noles, Cash & Winstead(1985)는 대학생을 대상으로 신체상 왜곡

과 우울 성향간의 관계를 연구하였는데, 신체상의 부정적 왜곡은 우울성향과 유의

한 정적 상관관계가 있었다. 또 Mable, Blance & Galgan(1991)의 연구에서도 남

ㆍ녀 대학생들의 신체에 대한 불만족은 자기존중감 및 우울과 유의한 상관관계를 

나타냈다.  

3) 3) 3) 3) 신체상과 신체상과 신체상과 신체상과 대인불안의 대인불안의 대인불안의 대인불안의 관계관계관계관계

신체상에 대한 불만족은 낮은 자긍심을 초래할 뿐만 아니라, 사회적인 불안이나 

억압 및 성기능 장애 등과도 관련이 있다(Cash & Grant, 1995). 이계원(1994)은 

신체상이 높을 때 자기 만족도가 높고 신체상이 긍정적일 때 불안을 덜 경험하게 

되며, 청년기 신체에 대해 긍정적인 이미지를 가질 경우 더 효과적으로 적응할 수 

있다고 보고하였다. 박경애(2002)의 연구에서는 신체상에 대해 만족할수록 대인불

안이 낮은 것으로 나타났다. 

5. 5. 5. 5. 비만아동의 비만아동의 비만아동의 비만아동의 신체상에 신체상에 신체상에 신체상에 영향을 영향을 영향을 영향을 미치는 미치는 미치는 미치는 사회적 사회적 사회적 사회적 요인요인요인요인
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1) 1) 1) 1) 가족 가족 가족 가족 환경적 환경적 환경적 환경적 요인요인요인요인

신체상은 주변의 가깝고 중요하다고 느끼는 사람에 의해 가장 예민하게 반응하

고, 형성되며, 변화될 수 있다(Fawcett. 1977). 부모는 학령 전기와 학령기를 통해 

신체상 형성에 많은 영향을 준다(Fujita, 1972). Schilder(1975)는 부모나 중요한 

역할을 하는 다른 모델들이 자신의 신체에 대해 갖는 감정이나 태도들이 자녀가 자

신의 신체를 어떻게 평가하는지에 대해 매우 강력한 역할을 한다고 보고했다. 

Rozin & Fallon(1988)은 부모가 체형이나 체중에 관심이 많고 신체상을 부정적으

로 보는 가정의 자녀들은 자신의 신체상을 부정적으로 인식하는 경향성이 있다고 

보고했다. 그러므로 부모가 아동의 외모를 거부하거나 수용하는지, 아동의 기능상

의 능력을 인정하는지, 아동의 행위를 칭찬하는지, 또는 꾸짖는지 하는 등의 훈육

이나 양육 양상은 아동의 신체상 형성에 긍정적 또는 부정적 요인이 될 수 있다

(Whaley & Wong, 1993; Epstein et al., 1985). Sankowsky(1981)의 연구에서 

부정적 신체상을 가진 여성은 신체적 자기표상이 없거나 신체를 멸시하는 가족 혹

은 신체에 대해 부정적인 관심을 표시하는 가족 출신인 것으로 나타났다. 중요한 

타인으로부터 받게 되는 칭찬은 승인된 행동을 하는 강화기제로 작용함으로써 긍정

적 자기개념을 형성하는데 도움을 줄 수 있다. 비만아동에게 부모만큼 중요한 타인

이 없음을 고려할 때, 신체 전반에 대해 부모로부터 받는 반응들은 아동의 자기개

념을 형성하는데 매우 큰 역할을 할 것이다. 

2) 2) 2) 2) 또래 또래 또래 또래 요인요인요인요인

아동기는 성인과 상호작용하면서 또래집단 속에서의 자기 자신에 대해 관심을 갖

게 되고, 사회적 역할을 얻고, 같은 또래들과 행동해 나감으로서 자기개념을 형성

해 나가는 시기이다. 또래와의 상호 접촉의 결과로써 자신을 새로이 인식하고 또래 

집단에서 인기를 얻는데 관심을 가지며 사회적인 소속감이나 소외감을 경험해 나간



- 15 -

다(이정숙, 2001). 비만 아동은 자신을 또래들과 비교하는 가운데 부정적인 신체상

을 갖기 쉽고, 이로인해 또래관계에서 회피나 소극적 패턴을 보일 수 있다. 이지훈

(1986)은 비만아동은 자기 용모에 열등감을 갖게 되고, 운동능력이 저하되어 친구

들과 어울리는데 곤란을 느끼기 때문에 심리적으로 위축되어 적극적인 교제가 이루

어지지 않고, 혼자서 지내게 되는 일이 많게 된다고 하였다. 과체중 아동은 대부분

의 동년배들에게 외모에 관한 놀림을 매우 공공연히 자주 당하며, 이러한 놀림을 

당할수록 체중에 대한 관심은 높아지고, 소외감을 많이 느끼며 자기지각 수준이 낮

아진다(Hayden, 2005). Eder, Evans & Parker(1995)는 또래의 외모에 대한 놀림

이 어린 청소년의 신체불만족을 잘 설명할 수 있다고 하였다. O'koom(1997)는 부

모의 애착수준이 남자청소년에게 중요하지만 청소년기 후반에는 또래애착수준이 신

체상에 가장 큰 영향을 미친다는 결과를 보임으로써, 신체상에 미치는 또래영향의 

중요성을 보여주었다. 여자청소년의 섭식장애와 신체상 불만족에 영향을 미치는 한 

요인으로 친구와 또래 압력을 포함하는 연구도 있다(Paxiton, Schutz, Wertheim 

& Muir, 1999).  

3) 3) 3) 3) 학교 학교 학교 학교 적응 적응 적응 적응 요인요인요인요인

비만아동의 경우 일반아동보다 학교생활 전반에서 다양한 문제들을 보인다는 연

구 결과가 있다. 비만아동은 비만으로 인한 부정적인 신체상과 운동능력 저하로 또

래관계에서 심리적 위축을 느끼기 쉽고, 이는 또래관계가 적응에 매우 큰 비중을 

차지하는 학교에서 방해요인이 될 수 있다.   

 비만아동은 일반아동에 비해 학교에서의 수행능력 정도가 낮다. 7~9학년 태국

청소년이 비만이 될 위험은 학업성취가 낮은 것과 연관성이 있었고(Mo-Suwan et 

al, 1999), 특수도시지역 흑인 아동들을 대상으로 시행한 연구에서 비만아동은 특

수 교육이 필요한 경우가 많았다(Tershakovec, 1994; 박혜순, 2000 재인용). 또한 
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학령기 비만 아동은 정상체중 또래들에 의한 언어적, 신체적 괴롭힘의 희생양이 되

는 경우가 많다(Griffiths, 2006; Janssen et al, 2004; Wolke, 1999; Olweus, 

1994). 비만 여아는 언어적 놀림이나 따돌림을, 비만 남아는 신체적 괴롭힘을 당하

는 경우가 많았다(Janssen et al, 2004). 또한 비만 청소년은 정상 체중 청소년에 

비해 학교가 싫고, 친구들이 자기자신에 대해 신경쓰지 않는다고 느끼며(Falkner, 

2001), 비만 소녀는 학교에서의 자신의 위치가 정상체중 소녀에 비해 낮다고 보고

하는 비율이 높았다(Goodman, 2003).

따라서 선행 연구들을 종합하면 비만 아동은 학교에서 수행정도가 낮거나, 학교

에서 자신이 매우 낮은 위치에 있다고 여기며, 또래로부터 괴롭힘을 당하는 경우가 

많았다. 따라서 전반적인 학교적응에 어려움을 겪는 정도가 일반아동보다 많은 것

으로 보인다. 

4) 4) 4) 4) 교사요인교사요인교사요인교사요인

비만 아동의 스트레스에 관한 연구에서 비만 여아는 학교 수업에 대해, 비만 남

아의 교사의 학생 편애에 대해 스트레스를 경험하는 것으로 나타났다(김은경 등, 

2001). 또한 담임교사에게 비만아동의 기질을 평가하도록 한 연구(김지선, 2000)에

서는 비만아동에 대해 교사가 평가할 때, 비만 여아의 경우 정상체중 집단보다 아

동의 기질에 대한 교사평가가 전반적으로 낮았다. 비만 남아는 활동성 영역에서, 

비만 여아는 지속성, 쾌활성, 접근성에서 정상체중 아동보다 낮은 평가를 받았다. 

비록 비만 아동들과 교사들과의 관계에 대한 어려움에 대한 후속 연구결과는 특

별히 보고된 바 없으나, 비만아동이 학교생활이나 또래관계에 어려움을 겪는다는 

보고들을 고려하면 교사관계에 있어서도 어려움이 있을 것으로 보인다.  
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 연구 연구 연구 연구 방법 방법 방법 방법 

1. 1. 1. 1. 연구 연구 연구 연구 대상대상대상대상 

서울 소재 M, D 초등학교에 재학 중인 3,4,5,6 학년 학생 1200명을 대상으로  

설문을 실시하였다. 설문지는 신체상 척도, 자기존중감척도, 우울척도, 부정적 자동

사고 척도, 친구관계 척도, 교사지지 척도, 학교적응 척도, 양육태도 척도, 성별, 학

년, 부모학력, 학업성취도에 대한 질문으로 구성되었으며, 각 학교의 자율 학습 시

간에 담당 선생님의 감독 하에 실시되었다. 설문지는 총 1037부가 수거되었으며 

무성의하게 응답하여 연구의 타당성을 저해하는 121부를 제외한 916부를 연구 분

석에 사용하였다. 연구에 참여한 아동은 비만아동은 133명, 정상체중은 783명이었

으며, 남아(398명)가 여아(385)명보다 약간 많았다. 본 연구에서는 대한소아과학회

(1999)에서 발표한 한국소아의 신장별 표준체중을 기준으로 비만도 20%이상인 경

도 비만아동을 비만아동으로, 비만도 20%미만인 아동을 정상체중 아동으로 분류하

였다. 연구대상자의 구성 특징은 표 1에 제시했다. 

표 1. 연구대상자의 성별, 학년별 구성 

정상체중 비만 계           

전체 N 783 133 916 (100%)

성별
남아수 398 81 479 (52.3%)

여아수 385 52 437 (47.7%)

학년

3학년 180 21 201 (21.9%)

4학년 178 31 209 (22.8%)

5학년 231 48 279 (30.5%)

6학년 194 33 227 (24.8%)
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2. 2. 2. 2. 측정 측정 측정 측정 도구 도구 도구 도구 

1) 1) 1) 1) 비만도 비만도 비만도 비만도 척도 척도 척도 척도 

비만이란 체내에 지방조직이 과잉으로 축적되어 있는 상태를 의미한다(대한비만

학회지, 1997). 본 연구에서는 비만수준을 평가하기 위해 대한소아과학회(1999)에

서 발표한 한국소아의 신장별 표준체중표를 이용하였다. 

Obesity index( 비만도(%)= 실측체중-신장별 표준체중/ 신장별 표준체중 × 100 

)을 계산하여 이중에서 20~30%는 경도비만, 30~50%는 중등도 비만, 50% 이상을 

고도비만으로 분류하였고, 이중 20% 이상을 비만으로 정의하였다. 

본 연구에서는 경도 비만 이상의 아동을 비만아동으로, 경도비만 이하의 아동을 

정상체중 아동으로 명명하였다.  

2) 2) 2) 2) 신체상 신체상 신체상 신체상 척도 척도 척도 척도 

아동들에게 사용할 수 있도록 Offer Self-Image Questionnaire를 수정한 SIQ 

YA(Self-Image Questionnaire for Young Adolescents, Petersen, 1984) 중 신

체상에 관한 9문항만을 이춘재(1991)가 한국어판으로 번안한 것을 사용했다. ‘나와 

많이 비슷’(1)에서 ‘나와 전혀 다름’(6)까지 Likert식 6점 척도이며 점수가 높을수

록 자신의 신체상에 불만족 한다는 것을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 

Cronbach’s α=.58이다. 

 

3) 3) 3) 3) 심리적 심리적 심리적 심리적 요인 요인 요인 요인 측정 측정 측정 측정 척도척도척도척도
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(1) (1) (1) (1) 한국어판 한국어판 한국어판 한국어판 소아 소아 소아 소아 우울 우울 우울 우울 척도척도척도척도(Korean-Children's (Korean-Children's (Korean-Children's (Korean-Children's Depression Depression Depression Depression Inventory)Inventory)Inventory)Inventory)

아동의 우울정도를 측정하기위해 Kovacs(1977)의 우울척도(Children's Depre 

ssion Inventory)를 신은영(1998)이 재구성한 25문항의 질문지를 사용하였다. 본 

질문지에는 우울정서, 행동장애, 흥미상실, 자기비하, 생리적 증상 등을 묻는 문항

이 포함되어 있다. 각 문항은 우울증상의 심각도에 따라 0~2점까지 채점되는데, 

점수가 높을수록 우울증상이 심한 것을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 

Cronbach’s α=.92이다.

(2) (2) (2) (2) 한국어판  한국어판  한국어판  한국어판  아동용 아동용 아동용 아동용 자동사고 자동사고 자동사고 자동사고 척도척도척도척도(Korean- (Korean- (Korean- (Korean- Childrens's Childrens's Childrens's Childrens's Automatic Automatic Automatic Automatic Thoughts       Thoughts       Thoughts       Thoughts       

Scale) Scale) Scale) Scale) 

아동의 부정적 자동사고의 빈도를 측정하기 위해 Korean- Childrens's Automatic 

Thoughts  Scale을 사용하였다. K-CAT 질문지는 Schniering과 Rapee(2001)가 개

발한 것으로 문경주, 오경자, 문혜신(2002)이 번안한 것을 사용하였다. 자기보고식 4

점 Likert 척도이며, 총 40문항으로 구성되었다. 본 연구에서는 이 중 초등학생에게 실

시하기에 극단적이라고 생각되는 2문항을 제외한 38문항을 사용하였다. 

이 척도는 우울인지, 적대적 인지, 사회불안 인지, 신체적 위협인지 등 총 4개의 요인

구조를 포함하고 있다. 총점 점수는 부정적 자동사고의 빈도를 나타내는데, 점수가 높

을수록 부정적인 사고를 많이 한다는 것을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 

Cronbach’s α=.96이다.

(3) (3) (3) (3) 자기존중감 자기존중감 자기존중감 자기존중감 척도척도척도척도

본 연구에서는 Coopersmith(1981)과 Pope, Mchale과 Chaighead(1988)의 문항

을 최보가와 전귀연(1993)이 재구성하여 만든 자기존중감 척도를 권영미(1999)가 
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수정, 보완한 것을 사용하였다. 

5점 척도로 총 32문항으로 구성되어 있으며, 점수가 높을수록 자기존중감이 높

은 것이다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 Cronbach’s α=.85이다. 

<자기존중감 척도의 4개 하위척도 및 문항수>

   

4) 4) 4) 4) 사회적 사회적 사회적 사회적 요인 요인 요인 요인 척도척도척도척도

(1) (1) (1) (1) 친구관계친구관계친구관계친구관계

 친구관계는 아동이 특정 아동과 맺는 자발적이고 친밀한 상호관계를 의미한다. 이

를 측정하기위해 임정순의 ‘아동의 학교 생활 적응에 관한 검사지’와 전호택의 ‘학교 

생활 검사지’를 참고로 하여 배숙진(1998)이 사용한 학교생활적응 척도 중  교우관계 

척도를 따로 분리하여 사용했다. 

 자기보고식 5점 척도이며, 총 8문항으로 구성되었다. 점수가 높을수록 친구관계가 

바람직하게 잘 이루어지고 있는 것으로 볼 수 있다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 

Cronbach’s α=.80이다.

(2) (2) (2) (2) 교사관계교사관계교사관계교사관계

교사의 지지는 아동이 교사로부터 제공받는 긍정적인 자원을 의미하며 사랑, 신뢰, 

하위척도 문항번호 문항수

총체적 자기존중감 1,5,9,13,17,21 6

사회적 자기존중감 2,6,10,14,18,22,25,28,31 9

가정에서의 자기존중감 3,7,11,15,19,23,26,29,32 9

학교에서의 자기존중감 4,8,12,16,20,24,27,30 8
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도움, 인정, 관심 등이 포함된다. 이를 측정하기위해 한미현(1996)이 제작한 척도 중 

김선희(2000)가 사용한  교사 지지 영역 을 사용하였다. 

자기보고식 5점 Likert식 척도이며, 총 8문항으로 구성되었다. 점수가 높을수록 교

사의 지지정도가 많음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 Cronbach’s α=.85

이다.

(3) (3) (3) (3) 학교적응학교적응학교적응학교적응

학교적응은 학교환경과 개인이 균형을 이루려 하는 적극적이고 창조적인 과정을 의

미하며, 학교 ․ 학급 내 활동성, 학습관련 태도 및 행동이 포함된다.  이를 측정하기위해 

Ladd, Kochenerfer & Coleman(1996)이 제작하고 황경미(1998)가 번안한 척도를 수

정하여 사용한 차유림(2000)의 것을 사용하였다. 

자기보고식 4점 척도이며 총  12문항으로 구성되었다. 점수가 높을수록 학교적응을 

잘한다는 것을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 Cronbach’s α=.90이다.

(4) (4) (4) (4) 부모 부모 부모 부모 양육태도 양육태도 양육태도 양육태도 척도척도척도척도

이종승과 오성심(1982)이 제작한 ‘부모 양육태도 지각검사’도구를 수정 보완한 

송현정(1998)의 도구를 사용했다. 양육태도는 애정-적대, 자율-통제, 성취-비성취, 

합리-비합리의 4차원 8가지 유형으로 나누고, 긍정적인 면과 부정적인 면의 양육

태도를 양극화시켰다. 검사문항은 4개의 양육태도를 애정, 자율, 성취, 합리 순으로 

반복하여 배열하였다. 

자기보고식 5점 척도이며 총 24문항으로 구성되었다. 점수가 높을수록  긍정적인 양

육태도를 보이고 있음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 계수는 Cronbach’s α=.86

이다.
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 <양육태도의 척도의 4가지 하위 척도 및 문항수>

하위척도 문항번호 문항수

애정-적대 1,5,9,13,17,21 6

자율-통제 2,6,10,14,18,22 6

성취-비성취 3,7,11,15,19,23 6

합리-비합리 4,8,12,16,20,24 6

3.  3.  3.  3.  자료분석자료분석자료분석자료분석

자료의 전반적인 기술통계량을 분석하기 위해 빈도분석을 실시하였고 비만여부 

혹은 신체상 만족도에 따른 집단간의 신체상, 자기존중감, 우울, 친구관계, 교사지

지, 학교적응의 차이를 비교하기 위해 독립표본 T검정(t-test)를 실시하였다. 또 집

단 간 차이비교 후 성별, 학년별로 t-test를 실시하였다. 

비만아동의 심리사회적 변인을 신체상이 매개하는지 검증하기 위해서 위계적 중

다 회귀분석을 사용하였고, 신체상을 중재하는 심리사회적 및 인구학적 요인을 검

증하기 위해 각 변인들을 센터링한 위계적 중다 회귀분석을 사용하였다. 
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 연구결과연구결과연구결과연구결과

1. 1. 1. 1. 정상정상정상정상----비만 비만 비만 비만 집단에 집단에 집단에 집단에 따른 따른 따른 따른 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 특성특성특성특성

 

대한소아과학회(1999)에서 제시한 BMI 백분위수에 기초해 비만도 20%이상인 

집단을 비만집단으로, 20% 미만인 집단을 정상체중 집단으로 나누었다. 전체 아동 

중, 정상 체중 아동 783명(85.5%). 비만 아동이 133명(14.5%)으로 나타났다. 

성별, 학년, 부모학력, 학업성취에 대해 카이제곱 검증 및 t-test를 사용해 집단 

간 차이를 분석하였다. 이 중 체중집단간 유의미한 차이를 나타낸 변인은 성별이었

으며, 이는 비만아동 중 남자아동이 여자아동보다 유의미하게 더 많다는 것을 의미

한다.  체중 집단별 인구통계학적 특성을 표 2에 제시하였다. 

 표 2. 정상-비만 집단에 따른 인구통계학적 특성

정상체중

(명, 평균/비율)

비만

(명, 평균/비율)
χ2 t

        전체 N 783(85.6%) 133(14.4%)

성별

남아수 398(83.2%) 81(16.8%)

4.623*

여아수 385(88.1%) 52(11.9%)

학년

3학년 180(89.8%) 21(10.2%)

4.322
4학년 178(85.4%) 31(14.6%)

5학년 231(83.1%) 48(16.9%)

6학년 194(85%) 33(15%)

아버지 

학력

초등학교 12(1.7%) 2(1.7%)
.910

중학교  33(4.7%) 7(5.8%)
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*p< .05

2. 2. 2. 2. 정상정상정상정상----비만 비만 비만 비만 집단에 집단에 집단에 집단에 따른 따른 따른 따른 신체상 신체상 신체상 신체상 점수 점수 점수 점수 차이 차이 차이 차이 비교비교비교비교

 

정상체중과 비만집단 간에 신체상 수준에서 차이가 있는지를 알아보기 위해 

SIQYA의 신체상 점수를 종속변인으로 하는 t-test을 실시하였다. 분석결과 비만아

동은 정상체중의 아동에 비해 점수가 유의미하게 높아 자기의 외모나 신체에 대한 

불만족 수준이 높은 것으로 나타났다. 

한편 집단 간에 신체상이 연령이나 성별에 따라 차이가 있는지를 조사하기 위해 

각 집단을 연령이나 성별에 따라 나눈 뒤 t-test를 실시하였다. 성별에 있어서는 

비만여아와 비만 남아 모두 신체상 불만족 수준이 유의미하게 높았고, 학년에 있어

서는 3학년을 제외한 모든 학년에서 비만아동 집단이 정상 체중 집단에 비해 신체

상 불만족 수준이 유의미하게 높았다. 이는 고학년일수록 신체상 자신의 외모기능

이나 신체기능을 부정적으로 평가한다는 것을 의미한다. 결과는 표 3에 제시하였

다. 

고등학교 178(39.9%) 47(38.8%)

대학교 305(43.8%) 56(46.3%)

대학원 이상 68(9.8%) 9(7.4%)

어머니

학력  

초등학교

중학교

고등학교

대학교

16(2.3%)

35(5.0%)

376(53.8%)

218(31.2%)

1(.8%)

6(4.9%)

69(56.6%)

41(33.6%)

5(4.1%)

3.325

대학원 이상 54(7.7%)

학업성취도 10.66 10.61 -.180
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표 3. 정상-비만 집단에 따른 신체상 점수 비교

정상집단 비만집단
t

M(SD)      M(SD)

전체 신체상 점수 29.09(6.91) 32.16(7.30) 4.687***

남아 신체상 점수 28.70(6.67) 31.62(7.60) 3.017**

여아 신체상 점수 29.49(7.14) 32.98(6.81) 3.260**

3학년 신체상 점수 27.42(7.36) 29.43(8.26) 1.166

4학년 신체상 점수 27.76(7.33) 32.03(7.22) 2.998**

5학년 신체상 점수 30.09(6.09) 32.38(7.37) 2.268*

6학년 신체상 점수 30.66(6.48) 33.70(6.42) 2.489*

 *p< .05   ** p< .01  *** p< .001

3. 3. 3. 3. 정상정상정상정상----비만 비만 비만 비만 집단에 집단에 집단에 집단에 따른 따른 따른 따른 심리사회적 심리사회적 심리사회적 심리사회적 변인들의 변인들의 변인들의 변인들의 차이 차이 차이 차이 비교비교비교비교

1) 1) 1) 1) 정상정상정상정상----비만 비만 비만 비만 집단간 집단간 집단간 집단간 심리적 심리적 심리적 심리적 요인의 요인의 요인의 요인의 차이 차이 차이 차이 비교비교비교비교

정상- 비만 집단에 따라 자기존중감과  자기존중감 하위 영역에서 차이가 있는

지를 알아보기 위해 t-test를 이용해 아동용 자기존중감 척도와 하위 영역 점수에 

대해 집단 간 차이를 분석했다. 분석결과, 자기존중감 하위척도인 사회적 자기존중

감 영역에서만 집단 간 차이가 유의하게 나타났다. 

또 학년이나 성별에 따라 집단간에 자기존중감 점수에 차이가 있는지를 알아보기 

위해 각 집단을 학년, 성별에 따라 나누고 t-test를 실시했다. 성별과 학년에 따라 

차이가 발견되었다. 비만 여아들은 정상 체중 여아들에 비해 사회적 자기존중감이 
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저하되어 있던 반면 비만한 남아들은 이러한 차이를 보이지 않았다. 또 3, 4학년 

비만아동은 비만하지 않은 동년배들에 비해 사회적 자기존중감에 차이가 없었으나, 

5, 6학년 아동들은 유의한 차이를 보였다. 이는 비만아동이 여아일수록, 고학년일

수록 사회적 자기존중감에 손상을 입는 비율이 많아진다는 것을 의미한다. 

사회적 자기존중감은 부모, 교사, 또래집단과의 인간관계에서 자기 자신에 대해 

느끼는 감정이며, 한 개인이 사회적 상황에 적응하는 정도에 대한 지각을 뜻한다

(Shavelson & Bolus, 1982). 따라서 비만아동 중에서도 여아이거나 고학년일수록 

인간관계에서 자기 자신에 대해 느끼는 감정이 부정적이며, 사회적 상황에 적응하

는 자신의 능력에 대한 지각수준이 낮은 것을 알 수 있다. 결과는 표 4에 제시하였

다. 

표 4. 정상-비만 집단에 따른 자기존중감 점수 비교

정상집단 비만집단 t

M(SD)          M(SD)

전체 전체 자기존중감 106.11(16.25) 105.49(17.07) -.858

총체적자기존중감 21.72(4.80) 21.61(4.60) -.251

사회적자기존중감 27.60(7.42) 26.19(6.82) -.2.751*

가정적자기존중감 33.53(7.56) 33.28(7.98) -.358

학교자기존중감 23.44(5.53) 24.13(5.92) 1.309

여아 전체 자기존중감 107.10(17.22) 104.87(17.39) -.879

총체적자기존중감 21.92(4.60) 21.75(4.52) -.250

사회적자기존중감 28.77(7.57) 25.81(6.82) -2.682*

가정적자기존중감 33.45(8.14) 33.08(8.50) -.306

학교자기존중감 23.01(5.77) 24.17(5.68) 1.367

남아 전체 자기존중감 105.50(15.24) 105.04(16.97) -.243       

총체적자기존중감 21.53(4.99) 21.52(4.67)  -.019

사회적자기존중감 26.74(7.14) 25.88(6.87) -1.003

가정적자기존중감 33.62(6.97) 33.41(7.68) -.244
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 *p< .05   ** p< .01

정상-비만 집단에 따라 우울 수준에 차이가 있는지를 알아보기 위해 t-test를 이

용하여 이를 분석했다. 종속 변인으로 투입한 우울 점수는 한국어판 소아 우울 척

도(CDI) 총점과 아동용 자동사고 척도(K-CAT) 총점점수가 포함되었다. 

분석 결과, 모든 우울 척도와 부정적 자동사고 척도에서 집단 간에 유의미한 차

이가 발견되지 않았다. 즉, 우울 수준과 부정적 자동사고 빈도에서 유의미한 차이

를 보이지 않았다. 아울러 성별이나 학년에 따라 체중 집단 간 우울점수에서 차이

가 있는지를 알아보기 위해 성별이나 연령에 따라 각 집단을 나눈 뒤, t-test를 사

용해 집단 간 차이를 분석하였다. 그 결과 여아와 고학년의 경우 집단간 부정적 자

동사고 점수에 큰 차이가 나타났다. 분산이 커서 유의미한 차이는 나타나지 않았지

만 평균차이가 충분했다는 것을 고려하면, 집단간에 차이가 전혀 없었다고 보기는 

어렵다. 즉, 고학년이거나 여아일수록, 비만아동은 정상체중 아동에 비해 부정적 사

고를 하는 경향이 있다는 것을 의미한다. 결과는 표 5에 제시하였다. 

학교자기존중감 23.86(5.26) 24.10(6.10) .363

3,4학년 전체 자기존중감 108.67(16.39) 107.54(17.70) -.462

총체적자기존중감 22.58(5.16) 22.23(5.37) -.458

사회적자기존중감 28.05(7.91) 27.12(6.55) -.810

가정적자기존중감 38.88(7.25) 34.85(7.47) -.029

학교자기존중감 23.12(6.08) 23.50(6.14) .417

5,6학년 전체 자기존중감 104.28(15.88) 103.32(16.55) -.493

총체적자기존중감 21.00(4.35) 21.21(4.00) .412

사회적자기존중감 27.48(6.97) 25.04(6.91) -2.900**

가정적자기존중감 32.40(7.64) 32.27(8.17) -.140

학교자기존중감 23.71(5.01) 24.53(5.77) 1.317
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표 5. 정상-비만 집단에 따른 우울 점수 비교

2) 2) 2) 2) 정상정상정상정상----비만 비만 비만 비만 집단간 집단간 집단간 집단간 사회적 사회적 사회적 사회적 요인의 요인의 요인의 요인의 차이 차이 차이 차이 비교비교비교비교

정상- 비만 집단에 따라 사회적 요인에 차이가 나는지 검증하기 위해 t-test를 

사용해 체중 집단 간 친구관계 및 교사지지, 학교적응 점수를 비교하였다. 분석 결

과, 모든 친구관계 척도와 교사지지 척도, 학교적응 척도에서 집단 간에 유의미한 

차이가 발견되지 않았다. 아울러 성별이나 학년에 따라 체중 집단 간 사회적 요인

에 차이가 있는지를 알아보기 위해 성별이나 연령에 따라 각 집단을 나눈 뒤, 

t-test를 사용해 집단간 차이를 분석하였다. 성별에 따라서는 집단간 차이가 없었

으나 학년에 따라서는 집단 간에 유의미한 차이가 발견되었다. 5, 6학년 비만아동

은 비만하지 않은 아동들에 비해 친구관계 만족에 유의한 차이가 나타난 반면 3, 4

학년 비만아동은 비만하지 않은 아동들과 비교해 이러한 차이를 보이지 않았다. 즉 

3, 4학년 비만아동들은 정상체중 아동들에 비해 친구관계 만족에 있어 차이가 없었

정상집단 비만집단 t

M(SD)      M(SD)

전체 우울 12.92(9.64) 13.52(10.85) .653

부정적 자동사고 28.94(27.11) 31.77(29.24) 1.095

여아 우울 12.60(9.86) 13.92(9.73) .909  

부정적 자동사고 28.05(27.38) 33.02(29.33) 1.215

남아 우울 13.22(9.43) 13.26(11.55) .032

부정적 자동사고 29.80(26.85) 30.96(29.34) .348

3, 4학년 우울 12.85(10.08) 11.25(8.35) -1.090

부정적 자동사고 26.31(26.84) 23.48(18.63) .753

5, 6학년 우울 12.97(9.28) 14.98(12.00) 1.695

부정적 자동사고 31.06(27.18) 37.09(33.42) 1.759
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으나 5, 6학년 비만아동들은 정상체중 아동들에 비해 친구관계 만족이 유의미하게 

낮았다. 따라서 비만아동은 고학년이 될 수록 친구관계에 어려움을 느낀다는 것을 

알 수 있다. 결과는 표 6에 제시하였다. 

표6. 정상-비만 집단에 따른 친구관계, 교사지지, 학교적응 비교

 *p< .05   ** p< .01

정상체중, 비만 집단을 대상으로 비만과 관련 있는 것으로 알려진 심리사회적 변

정상집단 비만집단 t

 M(SD)           M(SD)

전체 친구관계 27.79(6.72) 27.42(6.63) -1.333

교사지지 25.06(7.09) 25.38(6.61) .486

학교적응 31.34(8.33) 31.16(8.08) -.234

여아 친구관계 28.42(6.83) 26.73(7.23) -1.658    

교사지지 26.53(7.17) 27.33(6.27) .760

학교적응 32.19(8.50) 31.56(7.67) -.506

남아 친구관계 27.18(6.56) 27.09(6.25) -.113 

교사지지 23.63(6.71) 24.12(6.56) .608 

학교적응 30.52(8.08) 30.90(8.37) .385

3, 4학년 친구관계 27.76(7.05) 28.52(5.81) .417

교사지지 25.96(7.23) 26.35(6.59) .360

학교적응 33.23(8.84) 33.87(7.74) .494

5, 6학년 친구관계 27.81(6.44) 25.94(6.95) -2.367*

교사지지 24.29(6.88) 24.75(6.59) .557

학교적응 29.75(7.52) 29.42(7.86) .360
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인들에 대해 t-test를 사용해 집단 간 차이를 분석하였다. 분석에 포함된 심리사회

적 변인들은 부모의 양육태도와 하위영역이다. 변인들 중 집단 간 차이는 발견되지 

않았다. 아울러 성별이나 학년에 따라 체중 집단 간 사회적 요인에 차이가 있는지

를 알아보기 위해 성별이나 연령에 따라 각 집단을 나눈 뒤, t-test를 사용해 집단

간 차이를 분석하였다. 이 중 성별에 따라서는 어머니의 합리적 양육태도 수준에  

집단간 차이가 나타났다. 이는 비만남아는 정상체중 남아에 비해 어머니의 양육태

도의 비합리적인 면을 더 많이 지각한다는 것을 의미한다. 양육태도 비교결과를 표 

7에 제시하였다.

표7. 정상-비만 집단에 따른 부모의 양육태도 점수 비교

정상 비만 t

M(SD) M(SD)

전체

어머니의 양육태도 86.68(12.27) 86.24(11.78) -.381

어머니의 양육태도(애정-적대) 22056(3.80) 22.44(3.29) -.349

어머니의 양육태도(자율-통제) 19.78(3.54) 19.89(3.32) .323

어머니의 양육태도(성취-비성취) 21.78(4.28) 22.05(4.13) .539

어머니의 양육태도(합리-비합리) 22.55(4.71) 21.94(4.32) -1.401

아버지의 양육태도 86.68(12.57) 86.73(12.03) .877

아버지의 양육태도(애정-적대) 22.22(3.89) 22.14(3.42) -.228

아버지의 양육태도(자율-통제) 19.69(3.75) 19.91(3.49) .605

아버지의 양육태도(성취-비성취) 21.76(4.54) 22.17(4.16) .969

아버지의 양육태도(합리-비합리) 22.05(4.40) 22.01(4.42) -.089
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남

어머니의 양육태도 85.73(12.21) 84.09(11.67) -1.104

어머니의 양육태도(애정-적대) 22.42(3.88) 21.76(3.34) -1.423

어머니의 양육태도(자율-통제) 19.31(3.56) 19.65(3.39) .783

어머니의 양육태도(성취-비성취) 21.50(4.37) 21.48(3.94) -.040

어머니의 양육태도(합리-비합리) 22.50(5.03) 21.20(4.45) -2.146*

아버지의 양육태도 84.79(12.51) 84.82(11.69) .019

아버지의 양육태도(애정-적대) 22.03(3.84) 21.68(3.57) -.741

아버지의 양육태도(자율-통제) 19.24(3.54) 19.58(3.19) .807

아버지의 양육태도(성취-비성취) 21.61(5.01) 21.70(3.95) .146

아버지의 양육태도(합리-비합리) 21.94(4.31) 21.22(4.44) -1.355

여

어머니의 양육태도 87.66(12.28) 89.56(11.27) 1.056

어머니의 양육태도(애정-적대) 22.70(3.71) 23.48(2.95) 1.450

어머니의 양육태도(자율-통제) 20.26(3.45) 20.25(3.19) -.022

어머니의 양육태도(성취-비성취) 22.11(4.18) 22.85(4.31) 1.188

어머니의 양육태도(합리-비합리) 22.61(4.38) 23.08(3.88) .729

아버지의 양육태도 86.60(12.59) 89.80(12.04) 1.679

아버지의 양육태도(애정-적대) 22.42(3.93) 22.88(3.05) .776

아버지의 양육태도(자율-통제) 20.17(3.90) 20.43(3.89) .443

아버지의 양육태도(성취-비성취) 21.91(3.99) 22.94(4.42) 1.676

아버지의 양육태도(합리-비합리) 22.16(4.49) 23.29(4.12) 1.675

저학년

어머니의 양육태도 87.03(12.86) 87.06(10.73) .016

어머니의 양육태도(애정-적대) 22.63(4.15) 22.49(3.16) -.226

어머니의 양육태도(자율-통제) 19.88(3.69) 19.98(3.13) .187

어머니의 양육태도(성취-비성취) 21.72(4.69) 22.43(3.97) 1.031

어머니의 양육태도(합리-비합리) 22.80(5.21) 22.25(4.40) -.714

아버지의 양육태도 85.79(13.15) 87.90(10.98) 1.073

아버지의 양육태도(애정-적대) 22.17(4.15) 22.10(3.40) -.117

아버지의 양육태도(자율-통제) 19.67(4.06) 20.31(3.43) 1.041

아버지의 양육태도(성취-비성취) 21.77(5.29) 22.67(3.60) 1.160

아버지의 양육태도(합리-비합리) 22.17(4.51) 22.31(4.45) .200
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고학년

어머니의 양육태도 86.39(11.77) 85.73(12.43) -.458

어머니의 양육태도(애정-적대) 22.51(3.48) 22.41(3.39) -.237

어머니의 양육태도(자율-통제) 19.70(3.41) 19.83(3.45) .315

어머니의 양육태도(성취-비성취) 21.86(3.91) 21.75(4.23) -.232

어머니의 양육태도(합리-비합리) 22.35(4.25) 21.74(4.29) -1.173

아버지의 양육태도 85.59(12.07) 86.00(12.65) .274

아버지의 양육태도(애정-적대) 22.27(3.66) 22.16(3.45) -.227

아버지의 양육태도(자율-통제) 19.71(3.46) 19.66(3.52) -.117

아버지의 양육태도(성취-비성취) 21.75(3.80) 21.86(4.47) .238

아버지의 양육태도(합리-비합리) 21.94(4.30) 21.82(4.42) -.221

 *p< .05   ** p< .01

4. 4. 4. 4. 아동기 아동기 아동기 아동기 비만과 비만과 비만과 비만과 사회적 사회적 사회적 사회적 자기존중감자기존중감자기존중감자기존중감, , , , 친구 친구 친구 친구 관계에 관계에 관계에 관계에 대한 대한 대한 대한 신체상신체상신체상신체상

의 의 의 의 매개효과 매개효과 매개효과 매개효과 검증검증검증검증

비만과 심리사회적 요인간의 관계를 신체상이 매개하는지를 검증하고자, 체중집

단간에 유의미한 차이를 보인 사회적자기존중감과 친구관계 변인에 대해 신체상의 

매개효과를 분석하였다. 

1) 1) 1) 1) 비만과 비만과 비만과 비만과 사회적 사회적 사회적 사회적 자기존중감의 자기존중감의 자기존중감의 자기존중감의 관계에 관계에 관계에 관계에 대한 대한 대한 대한 신체상의 신체상의 신체상의 신체상의 매개효과매개효과매개효과매개효과

비만과 사회적 자기존중감의 관계를 신체상이 매개하는지 검증하기 위해 Baron

과 Kenny(1986)가 제안한 절차에 따라 위계적 중다 회귀분석을 실시하였다. 이 방
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법을 실시하기 위해서는 4가지 조건이 전제된다. 첫째, 독립변인은 가정된 매개변

인과 유의한 관계가 있어야 한다. 둘째, 독립변인은 종속변인과 유의한 관계가 있

어야 한다. 셋째, 매개변인은 종속변인과 유의한 관계가 있어야 한다. 넷째, 종속변

인에 대한 독립변인의 영향은 매개변인을 통제한 후에 줄어들어야 한다. 즉 마지막 

단계에서 매개변이 개입되었을 때 독립변인과 종속변인의 관계가 더 약하게 나타나

야 매개변인의 상대적 영향력을 설명할 수 있다. 매개변인의 효과를 통제하고 남은 

독립변인의 효과가 0에 가까울수록 매개효과는 큰 것이며, 0이 되면 완전한 매개효

과를 지닌다고 결론지을 수 있다. 이상에서 제시한 절차에 따라 신체상이 매개변인

으로서 타당한지 분석한 결과는 다음과 같다. 

독립변인에는 비만집단과 정상체중집단으로 구성된 체중집단을 투입하고, 매개변

인은 SIQYA의 신체상 만족 점수를, 종속변인은 자기존중감 척도의 하위척도인 사

회적 자기존중감 척도를 각각 사용하였다. 분석 결과 첫 번째 단계와 두 번째 단계

에서 비만은 신체상과 사회적 자기존중감에 유의미하게 설명했다. 그리고 마지막 

단계에서 체중 집단과 신체상을 함께 투입하였을 때, 신체상은 사회적 자기존중감

을 유의미하게 설명한 데 비해 비만은 사회적 자기존중감을 유의미하게 설명하지 

못했다. 표 8은 위의 방법에 따라 비만과 사회적 자기존중감의 관계에 대한 신체상

의 매개효과를 검증한 위계적 회귀분석 결과이다. 

표 8. 비만과 사회적 자기존중감의 관계에 대한 신체상의 매개효과

R2 △R2 F β t
체중→신체상 .023 .022 10.890 .145   3.300**

체중→사회적 자기존중감 .008 .007 7.568 -.091   -2.751***

체중→사회적 자기존중감

신체상→사회적 자기존중감
.094 .092 47.604

-.045

-.297.

-1.415

   -9.323***

 *p< .05   ** p< .01
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2) 2) 2) 2) 비만과 비만과 비만과 비만과 친구관계에 친구관계에 친구관계에 친구관계에 대한 대한 대한 대한 신체상의 신체상의 신체상의 신체상의 매개효과매개효과매개효과매개효과

 위와 동일한 방법으로 5, 6학년 초등학생들을 대상으로 비만과 친구 관계에 대

한 신체상의 매개효과를 검증했다. 3, 4학년 초등학생은 비만과 친구 관계가 유의  

하지 않았지만 5, 6학년 초등학생은 비만과 친구관계가 유의했다. 

독립변인에는 비만집단과 정상체중집단으로 구성된 체중집단을 투입하고, 매개변

인은 SIQYA의 신체상 만족 점수를, 종속변인은 친구관계 척도를 각각 사용하였다. 

분석 결과 첫 번째 단계와 두 번째 단계에서 비만은 신체상과 친구관계에 유의미한 

영향을 미쳤다. 그리고 마지막 단계에서 체중 집단과 신체상을 함께 투입하였을 

때, 신체상은 친구관계를 유의미하게 설명한 데 비해 비만은 친구관계를 유의미하

게 설명하지 못해 신체상이 비만과 친구 관계를 매개하는 변인으로 작용함을 보여

주었다. 분석결과는 표 9에 제시하였다.

 표 9.  비만과 친구 관계에 대한 신체상의 매개효과

R2 △R2 F β t
 (5,6학년) 체중→신체상 .021 .019 10.890 .145   3.300**

(5,6학년) 체중→친구관계 .011 .009 5.603 -.105 -2.367*

(5,6학년) 체중→친구관계

        신체상→친구관계
.054 .050 14.399

-.074

-.210

-1.696    

-4.791***    

*p< .05   ** p< .01

5. 5. 5. 5. 신체상 신체상 신체상 신체상 수준에 수준에 수준에 수준에 따른 따른 따른 따른 비만 비만 비만 비만 집단의 집단의 집단의 집단의 특성특성특성특성

1) 1) 1) 1) 정상체중집단과 정상체중집단과 정상체중집단과 정상체중집단과 신체상 신체상 신체상 신체상 수준에 수준에 수준에 수준에 따른 따른 따른 따른 비만 비만 비만 비만 집단간 집단간 집단간 집단간 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 인구통계학적 특성의 특성의 특성의 특성의 차차차차

이검증이검증이검증이검증
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표10. 정상체중과 신체상 수준에 따른 비만 집단간 인구통계학적 차이검증 

정상 비만

χ2 F
post-hoc

(LSD)
정상체중1 긍정적 신체상2 부정적 신체상3

비율 또는 평균(표준편차)

남아 83.1% 11.1% 5.8% 4.62

3
ns

여아 88.1% 7.8% 4.1%

3, 4학년 87.3% 8.3% 4.4% 2.01

7
ns

5, 6학년 84.0% 10.5% 5.5%

어머니

학력

초등학교 2.3% 1.2% .0%

.116 ns

중학교 5.0% 1.2% 12.5%

고등학교 53.8% 54.9% 60.0%

대학교 31.2% 39.0% 22.5%

대학원 이상 7.7% 3.7% 5.0%

아버지 

학력

초등학교 1.7% 2.5% .0%

.076 ns

중학교 4.7% 1.2% 15.0%

고등학교 39.9% 37.0% 42.5%

대학교 43.8% 51.9% 35.0%

대학원 이상 9.8% 7.4% 7.5%

어머니 양육태도 86.68(12.27) 88.36(11.44) 82.28(11.49) 3.817* 2,1>3

(애정-적대) 22.56(3.80) 22.71(3.43) 21.93(2.98) .707 ns

(자율-통제) 19.78(3.54) 20.51(3.16) 18.72(3.32) 4.002* 2,1>3

(성취-비성취) 21.80(4.28) 22.81(3.90) 20.52(4.16) 4.521* 2>1>3

(합리-비합리) 22.55(4.71) 22.38(4.35) 21.11(4.19) 2.106 1>3

아버지 양육태도 85.68(12.57) 89.00(11.52) 82.39(11.91) 4.468* 2>3,1

(애정-적대) 22.22(3.89) 22.34(3.56) 21.80(3.14) .299 ns

(자율-통제) 19.69(3.75) 20.80(3.26) 18.34(3.39) 6.224** 2>1>3

(성취-비성취) 21.76(4.54) 22.82(3.98) 20.93(4.27) 3.040* 2>1>3

(합리-비합리) 22.05(4.40) 22.58(4.33) 20.91(4.43) 2.103 2>3

학업성취 10.66(3.07) 10.18(2.73) 11.41(3.28) 2.455 2>3

 

*p< .05   ** p< .01
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비만아동의 자기존중감, 우울, 사회관계 수준이 신체상 불만족 수준에 따라 달라

질 수 있는지를 알아보기 위해 비만아동을 신체상 불만족 수준에 따라 두 집단으로 

나눈 뒤 정상 체중 집단과 각각 비교하였다. 집단을 나누는 기준은 신체상 점수

(SIQYA)로 결정했는데 신체상점수가 상위 2/3(65.4%)에 해당하는 85명을 긍정적  

신체상 집단으로, 나머지 46명을 부정적 신체상 집단으로 명명하였다. 

정상체중 집단과 긍정적 신체상 비만 집단, 부정적 신체상 비만 집단 사이에 인

구학적 및 심리사회적 변인들에 차이가 있는지 알아보기 위해 카이제곱 검증이나 

일원변량 분석을 실시했고 LSD방식을 이용해 사후검증을 실시하였다. 분석에 투입

한 변인들로는 성별, 학년, 부모의 학력, 부모의 양육태도, 학업성취도가 포함되었

다. 

이 중 부모의 양육태도 중 부모의 양육태도는 집단들 간에 대부분 유의미한 차이를 보였

다. 신체상이 긍정적인 비만아동은 신체상이 부정적인 비만아동에 비해 학업성취, 아버지의 

합리적 양육태도 수준이 높았다. 또한 신체상이 긍정적인 비만아동은 신체상이 부정적인 

비만아동들과 정상 아동들에 비해서 어머니의 성취적 양육태도, 아버지의 양육태도, 아버지

의 자율적 양육태도, 아버지의 성취적 양육태도가 더 높았다. 신체상이 부정적인 아동은 긍

정적인 아동들에 비해 부모의 애정적 양육태도를 제외한 양육 하위 척도들에서 모두 유의

미하게 낮았다. 결과를 표 10에 제시하였다. 

2) 2) 2) 2) 정상체중과 정상체중과 정상체중과 정상체중과 신체상 신체상 신체상 신체상 수준에 수준에 수준에 수준에 따른 따른 따른 따른 비만 비만 비만 비만 집단간 집단간 집단간 집단간 자기존중감자기존중감자기존중감자기존중감, , , , 우울우울우울우울, , , , 부정적 부정적 부정적 부정적 자자자자

동사고 동사고 동사고 동사고 차이검증차이검증차이검증차이검증

집단간에 자기존중감, 우울, 부정적 자동사고 점수를 비교하였다. 정상체중과 비

교했을 때 긍정적 신체상 비만 집단은 차이를 보이지 않은 데 비해 부정적 신체상 

비만 집단은 자기존중감, 자기존중감 하위척도, 우울, 부정적 자동사고 모든 영역에
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서 유의미한 차이를 보였다. 이러한 결과는 비만하더라도 자신의 신체나 외모에 만

족하는 아동들은 정상아동들과 비슷한 자기존중감 및 우울수준을 느끼는데 반해, 

자신의 신체나 외모에 만족하지 못하는 비만아동들은 정상아동들에 비해 더 낮은 

자기존중감과 더 높은 우울을 느끼며 부정적인 생각을 더 많이 한다는 것을 의미한

다. 결과는 표 11에 제시하였다. 

표11. 정상체중과 신체상 수준에 따른 비만 집단간 자기존중감, 우울, 부정적 자동사

고 차이검증. 

정상 비만

정상체중1 긍정적 신체상2 부정적 신체상3

M(SD)        M(SD)        M(SD) F
post-hoc

(LSD)

자기 존중감 106.28(16.25) 108.09(16.00) 99.07(17.63) 4.985** 1,2>3

(총체적) 21.72(4.80) 22.76(4.19) 19.43(4.58) 7.438*** 1,2>3

(사회적) 27.74(7.42) 27.09(6.73) 23.50(6.43) 7.443*** 1,2>3

(가정적) 33.53(7.56) 35.05(7.28) 29.93(8.25) 6.922*** 1,2>3

(학교) 23.44(5.53) 23.06(5.66) 26.15(5.93) 5.522** 1,2>3

우울 12.92(9.64) 10.85(9.28) 18.57(11.85) 9.672*** 1,2>3

부정적 자동사고 28.34(27.11) 25.23(24.68) 44.13(33.25) 7.857*** 1,2>3

  

*p< .05   ** p< .01   *** p< .001

3) 3) 3) 3) 정상체중과 정상체중과 정상체중과 정상체중과 신체상 신체상 신체상 신체상 수준에 수준에 수준에 수준에 따른 따른 따른 따른 비만 비만 비만 비만 집단 집단 집단 집단 간 간 간 간 친구관계친구관계친구관계친구관계, , , , 교사지지교사지지교사지지교사지지, , , , 학교적응    학교적응    학교적응    학교적응    

            차이 차이 차이 차이 검증검증검증검증

마지막으로 집단간에 친구관계, 교사지지, 학교적응 수준을 비교하였다. 신체상이 

긍정적인 비만집단이 친구관계, 교사지지, 학교적응 수준에 유의미한 차이가 없는
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데 반해, 신체상이 부정적인 비만집단은 친구관계, 학교적응 수준에 유의미한 차이

가 있다. 이는 비만아동의 신체나 외모에 대한 불만족이 친구관계, 학교 적응 수준

을 저하시킬 수 있음을 보여준다. 결과는 표 12에 제시하였다. 

표12. 정상체중과 신체상 수준에 따른 비만 집단 간 친구관계, 교사지지, 학교적응의    

    차이 검증

정상 비만

정상체중1 긍정적 신체상2 부정적 신체상3

평균 F post-hoc
(LSD)

친구관계 27.79(6.72) 27.91(6.72) 25.13(6.12) 3.487* 1,2>3

교사지지 25.06(7.09) 26.30(6.76) 23.63(6.01) 2.301 2>3

학교적응 31.34(8.33) 32.84(7.64) 27.98(8.00) 5.251** 1,2>3

*p< .05   ** p< .01   *** p< .001

6. 6. 6. 6. 비만과 비만과 비만과 비만과 신체상신체상신체상신체상, , , , 자기존중감자기존중감자기존중감자기존중감, , , , 부정적 부정적 부정적 부정적 자동사고에 자동사고에 자동사고에 자동사고에 영향을 영향을 영향을 영향을 미치는 미치는 미치는 미치는 

변인들의 변인들의 변인들의 변인들의 중재효과 중재효과 중재효과 중재효과 검증검증검증검증

1) 1) 1) 1) 비만과 비만과 비만과 비만과 신체상에 신체상에 신체상에 신체상에 대한 대한 대한 대한 인구학적 인구학적 인구학적 인구학적 변인들의 변인들의 변인들의 변인들의 중재효과중재효과중재효과중재효과

비만과 신체상의 관계를 중재하는 것으로 알려진 변인인 성별, 학년, 학업성취도, 

부모의 학력, 부모의 양육태도가 비만과 신체상의 관계를 중재하는지 조사하기 위

해 Jaccard, Turrisi와 Wan(1990)이 제안한 절차에 따라 상호작용 항을 포함한 위

계적 중다 회귀분석을 실시하였다. 신체상 점수를 종속변인으로 하고, 인구학적 변
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인들을 첫 번째 예언변인으로, 체중집단을 두 번째 예언변인으로, 인구학적 변인들

과 체중 집단의 상호작용을 세 번째 예언변인으로 투입하였다. 한편 중다 회귀분석

으로 상호작용 효과를 검증할 때 모든 변인들을 센터링(centering)해 분석에 투입

하였다. 센터링은 각 변인에서 평균을 뺀 편차점수를 분석에 활용하는 것으로, 상

호작용 항과 같이 독립변인들의 값을 서로 곱하여 새로운 독립변인을 만드는 경우, 

원래 독립변인과 생성된 독립변인들은 매우 높은 상관관계를 가지게 된다. 이 때 

원래 변인들을 센터링한 후 새로운 독립변인을 생성하면 다중공선성(Multicolline 

arity)의 발생을 예방할 수 있다(박광배, 2003). 

표13. 비만과 신체상에 대한 아버지 양육태도의 중재효과 

R2 △R2 F β t

아버지 양육태도(자율 및 통제) .040 .039 37.547 -.207
 

-6.421***

비만집단 .064 .062 5.339 .158
  

4.888***

비만과 아버지 양육태도

(자율 및 통제)의 상호작용
.068 .065 5.431 -.065 -2.009*   

  *p< .05   ** p< .01   *** p< .001

분석에 포함된 심리사회적 변인들은 모두 아동기 비만과 관련이 있는 것으로 알

려져 있는 성별, 학년, 부모의 양육태도, 학업성취도, 부모의 학력수준이다. 분석결

과 아버지의 양육태도 하위척도인 자율 및 통제 차원이 비만과 신체상의 관계를 중

재하는 것으로 나타났다. 이는 아버지의 양육태도를 자율적으로 지각하는 비만 아

동들은 아버지의 양육태도를 통제적으로 지각하는 비만 아동들에 비해 신체상이 긍

정적이라는 것을 의미한다. 결과는 표 13에 제시하였다. 
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2) 2) 2) 2) 비만과 비만과 비만과 비만과 자기존중감에 자기존중감에 자기존중감에 자기존중감에 대한 대한 대한 대한 인구학적 인구학적 인구학적 인구학적 변인들의 변인들의 변인들의 변인들의 중재효과중재효과중재효과중재효과

아버지의 양육태도와 학업성취도가 비만과 자기존중감의 관계를 중재하는 변인으

로 나타났다. 아버지의 양육태도를 긍정적으로 지각하는 비만 아동들은 아버지의 

양육태도를 부정적으로 지각하는 비만아동들에 비해 높은 수준의 자기존중감을 보

였다. 이는 비만이면서 학업성취도가 낮은 아이들이 비만이면서 학업성취도가 높은 

아이들보다 높은 자기존중감을 보인다는 것을 의미한다. 이에 대한 분석결과를 표 

14에 제시하였다. 

표 14. 비만과 자기존중감의 관계에 대한 아버지 양육태도 및 학업성취도의 중재효  

       과

R2 △R2 F β t
아버지 양육태도 .192 0191 213.297 .441 14.718***

비만집단 .192 .191 106.993 -.030 -.991

비만과 아버지 양육태도의 상호작용 .196 .193 72.899 .060 1.999*

학업성취도 .099 .098 100.490 -.313    -9.995***

비만집단 .100 .098 50.711 -.029    -.940

비만과 학업성취도의 상호작용 .107 .104 36.219 .081     2.571*
 

*p< .05   ** p< .01   *** p< .001

3) 3) 3) 3) 비만과 비만과 비만과 비만과 부정적 부정적 부정적 부정적 자동사고에 자동사고에 자동사고에 자동사고에 대한 대한 대한 대한 인구학적 인구학적 인구학적 인구학적 변인들의 변인들의 변인들의 변인들의 중재효과  중재효과  중재효과  중재효과  

부모의 양육태도가 비만과 부정적 자동사고의 관계를 중재하는 것으로 나타났다. 

이는 비만하더라도 부모의 양육태도를 긍정적으로 지각하는 아이들은 부모의 양육
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태도를 부정적으로 지각하는 아이들에 비해 부정적 자동사고 수준이 낮다는 것을 

의미한다. 분석결과를 표 15에 제시하였다. 

표15. 비만과 부정적 자동사고의 관계에 대한 부모 양육태도의 중재효과

R2 △R2 F β t
아버지 양육태도 0.133 0.132 135.622 -0.369 -11.813**

비만집단 0.136 0.134 69.582 0.060 1.927*

비만과 아버지 양육태도의 

상호작용
0.141 0.138 48.292 -0.070 -2.251*

 어머니 양육태도 0.114 0.113 114.014 -0.339 -10.742**

비만집단 0.115 0.113 57.850 0.038 1.211

비만과 어머니양육태도의 

상호작용
0.120 0.117 40.161 -0.066 -2.085*

 *p< .05   ** p< .01   *** p< .001
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V. V. V. V. 논 논 논 논 의 의 의 의 

  

1. 1. 1. 1. 요약 요약 요약 요약 및 및 및 및 결론결론결론결론

본 연구는 초등학교에 재학중인 3~6학년 아동을 대상으로 아동기 비만과 신체

상, 자기존중감, 우울, 학교적응, 친구관계, 교사지지의 관계를 검증하였다. 연구 결

과, 아동기 비만은 신체상 불만족과 가장 강한 상관관계를 보였고 자기존중감 하위

요인인 사회적 자기존중감 및 친구관계와도 약한 상관관계를 보였다. 비만아동의 

심리사회적 손상의 매개관계를 검증한 결과, 신체상은 비만과 사회적 자기존중감의 

관계를 매개하였고, 고학년 비만과 친구관계를 매개하였다. 또 비만아동을 신체상 

수준에 따라 분류하고 정상체중 아동과 그 차이를 비교한 결과, 자기존중감, 부정

적 자동사고, 우울, 학교적응, 친구관계에 차이를 나타냈고 부모의 양육태도 또한 

다르게 지각하였다. 아울러 부모의 양육태도와 학업성취가 비만과 자존감의 관계를 

중재하였고, 아버지의 양육태도와 양육태도 하위변인은 비만과 부정적 사고, 비만

과 신체상의 관계를 중재하였다. 본 연구의 결과를 정리하고 논의하면 다음과 같

다.  

첫째, 비만아동과 정상체중 아동간에 인구통계학적 변인(성별, 학년, 부모학력, 

학업성취도) 및 심리사회적 변인(신체상 및 자기존중감, 우울, 부정적 자동사고, 학

교적응, 친구관계, 교사 지지, 부모의 양육태도)의 차이를 검증한 결과, 아동기 비

만과 인구통계학적 변인의 관계는 오직 성별에서만 유의한 차이가 나타났다. 즉 비

만아동의 성별 중 남자가 차지하는 비율이 더 높았다. 이는 보건복지부(2002), 이
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종렬(2004), 안을섭(2006)의 연구 결과와 일치하는 결과이며, 통상적으로 남아가 

여아보다 체형이나 체중에 대한 압력을 덜 받는 것과 관련이 있는 것으로 보인다. 

또한 비만아동과 정상체중아동의 심리사회적 변인의 차이는 신체상 손상에서 가

장 강하게 나타났고, 자기존중감 하위요인인 사회적 자기존중감과 약한 차이를 보

였다. 그 외의 변인에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

본 연구결과에서 나타난 비만아동과 정상아동의 신체상 불만족 수준 차이는 기존

연구(백경신, 2001; 신나영, 2006)와 일치하는 결과로, 비만아동은 정상아동에 비

해 신체상이 부정적이라는 것을 의미한다. 또 비만아동과 정상체중 아동간에 자기

존중감 하위요인인 사회적 자기존중감의 약한 차이는 비만아동과 정상체중 아동간

에 자기존중감의 차이가 미약하게 나타난다는 기존의 연구(Pesa, Syre, & Jones, 

2000; 신나영, 2006)들을 부분적으로 지지한다. 사회적 자기존중감은 부모, 교사, 

또래 관계 등 전반적 인간관계에서 느끼는 자기 자신에 대해 느끼는 감정이며, 한 

개인이 사회적 상황에 적응하는 정도에 대한 지각을 뜻한다(Shevelson & Bolus, 

1982). 본 결과는 비만아동이 정상아동에 비해 타인과의 관계에서 자기자신에 대

해 느끼는 감정이 부정적이며 사회적 상황에 적응하는 정도에 대한 지각이 낮다는 

것을 의미한다. 본 연구는 또 전체를 학년별, 성별로 나누어 비만아동과 정상체중 

아동의 신체상, 자기존중감, 우울, 부정적 자동사고, 친구관계, 학교적응, 교사지지, 

부모의 양육태도를 비교했다. 이중 신체상, 자기존중감, 친구관계, 어머니의 양육태

도 중 합리적 양육태도에 있어 학년별, 성별간 유의한 차이가 있었다. 구체적인 결

과는 다음과 같다. 

비만아동과 정상체중 아동의 신체상 점수를 학년에 따라 나누어 비교했을 때, 3

학년은 집단간 차이를 보이지 않았으나 4,5,6학년은 집단간 차이를 보였다. 이는 

고학년일수록 신체상에 대한 불만족 수준이 높아진다는 이영미(2004)의 보고와 일
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치하는 결과이며, 비만아동들 역시 고학년이 될수록 사회적 자아가 발달하고, 자신

의 신체에 대한 타인의 시선을 의식하여 신체상 만족 수준이 낮아진다는 것을 의미

한다.  

비만아동과 정상체중 아동의 사회적 자기존중감 차이를 성별, 학년별로 비교했을

때, 5,6학년과 여아들은 사회적 자기존중감 차이를 나타냈다. 사회적 자기존중감

(Social peer self-esteem)은 부모, 교사, 또래 관계 등 전반적 인간관계에서 자기 

자신에 대해 느끼는 감정이며, 한 개인이 사회적 상황에 적응하는 정도에 대한 지

각을 뜻한다(Shevelson & Bolus, 1982). 이는 타인과의 관계에서 승인, 인정을 많

이 받을수록 더욱 긍정적으로 형성된다. 비만여아는 비만남아에 비해 사회적 수용

의 지각수준이 낮다(Franklin 등, 2006). 또 Strauss(2000)의 종단연구에 따르면 

비만아동과 정상체중은 9~10세 때는 자기존중감 수준에 차이가 없으나, 13~14세

가 되자 자기존중감 수준에 유의미한 차이가 나타났다. 본 연구 결과 또한 선행연

구들의 결과를 지지하는 것으로, 비만아동들 역시 여아이거나, 고학년일 때 사회적 

수용의 지각 수준이 낮아지며, 사회적 자기존중감에 유의미한 저하를 나타내게 된

다는 것을 의미한다.

비만아동과 정상체중 아동의 친구 관계를 성별, 학년별로 비교했을 때, 5,6학년

은 집단간 친구관계에 유의미한 차이를 나타났다. 비만아동은 자기 용모에 열등감

을 갖게 되고, 운동능력이 저하되어 친구들과 어울리는데 곤란을 느낀다(이지훈, 

1986). 과체중 아동은 대부분의 동년배들에게 외모에 관한 놀림을 매우 공공연히 

자주 당하며 이러한 놀림을 당할수록 체중에 대한 관심이 높아지고 소외감을 많이 

느낀다(Hayden, 2005). 본 연구결과는 비만아동이 고학년이 될수록 정상체중 아동

에 비해 친구 관계를 긍정적으로 지각하지 못하고 있다는 것을 의미하며, 이는 고

학년이 될수록 대인관계에 대한 사회적 자기지각이 낮아지는 만큼 친구관계에도 어
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려움이 있는 것으로 추측된다. 

비만아동과 정상체중 아동이 지각하는 부모의 양육태도는 성별에 따라 집단간에 

유의미한 차이를 나타냈다. 비만 남자아동과 정상체중 남자아동이 지각하는 어머니

의 합리적 양육태도 수준에 차이가 나타났다. 즉 비만 남자 아동은 정상체중 남자 

아동에 비해 어머니의 양육태도를 더 비합리적으로 지각하였다. 이 결과는 선행연

구를 통해 검증되지 않은 결과로 후속 연구를 통한 추후검증이 필요할 것으로 보인

다. 

둘째, 아동기 비만과 심리사회적 손상에 관한 신체상 매개관계를 검증했다. 그 

결과, 아동 비만과 자기존중감 하위요인 사회적 자기존중감, 고학년 아동 비만과 

친구관계에서 신체상 매개관계가 검증되었다. 이는 아동 비만과 자기존중감 사이를 

신체상이 매개한다는 신나영(2006) 및 Pesa, Syre, & Jones(2000)의 연구결과와 

부분적으로 일치한다. 고학년 비만아동의 또래관계 손상에 관한 신체상의 매개관계

는 본 연구를 통해 새로이 밝혀진 사실이며 후속연구를 통한 반복검증이 필요하다. 

본 결과는 아동기 비만과 사회적 자기존중감 및 고학년 아동기 비만과 친구관계의 

손상은 신체상 손상을 통해서 초래되는 것임을 나타내고 있다.  

셋째, 신체상 불만족 수준에 따른 비만아동 집단과 정상체중 아동 집단의 인구통

계학적 요인(성별, 학년, 부모 학력, 학업성취도, 부모의 양육태도)과 심리사회적 요

인(자존감, 우울, 부정적 사고, 학교적응, 친구관계, 교사지지)의 차이를 검증했다. 

본 연구에서 신체상 수준에 따라 차이가 나타나는 인구통계학적 요인은 어머니의 

양육태도, 아버지의 양육태도, 학업성취로 나타났다. 또 심리사회적 요인인 자기존

중감, 우울, 부정적 자동사고, 친구관계, 교사관계, 학교 적응은 모두 비만아동의 신
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체상에 따라 심리사회적 손상이 유발되는 것으로 나타났다. 구체적 결과는 다음과 

같다. 

인구통계학적 변인은 신체상이 긍정적인 비만아동, 신체상이 부정적인 비만아동, 

정상아동간에 차이가 없었으나, 신체상에 따라 분류된 비만집단들 간에는 부모의 

양육태도 변인에 차이가 존재했다. 신체상 만족도가 높은 비만아동은 신체상 만족

도가 낮은 비만아동과 비교했을 때 부모의 양육태도를 더 긍정적으로 지각했다. 부

모가 체형이나 체중에 관심이 많고 신체상을 부정적으로 보는 가정의 자녀들은 자

신의 신체상을 부정적으로 인식하는 경향성이 있으며(Rozin & Fallon ,1988), 따

라서 부모의 훈육이나 양육 양상은 아동의 신체상 형성에 긍정적 또는 부정적 요인

이 될 수 있다(Whaley & Wong, 1993; Epstein et al., 1985). 본 연구결과는 부

모의 양육태도가 신체상 형성에 영향을 미친다는 점에서 위 개관연구들의 결과와 

일치한다. 즉 비만아동이라도 부모의 양육태도가 긍정적일 때, 보다 긍정적인 신체

상을 형성하며 심리사회적으로 건강하게 자랄 수 있는 것이다. 

심리사회적 변인은 신체상이 긍정적인 비만아동이나 정상아동, 신체상이 부정적

인 비만아동간에 뚜렷한 차이를 나타냈다. 신체상 만족도가 높은 비만아동은 정상

아동과 비교했을 때 자기존중감, 우울, 친구관계, 교사지지, 학교적응 수준에 차이

를 보이지 않았으나 신체상 만족도가 낮은 비만 아동은 교사지지를 제외하고 모두 

차이를 보였다. 이러한 결과는 신체상을 통제했을 때 비만아동과 정상체중 아동간

의 자기존중감, 우울의 차이가 사라졌다는 Pesa, Syre, & Jones(2000)와 신나영

(2006)의 연구결과와 일치하는 것이다. 또한 신체상 통제시 비만아동과 정상체중 

아동간의 친구관계, 교사지지, 학교적응의 차이가 사라진다는 것을 검증하였다. 이

는 비만아동이 또래로부터 놀림을 받고(Hayden, 2005), 학교를 싫어하며(Falkner

, 2001), 교사의 학생편애에 대해 스트레스를 받는(김은경 등, 2001)등의 사회적 
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손상이 신체상에 의해 유발된다는 것을 의미한다. 이는 아동이 비만하더라도 신체

상이 만족스럽다면 비만과 관련된 심리사회적 손상을 거의 겪지 않고 성장할 수 있

으며, 비만아동의 심리사회적 손상에 신체상 손상이 핵심적 역할을 한다는 것을 시

사한다. 

넷째, 비만아동의 신체상, 자기존중감, 우울, 친구관계, 교사지지, 학교적응에 영

향을 미치는 중재 변인들을 검증하였다. 본 연구에서는 신체상, 자기존중감, 부정적 

자동사고를 중재하는 변인으로 주로 부모의 양육태도가 검증되었다. 결과에 따르면 

아버지의 자율적 양육태도는 비만과 신체상의 관계를, 아버지의 양육태도는 비만과 

부정적 자동사고의 관계를, 아버지와 어머니의 양육태도는 비만과 자기존중감의 관

계를 중재하였다. 이는 아버지의 양육태도가 좋을수록 신체상이 긍정적이고 자기존

중감이 높으며 부정적인 사고를 덜하며, 어머니의 양육태도가 좋을수록 자기존중감

이 높다는 것을 의미한다. 

부모의 양육태도와 아동 정서와의 관련성은 이전 연구에 의해서 확인되어온 결과

이다. 부모가 애정적이고 지지적이고 수용적일수록 아동의 더 높은 자존감과 더 낮

은 불안, 우울을 나타냈다(Scott et al, 1999; Barnes and Farrell 1992; Gecas 

and Seff 1990; Goodyer, 1990; Mechanic & Hansell, 1989). 국내연구에서도 

부모의 양육태도는 아동의 자기존중감과 상관관계를 나타냈다(이희숙, 1984). 본 

연구결과의 흥미로운 점은 아버지의 양육태도가 어머니의 양육태도보다 더 많은 심

리적 영역에 상호작용을 보였다는 점인데, 이는 아버지의 양육참여가 어머니에 비

해 상대적으로 적지만, 훈육의 강도는 더 크기 때문으로 추측된다. 국내에서는 아

버지의 애정적인 양육태도는 아동의 전반적 자기존중감을 높이며(김은경, 유가효, 

2002), 아버지의 양육태도가 적대적이거나 거부적이고 무관심할 경우 청소년의 우



- 48 -

울수준이 높아진다는 결과(김유자, 백용매, 2000)가 보고되었다. 한편 비만과 자기

존중감의 중재 관계에서, 낮은 학업성취가 자기존중감에 긍정적인 상호작용을 나타

냈다. 이러한 결과는 비만 아동의 특성에 기초한 것일 수 있으나, 향후 연구를 통

해 반복 검증할 필요가 있다. 

본 연구의 결과는 아동기 비만이 신체상 불만족과는 높은 상관이 있으나 자기존

중감, 우울과의 직접적 관련성은 크지 않다는 최근 개관연구의 결론(Pesa, Syre, 

& Jones, 2000; 신나영, 2006)을 지지하고 있으며, 신체상이 심리적 손상의 매개

역할을 한다는 것을 확인하였다. 또 신체불만족 수준이 비만아동의 심리적 손상 뿐 

아니라 사회적 손상도 유발한다는 것을 확인했으며, 이러한 심리사회적 손상에 대

한 중재변인으로 부모의 양육태도를 확인하였다. 본 연구 결과나 선행 연구 결과를 

고려할 때 비만아동은 정상체중 아동에 비해 뚜렷한 심리사회적 손상을 나타내지는 

않지만, 신체에 대한 불만족 수준에 따라 비만아동의 심리사회적 문제는 유발될 가

능성이 큰 것으로 보인다. 또한 비만아동의 전반적 심리적 안녕은 부모의 양육태도

수준과 관련이 있는 것으로 나타났다. 이는 비만아동의 심리사회적 손상은 신체상 

긍정성과 부모의 양육태도에 의해 달라진다는 것을 의미한다. 

현대 사회는 날씬한 몸매를 이상화하고 체중조절을 자기관리의 한 부분으로 간주

하고 있다. 이러한 사회적 분위기 안에서 성장하는 비만아동은 사회적 편견과 낙인 

속에 또래관계, 학업수행, 자기정체감 형성 등의 중요한 발달과업 성취를 저해당하

기 쉽다. 본 연구의 결과는 비만아동의 심리사회적 손상에 대한 상담 및 지도에 대

해 두 가지 시사점을 갖고 있다. 하나는 비만아동의 신체상 개선에 대한 상담적 개

입이 무엇보다 필요하다는 것이며, 다른 하나는 비만아동의 심리사회적 손상을 효
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과적으로 막기 위해서는 가족적인 개입이 꼭 병행되어야 한다는 것이다. 

현재 비만아동의 심리사회적 손상을 예방하고 방지하기위한 상담 프로그램은 거

의 개발되지 않고 있는 실정이다. 따라서 비만아동을 위한 개인적, 가족적 집단 상

담 프로그램 개발연구를 통해 비만아동 개인과 가족을 위한 상담적 개입을 적극적

으로 모색할 필요가 있다. 

2. 2. 2. 2. 연구의 연구의 연구의 연구의 제한점 제한점 제한점 제한점 및 및 및 및 제언제언제언제언

본 연구의 제한점과 후속 연구에 대한 제언은 다음과 같다. 

첫째, 본 연구의 참여자는 서울 강북 지역에 위치한 2곳의 초등학교 아동들로 제

한되어 있어 국내 전체의 아동을 대표하지 못하였다. 서울시라는 한정된 지역은 국

내 각각의 지방과 도시간의 차이를 반영하지 못했고, 3학년에서 6학년이라는 좁은 

연령대는 연령의 효과를 포괄적으로 조사하는데 한계를 가졌다. 따라서 후속 연구

에서는 보다 넓은 지역에 거주하는 다양한 연령대의 아동과 청소년들을 대상으로 

본 연구의 결과를 반복 검증할 필요가 있다. 

 둘째, 본 연구는 신체상이 비만 아동의 심리 사회적 안녕에 가장 큰 영향을 주

는 요인임은 확인하였으나, 어떤 요인이 비만한 아동의 신체에 대한 불만족을 유발

하는지에 대해서는 다루지 않았다. 비만 아동의 자기존중감, 우울, 대인관계, 교사

관계, 학교적응의 정도가 신체상 수준에 따라 달라질 수 있는 만큼 비만아동의 신

체상에 영향을 미치는 요인을 찾는 일은 매우 중요하다. 
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셋째, 본 연구는 비만아동의 심리적 손상에 가족간의 상호작용이 영향을 주는 요

인임을 검증하였다. 이에 따른 후속연구로 가족간의 상호관계, 부모의 훈육방식을 

세부적으로 포함하여, 가족간 상호작용의 어떤 부분이 비만아동에게 영향을 주는 

핵심 요인인지 검증하는 것이 필요하다.   

넷째, 본 연구는 경도비만부터 고도 비만을 비만집단으로,  정상 및 저체중 집단

을 정상체중 집단으로 분류하여 분석하였다. 비만아동들도 경도비만과 고도 비만 

아동의 특성에 차이가 있을 수 있고, 저체중 아동과 정상체중 아동의 특성에도 차

이가 있다는 점을 고려할 때, 후속연구에서는 비만집단과 정상집단을 좀 더 세분화

하여 심리적, 사회적 변인과의 관련성을 보다 정교하게 재검증할 필요가 있다. 
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