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체형관리로 외모에 자신감이 생기고 

스트레스가 낮아졌다

전혀 그렇지 않다 4 1.3

그렇지 않다 16 5.3

보통이다 89 29.7

그렇다 145 48.3

매우 그렇다 46 15.3

식이요법과 운동요법을 병행해서 

건강이 좋아졌다

전혀 그렇지 않다 3 1.0

그렇지 않다 17 5.7

보통이다 89 29.7

그렇다 114 38.0

매우 그렇다 77 25.7

몸의 균형을 위해 뷰티테라피를 

지속적으로 받을 계획이 있다

전혀 그렇지 않다 2 0.7

그렇지 않다 17 5.7

보통이다 82 27.3

그렇다 152 50.7

매우 그렇다 47 15.7

문항 항목 빈도 %



- 27 -



- 28 -

문항 항목 빈도 %

피부타입

지성 23 7.7

중성 40 13.3

건성 85 28.3

복합성 118 39.3

민감성 34 11.3

피부 문제점

여드름 넓은 모공, 43 14.3

기미 주근깨 검버섯, , 76 25.3

민감 예민함, 53 17.7

주름 60 20.0

건조함 41 13.7

기타 27 9.0

피부상태 가장 큰 영향을

미치는 요인 

자연적인 노화 59 19.7

생활습관 51 17.0

자외선 노출 37 12.3

피부관리 부족 66 22.0

스트레스 50 16.7

기타 37 12.3

계 300 100.0



- 29 -



- 30 -



- 31 -





- 32 -



- 33 -



- 34 -





- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -

 



- 39 -



- 40 -





- 41 -



- 42 -



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -

식



- 48 -



- 49 -



- 50 -



- 51 -



- 52 -



- 53 -

식



- 54 -



- 55 -



- 56 -



- 57 -



- 58 -



- 59 -



- 60 -



- 61 -

                 



- 62 -

                                   



- 63 -



- 64 -



- 65 -



- 66 -

안녕하십니까  ?

본 설문은 성신여자대학교 생애복지 대학원 석사학위 논문에 사용될 자료 수집을 위한    

것으로 무기명 처리 되며 연구 목적이외의 다른 목적에는 사용되지 않을 것입니다   , . 

설문지는 뷰티테라피 선택 속성에 따른 건강실천 행위 및 관련 요인 연구 라는 주제로   “ ”

뷰티테라피 프로그램 개발을 위한 연구의 목적으로 활용하고자 하며 연구 논문을 작성   

하는데 필요한 자료를 수집하기 위해 작성 하였습니다 다음 각 문항에 대하여 귀하의    .  

의견을 솔직하고 정확하게 빠짐없이 응답하여 주시면 감사 하겠습니다   . 

귀하의 정성어린 문답이 본 연구에 매우 귀중한 자료가 된다는 점을 유념해 주시고   

바쁘신 시간을 설문에 참여하여 주셔서 진심으로 감사드립니다   .

년  월                                   2012 9 

성신여자대학교 생애복지 대학원                                                   

피부비만 학과                                                                  

지도교수  정 인 재                                                             

연구자   심 현 실                                                              
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문항

전 혀

그렇

지

않 다

그렇

지

않다

보 통

이 다

그렇

다

매우

그렇

다

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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문항
전 혀

효과가

안좋다

그 저

그렇다

보 통

이 다

효과가

좋 다

매 우

효과가

좋 다

1 일반피부마사지    ①   ②   ③   ④   ⑤

2 경락마사지    ①   ②   ③   ④   ⑤

3 림프마사지    ①   ②   ③   ④   ⑤

4 기기를 이용한 관리    ①   ②   ③   ④   ⑤

5 아로마테라피    ①   ②   ③   ④   ⑤

6 스포츠마사지    ①   ②   ③   ④   ⑤

7 아유르베다    ①   ②   ③   ④   ⑤
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  . Ⅴ 뷰티테라피에 따른 만족도에 대한 조사 문항입니다.

문항

전 혀

그렇

지

않 다

그렇

지

않다

보 통

이 다

그렇

다

매우

그렇

다

1
뷰티테라피 시술에 맞는 쾌적한 시설과 인테리어로 

되어있다.
① ② ③ ④ ⑤

2 시술 비용에 비해서 효과적이다. ① ② ③ ④ ⑤

3 고객과의 사전 예약시간을 잘 지켜 신뢰감이 간다. ① ② ③ ④ ⑤

4 뷰티테라피스트가 정확한 지식을 알고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

5
관리 후 스트레스가 해소되고 피곤이 풀리는 느낌

이다.
① ② ③ ④ ⑤

6 관리 후 몸이 가볍고 편안하다. ① ② ③ ④ ⑤

7 관리 후 몸이 따뜻해 졌다. ① ② ③ ④ ⑤

8 관리 후 손발이 차고 몸이 붓던 것이 좋아졌다. ① ② ③ ④ ⑤

9
주변 사람들에게 내가 받고 있는 관리실을 권유 

할 것 이다.
① ② ③ ④ ⑤

10 관리 후 다시 재관리 받을 의사가 있다 ① ② ③ ④ ⑤
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