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논 문 개 요

  본 연구는 여자 대학생들을 대상으로, 불안정 성인애착과 성적 자기주장 

간의 관계에서 거절민감성과 자기침묵이 각각 매개하는지, 더 나아가 두 변

인이 순차적으로 매개하는지를 확인하고자 하였다. 이를 위해 전국의 여자 

대학생 402명을 대상으로 수정된 친밀관계경험 척도, 성적 자기주장 척도, 

거절민감성 척도, 자기침묵 척도를 사용하여 자료를 분석하였다. 본 연구의 

결과는 다음과 같다. 첫째, 불안정 성인애착, 성적 자기주장, 거절민감성, 자

기침묵은 모두 유의한 상관이 있는 것으로 나타났다. 둘째, 불안정 성인애착

과 성적 자기주장의 관계에서 거절민감성의 매개효과는 유의하지 않은 것으

로 나타났다. 셋째, 불안정 성인애착과 성적 자기주장 관계에서 자기침묵의 

매개효과는 유의한 것으로 나타났다. 넷째, 불안정 성인애착과 성적 자기주

장의 관계를 거절민감성과 자기침묵이 순차적으로 완전 매개하는 것으로 나

타났다. 본 연구는 불안정 성인애착과 성적 자기주장의 관계에서 거절민감

성과 자기침묵이 순차적으로 매개함을 밝힘으로써, 성적 자기주장을 높이는 

기제와 경로에 대한 기초자료를 제공하였다. 

주요어: 불안정 성인애착, 성적 자기주장, 거절민감성, 자기침묵
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 목적 및 필요성

  최근 몇 년 동안 사회 각계에서 ‘미투 운동(나도 고발한다(#MeToo), Me 

Too movement)’이 일어났으며 문화계, 정치계, 연예계에 이어 대학가에도 

미투 운동이 이어지고 있다(헤럴드경제, 2019. 9. 20; 헤럴드 경제 2019. 5. 

15). 또한 대학생들의 데이트폭력 문제도 여전히 사그라지지 않고 있는데, 

여성가족부에서 발표한 데이트폭력 상담 건수는 2015년 2,096건에서 2019년 

8월 기준 9,105건으로 매년 2배 가까이 증가한 것으로 나타났다(우먼컨슈머, 

2019. 9. 14). 이러한 문제는 대학생들이 제대로 된 성 규범이나 성 의식이 

확립되지 않은 상태에서 자유롭고 개방적인 성문화를 경험하게 되고, 이는 

책임감 없고 부주의한 성행동으로 이어지기 때문이다(이주연, 하상희, 정혜

정, 2005). 

  대학생의 이성 교제에 대하여 구체적으로 살펴보면 한국 대학생 중 84%

는 이성 교제의 경험이 있다고 하였으며(조승희, 조아미, 2012), 애인이 있는 

대학생 중 60%는 성관계를 경험한 적이 있는 것으로 보고되었다(김영기, 

2011). 그리고 대학생의 성관계 경험 비율은 90년대만 해도 남자는 31.0%, 

여자는 8.0%에 불과하였으나(문인옥, 1997), 2000년대가 되자 남자 64.1%, 여

자 41.5%로 상당수 증가한 것으로 나타났다(추범식, 2014). 이처럼 이성 교

제의 수와 성관계의 경험이 증가한 시대인 만큼 이와 관련된 여러 문제도 

함께 증가하고 있는데, 실제로 한국성폭력상담소에서 실시한 성폭력 실태조

사에 의하면 성폭력 가해자 중 6.3%에서 9.1%가 데이트 상대인 것으로 나타
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났다(한국성폭력 상담소, 2000-2003). 또한, 국내 학생 중 30% 이상이 데이

트 성폭력 경험이 있음을 보고하였으며(서경현, 이경순, 2002) 이성 교제 중 

자신이 원치 않는 애무를 허용한 대학생은 20%이상이었고, 원치 않는 성관

계를 허락한 학생은 14.9%에서 19.4%로 나타나 대학생들이 성관계에서 많은 

어려움을 겪고 있으며, 특히 성적 주장을 하는 것에 어려움을 겪고 있음을 

알 수 있다(김향숙, 2001; 한경순, 함미영, 2000). 이러한 상황으로 미뤄볼 

때, 여성이 성관계 상황에서 주체적으로 행동하는 것은 상당히 중요하며, 만

약 그렇지 않다면 원하지 않은 임신이나, 성병 감염, 인공유산 등과 같은 신

체적인 어려움을 겪을 뿐만 아니라 성관계 이후 죄책감을 느끼거나, 스스로

에 대한 실망, 자신이 희생자가 된 듯한 생각, 자존감의 손상과 같은 심리적 

어려움을 경험하게 될 가능성이 크다(Impett & Peplau, 2003). 따라서 연인 

사이의 성관계에 영향을 미치는 다양한 변인들에 대한 탐색이 필요할 것으

로 보인다.

  성관계에 영향을 미치는 변인들은 다양하지만, 그중에서도 성적 자기주장

은 데이트 성폭력이나 원치 않는 성접촉과 같은 상황에서 피해를 방지하는

데 필수적인 요소이다(Rickert, Sanghvi & Wiemann, 2002). 성적 자기주장

(sexual assertiveness)이란 원치 않는 성적 상황에서 자신의 의지 또는 판단

을 통하여 거절할 수 있는 능력을 말한다(Muehlenhard & Linton, 1985). 즉, 

자신의 몸에 주인의식을 가지고 성적 관계에서 자신의 정서나 사회적인 떳

떳함, 자부심 등을 고려하여 주체적인 판단을 하는 것을 의미한다(이지연, 

이은설, 2006). 성적 자기주장은 원치 않는 성관계를 방지해주기도 하지만, 

연인 관계에서 성적 의사소통을 원활하게 함으로써 연인간의 성 만족도나 

관계 만족도를 높이는 데 기여한다(McNeil & Byers, 2005).

  이제까지 성적 자기주장에 대한 연구들은 주로 가정이나 사회에서 성역할

이나 폭력을 학습한 것이 어떻게 성적 자기주장에 영향을 끼치는지 탐색하
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는 것들이었다(이경인, 허난설, 최수미, 2017). 또한, 성적 자기주장 또는 데

이트 폭력에 관한 기존 연구들이 주로 사회적 학습 이론의 틀에서 실시되어

지고 있으나, 애착 이론이나 의사소통 이론 등과 같이 여러 관점에서 이 주

제들이 이해되어져야 한다는 주장도 있었다(Shorey, Cornelius & Bell, 2008). 

  이에 따라, 본 연구에서는 성적 자기주장에 영향을 미칠 수 있는 다양한 

심리적 요인 중 개인 내적 요인으로 성인애착의 역할에 주목하였다. 

Bowlby(1969)에 의하면, 애착은 한 사람이 부모 및 양육자와 같이 제일 가까

운 사람에게 느끼는 강한 정서적 유대관계를 의미한다. 영아는 부모 또는 

특정 인물에 대한 애착을 익숙하지 않은 환경을 탐색할 때에 안전기지

(secure base)로 사용한다(장휘숙, 2002 재인용). 따라서 생후 초기에 영아와 

부모 또는 양육자 간의 관계는 아동의 애착형성에 있어 중요한 영향을 미치

게 된다(양수진, 이정윤, 2012). 이러한 아동기의 애착관계는 성인기에도 지

속되며, 이를 성인애착으로 부른다. 성인애착은 Bowlby의 내적작동모델

(internal working model)에 의하여 설명 가능하다. 생애 초기 영아는 양육자

와의 상호작용의 과정을 통하여 자신과 타인에 관한 정신적 표상인 내적작

동모델을 형성하게 되며, 이는 나중에 애착 체계가 활성화되는 시기에 관계

를 해석하는 태도와 관점에 영향력을 가지게 되어 후속적 관계 형성에 영향

을 미치게 되는 것이다(Bowlby, 1969; 진미경, 2009 재인용). 

  성인애착은 불안애착과 회피애착, 두 차원으로 나누어지며 불안애착은 버

림받는 것에 관하여 과도하게 두려움을 가지는 것과 애착과 관련된 사고에 

관하여 집착하는 정도를 의미하며, 회피애착은 친밀감에 대하여 회피하고, 

애착욕구를 충족하기 위하여 타인의 존재와 필요에 대하여 부인하는 정도를 

의미한다(Brennan, Clark & Shaver, 1998). 불안애착이 높으면 관계에 대하

여 집착하거나 몰입하고, 친밀한 대상에 대하여 근접성을 추구하는 경향이 

높다. 반면, 회피애착이 높은 경우에 애착과 관련한 사고나 정서에 지나치게 
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방어적이다(Mikulincer, Shaver, Cassidy & Berant, 2009; Mikulincer & 

Shaver, 2008). 

  따라서 이와 같은 불안정한 성인애착을 갖고 있는 이들은 이성관계에서 

갈등상황에 대처하기 위하여 사용하는 갈등해결전략 또한 부정적인 방향인 

경우가 많으며, 결국 갈등이 깊어져서 관계가 악화되는 경우가 많다(박희경, 

2011). 특히 불안정애착을 가진 여성은 상대방의 기대에 부응하기 위하여 자

신의 주장을 하지 않는 회피전략을 사용하는 경향이 높은 것으로 나타났다

(Surra & Longstreth, 1990). 이러한 부정적인 갈등해결전략은 성적 자기주장

에서도 유사하게 나타나는 것으로 보이는데, 성인애착과 성적 자기주장에 

관한 선행연구들을 살펴보면, 불안정 애착을 지닌 사람들은 원치 않는 성관

계에 더 쉽게 승낙하며 성적 자기주장에도 어려움을 겪고 있는 것으로 나타

났다(손승연, 임성문, 2011; 김수정, 허찬희, 이지연, 2018). 또한, 다른 선행

연구에서도 개인의 애착특성은 성적 자기주장을 제대로 하지 못하는 것과 

관련있는 것으로 밝혀졌다(이경인 외, 2017; Impett & Peplau, 2000; 

O’Sullivan & Allegeier, 1998). 

  이처럼 성인애착은 성적 자기주장에 직접적으로 영향을 미치기도 하지만, 

제 3의 변인을 매개하여 간접적으로 영향을 미칠 수도 있는 것으로 보인다. 

이에 본 연구에서는 성적 자기주장을 필요로 하는 상황이 주로 갈등상황임

을 고려하여, 갈등상황 대처능력 중 친밀한 타인과의 상호작용에서 드러나

는 성격적인 성향인 거절민감성과, 대인관계에 취약한 이들이 긍정적인 관

계를 원할 때 흔히 쓰는 기제인 자기침묵에 초점을 두어 살펴보고자 하였

다. 

  먼저, 거절민감성(rejection sensitivity)은 사회불안과는 다르게 중요한 타

인에 의하여 거절될 가능성이 있는 상황에서만 발생하는 것으로, 타인이 거

절할까봐 불안해하고, 작고 모호한 단서도 예민하게 거절로 받아들이며, 거
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절에 과잉 반응하는 경향성을 의미한다(Downey & Feldman, 1996). 거절될 

것에 관한 불안함은 타인에게 호감을 주려는 행동과 연관되어 있으며, 수동

적이고, 회피적인 대처 전략을 사용한다(Ayduk, Downey, Testa, Yen & 

Shoda, 1999; Downey, Freitas, Michaelis & Khouri, 1998; Downey & 

Feldman, 1996; Downey, Feldman & Ayduck, 2000). 

  이러한 거절민감성은 성인애착에 영향을 받을 수 있다. 거절민감성은 애

착이론을 근거로 하며, 어린 시절 주 양육자에게 거절당한 경험 이후 대인

관계에서 중요한 타인에 의하여 거절당할 수 있다는 높은 예상과 예기불안

을 초래한다고 본다(Harper, Dickson & Welsh, 2006). 이러한 거절민감성은 

친밀한 관계에서 더 활성화되며, 불안정 애착인 사람이 안정 애착인 사람보

다 거절민감성이 더 높다고 한다(Downey & Feldman, 1996). 다른 선행연구

에서도 불안애착이 높은 사람은 거절민감성 또한 높았고, 마찬가지로 회피

애착이 높은 사람도 거절민감성이 높아지는 것으로 나타났다(김윤영, 2010; 

박희경, 2011; 성정아, 2013). 또한, 성인애착과 외로움의 관계에서 거절민감

성의 부분매개 효과를 확인한 연구도 있었다(윤석은, 김명주, 강민준, 박재

현, 하창순, 2016).

  나아가 거절민감성은 최근 연구들을 통하여 성적 자기주장과도 밀접하게 

관련되는 것으로 나타났다. 원치 않는 성관계를 수락하는 여성들의 경우를 

살펴보면 성관계 요구를 순응하지 않을 경우 남성들과의 관계에서 향후에 

거절을 경험할 것이라는 불안감을 느끼며, 이를 막기 위하여 선택하는 갈등

해결책이 원치 않는 성관계에 응낙하는 것이었다(변혜정, 2004; 유외숙, 

2004). 추가로 거절민감성과 성적 자기주장이 부적 상관을 보인 연구도 있었

다(하정희, 2019). 이러한 선행연구들에 근거하여, 본 연구에서는 거절민감성 

수준이 불안정 성인애착과 성적 자기주장 간의 관계를 매개하는 주요한 변

인 중 하나일 것으로 가정하였다.
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  다음으로, 본 연구에서 불안정 성인애착과 성적 자기주장 간의 관계를 매

개하는 또 다른 변인으로 자기침묵의 역할을 함께 살펴보고자 하였다. 자기

침묵이란 중요한 타인과 친밀한 관계에서 여성이 가지고 있는 자기희생적인 

자기 개념을 뜻하는데, 이는 타인의 욕구를 우선으로 하고 자신의 실제 정

서는 감시하고 억누르며, 외부 기준에 맞추어 판단하는 행동을 의미한다

(Jack, 1991; Jack & Dill, 1992). 갈등 상황에서 자기침묵은 수동적인 방법이

므로 자신의 표현을 적극적으로 활용하여 건설적으로 문제를 해결하려고 하

지 않고, 비협조적인 방법으로 문제를 해결하려고 하여 양측 모두 패배하는 

상황을 초래한다(Rusbult, Bissonette, Arriaga & Cox, 1998; Rusbult & 

Morrow, 1986). 

  이러한 자기침묵은 성인애착으로부터 영향을 받는다. 애착과 자기침묵간

의 관계에 대한 선행연구들을 살펴보면, 불안정 애착을 가지고 있고 친밀함

이 부족한 여성은 자기침묵이 높은 것으로 나타났으며(Thompson, Hart, 

1996; 이지연, 김미영, 2009; 이단비, 2019; 문민경, 2013), 애착 중에서 의존

형 애착인 경우 자기침묵을 더 많이 하는 것으로 나타났다(양지윤, 2006). 

  또한 자기침묵은 성적 자기주장을 감소시키는데 영향을 미치는 요인으로 

볼 수 있다. 자기침묵은 여성이 자신의 생각과 감정을 억제하고 침묵하게 

하는 수동적인 갈등대처방식으로(Jack, 1991), 연인과의 성관계에서도 자신의 

의견을 표출하는 데 어려움을 겪게 한다(Jack & Dill, 1992). 자기침묵과 성

적 자기주장간의 관계에 대한 선행연구들은 실제로 자기침묵이 높은 사람들

이 성적 자기주장을 잘 하지 못하는 것을 보여준다(최효선, 양수진, 2018; 

고주연, 2020; Jacobs, Thomlison, 2009). 또한, 자기침묵이 성적 자기주장 중 

한 요소인‘임신과 성병을 막기 위해서 피임을 하거나 주장하는 것’에 부

적 영향을 미친다는 연구도 있었다(DeMarco, Miller, Patsdaughter, Chisolm 

& Grindel, 1998; Widman, Welsh, McNulty & Little, 2006). 
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  한편, 본 연구에서는 불안정 성인애착과 성적 자기주장간의 관계를 매개

할 것으로 가정한 거절 민감성과 자기침묵간에도 순차적인 관계가 있을 것

으로 가정하고 이를 살펴보고자 하였다. 거절민감성이 높은 사람들은 거절

에 대하여 불안으로 느끼는지, 분노로 느끼는지에 따라서 서로 다른 대처방

식을 사용한다(Ayduk et al., 2003). 즉 거절의 경험을 ‘불안’으로 느낄 때 

자기침묵, 사회적 회피, 애정 철수와 같이 수동적이고 간접적인 행동을 하

며, 이와 반대로 ‘분노’로 느낀다면 분노, 적개심, 배척, 타인비난과 같이 

언어 및 신체적 공격성을 드러낸다(Ayduck et al., 1999; Ayduk et al., 2003; 

Downey & Feldman, 1996). 

  불안정 성인애착을 지닌 사람들은 거절에 대하여 민감한 반응을 보인다. 

불안정 성인애착 중 애착 불안을 지닌 사람인 경우 상대방에게 버림받는 것

에 대하여 두려움을 느끼며, 애착 회피을 지닌 사람의 경우 타인의 거절로 

인한 자아의 상처나 실망을 피하기 위해 타인과 일정한 거리를 두는 경향이 

있다(Girme et al., 2015; Wei, Russell, & Zakalik, 2005). 따라서 이들은 관계

의 손실이나 스스로 상처받는 것을 피하기 위하여 거절에 대한 분노를 직접

적으로 표출하기보다는 수동적이고 간접적인 태도인 자기침묵을 사용할 가

능성이 더 높을 것으로 예측할 수 있다. 그러므로 본 논문에서는 불안정 성

인애착을 지닌 사람들이 거절민감성이 높아지는 상황에서 대처전략으로 자

기침묵을 사용할 것으로 가정하였다. 

  관련된 선행 연구를 살펴보면, 거절민감성이 높은 사람들은 대인관계에서 

부정적인 결과를 피하고자 자기침묵의 대처방식을 사용하는 경향이 높았다

(Surra & Longstreth, 1990; Ayduk et al., 2003; Harper, Dickson, & Welsh, 

2006). 거절민감성과 자기침묵간의 관계에 대한 선행연구들을 살펴보면, 거

절민감성이 높을수록 자기침묵이 높아졌다(Ayduk et al., 1999; Downey & 

Fedman, 1996; Downey, Feldman & Ayduk, 2000; 김보람, 2014; 정신아, 
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2013). 또한 유사한 선행 연구에 따르면, 개인이 감당하기 어려운 스트레스 

상황일 경우 대학생들은 주로 회피 중심의 대처전략을 사용하는 것으로 나

타났다(공수자, 이은희, 2006; 박재숙, 2011; 김윤정, 2014; 최태은, 이유리, 

2015).

  따라서 본 연구에서는 불안정 성인애착이 성적 자기주장에 영향을 미치는 

과정에서 거절민감성과 자기침묵이 순차적으로 매개할 것으로 가정하고, 이

를 검증하고자 하였다. 불안정 성인애착이 성적 자기주장의 이해에 주요한 

요인으로 간주되고 있으나, 아직 두 변인 간 관계에 대한 연구는 부족한 실

정이다. 또한, 성적 자기주장을 이해하는 데 있어서 사회적 학습 이론의 틀

에서 벗어나애착이나 의사소통이론과 같은 다른 측면들을 고려하여 살펴보

아야 한다는 선행연구(Shorey, Cornelius & Bell, 2008)가 있었으나, 아직까지 

다양한 변인으로 진행된 연구는 부족한 실정이다. 

  이에 본 연구에서는 여자대학생을 대상으로 불안정 성인애착과 성적 자기

주장간의 관계를 거절민감성과 자기침묵이 각각 매개하는지 살펴보고, 나아

가 본 연구에서 가정한 매개변인인 거절민감성과 자기침묵 사이에도 순차적

인 효과가 나타났는지를 함께 검토하고자 하였다. 

  이미 고착된 애착의 질을 변화시키는 것은 어려운 일이다(이정희, 2005). 

그러나 거절민감성이나 자기침묵의 조절변인들을 개입함으로써 불안정한 성

인애착이 성적 자기주장을 높혀 내담자들에게 실질적이며 효과적인 도움을 

줄 수 있을 것이다. 또한, 연구결과를 바탕으로 여대생들을 위한 상담, 교육 

및 훈련 프로그램 개발 등에 활용할 수 있을 것으로 보인다. 따라서 성적 

자기주장의 예측 변인으로서 불안정 성인애착뿐 아니라 거절민감성과 자기

침묵을 함께 살펴보는 것은 임상적으로 의의가 있을 것으로 보인다.
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Ⅱ. 연구문제

1. 연구모형

  본 연구에서는 불안정 성인애착이 여자 대학생의 성적 자기주장에 영향

을 미치는 과정을 거절민감성과 자기침묵이 각각 매개할 것이라고 가정하고 

이를 검증하고자 하였다. 또한 이들 간의 관계에서 거절민감성이 자기침묵

을 거쳐 순차적으로 매개할 가능성도 추가적으로 살펴보고자 하였다. 연구

모형은 그림 1과 같다.

그림 1. 연구모형
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2. 연구문제

 

 본 연구에서 설정한 연구문제는 다음과 같다.

[연구문제 1] 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장, 거절민감성, 자기

            침묵의 관계는 어떠한가?

가설 1-1. 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장은 부적인 상관을 

보일 것이다.

가설 1-2. 불안정 성인애착과 거절민감성, 자기침묵은 정적인 상관을 보일 

것이다.

[연구문제 2] 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장간의 관계를 거절

민감성이 매개하는가?

가설 2-1. 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장간의 관계를 거절민

감성이 매개할 것이다.

[연구문제 3] 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장간의 관계를 자기

침묵이 매개하는가?

가설 3-1. 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장간의 관계를 자기침

묵이 매개할 것이다.

[연구문제 4] 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장 간의 관계에서 거

절민감성과 자기침묵이 순차 매개하는가?

가설 4-1. 불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장 간의 관계를 거절

민감성과 자기침묵이 순차 매개할 것이다.
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Ⅲ. 이론적 배경

1. 성적 자기주장

1) 성적 자기주장의 정의와 개념

  성적 자기주장(sexual assertiveness)은 연인 관계에서 개인의 성적 건강과 

성적 자율성을 보호하기 위하여 사용하는 의사소통전략이다(Rickert, 

Sanghvi & Wiemann, 2002). 보다 구체적으로, 성적 자기주장은 적절하지 않

은 성행위와 성행동에 대하여 인지하고 이에 대한 경고를 말할 수 있으며 

원치 않는 성적 접촉을 거부할 수 있는 능력이다(Patricia & Joyce, 2002). 

성적 자기주장은 종종 성적 자기결정권과 동일한 맥락으로 보는 경우가 많

은데, 성적 자기결정권은 개개인에게 주어진 성과 관련한 행복추구권으로 

볼 수 있으며, 국가와 사회에게 개인의 성생활과 관련하여 자유와 평등을 

보장받을 권리를 의미하는 것으로 볼 때 성적 자기주장과는 다른 맥락인 것

을 알 수 있다(정주은, 2015). 

  이러한 성적 자기주장은 원치 않는 성관계 혹은 위험한 성관계로부터 스

스로를 보호해주는 역할을 한다(박선미, 송원영, 2012). 여대생들을 대상으로 

실시한 연구에 따르면, 성적 자기주장이 높은 경우 안전하지 않은 삽입성교

나 항문성교 또는 위험한 파트너와의 성교율이 낮은 것으로 나타났다

(Harlow et al., 1993). 이러한 연구 결과는 다른 선행 연구 결과와도 일치하

는데, 대학생과 지역사회를 대상으로 실시한 연구에서도 성적 자기주장이 

높을수록 안전한 성적 행위에 대한 자기효능감과 연인과의 성관계에서 콘돔

사용 비율이 더 높게 나타났다(Quina et al., 1997). 이렇듯 성적 자기주장은 
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스스로를 보호해주는 역할을 하며, 더불어 연인과의 성관계에서 자신이 원

하는 성행동을 주체적으로 이야기함으로써 결과적으로 성적 만족도를 높이

는 기능을 한다(이지연, 이은설, 2006).

  성적 자기주장과 관련된 요인을 밝히기 위하여 많은 선행 연구들이 실시

되어 왔다. 여대생을 대상으로 실시한 연구에 따르면 성폭력에 대한 사회적 

통념에 동의하는 정도가 낮고 성관계 경험이 없는 경우 성적 자기주장이 높

았으며, 데이트 폭력 허용도가 높은 경우 성적 자기주장도 낮아지는 것으로 

나타났다(박선미, 송원영, 2012). 데이트경험이 있는 대학생들을 대상으로 실

시한 연구에서는 성역할 고정관념과 전통적 성태도가 높을 경우 성적 자기

주장이 낮았으며, 반면에 자기주장이 높을수록 성적 자기주장도 높은 것으

로 나타났다(김영희, 문승태, 강희순, 2013). 또한, 거절민감성이 높을수록 성

적 자기주장을 잘 하지 못하며(유미영, 하정희, 2019), 자기효능감이 높으면 

성적 자기주장을 잘하지만, 성역할 고정관념이 높으면 성적 자기주장을 잘 

하지 못하는 것으로 나타났다(김효정, 2018). 그리고 성경험 유무, 성역할 고

정관념, 성 이중기준, 자기주장과 성적 자기주장의 관계를 살펴본 연구에 의

하면, 성경험, 성역할 고정관념 수준과 성 이중기준이 높은 경우 성적 자기

주장이 낮았으며, 반면 자기주장을 잘 할수록 성적 자기주장도 잘 하는 것

으로 나타났다(김윤희, 조규영, 2014). 또한, 이선경, 이윤정(2018)의 연구에

서는 자아존중감이 높을수록 성적 자기주장도 잘 하였으며, 성적 자기주장

을 잘하는 경우 연인 관계 만족도가 높아지는 것으로 나타났다.

2. 성인애착

1) 성인애착의 정의와 개념
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  애착은 개인이 자신과 제일 가까운 사람에 대하여 느끼는 강한 정서적 유

대관계를 말한다(Bowlby, 1958; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). 애

착이론(Bowlby, 1982)은 아동과 양육자 사이의 상호작용과 이에 따른 행동

적, 정서적인 반응을 설명하기 위하여 발달된 이론이며, 인간의 정신적 역

동, 대인 관계, 사회발달 등을 이해하는 데 유용한 틀을 제공한다.

  Ainsworth(1989)는 Bowlby가 제시한 것을 토대로 애착을 안정 애착, 불안

정-저항 애착, 불안정-회피 애착의 세 가지 유형으로 나누었다. 그는 이를 

관찰연구를 통하여 입증하고자 하였는데, 낯선 상황에서 아동을 혼자 두고 

어머니가 떠나며 잠시 뒤에 다시 돌아왔을 때 상호작용을 관찰하는 낯선 상

황실험(strange situation)을 고안하였다. 안정 애착에 해당하는 아동들은 어

머니와 분리될 때 불안해하지만 다시 어머니가 돌아왔을 때 반가워하고 분

리되기 전의 탐색 행동으로 쉽게 돌아가는 모습을 보였다. 이에 반하여 불

안정-저항 애착의 아동들은 어머니와 분리될 때 격양된 반응을 보였으며, 

어머니가 다시 돌아와도 접근을 하면서도 저항하는 등 불안이 쉽게 가라앉

지 않는 모습을 보였다. 그리고 불안정-회피 애착 아동들은 어머니를 다시 

만나도 상호작용을 회피하는 모습을 보였다(Maccoby & Martin, 1983). 이 실

험을 통하여 어머니가 영아의 행동에 민감하게 반응하면 아기들이 안정되게 

애착되는 경향이 있으며, 반면에 민감하게 반응하지 못한 어머니의 아기들

은 불안정하게 애착이 형성되는 경향이 있다는 것을 발견하였다(장휘숙, 

1998).

  이러한 생애 초기 애착이 삶에 지속적으로 영향을 미친다는 것은 내적작

동모델(Internal Working Model)이란 개념을 통하여 설명할 수 있다(West, 

Sheldon & Reiffer, 1987). 내적작동모델이란 유아기 때 개인이 양육자와의 

관계 경험에서 형성한 자신과 타인 그리고 세상에 대한 심리적 표상을 말한
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다(Bowlby, 1982). 개인은 생애 초기에 양육자와의 관계경험과 애착패턴을 

바탕으로 자신의 내적작동모델을 형성하고, 이러한 내적작동모델을 통하여 

개인은 자신에 대한 이해와 자기 개념을 구성하며, 타인과 세상에 대한 태

도나 신념 등을 형성한다(Collins & Read, 1994). 애착 대상에게 정서적인 지

지와 도움을 받고 있다고 느끼면 애착 대상뿐만 아니라 자신에 대하여도 긍

정적인 표상을 가지지만, 애착 대상에게 거절당하는 경험을 하는 아동은 애

착 대상 뿐만이 아닌 자신에게도 부정적인 내적 표상을 가지게 된다(정옥

분, 정순화, 황현주, 2009).

  내적작동모델을 바탕으로, Hazan과 Shaver(1987)은 애착이론을 확장하여 

유아에게만 적용하였던 애착의 세 가지 범주를 성인의 관계에도 적용하였

다. 안정형은 타인과 쉽게 사귈 수 있으며 그들을 신뢰하여 버림받거나 지

나치게 가까워지는 것에 대하여 두려워하지 않는다. 대조적으로 회피형은 

타인을 완전히 신뢰하지 못하여 그들에게 의존하는 것 또한 어려움을 느끼

고 그들이 자신과 지나치게 가까워질까 걱정한다. 한편, 불안/양가형은 자신

이 쓸모없다는 불안감이 커서 타인에게 지나치게 의존한다. 

  또 다른 애착유형의 분류 형태로는 4범주 모델이 있다(Bartholomew & 

Horowitz, 1991). 이 모델은 이전의 성인애착유형의 연구들을 기초로 하였으

나, 애착패턴의 지속성보다는 내적 표상에 관심을 가졌다. 이는 어린 시절의 

애착관계 경험이 개인의 인지, 정서, 행동을 종합하는 내적 표상으로서 작동

하며, 이러한 정신적 표상을 자신과 타인에 대한 두 가지 축으로 나누어 어

떠한 표상을 가졌는지에 따라 애착유형이 나누어진다고 주장하였다. 즉, 자

신과 타인에 대한 내적 모델은 자신이 타인에게 사랑과 지원을 받을만한 가

치가 있는 존재로 인식하는지의 여부와 타인을 신뢰롭고 활용할 수 있는 존

재로 인식할 수 있는 지의 여부에 따라 4가지 작동 모델로 구분된다. 이 모

델에 의하면 안전된(secure) 사람은 자신을 가치 있는 사람이라고 여기며 타
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인에 대하여 접근가능하고 반응적이라고 기대한다. 몰두된(preoccupied) 유

형은 타인에게는 긍정적으로 평가하지만 자신에게는 부정적이거나 무가치하

게 평가하는 특징을 가지고 있다. 세 번째인 거부적(dismissing) 유형은 타인

을 신뢰하지 못하며 자신 외에 다른 사람들을 거부하지만 자기에 대해서는 

가치 있는 사람으로 지각한다. 마지막으로 두려운(fearful) 유형은 자기와 타

인에 대한 무가치감과 기대 수준이 낮은 특성을 보인다(김광은, 2004 재인

용)

  그러나 4범주 모델은 같은 애착 유형 내에서 개인차가 발생하거나 한 개

인이 해당하는 범주 외에 다른 범주의 애착 유형의 모습을 보이기도 하면서 

독립성의 가정이 위배된다고 할 수 있다(Collins & Read, 1990; Simpson, 

1990). 이러한 문제점을 극복하기 위해 Brennan, Clark와 Shaver(1998)는 4범

주 척도를 수정하여 수정된 차원모형(dimension model)을 제시하였다. 이들

은 애착유형의 분류기준인 2차원을 자신과 타인에 대한 내적 지각에서 애착

회피(avoidance)와 애착불안(anxiety)인 애착행동전략으로 바꾸어서 성인애착

유형을 설명하였다. 애착불안은 타인에게 거절당하거나 버림받는 것에 대하

여 불안함을 느끼고 이로 인하여 관계에 더욱 몰입하려고 하며, 타인과의 

친밀감과 근접성을 추구하여 사랑받고 있음을 확인하기 위하여 사랑을 더 

많이 요구하는 특징을 가지고 있다. 반면 애착회피는 다른 사람과 친밀해지

는 것에 대한 두려움을 가지고 있으며 타인에 대한 의존성이 자신의 독립성

을 상실시킬지도 모른다는 공포로 다른 사람과의 관계를 불편해하는 특징을 

가지고 있다. 애착회피와 애착불안 둘 다 점수가 낮은 경우 애착이 안정적

이라는 것을 의미하며, 계속되는 연구들은 성인애착이 회피와 불안의 2가지 

차원 개념에서 더 정확하게 반영될 수 있다는 것을 일관적으로 말하고 있다

(Fraley, Waller & Brennan, 2000).
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 2) 성인애착과 성적 자기주장

  성인애착은 성적 자기주장에 영향을 미치는 개인내적 영향 요인으로 고려

해볼 수 있다(이경인 외, 2017). 성인애착의 유형은 다양하지만, 본 연구에서

는 Brennan, Clark와 Shaver(1998)가 제시한 두 가지 차원인 불안 애착과 회

피 애착으로 살펴보려고 한다. 먼저 불안 애착은 거절과 버림받는 것에 대

한 불안으로 인하여 관계에 더욱 몰입하며, 회피 애착은 친밀함에 대한 두

려움과 이에 대한 방어를 특징으로 한다(Brennan et al., 1998). 불안 애착과 

회피 애착이 모두 낮은 경우 안정 애착으로 보며, 둘 중 한 차원이라도 높

을 경우 불안정 애착으로 구분된다.

  이러한 불안정 성인애착을 가진 사람들의 성행위에 대하여 살펴보면, 애

착 불안이 높은 사람들은 정서적인 친밀감을 위하여 성행위를 하는 경향이 

있으며, 애착 회피가 높은 사람들은 가벼운 성관계를 하며 감정적인 친밀감

으로 성관계를 하는 경우는 적은 것으로 나타났다(Davis, Shaver & Vernon, 

2004).  또 다른 연구에서는 애착 불안이 높은 경우 파트너가 자신을 떠날지

도 모른다는 걱정으로 인하여 원하지 않는 성관계에 응낙하는 경향성을 가

지고 있으며, 애착 회피가 높은 경우 원치 않는 성관계에 응낙하는 이유가 

이미 확립된 성행위의 패턴을 따르거나 단지 더 쉬운 방법이어서 성행위를 

한다고 하였다(Impett & Peplau, 2002). 즉, 불안정 성인애착일 경우 다양한 

이유들로 인하여 원치 않는 성관계에 노출될 가능성이 높다는 것을 알 수 

있으며, 이를 통하여 불안정 성인애착이 높을수록 성적 자기주장을 잘 하지 

못할 것을 유추할 수 있다.

  불안정 성인애착과 성적 자기주장의 관련성에 관한 연구는 많지 않은 편

이다. 먼저 부모-자녀 의사소통이 성적 자기주장에 미치는 영향에서 성인 
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애착이 매개변인으로 간접적인 영향을 미치는 것을 확인한 연구가 있으며

(이경인외, 2017), 불안 애착과 회피 애착을 가진 사람들 모두가 원치 않는 

성행위와 연관이 있다는 것을 확인한 연구도 있었다(Schachner & Shaver, 

2004). 또한, 불안정 애착과 성행위가 성별에 따라 달라진다는 연구도 있었

는데(Impett & Peplau, 2003), 불안 애착이 높은 여성과 회피 애착이 높은 

여성 모두 원치 않는 성관계와 관련 있지만, 남성의 경우 회피 애착이 높은 

경우에만 원치 않는 성관계와 관련이 있었다(Gentzler, Kerns, 2004). 

3. 거절민감성

1) 거절민감성의 정의와 개념

  거절은 일상생활에서 누구나 흔히 겪을 수 있는 경험이다. 그러나 거절에 

대하여 인식하고 반응하는 양상은 사람마다 차이를 보인다. 어떤 사람들은 

바람직하지 않은 관계에서 발생한 사건들을 유순하게 해석하며 자신의 평정

심을 유지하는 반면, 어떤 사람들은 중요한 관계의 사람들에게 관심을 받지 

못한다고 생각하여 그들이 의도적으로 거절한다고 지각하며 대인 관계와 자

신의 행복을 손상시키는 방식으로 과민 반응한다(Downey & Feldman, 

1996). 이와 같은 개인차를 설명하는 개념이 바로 거절민감성이다(Levy, 

Ayduk & Downey, 2001).

  거절민감성이란 중요한 타인에게 자신이 거절당할 것이라는 불안을 가지

고 있고, 작고 애매한 단서도 이를 거절로 인식하며, 거절당하는 것에 대해 

과민하게 반응하는 역동적인 인지-정서적 과정이다(Feldman & Downey, 

1994). 인지-정서적 과정이란 어떤 상황에서 개인이 지닌 기대와 신념, 정
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서, 지향성 그리고 유능성과 같은 정신적 표상들이 인지-정서 조합들을 이

루며 특정 행동을 수행하도록 하는 것을 의미한다(Ayduk et al., 2000). 

  Downey와 Feldman(1996)은 애착이론과 사회적 인지 이론을 기반으로 하

여, 유아기 때 주요 양육자로부터 무반응적이고 비일관적인 거절을 반복적

으로 경험하다 보면 이후에도 중요한 타인이 자신을 거절할 것이라고 예상

하게 되며 이에 대한 대응 방법을 내재화시킨다고 하였다. 그러나 이 과정

에서 타인의 거절 행동이 인지적-정서적 정보처리지각(Cognitive-affective 

information processing perspective)의 단계를 거치게 되면서 분노, 질투, 적

대감, 지지의 철수 등의 정서적, 행동적 과잉반응을 유발하게 된다고 하였

다. 이러한 반응은 타인에 대한 철수, 회피, 공격 등의 부적응적 대응 방식

을 야기시키며 결국 대인관계에 문제가 발생하게 된다고 하였다.

2) 성인애착과 거절민감성

  Bowlby(1969)가 제시한 애착 이론에 따르면, 아동과 양육자 사이의 상호작

용이 유아의 내적작동모델(internal working model)을 형성한다. 이 모델은 

자신에 대한 이해와 자기 개념을 구성하며, 타인과 세상에 대한 태도나 신

념 등을 형성하며, 이는 나중에 성인 애착으로 이어지게 된다(Collins & 

Read, 1994; Hazan, Shaver, 1987). 유아기에 양육자로부터 비일관된 돌봄을 

경험하게 되면, 자신에 대한 부정적인 내적작동모델을 형성하게 된다. 이럴 

경우 사소하고 모호한 거절 단서를 고의적인 거절로 쉽게 지각하는 경향성

을 가지게 되며, 지각된 거절은 분노, 질투, 관계철수 등과 같은 과다행동을 

유발하게 된다(Downey & Felman, 1996; Watson & Nesdale, 2012). 

  성인애착과 거절민감성의 관계를 다룬 선행 연구에 의하면, 불안정 성인
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애착인 사람들이 거절민감성이 높고, 그 중 특히 불안-양가형 애착이 제일 

높은 거절민감성을 보인다고 하였다(이복동, 2000). 또한 추가로 애착과 관

련된 연구를 살펴보면, 불안정 애착인 경우 거절민감성이 더 높은 경향이 

있었다(Feldman & Downey, 1994). 대학생들을 대상으로 실시한 연구에 따

르면, 애착 유형 중 거부-공포형 애착이 다른 유형보다 유의미하게 높은 거

절민감성을 보였다(Erozkan, 2009). 이러한 이유에 대하여 연구자는 거부-공

포형 애착 유형을 가진 사람들이 부정적인 내적작동모델을 가지고 있어 타

인이 자신을 사랑하고 받아줄 것이라는 기대가 없고 스스로도 사랑받을 만

한 가치가 없다는 믿음을 가지고 있으므로 다른 유형보다 거절민감성이 높

다는 결론을 내렸다. 이와 같은 선행 연구 결과들을 종합하여 볼 때, 불안정 

성인애착은 거절민감성을 야기시키는데 기여하는 것으로 예상해 볼 수 있

다.

3) 거절민감성과 성적 자기주장

  거절민감성이란 중요한 타인에게 자신이 거절당할 것이라는 불안을 가지

고 있고, 작고 애매한 단서도 이를 거절을 인식하며, 거절당하는 것에 대해 

과민하게 반응하는 역동적인 인지-정서적 과정이다(Feldman & Downey, 

1994). 그러나 이 과정에서 타인의 거절 행동이 인지적-정서적 정보처리지각

의 단계를 거치게 되면서 분노, 적대감, 질투, 지지의 철수 등의 정서적, 행

동적 과잉반응을 유발하게 된다고 하였다. 

  이러한 과잉반응은 관계에서 갈등을 유발하게 되는데, 이와 관련되어 많

은 연구가 진행되어왔다. 거절민감성이 높을수록 연인 관계에서 적개심, 갈

등, 불안정감을 더 많이 경험하였다(Romero-Canyas et al., 2010). Purdie와 
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Downey(2000)가 여자 중학생을 대상으로 실시한 연구에 따르면, 거절민감성

이 높을수록 그들의 연인에게 헌신과 관계 유지를 위하여 자신의 가치를 포

기하는 경향이 있으며, 이러한 경향이 성관계에서도 자신의 건강을 보호하

기 위하여 협상하는 능력을 손상시키는 것으로 예상된다고 하였다. 이는 최

근 여자 대학생들을 대상으로 한 연구에서도 살펴볼 수 있는데, Edwards와 

Barber(2010)에 따르면 거절민감성이 높을수록 자신은 피임기구를 사용하고 

싶으나 연인이 피임기구를 사용하길 원하지 않는다고 생각하여 피임기구를 

사용하지 않는 것으로 나타났다. 또한, 거부민감성이 높을수록 연인관계에서 

낮은 위치를 가지게 되며, 이는 더 자주 위험한 성관계와 연관되어 있는 것

으로 나타났다(Berenson et al., 2015). 이러한 선행 연구들로 미뤄보아, 거절

민감성이 성적 자기주장에 영향을 미치는 것으로 가정할 수 있다.

4. 자기침묵

1) 자기침묵의 정의와 개념

  자기침묵(silencing the self)이란 애착이론과 관계 속 자기(self-in-relation) 

이론을 근거로 관계에서의 원활한 상호작용과 유지를 위해 자신의 감정이나 

생각을 제한하는 인지도식, 정서반응을 모두 포함하는 개념이다(Jack, 1991). 

이러한 자기침묵은 특정 성격이나 생활의 질에는 영향을 받지 않으나 오래

전부터 유래된 문화 중 하나인 가부장제 사회의 특성이 여성이 침묵하는 이

유라고 하였다. 즉, 여성은 사회화 과정에서 습득한 대로 착하고 순응적인 

태도로 다른 사람과 관계 맺어야 관계를 원만하게 유지할 것으로 생각하는 

경향이 있다. 이러한 과정에서 여성은 자기희생과 자기부인의 중요성을 습
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득하게 되며, 더불어 자기침묵적 인지 도식도 같이 획득하게 된다. 이러한 

인지도식은 여성으로 하여금 자신의 정서를 감시, 억제하는 자기검열을 하

게 하고, 또 친밀감의 부재를 자신의 탓이나 실패로 여기는 귀인오류가 발

생한다(Kaplan, 1986). 이로 인하여 여성은 자신의 생각과 감정을 더욱 억제

하고 침묵하며 결국 여러 상황과 관계에서 주도권과 표현의 자유에 제한을 

받게 된다(Jack, 1991).  

  또한 자기침묵은 결국 관계에 손실을 가져오게 하는데(Vazquez, 1998), 이

는 자기침묵의 방식이 갈등 상황에서 수동적인 대처방식을 하는 것이어서 

결국 문제를 건설적으로 해결하지 못하게 만들기 때문이다(Rusbult, 

Bissonette, Arriaga & Cox, 1998). 관련된 선행연구를 살펴보면, 여성의 자기

침묵은 배우자와의 관계 형성에 있어서 부정적인 영향을 끼치며(Thompson, 

1995), 자기침묵이 대인관계에서 만족감과 친밀감을 감소시킨다는 연구도 있

었다(Hart & Thompson, 1996). 

2) 성인애착과 자기침묵

  자기침묵은 애착이론과 관계 속 자기(self-in-relation) 이론을 근거로 하

며, 관계에서의 원활한 상호작용과 유지를 위해 자신의 감정이나 생각을 제

한하는 행동이다(Jack, 1991). 이러한 자기침묵의 개념을 고안한 Jack에 따르

면 여성의 자기침묵 행동은 부모애착 중 불안정 애착과 관련되어 있다고 하

였다. 영유아기에 애착 대상에게 거절당하는 경험을 하는 아동은 애착 대상

뿐만이 아닌 자신에게도 부정적인 내적 표상을 가지게 되는데, 이러한 부정

적인 내적 표상은 개인 스스로를 중요하지 않게 여기며 무능한 존재로 생각

하게 만든다(Ainsworth, 1989). 이렇게 내적 표상이 형성되면 이후 이를 통하
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여 세상을 이해하며 자신의 애착욕구를 충족시키는 쪽으로 행동하기 위한 

인지적, 정서적 반응을 도출한다(Bretherton, 1985; Sroufe & Waters, 1977). 

  한편, Jack(1991)은 “순응 관련성(compliant relatedness)”이라는 용어를 

사용하며 여성의 자기침묵 행동 패턴에 대하여 설명하였다. 즉, 여성들은 자

신의 연인과 친밀하게 관계 맺기를 원하고 연인과의 거리감을 메우기 위하

여 자기침묵을 사용하는데, 이것은 마치 불안정 애착 행동과 유사하며, 사랑

하는 사람의 주위를 맴돌며 비위를 맞추지 않으면 버림받게 될 것이라는 두

려움에서 비롯된다고 보았다. 

  먼저 부모애착과 자기침묵의 관계에 대한 선행연구를 살펴보면, 부모애착 

이 불안정할수록 자기침묵을 더 많이 하는 것으로 나타났다(Thompson & 

Hart, 1996; 이지연, 2009; 이지연, 김미영, 2009). 부모애착 뿐만 아니라 성

인애착과 자기침묵의 관계에 대한 선행연구를 살펴보면, 성인 애착이 불안

정할 경우 자기침묵을 더 많이 하는 것으로 보고되었다(Galvin & Gillespie, 

1998; 이단비, 2019; 문민경, 2013). 이로 미뤄볼 때 성인애착은 자기침묵에 

영향을 미칠 것으로 보인다. 

3) 자기침묵과 성적 자기주장

  자기침묵은 친밀한 관계에서의 갈등을 일으키지 않고 관계를 유지하기 위

하여 자신의 감정이나 생각을 제한하는 전략이다(이지연, 이은설, 2005). 자

기침묵은 여성이 자신의 생각과 감정을 억제하게 하고 침묵하게 하여 여러 

상황과 관계에서 주도권과 표현의 자유를 제한받게 한다(Jack, 1991). 이러한 

대처방식은 이성과의 성관계에서도 자신의 의견을 표현하는 것에 어려움을 

겪게 하며(Jack & Dill, 1992), 의사소통이 더욱 필요한 성관계에서도 자신의 
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의견을 표출하지 못하게 한다(Widman et al., 2006). 그로 인하여 여성은 원

하지 않는 성행위를 거절하지 못하거나 피임에 대한 요구를 하지 못하는 어

려움을 겪게 되는 등 성적인 상황에서 자기주장을 하지 못하게 된다

(DeMarco & Johnsen, 2003; DeMarco & Lanier, 2014; El-Bassel et al., 

2003).  

  선행 연구에 따르면, 자기침묵이 높으면 성적 자기주장에 어려움을 겪는 

것으로 나타났다(Jacobs & Thomlison, 2009). 또한, 성인 여자의 자기침묵과 

성적 자기주장과의 관계에서 젠더 고정관념과 연인관계 만족도가 순차적으

로 매개한다는 것을 확인한 연구도 있었다(최효선, 양수진, 2018). 이 외에도 

직접적으로 성적 자기주장의 요소와 자기침묵을 함께 살펴본 연구를 보면, 

Widman 등(2006)은 자기침묵의 수준이 높을수록 피임도구의 사용 빈도수도 

낮아진다고 하였다. DeMarco, Miller, Patsdaughter, Chisholm와 Grindel(1998)

은 자기침묵을 더 많이 하는 여성일수록 HIV에 감염될 가능성이 높다고 하

였다. 그러나 성적 자기주장과 자기침묵의 선행연구는 아직 많지 않은 실태

이며 추가 연구들이 필요한 실정이다. 

5. 거절민감성과 자기 침묵 

  거절민감성이 높은 사람들은 거절 경험에서 부적응적 대응 방식을 보인

다. 부적응적 대응 방식은 거절 경험에서 주로 어떤 감정을 느끼느냐에 따

라 다른 대처 전략이 사용된다. 거절민감성이 높은 사람 중 불안한 감정을 

주로 느끼는 사람들은 ‘숨기기(covert)’ 전략을 사용하고, 분노를 주로 느

끼는 사람들은 ‘드러내기(overt)’ 전략을 사용한다고 하였다. ‘숨기기’ 

전략은 간접적이고 수동적인 행동들, 예를 들면, 자기침묵, 애정 철수, 사회
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적 회피와 같은 행동들을 통해 거절에 대처하는 것을 의미한다. 반면에, 

‘드러내기’ 전략은 분노, 배척, 적개심, 타인비난과 같이 직접적인 언어 

및 신체적 공격성을 사용하여 거절에 대처하는 것을 의미한다(Ayduk et al, 

1999; Ayduk et al, 2003; Downey & Feldman, 1996; Downey et al, 1998).

  선행연구에서는 거절민감성이 높을수록 대인관계에서 부정적인 결과를 피

하고자 자기침묵의 대처방식을 많이 사용한다고 하였다(Ayduk et al., 2003). 

유사한 선행연구에서도 청소년을 대상으로 거절민감성이 높은 여성이 이성 

관계에서 갈등이 발생하였을 경우 어떠한 방식으로 대처하고 행동하는지 알

아본 연구에서, 거절민감성이 높은 여성이 자신의 행동이 잘못된 것을 알지

라도 관계를 유지하기 위해서는 무엇이든 하겠다고 응답한 비율이 더 높았

다(Purdie & Downey, 2000). 이러한 결과는 자기 침묵과 완전히 동일한 개

념의 행동으로 볼 수는 없으나, 자신의 생각과 사고를 억압하며 표현하지 

않는다는 자기침묵의 핵심적인 특징과 유사하다고 볼 수 있다(임정민, 

2014). 즉, 본 연구에서는 거절민감성이 높을 때 자기침묵의 전략을 더 많이 

사용할 것으로 예측하였으며, 따라서 애착이 성적 자기주장에 영향을 미치

는 과정에서 거절민감성과 자기침묵이 순차매개할 것으로 가정하였다. 
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Ⅳ. 연구방법

1. 연구대상 및 절차

  본 연구는 전국 소재 대학교에 재학 중인 만 19세 이상 29세 미만에 해당

하는 여자 대학생을 대상으로 실시하였다. 연구 대상자 수를 산출하기 위해 

G*Power program을 사용하였으며, 다중회귀로 효과크기 .15, 검증력 .95, 유

의수준 .05로 설정하였을 때 최소 표본수는 160명으로 나타났다. 그러나 여

러 선행연구들을 살펴보았을 때, 최소 240명에서 최대 680명을 대상으로 조

사를 실시하였기에 본 연구는 이를 바탕으로 하여 최종 556명을 대상으로 

연구를 실시하였다. 

 설문조사는 온라인 설문조사를 통해 수집하였으며, 온라인 수집의 경우 두 

가지 방법으로 실시하였다. 첫 번째 방법은, 대학생이 주로 사용하는 커뮤니

티 어플리케이션(예: 에 브리타임)과 SNS(예: 페이스 북, 인 스타그램 등)에 

설문지를 올려서 설문에 참여를 요청하였다. 두 번째 방법은 연구자의 지인 

또는 공동체 모임 등에 문자 또는 카카오톡 메신저를 통해 설문조사 링크를 

보내서 설문에 참여를 요청하였다. 총 수거된 설문지는 총 556부였으나, 수

거한 설문지 중 ‘이성교제 경험이 없다’고 응답한 142부와 불성실하게 응

답한 자료인 12부를 제외한 402부를 분석에 사용하였다. 본 연구는 성신여

자대학교 IRB(승인번호: SSWUIRB 2019-046)의 승인을 받은 후 실시되었다.
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2. 측정도구

1) 성인애착 척도

  본 연구에서는 성인애착을 측정하고자 Fraley, Waller와 Brennan(2000)이 

개발하고 김성현(2004)이 번안, 타당화한 수정된 친밀관계경험척도

(Experiences in Close Relationships Scale-revised: ECR-R)를 사용하였다. 이 

척도는 애착불안과 애착회피의 두 가지 차원으로 구성되어 있으며, 각각 18

문항씩 총 36문항으로 이루어져있다. 애착불안은 버림받거나 거절당하는 것

에 대한 두려움이나 관계에 대하여 지나치게 몰두한 정도를 측정하는 18개

의 문항으로 구성되어 있고(예, “다른 사람들의 사랑을 잃을까봐 두렵

다.”, “다른 사람들이 나를 진심으로 사랑하지 않을까봐 자주 걱정한

다.”) 애착회피는 거절이나 포기, 몰입에 관한 두려움을 측정하는 18문항으

로 구성되어 있다(예, “다른 사람들에게 속내를 털어놓는 것이 편하지 않

다.”, “다른 사람들이 내게 너무 가까워지려고 하면 불안하다.”). 각 문항

은 7점 Likert 척도 상에서 평점하며, 점수가 높을수록 불안과 회피의 수준

이고, 점수가 낮을수록 안정된 애착패턴을 가지고 있음을 뜻한다. Brennan 

등(1998)의 연구에 따르면 불안애착과 회피애착 차원의 Cronbach’s ɑ계수

는 각각 .91과 .94로 나왔으며, 김성현(2004)의 연구에서는 각각 .89와 .85로 

나왔다. 본 연구에서의 전체 내적 신뢰도 Cronbach’s α는 .91이며, 불안애

착과 회피애착의 내적 신뢰도 Cronbach’s α는 각각 .91, .90으로 나타났

다.
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구분 문항 수 문항번호 Cronbach’s α

불안 18
2, 6, *8, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 

20, 22, *23, 24, 25, 26, 31, 36
.91

회피 18

1, *3, 4, *5, *7, *9, 11, 16, 

*18, 19, *27, *28, *29, *30, 

*32, *33, *34, 35

.90

표 1 . 성인애착척도의 하위요인별 문항구성과 신뢰도

* 역채점 문항

2) 성적 자기주장 척도

  본 연구에서는 Patricia, Kathryn, Lisa, Diane, Pamela & Gary(1997)가 개

발하고 최명현(2005)이 수정하고 번안한 성적 자기주장 척도를 사용하였다. 

Morokoff 등(1997)이 개발한 척도는 성적 접촉을 주장하는 것, 원치 않은 성

적 접촉을 거절하는 것, 일정한 파트너와의 성교에서의 임신과 성병 예방으

로 총 세 가지 차원으로 구성되어 있다. 최명현(2005)은 한국의 사회문화적 

환경을 고려하여 세 가지 차원 중 성적 접촉을 주장하는 요인을 제거하였으

며, 성적 접촉 거절 요인 6문항(예,“파트너가 요구하더라도 내가 싫으면 성

교를 거절한다(할 것이다).”과 임신과 성병 예방 요인 6문항(예,“성교할 때 

콘돔을 사용한다(할 것이다).”)으로 구성된 총 12문항으로 구성하였다. 각 

문항은 1점에서 5점(1=전혀 그렇지 않다, 5=매우 그렇다)까지 Likert형 5점 

척도로 평정한다. 성적 접촉 거절 요인 하위요인에는 거절한다는 문항이 3

개, 거절하지 않는다는 문항이 3개가 있다. 일정한 파트너와의 성교에서의 
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임신과 성병 예방의 하위요인에는 예방한다는 문항이 3개, 예방하지 않는다

는 문항이 3개 있다. 거절한다와 예방한다의 문항은 각 문항의 점수가 높을 

경우 성적 자기주장을 더 많이 행사하고 있는 것으로 보며, 거절하지 않는

다와 예방하지 않는다는 문항의 점수가 높을 경우 성적 자기주장을 덜 행사

하고 있는 것으로 볼 수 있다. 따라서 거절하지 않는다와 예방하지 않는다

는 문항들은 역채점하여 분석하였다. 최명현(2005)의 연구에서 문항의 내적

일치도에 의한 Cronbach’s ɑ계수는 .82로 나타났다. 본 연구에서의 전체 

내적 신뢰도 Cronbach’s α는 .89이며, 각 하위요인별로 .83, .90로 나타났

다.

구분 문항 수 문항번호 Cronbach’s α

원하지 않는 
성적 접촉 

거절

3 2, 3, 6(거절)
.83

3 1*, 4*, 5*(거절 못함)

임신, 성병 
예방요인

3 8, 11, 12(예방)

.90
3 7*, 9*, 10*(예방안함)

표 2 . 성적 자기주장척도의 하위요인별 문항구성과 신뢰도

 *역채점 문항

3) 거절민감성 척도

  본 연구에서는 거절민감성을 측정하기 위해서 Downey와 Feldman(1996)이 

개발한 거절민감성 척도(The Rejection Sensitivity Questionnaire, RSQ)를 이

복동(2000)이 한국판으로 번안하고 타당화한 척도를 사용하였다. 거절민감성 
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척도는 대인관계에서 일어날 수 있는 거절에 대하여 걱정하거나 불안해하는 

정도를 측정하는 것이다. 각 문항들은 일상생활에서 부모, 친구, 연인, 교수 

등과 같이 중요한 타인에게 어떤 것을 요구하는 18가지 상황(예,“같은 수업

을 듣는 사람에게 강의 노트를 빌려 달라고 한다.”, “친구에게 어려운 부

탁을 한다.”)을 제시한다. 그리고 이러한 상황마다 연구 참여자는 상대방이 

자신의 요구를 거절할까 염려되고 불안한지(거절불안)의 여부(예,“강의 노

트를 빌려주지 않을지에 대해 걱정되거나 불안하다.”)와 상대방이 자신의 

요구를 받아들일 것이라고 예상하는가(수용기대)에 대하여 묻는 문항(예,

“강의 노트를 빌려줄 것이라 예상된다.”)이 36개가 있다. 각 문항은 1점에

서 6점(1=전혀 그렇지 않다 6=매우 그렇다)까지 Likert형 6점 척도로 평정하

였다. 각 상황의 예상 기대에 해당하는 문항의 응답을 역산한 값과 거절 불

안에 해당하는 문항의 응답을 곱한 값을 합한 후 이를 총 상황 수(18개)로 

나누어 총점을 산출하였다. Downey와 Feldm(1996)의 연구에서 Cronbach’s 

ɑ계수는 .83으로 나타났고, 이복동(2000)의 연구에서는 Cronbach’s ɑ계수가 

.87로 나타났다. 본 연구에서의 전체 내적 신뢰도 Cronbach’s α는 .92이

며, 각 하위요인별로 .91, .84로 나타났다.
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구분 문항 수 문항번호 Cronbach’s α

거절불안 18

1a, 2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7a, 

8a, 9a, 10a, 11a, 12a, 13a, 

14a, 15a, 16a, 17a, 18a

.91

수용기대 18

1b*, 2b*, 3b*, 4b*, 5b*, 

6b*, 7b*, 8b*, 9b*, 10b*, 

11b*, 12b*, 13b*, 14b*, 

15b*, 16b*, 17b*, 18b*

.84

전체 36 .92

표 3 . 거절민감성척도의 하위요인별 문항구성과 신뢰도

 *역채점 문항

4) 자기침묵 척도

  본 연구에서는 자기침묵을 측정하기 위해서 Jack과 Dill(1992)이 개발한 자

기침묵척도(Silencing-The-Self Scale: STSS)를 김미진(2009)이 번안한 것을 

사용하였다. 원척도 개발자 Jack과 Dill(1992)은 자기침묵 수준을 네 가지 하

위 척도로 나누고 총 31개 문항으로 구성하였다. 그러나 이후 여러 선행 연

구에서 척도 1번과 11번 문항의 총 상관이 0이거나 부적 상관으로 나타났기 

때문에 척도 사용 시 두 문항을 제외할 것을 권고하였다. 따라서 본 연구에

서도 1번과 11번 문항을 제외한 총 29가지 문항으로 실시하였다. STSS 척도

는 4개의 하위요인(외적인 자기지각, 자기희생을 통한 돌봄, 자기침묵, 분열

된 자기)로 분류하였다. ‘외적인 자기지각’은 외부의 기준에 의하여 자기 

자신을 판단하는 정도이다(예,“현대사회에서 요구도는 여러 일반적인 능력

에 내가 못 미친다고 느낄 때 나 자신이 하심하게 여겨진다.”).‘자기희생
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을 통한 돌봄’은 관계 내에서 안정된 애착을 유지하기 위하여 자신의 욕구

보단 타인의 욕구를 우선시하는 정도를 나타낸다(예,“내가 사랑하는 사람들

의 욕구만큼 내 자신의 욕구를 중요하게 생각하는 것은 이기적이다.”).‘자

기침묵’은 갈등이나 관계 훼손을 피하려고 자기표현과 행동을 억제하는 정

도를 나타낸다(예,“내 감정이 내 애인 또는 배우자의 감정과 갈등을 일으킬 

때, 내 감정을 숨기는 것이 더 좋다고 느낀다.”). 마지막으로‘분열된 자

기’는 겉으로는 여성적 역할에 순종하는 것처럼 보이나 내적으로는 분노나 

적대성을 억누르는 경험의 정도를 나타낸다(예,“내 애인 또는 배우자가 나

를 사랑하게 하기 위해, 내 자신의 어떤 모습은 밝힐 수 없다.”). 문항들은 

Likert형 5점으로 1점에서 5점(1=전혀 그렇지 않다 5=매우 그렇다)로 구성되

며, 점수가 높을수록 높은 수준의 자기침묵을 나타낸다. Jack과 Dill(1992)의 

연구에서 Cronbach’s ɑ계수는 .94로 나타났으며, 김미진(2009)의 연구에서 

Cronbach’s ɑ계수는 .87로 나타났다. 본 연구에서의 전체 내적 신뢰도 

Cronbach’s α는 .90이며, 각 하위요인별로 .75, .68, .75, .80로 나타났다.

구분 문항 수 문항번호 Cronbach’s α

외현화된 
자기지각 6 6, 7, 23, 27, 28, 31 .75

자기희생을 
통한 돌봄 7 3, 4, 9, 10, 12, 22, 29 .68

분열된 자기 7 5, 13, 16, 17, 19, 21*, 25 .75

자기침묵
(하위요인) 9 2, 8*, 14, 15*, 18, 20, 24, 26, 30 .80

전체 29 .90

표 4 . 자기침묵척도의 하위요인별 문항구성과 신뢰도

 *역채점 문항
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3. 자료 분석

  본 연구에서는 먼저 SPSS 25.0 프로그램과 SPSS PROCESS Macro를 사용

하여 자료를 분석하였다. 첫 번째로, 연구 대상자들의 인구통계학적 특성을 

확인하기 위하여 기술통계 및 빈도분석을 실시하였다. 두 번째로, 성적 자기

주장, 불안정 성인애착, 거절민감성, 자기침묵 간의 상관관계를 파악하기 위

해 상관분석을 실시하였다. 세 번째로, 본 연구에서 사용한 측정도구의 신뢰

도를 확인하기 위하여 신뢰도 분석을 실시하여 내적합치도 계수 

Cronbach’s α를 산출하였다. 네 번째로, 성인애착과 여대생의 성적 자기

주장 간의 관계에서 거절민감성과 자기침묵의 순차 매개효과를 검증하기 위

해서 Hayes(2015)가 제안한 SPSS Process Macro 모델 6인 직렬다중매개모형

을 사용하였다. 마지막으로, 부트스트래핑(Bootstrapping) 방식을 10,000번으

로 설정하여 본 매개효과의 통계적 유의성을 검증하였다.
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Ⅴ. 연구결과

1. 주요 변인들의 기술통계 및 상관

1) 연구 대상자의 인구통계학적 특성 

  본 연구의 연구대상자는 총 402명으로 전부 이성교제 경험이 있는 여성

(100%)이다. 연구대상자의 평균 연령은 21.26(SD=2.0)이었으며, 구체적으로 

살펴보면 만19세-22세가 296명(73.6%)으로 가장 많았으며, 만23세-26세가 

101명(25.2%), 만27세-29세 5명(1.2%) 순으로 나타났다. 학교 유형은 남녀공

학이 304명(75.6%)이며, 여자대학교는 98명(24.4%)로 나타났다. 전공의 경우 

인문사회계열이 171명(42.6%)으로 가장 많았으며, 자연이공계열 89명(22.1%), 

보건의료계열 63명(15.7%), 기타 42명(10.4%), 생활과학계열 32명(8.0%), 사범

계열 26명(6.5%) 순이었다. 학년의 경우 4학년이 120명(29.9%)으로 가장 많았

으며, 1학년이 113명(28.1%), 2학년이 86명(20.6%), 3학년이 83명(20.6%) 순이

었다. 대학소재지는 서울이 160명(39.8%)로 가장 많았으며, 충청도가 82명

(20.4%), 경기도가 58명(14.4%), 인천이 46명(11.4%), 경상도가 41명(10.2%), 

전라도가 10명(2.5%), 강원도가 3명(0.7%), 제주도가 2명(0.5%)로 나타났다. 

이성교제의 경험수는 4명 이상이 149명(37.1%)로 가장 많이 응답하였으며, 

그 다음으로 1명이 108명(26.9%), 2명이 82명(20.4%), 3명이 63명(15.7%) 순으

로 나타났다. 성교경험으로는 ‘없다’가 177명(44%), ‘있다’가 225명

(56%)로 나타났다. 자세한 결과는 <표5>에 제시하였다. 
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표 5. 연구 대상자의 인구통계학적 특성                           (N=402)

 

특성 구분 사례 수(명) 백분율(%)
성별 여자 402 100

나이

19~22세 296 73.6

23~26세 101 25.2

27~29세 5 1.2

전공

인문사회계열 171 42.6

자연이공계열 89 22.1

사범계열 26 6.5

생활과학계열 32 8.0

보건의료계열 63 15.7

기타 42 10.4

학년

1학년 113 28.1

2학년 86 21.4

3학년 83 20.6

4학년 120 29.9

대학교 소재지

서울 160 39.8
경기 58 14.4
인천 46 11.4
강원 3 0.7
충청 82 20.4
전라 10 2.5
경상 41 10.2
제주 2 0.5

이성교제 경험수

1명 108 26.9

2명 82 20.4

3명 63 15.7

4명 이상 149 37.1

성교경험
없다 177 44.0

있다 225 56.0
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2) 주요변인들의 상관관계

  먼저 주요 변인들 간 관계를 보기 위하여 기술통계분석과 Pearson 상관분

석을 실시하였으며, 이에 대한 결과를 <표 6> 제시하였다. 주요 변인들의 상

관분석을 실시한 결과, 불안정 성인애착은 거절민감성, 자기침묵과 통계적으

로 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났으며(p<.001), 성적 자기주장

과는 통계적으로 유의한 부적 상관관계인 것으로 나타났다(p<.001). 즉, 불안

정 성인애착 경향성을 지닌 사람일수록 거절에 민감하며 자기침묵을 더 많

이하며, 성적 자기주장을 잘 하지 못하는 것으로 나타났다. 성적 자기주장은 

자기침묵(r=-.242, p<.001), 거절민감성(r=-.214, p<.001), 불안정 성인애착

(r=-.184, p<.001) 순으로 상관이 높은 것으로 나타났다. 즉, 자기침묵을 더 

많이 할수록, 거절민감성이 높을수록, 불안정 성인애착이 높을수록 성적 자

기주장을 못하는 것과 관련이 있다는 것을 나타낸다. 불안정 성인애착의 경

우 거절민감성(r=.543, p<.001), 자기침묵(r=.535, p<.001)과 유의한 정적 상관

을 나타냈다. 이는 불안정 성인애착인 사람은 거절에 민감하며 자기침묵을 

더 많이한다는 것을 의미한다. 거절민감성은 자기침묵(r=.534, p<.001)과 유

의한 정적 상관을 보였다. 이는 거절에 민감할수록 자기침묵을 더 많이 한

다는 것을 나타낸다.
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표 6. 주요 변인들의 상관분석 및 기술통계                                                                   (N=402)

* p <.05, ** p <.01, *** p <.001

1 1a 1b 2 2a 2b 3 3a 3b 3c 3d 4 4a 4b

1. 불안정 성인애착 1

 a.불안애착 .814*** 1

 b.회피애착 .765*** .252*** 1

2. 거절민감성 .543*** .521*** .325*** 1

 a.거절불안 .518*** .560*** .242*** .921*** 1

 b.수용기대 .416*** .309*** .350*** .819*** .530*** 1

3. 자기침묵 .535*** .548*** .282*** .534*** .547*** .355*** 1

 a.외현화된 자기지각 .459*** .572*** .122* .440*** .468*** .269*** .791*** 1

 b.자기희생을 통한 돌봄 .305*** .379*** .086 .363*** .394*** .208*** .762*** .576*** 1

 c.분열된 자기 .542*** .479*** .377*** .454*** .446*** .330*** .782*** .495*** .403*** 1

 d.자기침묵(하) .404*** .357*** .278*** .446*** .444*** .316*** .854*** .531*** .522*** .580*** 1

4. 성적 자기주장 -.184*** .-180*** -.119* -.214*** -.209*** -.158** -.242*** -.139** -.207*** -.217*** -.204*** 1

 a.원하지않는 성적접촉 

거절
-.233*** -.232*** -.142** -.315*** -.311*** -.228*** -.306*** -.196*** -.242*** -.268*** -.264*** .846*** 1

 b.임신성병예방요인 -.091 -.086 -.067 -.067 -.062 -.054 -.120* -.052 -.121* -.114* -.096 .876** .484*** 1

평균 3.500 3.564 3.405 2.692 2.797 2.586 2.965 3.326 2.960 2.697 2.936 4.317 4.233 4.401

표준편차 .790 1.043 .944 .693 .938 .637 .594 .781 .690 .772 .731 .707 .778 .862
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2. 매개효과 검증

  불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장의 관계에서 거절민감성과 성

적 자기주장이 순차적으로 매개하는지를 알아보기 위하여 Hayes(2015)의 순

차 다중매개모델 분석방법인 PROCESS Macro의 model 6을 활용하여 매개효

과를 검증하였으며, 이에 대한 결과를 <표7>에 제시하였다.

  먼저 종속변인인 성적 자기주장을 예측하는 불안정 성인애착의 회귀 모형

은 통계적으로 유의하였다(F(1, 400)=13.974, p<.001). 즉, 불안정 성인애착 수

준의 1단위의 증가는 성적 자기주장의 .164 수준의 감소를 가져왔다

(B=-.164, t=-3.738, p<.001).

  다음으로 거절민감성을 예측하는 불안정 성인애착의 회귀모형은 통계적으

로 유의하였다(F(1, 400)=166.830, p<.001). 즉, 거절민감성에 대한 불안정 성

인애착의 영향은 정적으로 유의하였다(B=.476, t=12.916, p<.001). 불안정 성

인애착 수준의 1단위의 증가는 .476단위의 거절민감성의 증가를 가져왔다.

  세 번째로, 자기침묵을 예측하는 불안정 성인애착과 거절민감성의 회귀모

형은 통계적으로 유의하였다(F(2, 399)=117.196, p<.001). 구체적으로 살펴보

면, 자기침묵에 대한 불안정 성인애착의 영향은 정적으로 유의한 것으로 나

타났다(B=.261, t=7.338, p<.001). 또한 자기침묵에 대한 거절민감성의 영향은 

정적으로 유의한 것으로 나타났다(B=.296, t=7.306, p<.001).

  네 번째로, 성적 자기주장을 예측하는 불안정 성인애착, 거절민감성, 자기

침묵의 회귀모형은 통계적으로 유의하였다(F(3, 398)=9.915, p<.001). 구체적

으로 살펴보면, 불안정 성인애착은 성적 자기주장을 유의하게 설명하지 못

하는 것으로 나타났다(B=-.034, t=-.625, p=533). 다음으로 거절민감성은 성적 

자기주장을 유의하게 설명하지 못하는 것으로 나타났다(B=-.108, t=-1.720, 

p=086). 반면, 자기침묵은 성적 자기주장을 유의하게 예측하는 것으로 나타
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났다(B=-.196, t=-2.709, p<.01). 즉, 자기침묵의 1단위 증가는 성적 자기주장

의 .196단위의 감소를 가져왔다.

  마지막으로 불안정 성인애착과 성적 자기주장의 관계에서 거절민감성과 

자기침묵을 매개변인으로 투입하였을 때, 불안정 성인애착이 성적 자기주장

에 미치는 직접적인 영향력은 사라지고, 거절민감성과 자기침묵을 순차적으

로 거쳐 성적 자기주장에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 따라서 거절민

감성과 자기침묵의 완전매개모형이 지지되었다. 지금까지 살펴본 결과는 

<그림3>에 제시하였다.

표7. 매개효과 검증 결과              (N=402)

종속변인 독립변인 B SE t

성적 자기주장
불안정 성인애착 -.164 .044 -3.738***

F(1, 400)=13.974  P=.000, R2=.034

거절민감성
불안정 성인애착 .476 .037 12.916***

F(1, 400)=166.830, P=.000, R2=.294

자기침묵

불안정 성인애착 .261 .036 7.338***

거절민감성 .296 .041 7.306***

F(2, 399)=117.196, P=.000, R2=.370

성적 자기주장

불안정 성인애착 -.034 .055 -.625

거절민감성 -.108 .063 -1.720

자기침묵 -.196 .072 -2.709**

F(3, 398)=9.915, P=.000, R2=.070
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                            그림 2. 최종모형
**P<.01,***P<.001, c= 총효과, c'= 직접효과

3. 간접효과 검증

  불안정 성인애착과 여대생의 성적 자기주장의 관계에서 거절민감성과 자

기침묵이 통계적으로 유의한 매개효과를 가지는지 검증하기 위하여 

Bootstrapping 방법을 10,000번으로 실시하였다. Bootstrapping 방법은 95%의 

신뢰구간에 대하여 매개효과 계수를 산출하며, 이 신뢰구간이 0을 포함하지 

않을 경우 이에 대한 매개효과가 통계적으로 .05 수준에서 유의하다고 볼 

수 있다(Preacher & Hayes, 2004). 표 8에 제시한 바와 같이, 본 연구에서는 

불안정 성인애착이 거절민감성을 거쳐 성적 자기주장에 영향을 미치는 경우

는 신뢰구간에 0을 포함하고 있어 통계적으로 유의하지 않았다(B=-.05, 95% 
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Bias-corrected CI=-.12~.01). 반면, 불안정 성인애착이 자기침묵을 거쳐 성적 

자기주장에 영향을 미치는 경우는 95% 신뢰구간의 상,하한 값이 각각 -.10

과 -.01로 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 유의한 매개효과를 보이는 것

으로 나타났다(B=-.05, 95% Bias-corrected CI=-.10~-.01). 또한 불안정 성인

애착이 거절민감성과 자기침묵을 순차적으로 매개하였을 경우 상,하한 값이 

각각 -.05와 -.01로 0을 포함하지 않기에 통계적으로 유의한 매개효과를 보

이는 것으로 나타났다(B=-.03, 95% Bias-corrected CI=-.05~-.01). 즉, 불안정 

성인애착과 성적 자기주장의 관계에서 거절민감성과 자기침묵의 순차매개가 

통계적으로 유의하다고 볼 수 있다.

표 8. 간접효과 Bootstrapping 분석결과                          (N=10000)

Indirect effects

Bootstrap
estimates

95%
신뢰구간

B SE
Boot
LLCL

Boot
ULCL

불안정 성인애착 → 거절민감성 → 성적 자기주장 -.05 .03 -.12 .01

불안정 성인애착 → 자기침묵 → 성적 자기주장 -.05 .02 -.10 -.01

불안정 성인애착 → 거절민감성 → 자기침묵 → 성적 자
기주장

-.03 .01 -.05 -.01
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Ⅵ. 논의

1. 결과에 대한 논의

  본 연구에서는 여자 대학생을 대상으로 불안정 성인애착이 성적 자기주장

에 영향을 미치는지 살펴보았다. 또한 이들의 관계를 거절민감성과 자기침

묵이 각각 매개하는지, 나아가 거절민감성과 자기침묵이 순차적으로 매개효

과를 가지는지 검증하고자 하였다. 본 연구의 주요 결과를 정리하고 논의하

면 다음과 같다.

  첫째, 본 연구에서 살펴본 불안정 성인애착, 성적 자기주장, 거절민감성, 

자기침묵의 상관관계를 살펴본 결과 모두 유의미한 상관을 나타냈다. 구체

적으로 불안정 성인애착은 성적 자기주장과 유의한 부적 상관을 보였는데, 

이는 불안정 성인애착을 가진 사람들일수록 성적 자기주장에 어려움을 겪는

다는 선행연구와 일치한다(Impett & Peplau, 2000; Schachner & Shaver, 

2004; Gentzler & Kerns, 2004; 손승연, 임성문, 2011; 이경인 외, 2017; 김수

정 외, 2018). 또한 불안정 성인애착은 거절민감성과 유의한 정적 상관을 보

였는데, 이는 불안정 성인애착인 사람들이 거절에 대해 더 크게 과잉반응하

며 민감하게 받아들인다는 선행연구의 결과를 지지한다(Harper et al., 2006; 

Erozkan, 2009; 이복동, 2000; 김윤영, 2010; 박희경, 2011; 성정아, 2013). 그

리고 불안정 성인애착은 자기침묵과도 유의한 정적 상관을 보였는데, 이는 

불안정 성인애착인 사람들일수록 자기침묵을 더 많이 한다는 선행연구들과 

동일한 맥락에서 이해할 수 있다(Galvin & Gillespie, 1998; 이단비, 2019; 문

민경, 2013). 거절민감성과 성적 자기주장 사이에서는 유의한 부적 상관이 

나타났는데, 이는 거절민감성이 높은 사람일 경우 성적 자기주장에 어려움
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을 겪는다는 선행연구들과 일치한다(Bereson et al., 2015; Edwards et al., 

2010; 변혜정, 2004; 유이숙, 2004; 하정희, 2019). 거절민감성과 자기침묵 간

에는 유의한 정적 상관이 나타났다. 이는 거절에 대하여 민감한 사람들일수

록 자기침묵을 더 많이 한다는 선행연구와 일치하는 결과이다(Downey et 

al., 2000; Ayduk et al., 2003; Harper et al., 2006; 김보람, 2014; 정신아, 

2013). 또한, 자기침묵과 성적 자기주장도 유희한 부적 상관을 보였는데, 이

는 자기침묵을 더 많이 하는 사람일수록 성적 자기주장에도 어려움을 겪는

다는 선행연구의 결과를 뒷받침한다(Widman et al., 2006; Jacobs, 

Thomlison, 2009; 최효선, 양수진, 2018; 고주연, 2020).

  둘째, 불안정 성인애착과 성적 자기주장 간의 관계에서 거절민감성의 매

개효과는 유의하지 않은 것으로 나타났다. 구체적으로 살펴보면, 불안정 성

인애착이 거절민감성을 증가시키기는 하지만, 증가된 거절민감성이 성적 자

기주장에 직접적인 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이는 불안정 성인

애착을 가진 사람들이 거절민감성이 높다는 선행연구(Erozkan, 2009; 이복

동, 2000; 김윤영, 2010; 박희경, 2011; 성정아, 2013)와는 일치하는 결과이지

만, 거절에 민감한 사람들이 이성관계에서 성적 자기주장을 하기 어렵다는 

연구결과(Edwards & Barber, 2010; Berenson et al., 2015; 변혜정, 2004; 유

외숙, 2004; 하정희, 2019)는 지지하지 않는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

불안정 성인애착이 거절민감성에는 영향을 미쳐 이를 증가시키지만, 증가된 

거절민감성은 직접적으로 성적 자기주장으로 이어지지 않음을 의미한다. 거

절민감성과 성적 자기주장간의 관계에 대한 이와 같은 결과는 이들 간의 관

계에 또 다른 매개변인의 존재 가능성을 시사하는 것으로 볼 수 있으며, 본 

연구에서는 거절민감성과 성적 자기주장 사이를 매개할 변인으로 자기침묵

으로 설정하여 확인하였다. 

  셋째, 불안정 성인애착과 성적 자기주장 간의 관계를 자기침묵이 매개하
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는 것으로 나타났다. 즉, 불안정 성인애착인 사람들은 자기침묵이 높아지며, 

자기침묵이 높을수록 이성관계에서 성적 자기주장에 어려움을 겪는다는 것

을 의미한다. 불안정 성인애착인 사람들은 사랑하는 사람의 비위를 맞추지 

않으면 버림받게 될 것이라는 두려움으로 자기침묵을 하며(Jack, 1991), 이러

한 자기침묵은 이성관계에서 원하지 않는 성행위를 거절하지 못하거나 피임

에 대한 요구를 하지 못하는 어려움을 겪게 되는 것이다(DeMarco & 

Johnsen, 2003; DeMarco & Lanier, 2014; El-Bassel et al., 2003). 이러한 결

과는 불안정 성인애착이 자기침묵을 높인다는 연구결과(Galvin & Gillespie, 

1998; 문민경, 2013; 이단비, 2019)와 자기침묵이 높을수록 성적 자기주장이 

낮아진다는 연구결과(Jacobs & Thomlison, 2009; Widman, 2006; 최효선, 양

수진, 2018)가 통합적으로 검증된 것이라고 할 수 있다.

  넷째, 불안정 성인애착과 성적 자기주장 간의 관계에서 거절민감성과 자

기침묵을 매개변인으로 차례대로 투입한 결과, 이들은 순차적인 완전매개효

과를 가지는 것으로 나타났다. 즉, 거절민감성과 자기침묵을 매개변인으로 

투입했을 때 불안정 성인애착이 성적 자기주장에 미치는 직접효과는 사라지

고, 불안정 성인애착이 거절민감성을 증가시키며, 증가된 거절민감성이 자기

침묵을 높여 결과적으로 성적 자기주장을 잘 하지 못하게 하는 것으로 나타

났다. 이러한 결과는 불안정한 성인애착을 가진 사람들은 사소하고 모호한 

거절 단서를 고의적인 거절로 쉽게 지각하는 경향성을 가지게 되며

(Erozkan, 2009; 이복동, 2000; 김윤영, 2010; 박희경, 2011; 성정아, 2013), 거

절에 민감할수록 대인관계에서 부정적인 결과를 피하고자 자기침묵을 더 많

이 사용하게 되고(Ayduck et al., 2003; Purdie & Downey, 2000; 임정민, 

2014), 이에 따라 결과적으로 연인관계에서 성적 자기주장에 어려움을 겪게 

될 가능성이 높음을 시사한다(Jacobs & Thomlisonm, 2009; Widman, 2006; 

최효선, 양수진, 2018). 
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2. 연구의 의의와 제한점 및 제언

  이상의 연구결과를 바탕으로 본 연구의 시사점을 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 성적 자기주장에 영향을 미치는 여러 변인 중 본 연구는 애착과 관련

된 변인을 고려하여 검증했다는 것에 의의가 있다. 지금까지 많은 성적 자

기주장과 관련된 연구들은 폭력에 관한 사회적 학습 변인이거나 성역할과 

관련된 변인들이 대부분이었고, 성적 자기주장의 발달 경로를 살펴본 연구

는 부족했다. 본 연구는 성적 자기주장에 어려움을 느끼는 사람의 역동적 

과정인을 파악하기 위하여, 중요한 발달적 요인 중 하나인 불안정 성인애착

을 고려하여 탐색하였다는 점에서 의의를 가진다. 

  둘째, 불안정 성인애착이 성적 자기주장에 영향을 미치는데 있어 구체적

으로 어떤 과정을 통하여 성적 자기주장에 영향을 미치는지 밝혔다. 본 연

구에서는 불안정 성인애착이 거절민감성과 자기침묵을 순차적으로 매개하여 

성적 자기주장에 영향을 미치는 것과 불안정 성인애착이 성적 자기주장에 

미치는 영향에서 거절민감성의 매개효과가 유의하지 않았으나, 자기침묵의 

매개효과는 유의한 것을 확인하였다. 이러한 본 연구의 결과는 변인들 사이

의 관계를 정교화시켰으며, 성적 자기주장에 영향을 미치는 심리적 기제 중 

자기침묵의 중요성을 확인함으로써, 불안정 성인애착을 지닌 사람들이 겪는 

성적 자기주장의 어려움을 보다 통합적으로 이해하게 하였다는데 의의가 있

다.

  셋째, 본 연구에서 자기침묵 변인의 중요성이 확인된 것을 고려해볼 때, 

성적 자기주장을 증진시키는 개입을 계획할 때 자기침묵에 개입할 수 있도

록 하는 전략을 수립하는 것이 도움이 될 수 있다는 정보를 제공하였다. 따
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라서 불안정 성인애착이 높은 사람들이 성적 자기주장을 어려워하는 특성을 

보이는 경우, 심리 치료적 개입시 부적응적 대처전략인 자기침묵 대신에 자

기표현을 증가시키는 훈련을 개입하여 성적 자기주장을 높일 수 있도록 하

는 전략이 필요할 것으로 보인다. 자기주장훈련은 갈등 상황에서 상대의 권

리침해나 불쾌감을 주지 않는 범위 내에서 자신의 의견이나 욕구, 권리, 생

각, 느낌 등을 솔직하게 표현하는 것이 침묵하는 것보다 관계를 개선하게 

한다는 것을 경험하게 하여 자기침묵의 수준을 낮추는 것에 효과적으로 기

여할 것이다(김소정, 이승연, 2014).

  본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다. 첫쩨, 본 연구

는 온라인 설문조사를 통하여 자료를 수집하였으며, 자기보고식 설문을 실

시하였다. 특히 개인의 성관계에 대한 태도인 성적 자기주장에 관한 응답은 

개인적이고 은밀한 부분임을 고려하였을 때 다소 방어적으로 참가자들이 응

답했을 가능성을 배제할 수 없다. 따라서 후속연구에서는 이를 보완하여 자

료수집을 할 필요가 있을 것으로 보인다.

  둘째, 본 연구에서 탐색한 변인들은 모두 개인내적인 변인들로, 후속연구

에서는 부모-자녀간의 의사소통이나 성폭력 예방교육과 같은 외부 사회나 

환경적인 요인들(김보미, 박정숙, 2015; 우소현, 2019)이 성적 자기주장에 미

치는 영향을 함께 고려하여 분석한다면 성적 자기주장에 어려움을 겪는 이

유에 대하여 더욱 풍부한 정보를 제공할 수 있을 것이다.

  셋째, 본 연구는 거절민감성과 자기침묵이 순차적으로 매개하여 성적 자

기주장에 영향을 끼치는 연구 모형을 설정하였는데, 성적 자기주장에 대한 

심도 있는 연구를 위하여 성적 자기주장이 선행하여 거절민감성과 자기침묵

이 악화되는 모형 또한 살펴봄으로써 추후연구에서 본 연구모형의 경쟁모형

을 설정하고 다시 한번 성적 자기주장에 대한 경로를 확인할 필요가 있겠

다. 
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ABSTRACT

The Relationship between Adult Attachment and Sexual 

Assertiveness of Female College Students Mediating: 

Effects of Rejection Sensitivity and Self-silence

Ga yeon Lee

Department of Psychology

Graduate school of 

Sungshin University

 The purpose of this study was to examine the sequential meditating effects of 

rejection sensitivity and self-silence on the relationship between adult attachment 

and sexual assertiveness of female college students. For this purpose, Experiences 

in Close Relationships Scale-revised, Sexual Assertiveness Questionnaire, Rejection 

Sensitivity Questionnaire, and Silencing-The-Self Scale: STSS were administered to 

402 college students. The main results were as follows. First, adult attachment, 

rejection sensitivity and self-silence showed statistically significant positive 

correlations, and sexual assertiveness showed statistically significant negative 

correlations with other three variables. Second, the meditating effect of 

self-silence was statistically insignificant in the relationship between adult 

attachment and sexual assertiveness. Third, the sequential meditating effects of 

rejection sensitivity and self-silence was statistically significant in the relationship 

between adult attachment and sexual assertiveness. Finally, the implications and 



limitations for future study were discussed.

Keywords: adult attachment, sexual assertiveness, rejection sensitvity, self-silence 



부 록 1. 성적 자기주장 척도

※ 다음은 이성과의 성 접촉 시 반응에 관한 질문입니다. 귀하의 가장 최근, 또는 현재의 

이성교제시의 행동과 유사한 것에 표시하여 주세요. 경험이 없는 분들은 가상적인 상황에

서 대처할 방식들에 표시하여 주세요.

번호 문항

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

보
통
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1
내가 “NO”라고 말했더라도 파트너가 강요하면 나는 

키스한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

2
파트너가 가슴을 만지려 할 때에 내가 싫으면 거절

한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

3
파트너가 성기를 만지려 할 때에 내가 싫으면 거절

한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

4
싫더라도 파트너의 요구에 따라 애무해준다(줄 것이

다).
1 2 3 4 5

5 싫더라도 파트너가 원하면 성교한다(할 것이다). 1 2 3 4 5

6
파트너가 요구하더라도 내가 싫으면 성교를 거절한

다(할 것이다).
1 2 3 4 5

7
나와 파트너가 성교를 원하면 콘돔 없이 성교한다

(할 것이다).
1 2 3 4 5

8 성교 할 때 콘돔을 사용한다(할 것이다). 1 2 3 4 5

9
성교하기 싫어도 파트너가 요구하면 콘돔없이 성교

한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

10
콘돔을 사용하고 싶어도 파트너가 콘돔을 싫어하면 

그냥 성교한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

11
파트너가 콘돔을 싫어해도 내가 원하면 콘돔을 사용

한다(할 것이다).
1 2 3 4 5

12
파트너가 콘돔사용을 거절하면 나는 성교 안한다(안

할 것이다).
1 2 3 4 5



부 록 2. 친밀관계경험척도(ECR-R)

※ 다음 문항은 개인의 성격특징을 기술해 놓은 것입니다. 아래의 문항을 잘 

읽고 자신에게 해당하는 정도의 번호를 골라 주십시오.

번호 문항

전
혀
그
렇
지
않
다

대
체
로 
그
렇
지 
않
다

아
닌
편
이
다

보
통
이
다

그
런
편
이
다

대
체
로
그
렇
다

매
우
그
렇
다

1
다른 사람들과 지나치게 가까워지는 것을 

원치 않는 편이다.
1 2 3 4 5 6 7

2
때로 다른 사람들은 분명한 이유 없이 나

에 대한 그들의 감정을 바꾸곤 한다.
1 2 3 4 5 6 7

3
다른 사람들과 가까워지는 것은 비교적 쉽

다.
1 2 3 4 5 6 7

4
다른 사람들이 내게 가까워지려고 하면 불

편하다.
1 2 3 4 5 6 7

5 다른 사람들에게 모든 것을 다 이야기한다. 1 2 3 4 5 6 7

6
다른 사람들은 내가 화나 있을 때만 나에

게 주목하는 것 같다.
1 2 3 4 5 6 7

7
다른 사람들은 나와 내 욕구를 잘 이해한

다.
1 2 3 4 5 6 7

8 버림받을까봐 걱정하는 일은 별로 없다. 1 2 3 4 5 6 7

9 다른 사람들과 여러 가지에 대해 의논한다. 1 2 3 4 5 6 7

10

내가 다른 사람들에게 관심을 갖는 것만큼, 

그들도 내게 관심을 가져주지 않을까봐 걱

정한다.

1 2 3 4 5 6 7

11
다른 사람들에게 내 마음 속 깊은 감정을 

드러내는 것을 원치 않는 편이다.
1 2 3 4 5 6 7

12
다른 사람들의 기대에 못 미칠까봐 걱정된

다.
1 2 3 4 5 6 7

13 다른 사람들이 내가 얻고자 하는 애정과 1 2 3 4 5 6 7



지지를 보내 주지 않을 때는 화가 난다.

14

내가 다른 사람들에게 호감을 표현했을 때, 

그들이 나에 대해 같은 감정이 아닐까봐 

걱정된다.

1 2 3 4 5 6 7

15
다른 사람들이 나를 진심으로 사랑하지 않

을까봐 자주 걱정한다.
1 2 3 4 5 6 7

16
다른 사람들에게 속내를 털어놓는 것이 편

하지 않다.
1 2 3 4 5 6 7

17
다른 사람들은 내가 내 자신에 대해서 회

의를 하게 만든다.
1 2 3 4 5 6 7

18
필요할 때 다른 사람들에게 의지하는 것은 

도움이 된다.
1 2 3 4 5 6 7

19 다른 사람들을 의지하는 것이 어렵다. 1 2 3 4 5 6 7

20

내가 다른 사람들에게 갖는 호감만큼 그들

도 내게 강한 호감을 가지기를 자주 원한

다.

1 2 3 4 5 6 7

21
다른 사람들과의 대인관계에 대해 걱정이 

많다.
1 2 3 4 5 6 7

22
매우 가까워지고 싶은 나의 욕구 때문에 

사람들이 내게서 멀어지기도 한다.
1 2 3 4 5 6 7

23
다른 사람들이 나를 떠날까봐 걱정하는 일

은 거의 없다.
1 2 3 4 5 6 7

24
다른 사람들은 내가 바라는 만큼 나와 가

까워지려고 하지 않는다.
1 2 3 4 5 6 7

25

다른 사람들이 잠시 떠나 있으면 그들이 

나 아닌 누군가에게 관심을 갖게 될까봐 

걱정한다.

1 2 3 4 5 6 7

26 다른 사람들의 사랑을 잃을까봐 두렵다. 1 2 3 4 5 6 7

27
다른 사람들과 가깝게 지내는 것이 매우 

편하다.
1 2 3 4 5 6 7

28 다른 사람들에게 다정하게 대하는 것은 쉬 1 2 3 4 5 6 7



운 일이다.

29
다른 사람들에게 의지하는 것이 편하게 느

껴진다.
1 2 3 4 5 6 7

30
다른 사람들에게 의지하는 것은 쉬운 일이

다.
1 2 3 4 5 6 7

31
다른 사람들이 나와 함께 있기를 원하지 

않을까봐 자주 걱정한다.
1 2 3 4 5 6 7

32
다른 사람들과 가까워지는 것은 어렵지 않

다.
1 2 3 4 5 6 7

33
내 문제나 걱정거리를 보통 다른 사람들과 

의논한다.
1 2 3 4 5 6 7

34
사적인 생각과 감정을 다른 사람들과 나누

는 것에 대해 편안하게 느낀다.
1 2 3 4 5 6 7

35
다른 사람들이 내게 너무 가까워지려고 하

면 불안하다.
1 2 3 4 5 6 7

36

일단 다른 사람들이 나에 대해 알게 되면, 

그들이 있는 그대로의 내 모습을 좋아하지 

않을까봐 두렵다.

1 2 3 4 5 6 7



부   록 3. 거절민감성 척도 (The Rejection Sensitivity Questionaire) 

※ 다음은 일상생활에서 일어날 수 있는 여러 가지 상황에서 여러분이 어떻게 느끼고 

생각하는가를 알아보는 질문들입니다. 상황을 읽고 두 가지 질문에 대해 ‘전혀 그렇지 

않다(1)부터 매우 그렇다(6)’ 중 자신과 가장 가까운 곳에 o로 표시를 해주십시오. 평

소의 느낌과 생각을 솔직하게 응답해주시고 제시된 상황에 처해 본 경험이 없다면 만

일 그러한 상황에 처할 경우를 상상하시면서 응답해주시기 바랍니다.

*각 상황에 대해 (a), (b) 전부 응답해주세요.

문항

매
우
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

다
소
그
렇
지
않
다

다
소
그
렇
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

상황 1.같은 수업을 듣는 사람에게 강의 노트를 빌려 달라고 한다.

(a)
강의 노트를 빌려주지 않을지에 대해 걱정되거나 불안

하다.
1 2 3 4 5 6

(b) 강의 노트를 빌려줄 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 2. 친구에게 이사 와서 나와 함께 살자고 부탁한다.

(a) 이사 오기를 거부하지 않을까 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 이사 오라는 부탁을 받아들일 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 3. 부모님에게 어떤 공부를 더 해야 할지 결정하는 것을 도와달라고 부탁한다.

(a)
부모님이 결정을 도와주시지 않을까 걱정되거나 불안

하다.
1 2 3 4 5 6

(b) 부모님이 결정을 도와주실 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 4. 잘 모르는 사람에게 데이트를 신청한다.

(a) 데이트 신청을 받아들이지 않을까 걱정되거나 불안하 1 2 3 4 5 6



다.

(b) 데이트 신청을 받아들일 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 5. 당신의 남자(여자)친구는 오늘 밤에 다른 친구들과 약속이 있는데 당신은 오늘 

당신의 남자(여자)친구와 함께 있고 싶을 때 그에게 자기와 함께 있어달라고 요구한다.

(a)
남자(여자)친구가 당신과 함께 있어줄지 걱정되거나 

불안하다.
1 2 3 4 5 6

(b)
남자(여자)친구가 당신과 함께 있어줄 것이라 예상된

다.
1 2 3 4 5 6

상황 6. 부모님에게 용돈을 더 달라고 부탁한다.

(a)
부모님이 용돈을 더 주지 않을까 걱정되거나 불안하

다.
1 2 3 4 5 6

(b) 부모님이 용돈을 더 주시리라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 7. 수업이 끝난 후 교수님에게 수업 중 잘 이해되지 않는 부분에 대해 질문하고 좀 더 

설명해주실 것을 요구한다.

(a) 교수님이 설명을 더 해주실지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 교수님이 설명을 더 해주시리라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 8. 친한 친구와 심하게 다투고 난 후에 그 친구에게 먼저 다가가서 말을 건다.

(a) 친구에게 다가가는 것에 대해 주저되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b)
아무런 거리낌 없이 다가가서 대화를 할 수 있을 것이

라 예상된다.
1 2 3 4 5 6

상황 9. 같은 수업을 듣는 사람에게 같이 커피를 마시자고 제의한다.

(a) 그 사람이 그러자고 할지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 그 사람이 같이 커피를 마실 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 10. 졸업 후 직장을 구하지 못했을 때 부모님께 당분간 생활비를 보조해다라고 

요구한다.



(a) 생활비 보조를 거부하지 않을까 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 생활비를 보조해주시리라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 11. 방학 기간 동안 친구에게 나와 함께 여행을 가자고 제안한다.

(a)
친구가 여행 제의를 거부하지는 않을까 걱정되거나 불

안하다.
1 2 3 4 5 6

(b) 친구가 여행 제의를 받아들이리라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 12. 남자(여자)친구와 심하게 다투고 난 후, 먼저 전화해서 만나고 싶다고 말한다.

(a) 그 친구가 만남을 거부할지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b)
그 친구가 만나자는 제의를 받아들일 것이라 예상한

다.
1 2 3 4 5 6

상황 13. 친구에게 어떤 물건을 빌려달라고 요구한다.

(a) 친구가 물건을 빌려줄지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 친구가 물건을 빌려줄 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 14. 부모님께 내가 참여하는 중요한 행사에 참석해달라고 요청한다.

(a) 부모님이 그 부탁을 들어줄지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 부모님이 그 부탁을 들어줄 것이라 예상한다. 1 2 3 4 5 6

상황 15. 친구에게 어려운 부탁을 한다.

(a) 친구가 그 부탁을 들어줄지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 친구가 그 부탁을 들어줄 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 16. 남자(여자)친구에게 진심으로 나를 사랑하는지 물어본다.



(a) 남자(여자)친구가 나를 사랑할지 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b)
남자(여자)친구가 나를 사랑한다고 할 것이라 예상된

다.
1 2 3 4 5 6

상황 17. 클럽에서 눈에 띄는 이성에게 다가가서 춤을 추자고 청한다.

(a) 내 청을 거부할 것 같아 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 내 청을 받아들일 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6

상황 18. 남자(여자)친구에게 부모님을 만나러 와달라고 요구한다.

(a) 내 청을 거부할 것 같아 걱정되거나 불안하다. 1 2 3 4 5 6

(b) 내 청을 받아들일 것이라 예상된다. 1 2 3 4 5 6



부  록 4. 자기침묵 척도 (Silencing The Self Scale : STSS)

※ 다음의 문항들은 대인관계 내에서 친밀감을 유지하기 위해 어떻게 행동하고 사고

하는지에 대한 질문들입니다. 평소 자신에 대해 갖고 있는 생각과 가장 가깝다고 생

각되는 곳에 표시해 주시기 바랍니다. 애인 또는 배우자가 들어가는 문항에는 현재 

교제중인 분이 없다면, 마지막으로 만났던 데이트 상대를 회상하시고, 이성교제 경험

이 없다면 가상해서 답을 해주시기 바랍니다.

번
호 문항

전혀
그렇
지않
다

그렇
지않
은

편이
다

그냥
그렇
다

그런
편이
다

매우
그렇
다

1

나는 친밀한 관계에 있는 사람과 다툼을 일으

킬만한 나의 감정들에 대해서는 말하지 않는

다

1 2 3 4 5

2
배려라는 것은 내 욕구보다도 다른 사람의 욕

구를 먼저 고려하는 것이다.
1 2 3 4 5

3
내가 사랑하는 사람들의 욕구만큼 내 자신의 

욕구를 중요하게 생각하는 것은 이기적이다
1 2 3 4 5

4

나 혼자 있을 때보다 매우 가까운 관계에 있

는 사람들과 함께 있을 때 진정한 나 자신이 

되는 것이 훨씬 어렵다.

1 2 3 4 5

5
다른 사람이 날 어떻게 생각하는지에 따라서 

나 자신을 평가하는 경향이 있다.
1 2 3 4 5

6

현대 사회에서 요구되는 여러 일반적인 능력

에 내가 못 미친다고 느낄 때 나 자신이 한심

하게 여겨진다.

1 2 3 4 5

7

애인 또는 배우자의 욕구와 감정이 나의 욕구

나 감정과 갈등을 일으킬 때, 나는 항상 내 

의견을 명확히 주장한다.

1 2 3 4 5

8
친한 사이에서 다른 사람을 행복하게 하는 게 

내 의무이다.
1 2 3 4 5

9

다른 사람을 배려한다는 것은, 내가 다른 것

을 원할 때라도 다른 사람이 원하는 것을 선

택하는 것을 의미한다.

1 2 3 4 5

10
내가 할 수 있는 최악의 것 중 하나가 이기적

이 되는 것이다.
1 2 3 4 5



11

나는 애인 또는 배우자를 기쁘게 해주기 위해

서 특정한 방식으로 행동해야만 한다고 느낀

다.

1 2 3 4 5

12
관계를 매끄럽게 하기 위해서는 좋은 게 좋은 

거란 식으로 넘어간다.
1 2 3 4 5

13

문제를 일으키거나 반대하더라도 항상 내 감

정에 대해서 애인 또는 배우자에게 말하는 편

이다.

1 2 3 4 5

14
나는 종종 겉으로는 행복해 보이지만, 속으로

는 화나고 반항적인 기분이 든다.
1 2 3 4 5

15
내 애인 또는 배우자가 나를 사랑하게 하기 

위해, 내 자신의 어떤 모습은 밝힐 수 없다.
1 2 3 4 5

16

내 애인 또는 배우자의 의견 혹은 욕구와 갈

등을 일으킬 때, 나는 내 의견을 고집하기 보

다는 애인 또는 배우자에게 동의하고 만다.

1 2 3 4 5

17
친밀한 관계에서 나는 종종 내가 누구인지를 

잃어버린다.
1 2 3 4 5

18

관계에 있어서 나의 욕구들 중 어떤것들이 충

족되지 않았을 때, 나는 원래 그것들이 중요

한 게 아니라고 생각하는 경향이 있다.

1 2 3 4 5

19
내 애인 또는 배우자는 있는 그대로의 나를 

사랑한다.
1 2 3 4 5

20
단지 나만을 위해서 어떤 거을 하는 것은 이

기적이다.
1 2 3 4 5

21

내가 어떤 결정을 할 때, 다른 사람의 의견이

나 생각이 나의 결정에 훨씬 더 영향을 미친

다.

1 2 3 4 5

22
나는 친밀한 사람들에게 거의 화를 표현하지 

않는다.
1 2 3 4 5

23
나는 내 애인 또는 배우자가 진짜 나의 모습

을 모른다고 느낀다.
1 2 3 4 5

24

내 감정이 내 애인 또는 배우자의 감정과 갈

등을 일으킬 때, 내 감정을 숨기는 것이 더 

좋다고 느낀다.

1 2 3 4 5

25
나는 종종 다른 사람의 감정에 대해 책임을 

느낀다.
1 2 3 4 5

26 나는 다른 사람들이 어떻게 느끼느냐에 더 많 1 2 3 4 5



은 신경과 시간을 써서, 내 자신의 감정과 생

각은 모를 때가 있다.

27
친밀한 관계에서 상대방이 행복하기만 한다면 

우리가 무엇을 하는 지는 중요치 않다.
1 2 3 4 5

28
친밀한 관계에서 문제가 생길만하다고 생각되

는 감정은 숨기려고 노력한다.
1 2 3 4 5

29
나는 스스로를 위해 세운 기준에 미치지 못한

다.
1 2 3 4 5



부  록 5. 인구통계학적 질문지

1. 학년 :

①1학년 ②2학년 ③3학년 ④4학년

2. 나이 : (만       세  )

3. 재학 중인 대학교의 소재지:

①서울 ②경기 ③인천 ④강원도 ⑤충청도 ⑥전라도 ⑦경상도 ⑧제주도

4. 학교 유형:

①남녀공학 ②여자대학

5. 전공:

①인문사회계열 ②자연이공계열 ③사회과학계열  ④사범계열

⑤생활과학계열 ⑥보건의료계열 ⑦기타

➈기타:(      )

6. 이성교제 경험 :

① 없음 ②1명 ③2명 ④3명 ⑤4명 이상

7. 성교경험:

① 있음 ② 없음

8. 성교육 경험:

① 있음 ② 없음

9. 종교:

① 기독교 ②천주교 ③불교 ④기타 ⑤없음
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