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논 문 개 요

본 연구는 청소년의 부모화 경험과 대인관계문제간의 관계를 수치심이 매개

하는지를 구조방정식 모델을 통해 검증하고자 하였다.이를 위해 수도권에 있

는 중학생 400명을 대상으로 설문조사를 실시하였고,회수된 395부 중 322부를

연구분석에 사용하였다. 본 연구의 측정도구로는 부모화 척도(Filial

Responsiblity Scale- Youth: FRS-Y), 수치심 척도(Personal Feelings

Questionnaire-2: PFQ-2), 대인관계 문제 척도(Korea Inventory of

InterpersonalProblem:KIIP-SC)를 사용하였다.

연구 결과는 다음과 같다.부모화경험은 수치심,대인관계문제와 유의미한 정

적 상관을 가졌다.또한 부모화 경험과 대인관계문제에 수치심이 완전매개 하

는 모형이 적합도가 가장 높았다.이는 부모화 경험은 대인관계문제에 직접적

인 영향보다는 수치심을 통해 간접적으로 영향을 미치는 것을 의미하는데,즉

부모화 경험을 많이 할수록 수치심을 많이 느낄수록,대인관계문제를 많이 가

지는 것을 의미한다.이러한 결과는 부모화 경험을 갖는 청소년들에게 이들이

겪는 부모화로 인한 어려움을 공감해주고,이들의 수치심을 다뤄주는 상담을

제공함으로써,부모화 경험으로 인한 청소년의 대인관계문제 감소에 효과적일

수 있음을 시사한다.마지막으로 본 연구의 한계점과 의의에 대하여 논의하였

다.

주요어:부모화 경험,대인관계,수치심,매개효과
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

자녀들은 부모와의 관계를 통해 심리적,사회적 적응양식을 습득하게 되며

사회화의 과정을 거치게 된다.따라서 부모와의 상호관계 경험의 질적 측면

은 자녀의 성격형성이나 사회성발달에 큰 영향을 미치게 되며,자녀의 사회

적 관계에서의 성공 여부에 영향을 미치는 매우 중요한 요소가 될 수 있다.

일찍이 Bowlby(1973)는 ‘역전된 부모-자녀 관계(inverted child-parent

relationship)'의 심각성을 언급한 바 있다.그는 너무 어린 나이에 자녀가 부

모를 보살피는 행동을 발달시키면 이후 성인기 대인관계에서 타인을 강박적

으로 보살피는 행동을 할 수 있음을 지적하면서,부모 및 타인에 대한 배려

행동의 이면에 나타나는 병리적인 위험성을 언급하였다.이와 같이 어린 나

이에 부모를 보살피는 행동을 발달시킨 자녀를 부모화된 자녀(Parentified

child)라 하며(Boszormenyi-Nagy& Spark,1973),부모와 자녀의 역할이 전

도되어 자녀가 오히려 부모를 보호하고 위로하는 상태를 부모화

(Parentification)라 한다(조은영,2004a).

그러나 강박적으로 부모를 배려하는 자녀의 행동이 피상적으로는 적응적이

고 긍정적인 특성을 가지고 있는 것으로 보일 수도 있기 때문에,심리학자들

과 가족학자들은 그동안 이들이 실제 내면적으로 어떠한 심리적 경험을 하는

지에 대해서는 많은 관심을 기울이지 않았다.하지만 강박적 배려심은 단기

적으로는 가족 스트레스를 줄일 수는 있지만,장기적으로 볼 때에는 가족안

정성을 유지하기 위해 많은 에너지를 투자해야 하기 때문에 심각한 정신건강

문제를 야기할 수 있다(Davies,2002).

지금까지 이루어진 연구에 따르면,부모화된 자녀들은 종종 우울과 자기

비난 및 낮은 자아존중감 등을 경험하고(Byng-Hall,2002),수치심과 과도한

죄의식,피학적 성격,자기애적 성격,그리고 심지어는 정신분열증상을 보이
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기도 한다(Wells& Jones,2000).뿐만 아니라,불필요한 걱정,사회적 소외

감,그리고 신체화 장애를 경험하고(Byng-Hall,2002),초기 애착 및 경계선

혼란(Chase,1999)과 같은 행동을 보이기도 한다.또한 사랑받고 싶은 자신의

욕구가 충족되지 못하여 자기애적 성격을 보이는 부모화된 자녀들은 주로 부

모가 이루지 못한 꿈을 대신해서 채워주는 역할을 해 온 자녀들로서,자신의

재능 및 중요성에 대해 과대평가하는 경향이 강하고 타인의 비판에 예민하게

반응하지만 진정한 감정이입이 어려워 친밀한 관계 형성의 어려움을 보이기

도 한다.

또한 부모화된 자녀들은 종종 인간관계에서 서로 주고받는 것이 불공평함

을 호소하며(Jurkovicetal.,2001),타인을 강박적으로 보살핌으로써 친밀한

인간관계를 형성하는 경향이 있으다.그러나 이들은 항상 타인을 배려하는

입장에만 있지 그러한 배려를 받는 입장에는 있지 못하기 때문에(Bowlby,

1973)상호보완성이 깨지므로 자신의 욕구를 스스로 소외시키는 결과를 초래

한다.따라서 부모화된 자녀일수록 성공 지향적이며,거부에 대한 두려움을

갖고 있고,거절을 못하고 배려만 하는 강박적 애착관계를 형성하는 경향이

있음을 밝힌 조은영(2004a)은 이러한 부모화된 자녀들을 위한 정신건강 차원

의 심리치료적 접근이 필요함을 역설한 바 있다.

이와 같이 부모화된 자녀들의 일방적 배려심은 개인 내적으로나 대인관계

속에서 여러 가지 위험성을 가지고 있음에도 불구하고,그들은 일찍부터 유

능하게 보일 수 있으며 한편으로는 매우 적응적이므로 위험성이 잘 드러나지

않기 때문에(Minuchin,1974),지금까지 국내에서는 부모화에 대한 연구가 사

실상 간과되어져 왔다.이는 부모를 배려하고 보살피는 마음을 갖추는 것을

자식의 중요한 성품중의 하나로 생각하는 우리나라의 문화적 풍토와도 관련

이 있으며,따라서 우리나라에서는 부모화에 쉽게 노출 될 수 있는 환경임에

도 불구하고 부모화와 관련된 연구가 매우 적으며 부모화에 대한 인식조차

부족한 실정이다.

하지만 외국에서는 부모화 경험에 쉽게 노출될 수 있는 환경 즉,부모가
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알콜 중독이거나 AIDS에 걸린 가족 또는 이혼가족,학대가정 등에서 나타날

수 있는 부모화에 대한 연구(Carroll,& Robinson,2000;Chase,Deming,&

Wells,1998;Locke,& Newcomb,2004;Riedel,& Rotheram-Borus,1999:

Stein,Jurkovic,Thirkield,& Morrell,2001),부모화된 자녀들의 성격특성이

나 부모화의 영향력에 대한 경험적인 연구(Byng-Hall,2002;Castro,Jones,

& Mirsalimi,2004;Davies,2002; Jurkovic,Jessee,& Goglia,1991;

Mayseless,Bartholomew,Henderson,& Trinke,2004;West,& Keller,

1991;Wells,& Jones,1996,1998,2000)들이 꾸준히 연구되어져 왔다.

부모화는 대인관계에서 통제지배,자기중심성,냉담,사회적 억제,비주장

성,과순응성,자기희생,과관여 등 여러가지 문제들을 초래한다.부모화가 대

인관계문제에 미치는 영향을 살펴본 문비(2006)의 연구에서는 부모화 경험은

특히 대인관계 문제 중 과배려성,비사교성,지배성/성마름에 영향을 미친다

고 하였다.이는 관계 속에서 일단 배려하는 사람은 계속해서 배려행위를 해

야 하는 경우가 많기 때문에 관계가 지속될 때 불공평감을 느끼게 된다(조은

영,2004a).또한 상호호혜적이지 않은 관계 속에서 불공평한 느낌을 경험하

는 부모화된 자녀들에게는 쉽게 다른 사람과 어울리지 못하는 경향이 있고,

끊임없이 타인을 통제하려 하며,경쟁적이고,완벽주의적 성향을 나탄낸다고

한다(Robinson(2000).그런데 이렇게 부모화가 대인관계문제를 초래하는 과

정에서,부모화가 직접적으로 대인관계 문제에 영향을 줄 수도 있으나,매개

변인을 통하여 간접적으로 영향을 줄 가능성을 고려해 볼 수 있다.따라서

성장기 부모화 경험이 어떠한 심리내적 과정을 거쳐 대인관계문제에 이르게

되는지 그 발생과정과 경로를 이해하는 연구가 필요하다 하겠다.

이러한 관점에서 성장기 부모화 경험이 대인관계문제로 이어지는 발생과정

에서 매개변인이 개입할 가능성이 시사되는데,가능한 매개변인 중 하나로

수치심의 매개 가능성을 고려해 볼 수 있을 것이다.그동안 연구자들은 가족

역기능과 수치심 사이의 관계에 주목하였으며(Tangney,1992;김은영,2008),

부모화 경험은 부모의 요구,조건적 사랑에 대한 반응으로 거짓자기를 발달
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시킨다고 설명하였다(Cleary,1992).또한 부모화 경험이 수치심 경향성에 미

치는 영향이 유의미함을 밝혔다(Wells와 Jones,2000).국내에서는 신주연

(2003)이 대학생을 대상으로 수치심을 매개로한 성장기의 부모화 경험이 대

학생의 병리적 의존에 미치는 영향을 살펴본 결과,정서적 부모화가 수치심

경향성을 취약하게 하는 유의미한 변인이었으며,학대경험과 관련한 청소년

의 학대경험이 수치심과 부모화에 미치는 영향을 살펴본 이정숙,김은경

(2007)의 연구에서는 정서적 부모화,불공정성이 높은 수치심과 관계가 있다

고 하였다.

이에 본 연구에서 성장기 부모화 경험이 청소년의 대인관계문제에 미치는

영향을 알아보고,이 과정에서 수치심이 매개역할을 하는지를 검증하고자 하

였다.
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Ⅱ .이론적 배경

1.부모화

1)부모화의 정의

부모화는 어린 시기부터 부모의 보살피는 역할을 맡게 되는 부모-자식 간의

역할전도를 일컫는다.이러한 부모화는 어린 시절 부모로부터 수용,이해 및 지

지를 받고 싶은 욕구를 충족시키고자 할 때 발생할 수 있다(Boszomenyi-Nagy

& Spark,1973).또한 부모화는 부모의 과도한 욕구가 자녀에게 전이되어 나타

나기도 한다.즉,부모가 대리만족을 느끼기 위해 아이를 과대평가하고 과도한

수행을 요구할 경우에 자녀에게 부모화가 생길 수 있다(Jurkovic,Jess,&

Goglia,1991).뿐만 아니라,자녀가 아픈 부모를 돌보지 않았을 때 느끼는 강한

죄의식을 회피하기 위해 자녀는 부모의 역할을 수용 하기도 한다(Bowlby,

1980).

부모화된 자녀는 정서적,행동적으로 자신의 유년기적 발달단계에 필요한 요

구와 행동을 억압하면서 물리적 및 정서적으로 어려움에 처한 가족 구성원들의

안녕을 책임짐으로써,그들의 애착 대상이 되기 쉽다(Byng-Hall,2002).부모화

된 자녀가 보살피는 대상은 형제자매에서부터 부모에 이르기까지 매우 다양하

며,부모역할,친구역할,배우자역할,동반자역할이 장기간 내면화되어 자연스럽

게 나타나는 행동을 말한다(Chase,1999;Jurkovic,1997;Brock& Barnard,

1998).

2)부모화의 유형

Jurkovic(1997)은 부모화의 역할 수행의 성격에 따라서 물리적 부모화,정서

적 부모화,관계윤리적 불공평으로 유형을 구분하였다.물리적 부모화는 가족이
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도구적으로 유지되고 지탱되기 위해 필수적이고 구체적인 기능적 작업에 대한

책무를 떠맡도록 강요받는 것이다.예를 들면,정서적,행동적으로 어린 나이에

아이를 돌보거나,시장보기,요리하기,병든 가족 간호하기,돈 벌어오기 등이

있다.정서적 부모화는 아동이 가족의 사회적,정서적 요구를 충족시켜주는 것

이다.예를 들면,가족들을 보호하고,절친한 친구,동료,동반자 같은 역할을

하거나,가족의 갈등을 중재하고,지지와 양육,위안 주기 등이 있다.관계윤리

적 불공정성은 가족 내 책임을 나눠서 맡고 있는지에 대한 내용이다.예를 들

면,가족들이 각자의 능력과 자원,부담 그리고 의무라는 측면에서 볼 때,공정

한 관계와 신뢰를 촉진하는 방식으로 가족내 책임을 나눠서 맡고 있는지에 대

한 내용을 포함한다.

그러나 이러한 부모화 유형을 구분하는 경계선이 언제나 뚜렷이 드러나 보이

는 것은 아니다.물리적 부모화라고 해서 심리적,표현적 구성요인이 없는 것은

아니며,정서적 부모화 역시 물리적 기능만큼 보이지는 않을지라도 보살핌의

외현적인 행동발현이다.정서적인 보살핌 활동들도 역시 물리적인 특성들을 가

질 수 있다(Jurkovic,1997).파괴적 부모화는 발달단계에서 부적절하며 과도하

게 외형적으로 표현적,도구적 책무를 떠안고 있으며,관계윤리적으로 불공평한

상태를 말한다.상황적응적 부모화란 보살핌 행동이 외형적으로 볼 때 표현적,

도구적이고 과도한 상황에 있지만,적응적인 부모화 아동들은 대체로 보살핌의

책임에서 벗어날 수 있으며,이들이 지는 책임도 상당부분 가족이 어려운 상황

에 처했을 당시에만 부가되는 일시적인 것이다.따라서 장시간 책임이 부여된

다 하더라도 그들이 부모화의 역할을 내면화하지는 않는다.비부모화는 부모화

되지 않은 상태를 말하며,부모가 지나칠 정도로 아동의 욕구를 모두 충족시킬

때 아동자신은 할 일이 없게 된 상태의 유아화까지 포함한다(Jurkovic,1997).

이러한 역할에 따른 구분과는 다르게 부모화를 돌봄의 지속성,정도,책임의

연속선상에 따라 파괴적 부모화,상황적응적 부모화,비부모화의 세 가지 유형

으로 범주화 하기도 한다.파괴적 이 유형의 부모화에서 가장 부정적으로 문제

가 되는 부모화는 파괴적 부모화이다(Jurkovic,1997).
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Jurkovic,Thirkeild와 Morrel(2001)은 부모화를 적응적인 부모화와 파괴적

인 부모화로 구분했는데,파괴적인 부모화는 보살핌이 상호 호혜적이지 않고

일방적으로 주기만 하여 불공평함을 경험할 때 나타난다.즉,타인을 강박적으

로 보살피는 사람들은 그들과 친밀한 인간관계를 형성하는 경향이 있으나,항

상 타인을 배려하는 입장에만 있지 그러한 배려를 받는 입장에는 있지 못한다

(Bowlby,1973).궁극적으로,이들은 불공평하다는 느낌을 경험하고(Jurkovic,

1997;Jurkovic,etal,.2001),타인을 배려하는 행동과 자신의 욕구 사이에 존재

하는 모순 속에서 실존적인 관계를 경험하지 못한다(Chase,1999).

파괴적 부모화는 알코올 가정 뿐 아니라 빈곤가정,일중독이나 맞벌이가정,

한부모가정,재결합가정,이혼이나 별거가정,아동이 많은 가정,질병이 있거나

장애인가정,사회적 관계가 없는 가정,아동학대나 무시를 하는 가정에서 더 자

주 발생한다.파괴적 부모화 과정은 어린 나이에 아동들이 가까운 사람을 상실

하거나,무거운 책임을 지속적으로 지는 과정에서 우울과 긴장을 경험하게 되

고,이러한 스트레스가 내면화되면서 진행된다(Jurkovic,1997).

본 연구에서 부모화는 파괴적 부모화 측면에서 접근하고자 한다.선행연구들

을 통하여 부모화의 원인을 살펴보면,맥락적 가족치료 이론에서 파괴적인 부

모화는 가족들 사이의 윤리적인 불균형이 원인이라고 말한다.부모화 중에서도

정서적,행동적으로 어린 자녀가 부모나 형제,자매를 대상으로 나이가 맞지 않

은 부모역할,배우자역할,친구역할,동반자역할을 장기간 하게 될 때 파괴적

부모화가 발생된다.

3)부모화의 원인

부모화의 발생요인은 개인 심리적인 요인,가정 환경적인 요인,사회 역사적

인 요인 세 가지로 구분할 수 있다(Jurkovic,1997).

첫째,개인 심리내적 요인은 개인의 기질이다.극도로 민감하고 내성적이고

수줍음이 많은 아동은 가족들의 필요에 과도하게 반응한다.이 아동들은 부모
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의 강한 요구에 자신들의 관심거리와 이슈들이 무시 받는다.이처럼 자녀의 요

구는 무시되고 부모는 자녀의 의존심과 충성심을 착취하려고 할 때 자녀들은

심리적인 압박감을 느끼게 되며,자신에게 필요한 다른 측면의 발달과업을 제

대로 해내지 못하고 부모화 현상이 발생한다(Session& Wayne,1986).

둘째,부모화의 직접적인 요인은 대부분 가정환경에 있다.아동들의 관계 윤

리적 불균형은 이들이 처해있는 보다 큰 사회,문화적인 맥락속에서 연관을 갖

는데,우선 가정 안에서 보면 윤리적인 불균형이 부모화의 가장 큰 원인이 된

다.부모가 자녀를 돌보지 못하여 자녀가 부모나 형제˙자매를 돌보게 됨으로써

부모화가 발생한다.아동기나 청소년기에 부모화 된 사람은 성인이 되었을 때

그 자녀들에게 자신이 이루지 못한 꿈이나 일을 자녀가 달성해주기를 기대한

다.이러한 기대의 대상인 자녀는 어린 시절에 부모로부터 수용,이해,지지를

받지 못하고 가족의 기대에 대한 충성심으로 인하여 부모화 현상을 나타내는

데,이러한 현상은 세대를 지나갈수록 더 심해진다(Goldenberg,2000;김용태,

2001).

2.부모화 경험,수치심과 대인관계

1)부모화 경험과 대인관계

부모화된 자녀처럼 타인을 강박적으로 보살피는 사람들은 그들과 친밀한 인

간관계를 형성하는 경향이 있으나,항상 타인을 배려하는 입장에만 있지 그러

한 배려를 받는 입장에는 있지 못한다(Bowlby,1973).타인을 보살피는 마음은

확실히 적응적이지만 자신을 보살피는 행동과 균형을 이루지 못한 채 강박적으

로 타인을 보살피는 행동에 몰두할 때,상호보완성이 깨짐으로써 자신의 욕구

를 스스로 소외시키는 결과를 초래한다.궁극적으로 이들은 불공평하다는 느낌

을 경험하고,타인을 배려하는 행동과 자신의 욕구사이에 존재하는 모순 속에

서 실존적인 관계를 경험하지 못한다(Chase,1999).
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한편,부모화된 자녀들과 그렇지 않은 자녀들의 대인관계 패턴을 살펴본 조

은영(2004a)의 연구에서는 부모화 고집단에서는 신뢰감 형성에 많은 어려움을

느끼는 것으로 나타나 대인관계에서 많은 두려움을 경험할 가능성이 있음을 시

사했으며,소외감에서도 부모화 고집단이 저집단에 비해 상대적으로 높은 점수

를 나타냈다.이들은 어려운 상황에서 개인 심리내적으로 충돌이 생길 때 다른

사람들에게 의존을 하거나 형제나 가까운 사람에 대하여 간섭을 하거나,신체

적인 억압을 함으로써 가까운 사람들과 갈등을 한다(Session& Wayne,1986).

가정과 사회에서 남달리 강한 책임감을 갖는 이들은 중요한 대상과의 관계형성

이 자연스럽지 않다(Wells& Jones,2000).그리고 더욱 심각한 영향은 자율성

및 개성이 상실된다는 데 있다(Goglia, Jurkovic, Burt &

Burge-Callaway,1992).

특히 자기애적 성격을 보이는 부모화된 자녀들은 주로 부모가 이루지 못한

꿈을 대신 채워주는 역할을 해온 자녀들로서,자신의 재능 및 중요성에 대해

과대평가하는 경향이 강하며 타인의 비판에 예민하게 반응하나 진정한 감정이

입이 어려워 친밀한 관계 형성의 어려움을 보인다.그 밖에도 낮은 수준의 대

학 적응력(Berman& Sperling,1991;Chase,Deming& Wells,1998;Held&

Bellows,1983)과 대인관계의 어려움(Betchen,1996;Olson & Gariti,1993;

West&Keller,1991)을 보이는 경향이 있다.

이와 더불어 부모화된 자녀들을 A유형의 성격관점에서 본 연구에 의하면

(Robinson,2000),부모화된 자녀들은 강박적인 성취자이며 끊임없이 타인을 통

제하려고 하고 피곤을 억제하는 사람들로서 경쟁적이고 성취지향적이고 서두르

고 완벽주의적 성격을 갖는다(Mattews& Angulo,1980)고 연구된 바,이러한

성향이 대인관계에서의 어려움을 더욱 촉진시킬 것으로 예상된다.

부모화된 자녀들은 종종 우울과 자기 비난 및 낮은 자아존중감 등을 경험하

고(Byng-Hall,2002),수치심과 과도한 죄의식,피학적 성격,자기애적 성격,그

리고 정신적 분열(Splitting)을 보이기도 한다(Wells& Jones,2000).뿐만 아니

라,이들은 불필요한 걱정,사회적 소외감,그리고 신체화 장애를 경험하고
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(Byng-Hall,2002),초기 애착 및 경계선 혼란(Chase,1999)과 같은 행동을 보이

기도 한다.또한 부모에게 지나치게 개입하고 있어서(Caole& Woolger,1989),

부모로부터 낮은 수준의 심리적 독립과 높은 수준의 정서적 관여를 보이며

(Campbell,Adams& Dobson,1984;Fullinwider-Bush& Jacobvitz,1993),낮

은 수준의 대학생활 적응력(Berman& Sperling,1991)을 보인다.또한,부모의

과도한 욕구가 자녀에게 전이되어 자녀에게 과도한 수행을 요구할 경우,자녀

는 불안해서 강박적으로 일에 매달리거나 몰입해야 함으로써 실존적 불안,허

무감,소외감을 경험하기도 한다(Jurkovic,etal.,1991).

부모화된 자녀들은 형제나 가까운 사람을 간섭하고 신체적으로 억압하는 등

성인처럼 행동을 한다.가정에서는 정서적˙육체적으로 약해진 부모를 보호하거

나 위기에 빠진 부모에 대한 정신적인 개입,형제경쟁,근친상간 등의 부작용을

나타내는 등 정서적,행동적으로 부적응현상을 보인다(김유숙,2002). 또한 가

정과 사회에서 남달리 강한 책임감을 갖는 이들은 중요한 대상과의 관계형성이

자연스럽지 않고,학업수행에 어려움이 있으며,청소년기는 물론 성인이 되어서

는 사회부적응 현상을 나타낸다(Wells& Jones,2000). 청소년기 또는 성인기

에 있어서 부모화로 인한 정서,행동의 특징은 피학증과 자아도취,인지적인 정

신이상,정체성 혼란,낮은 자존감,방어적인 분열,수치심,우울,비행,충동성,

분노와 오만,지나친 순종,어른스러운 태도,기대이상의 높은 성적이거나 기대

이하의 낮은 성적,완벽주의,사회적 고립,또래 문제에 지나친 관여,신체화증

상,피로,열중,만성적인 걱정,약물남용,기타 등의 문제가 나타난다(Jurkovic,

1997).

이러한 자녀들의 부모화는 정상적인 자아발달을 하지 못하여 성인이 된 후의

부적응 현상으로 거짓자아,방어적 태도,권위적인 모습을 나타내며,가까운 사

람들과 부적절한 상호작용으로 인하여 관계가 나빠지기도 한다.성인의 부적응

행동은 자신뿐만 아니라 자신의 배우자와 자녀 또한 가족 내 전체에 부정적인

영향을 준다.



- 11 -

2)부모화 경험과 수치심

한 개인이 자신에 대해 전반적인 평가를 내릴 때 실패의 결과로서 스스로를

평가할 때 경험하게 되는 정서가 수치심이다(Lewis,1992).즉,수치심은 스스

로를 부족하고,결핍되었으며,부적절하고 무력하다고 느끼는 자아의식으로부터

생겨나는 고통스러운 감정으로서(Tangney,Wagner& Gramzow,1992;Wells

& Jones,2000),이런 점에서 그것은 부정적 정서(Tangney,Wagner,&

Gramzow,1992,Tangney,1995)이고,사회적 정서(Shott,1979;Scheff,1988)이

며,자의식 정서(Crozier,1998)라고 할 수 있다.많은 연구자들이 학대 등 가족

내 역기능적인 역동과 수치심과의 관계에 주목하였으며(Crittenden& Dilalla,

1988;kempeetal,.1962),Lader(1998)는 수치심이 대부분 부모와의 관계에서

발생하기 시작한다고 하였다.

Boszormeny-Nagy등의 연구(1973)에 의하면 수치심은 부모의 과도한 기대와

요구에 의해 일어난다.부모가 자녀에게 비현실적이고 부적절한 기대를 하면,

그러한 상황을 내면화시킨 아동은 자신의 온전한 욕구나 의도에 대해 수치심을

느끼면서 부모의 기대에 맞추어 가성숙하게 되고,바로 이것이 부모화 경험을

촉발시킨다(Boszormeny-Nagy& Spark,1973).수치심은 가족 내 학대 경험에

의해 생겨날 수 있으며,부모가 자녀의 적절한 거울역할을 하지 못할 때에도

일어난다(Andrews,1995,Gilbert& McGuire,1998).그럴 때 자녀는 중요한

타인에 의해 환영받지 못한다는 느낌,자신이 결핍된 존재라는 느낌을 받으면

서 수치감을 발달시키게 되고,고통스러운 감정인 수치감으로부터 자신을 방어

하기 위해 거대한 거짓자기를 형성하여 그 안에 숨는다.이러한 거짓자기를 자

신으로 느끼고 있는 경우,내적으로 스스로를 부적절하게 느끼고 있다는 것을

알지 못한 채 겉으로 자신이 수행하는 역할로서 지지를 받고자 하는데

(Glickauf-Jugh& Wells,1997),자녀들이 이러한 역동에 휘말리게 되면 부모를

강박적으로 돌보는 부모 역할을 통해 수치감을 방어하고자 한다는 점에서,만

성화된 부모화는 수치감 증상과 관계가 있다(Cleary,1992).
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많은 연구가들은 여러 가지 가족 역기능과 수치심 사이의 관계에 주목하였는

데,어린 시절의 부모화 경험은 부모의 요구,조건적 사랑에 대한 반응으로 거

짓 자기(false-self)를 발달시키고, 참된 자기(true-self)는 힘과 고유함

(specialness)이 결여된 것으로 경험되어 수치심을 형성시킨다고 설명한다

(Cleary,1992).Wells와 Jones(2000)는 부모화 경험이 수치심 경향성에 미치는

영향이 유의미함을 밝혔으나,부모화 경험을 단일 차원으로 다룸으로써 부모화

와 수치심 경향성간의 관계를 파악하는 데에 한계가 있었다.

국내에서는 대학생을 대상으로 수치심을 매개로한 성장기의 부모화 경험이

대학생의 병리적 의존에 미치는 영향에 관한 신주연(2003)연구에서 정서적 부

모화가 수치심에 미치는 영향이 유의미하게 나타났고,청소년의 부모화 경험과

자기개념 및 수치심과의 관계를 살펴본 김은영(2008)의 연구에서는 불공정성이,

청소년의 학대경험이 수치심과 부모화에 미치는 영향을 살펴본 이정숙,김은경

(2007)의 연구에서는 정서적 부모화,불공정성이 수치심과 관계가 있다고 하였

다.

3)수치심과 대인관계

수치심은 대인맥락에서 가장 빈번하게 일어나는 경험으로서,수치심과 대인

행동,즉 공격적 반응,비난,타인에 대한 공감 능력의 부족과 같은 대인행동

사이에 상관이 있으며(Lopezetal.,1997),공감과는 부적으로 상관이 있고,대

인갈등을 다루는데 있어서 부적응적 책략을 사용하는 것과 정적으로 상관이 있

음을 보고했다.뿐만 아니라 수치심과 대인관계에 있어서 부적절한 협력 기술

과 갈등 회피와 관련이 있는 것으로 보고되었다(Tangneyetal.,1996).

Tangney등(1989,1991,1992)은 수치심 경향이 높은 사람들이 대인관계 상

황에서 더 많은 어려움들을 겪고 있다고 보고하였다.즉,수치심은 자기-중심적

인 손상된 감정이입,비난을 외현화하는 경향,충동적인 분노와 적대감을 자주

느끼는 것과 연합된 것으로 보고되었다.이들은 수치심을 경험하게 되는 상황
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에서 그로 인한 고통에 대한 방어 전략으로서 타인을 비합리적으로 비난하고,

이후에는 자신이 그러한 타인들로부터 철수하거나,적대감을 가지고 반응하게

된다고 하였다(Lewis,1971;Scheff,1987).

Buss(1979)는 수치심과 사회불안 간의 관련성을 설명하면서,사회적 회피 경

향성이 전형적으로 수줍음의 내적경험을 동반한다고 설명하였다(Levin,1971;

Lewis,1971;Mayman,1974).따라서 수치심이 이러한 방식으로 대인관계에 작

용할 때 대인관계 상에서 중요한 공감적 기회는 점점 감소하게 되고,이런 이

유로 수치심이 높은 사람들이 받게되는 낮은 사회적 지지와 반응들이 대인관계

에 악순환 유지요소로서 작용하게 될 가능성이 높다.
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Ⅲ.연구문제

1.연구문제

본 연구는 부모화경험이 청소년의 대인관계에 영향을 미치는 과정에서 수치

심이 매개하는지를 살펴보고자 하였다.본 연구의 가설은 다음과 같다.

연구문제1.청소년의 부모화경험,수치심,대인관계의 상관관계는 어떠한가?

<가설 1-1> 청소년의 부모화 경험은 대인관계와 통계적으로 유의미한 정적상

관이 있을 것이다.

<가설 1-2> 청소년의 부모화 경험은 수치심과 통계적으로 유의미한 정적상관

이 있을 것이다.

연구문제2.청소년의 부모화경험과 대인관계에서 수치심의 매개효과는 어떠한

가?

<가설 2-1> 청소년의 부모화경험과 대인관계의 관계에서 수치심이 매개할 것

이다.
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2.연구모형

  본 연구에서는 부모화 경험을 독립변인으로, 대인관계문제를 종속변인으로 

설정하고 이들 간의 관계에 영향을 미칠 것으로 가정한 수치심을 매개변인으

로 설정하였다.

그림 1.연구 모형

그림 2.경쟁 모형
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변인 구분 N(=322) %

성별
남 158 49.1

여 164 50.9

학년

중1 179 55.6

중2 114 35.4

중3 29 9.0

Ⅳ.연구방법

1.연구대상

서울과 수도권에 위치한 4개 중학교에 재학 중인 청소년 400명을 대상으로

각 학급의 자율학습 시간에 담임선생님의 감독 하에 설문지를 실시하였다.설

문지는 총 395부가 수거 되었으며,그 중에서 누락된 문항이 많거나 무성의하

게 응답한 설문지 72부를 제외한 322부를 연구 분석에 사용하였다.

연구대상자의 일반적 특성으로는 성별,학년을 조사하였다.연구 분석에 사용

된 총 322명 중 남학생은 158명(49.1%),여학생은 164명(50.9%)을 차지하였으

며,자세한 연구대상자의 일반적 특성은 표1에 제시하였다.

표1.연구대상자의 일반적 특성
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2.측정도구

1)부모화 척도

부모화 정도를 측정하기 위해 PQ-Y(Parentification Questionnaire-Youth;

Godsall& Juokovic,1995)를 토대로,Jurkovic,Kuperninc과 Casey(2000)등이

개발한 FRS-Y(FilialResponsiblity Scale- Youth)를 이정숙,김은경(2007)이

번안한 것을 사용하였다. FRS-Y는 PQ-Y(Parentification

Questionnaire-Youth;Godsall& Jurkovic,1995)를 토대로 다차원적 분석을 위

해 개발한 척도이다.PQ-Y가 물리적 부모화,정서적 부모화,공정성 등의 항목

이 섞여 있는 일차원적인 척도인데 반해서,FRS-Y는 청소년을 위한 34문항의

자기보고식 검사로서 도구적 돌봄(instrumentalCaregiving)과 정서적 돌봄

(emotionalCareging)과 공정성(fairness)이라는 세 개의 하위척도로 구분되었다

는 것이 특징이며,이정숙 등(2007)의 연구에서 공정성에 해당하는 문항을 부모

화의 맥락에 맞추어 불공정성으로 역코딩하여 점수화하였다.

하위척도는 도구적 돌봄 12문항(예:나는 종종 내 형제들의 숙제를 도와준

다),정서적 돌봄 9문항(예:가족들은 종종 나에게 도움을 청한다),불공정성 13

문항(예:우리 집에서 나는 내 몫보다 더 많은 일을 하도록 요구한다)의 총 34

문항으로 이루어져 있으며,이 척도는 1점(전혀 그렇지 않다)에서부터 4점(매우

그렇다)까지의 Likert4점 척도이며,점수가 높을수록 부모화 경험을 많이 가진

것임을 의미한다.

Jurkovic,Kuperminc,Sarac과 Weisshaar(2004)의 연구에서 사용한 본 척도

의 하위영역별 신뢰도 Cronbachα 계수는 .81~.85였고,이정숙,김은경(2007)의

연구에서는 물리적 부모화는 연구에 사용하지 않았으며 정서적 돌봄이 .65,불

공정성이 .72로 나타났다.본 연구에서 사용한 척도의 신뢰도 Cronbachα는 물

리적 부모화가 .62,정서적 부모화가 .61,불공정성이 .61로 나타났다.
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영역 문항번호 Cronbachα

물리적 부모화 1,4,9,12,15,18,21,22,26,27,32,33 .62

정서적 부모화 2,5,10,14,16,19,20,28,30 .61

불공정성 3,6,7,8,11,13,17
*
,23,24,25,29,31,34

*
.61

표 2.부모화 척도의 문항구성 및 신뢰도

*
역채점 문항

2)수치심 척도

수치심 경향성을 측정하기 위해 Harder와 Lewis(1987)가 개발한 척도인

PFD를 수정,보완한 PFQ-2(PersonalFeelings Questionnaire-2)는 심종온

(1999)이 우리말로 번안한 것이다.신주연(2003)은 이것을 수치심 경향성을 측

정하는 10문항과 죄책감 경향성 문항 중 심종온(1999)의 요인분석 결과 수치심

경향성으로 묶인 한 문항을 추가하여 총 11문항을 사용하였다.

이것은 수치심에 관련된 정동적인 기술어를 제시하고 그것을 경험한 빈도를

5점 척도상에 평정하게 한 것으로,‘당황스럽게 느낀다’,‘다른 사람의 웃음거리

가 된 것 같은 기분이다’등이 포함된다.대상이 청소년임을 감안하여 ‘자의식’

등 용어는 따로 쉬운 말로 풀이한 내용을 덧붙였다.본 연구에서 사용한 척도

의 신뢰도는 .91이었다.구조모형 검증을 위해서는 측정변인이 2개 이상이어야

안정적이므로, 수치심은 확인적 요인분석을 통하여, 측정변인 X1(수치심

2,4,5,6,7,8,9,10번),X2(수치심 1,3,11번)로 나뉘었다.

3)대인관계 문제 척도

본 연구에서는 Baer,Horowitz,Rosenberg,Ureno그리고 Villasenor(1988)가

개발한 대인관계문제검사(Inventory ofInterpersonalProblem,IIP)를 Alden,
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하위요인 문항번호 Cronbachα

통제지배 19,21,27,30,33 .71

자기중심성 6,7,10,13,22 .75
냉담 2,8,9,15,18 .85

사회적 억제 4,12,17,31,36 .82

비주장성 1,3,5,11,16 .87
과순응성 14,23,34,37,39 .78

자기희생 20,24,25,32,40 .71
과관여 26,28,29,35,38 .73

Wiggins와 Pincus(1990)가 64문항으로 재구성하고,김영환 등(2002)이 한국판

으로 표준화한 단축형 한국형 대인관계문제검사(Korea Inventory of

InterpersonalProblem,KIIP)를 사용하였다.이 척도는 모든 사람들이 공통으로

경험하는 대인관계문제를 단기간에 효율적으로 평가하는데 그 목적이 있다.

척도 구성은 타인을 통제하고 조정하는 것과 관련된 통제지배,자신의 안녕

에 대한 과도한 관심과 관련된 문제를 측정하는 자기중심성,정서를 경험하고

표현하는 것과 관련된 문제를 측정하는 냉담,비사회적인 경향,수줍음과 관련

된 문제를 측정하는 사회적 억제,자신감,주장성 및 자존감의 결여와 관련된

문제를 측정하는 비주장성,독립성을 유지하지 못하고 쉽게 설득,이용당하는

것과 관련된 문제를 측정하는 과순응성,타인의 욕구에 지나치게 민감하고 책

임지려고 하는 것과 관련된 문제를 측정하는 자기희생,다른 사람에 대한 지나

친 관여와 지나친 문제를 측정하는 과관여의 8가지 하위요인으로 구성되어있

고,각각 5문항씩,총 40문항으로 이루어져 있다.

설문 형식은 1점에서 5점까지의 자기보고형 리커트형으로 평정하며,총 점수

는 최소 40점에서 최대 200점으로 점수가 높을수록 대인관계에서 어려움을 느

낀 정도가 많은 것을 의미한다.김영환 등(2002)의 연구에서 내적 합치도는

.61-.89였으며,검사-재검사 신뢰도는 .58-.79이었다(권진희,2006).문항 구성

및 신뢰도 계수는 표3과 같다.본 연구에서 사용한 척도의 신뢰도 Cronbachα

는 .70~.87이었다.

표3.대인관계문제의 하위요인별 문항구성
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3.통계처리 및 분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS16.0와 AMOS16을 통해 분석하였다.

먼저 변인들간의 관계를 알아보기 위하여 Pearson상관분석을 실시하였고,부

모화 경험과 대인관계문제사이에 수치심의 매개효과를 알아보기 위해 구조방정

식 모형검증을 하였다.

모형의 적합도는 모형의 적절성을 평가하는 기준으로 공변량 구조모형에서

여러 가지 기준들이 사용된다.적합도는 여러 가지 기준에서 서로 다른 특성을

보이는데,본 연구에서는 모형의 간명성을 반영하고,표본크기에 민감하지 않으

며,해석기준이 비교적 명확하게 제시하는 적합도인가를 고려하여,일반부합도

GFI(Goodness ofFitIndex)와 더불어,AGFI(Adjusted Goodness ofFit

Index),CFI(ComparativeFitIndex),NFI(NormenFitIndex),RMSEA(Root

meansquareerrorofapproximation)를 기준으로 사용하였다.일반적으로 .90

이상이면 양호한 모형이라고 평가하며,모형의 간명성을 고려하는 RMSEA는

.05이하면 좋은 적합도,.08미만이면 괜찮은 적합도,.10미만이면 보통 적합도,

.10이상이면 적합도가 좋지 않다고 본다(홍세희,2005).
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부모화 경험 물리적 부모화 정서적부모화 불공정성 수치심 대인관계문제

부모화 경험 1

물리적 부모화 .798** 1

정서적 부모화 .802
**

.466
**

1

불공정성 .851** .480** .565** 1

수치심 .311
**

.163
**

.218
**

.367
**

1

대인관계문제 .296
**

.198
**

.183
**

.329
**

.637
**

1

평균 62.23 19.56 17.36 25.32 22.43 91.64

표준 편차 10.86 4.24 3.83 4.91 8.73 25.23

Ⅴ.연구결과

1.주요변인간의 상관관계

본 연구의 주요변인인 부모화경험(물리적 부모화,정서적 부모화,불공정성),

수치심과 대인관계의 관련성을 확인하기 위해서 Pearson상관분석을 실시하였

다.그 결과(표 4참고)각 변인들은 p<.01수준에서 유의미한 상관관계가 있는

것으로 나타났고,수치심이 대인관계문제와 가장 높은 정적상관(r=.637,p<.01)

을 보였고,부모화 경험 또한 유의미한 정적인 상관이 있었다(r=.311,p<.01).

이는 부모화 경험이 많을수록 수치심이 높아지고,대인관계에 어려움이 많아짐

을 의미한다.

이러한 상관분석을 통해 부모화 경험(물리적 부모화,정서적 부모화,불공정

성),수치심,대인관계문제 사이에 통계적으로 유의미한 관련이 있으므로 연구

자가 가정한 매개모형을 검증하기에 자료가 적합한 것을 확인하였다.

표 4.부모화 경험,수치심,대인관계문제의 상관 및 평균과 표준편차

**p<.01
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2.매개 효과 검증을 위한 구조방정식 모형 분석

1)측정모형의 검증

본 연구에서 설정한 모델을 검증하기 전에 각각의 측정 변인이 얼마나 잠재

변인들을 적절하게 측정하고 있는지 알아보고자 측정 모델을 검증하였다.3개

의 잠재변인(부모화 경험,수치심,대인관계문제)을 구성하는 측정변인의 수는

총 13개였다.구조모형 검증을 위해서는 측정변인이 2개 이상이어야 안정적이

므로, 수치심은 확인적 요인분석을 통하여,측정변인 X1(수치심 2,4,5,6,7,8,9

번),X2(수치심 1,3,11번)로 나뉘었다.측정모형의 적합도를 검증해본 결과 각

잠재 변인을 설명하고 있는 측정변인들의 요인 값은 신뢰도 수준 .001수준에

서 유의미하였다.측정 모델의 적합도는 아래와 같이 적합도를 수용할 수 있다.

측정모델의 적합도는 표5에,측정 모델의 요인 값은 표6에 제시하였다.

그림 3.수치심을 매개로 한 측정모델 검증
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X2 Df AGFI CFI NFI TLI RMSEA

238.85 53 .82 .91 .89 .87 .10

측정변인
비표준화

계수
SE CR 표준화계수

부모화경험

물리적 부모화 1 .601

정서적 부모화 .972 .110 8.865 .690

불공정성 1.494 .170 8.796 .828

수치심

X1 .305 .029 10.490 .698

X2 1 .893

대인관계문제

통제지배 1 .421

자기중심성 1.543 .191 8.060 .651

냉담 2.592 .336 7.719 .898

사회적억제 2.549 .329 7.746 .914

비주장성 2.459 .351 6.995 .784

과순응성 1.681 .245 6.850 .621

자기희생 1.275 .205 6.228 .504

과관여 .871 .120 7.239 .350

표5.측정모델 적합도

표6.측정 모델 요인 부하량

2)구조모형의 검증

구조 방정식 모형은 3개의 잠재변인을 포함하고 있다.본 연구에서 포함된

구성 개념은 부모화 경험,수치심,대인관계문제 3가지로 구성되어 있다.구조

방정식 모형을 분석 할 때 하나의 모델만을 추정하는 경우는 드물며,실제로

연구모형에 비해 대안모형을 선택하는 경우가 많다.구조방정식 모델 관련 이

론과 사전 연구를 토대로 연구모형을 구축하고,이러한 모델을 다른 이론적 명



- 24 -

제,기타 문헌에서의 반박 주장 및 간명도의 원리에 따라 여타 경쟁 모델과의

비교를 통해 검증하는 경쟁 모델 접근법이 바람직하다(김계수,2006).이에 본

연구에서는 이론적 배경 및 선행연구를 바탕으로 설정된 변인들의 관계성에 대

한 검증을 위해 2개의 모형을 설정하여 검증하였다.

구조방정식 모형에서 특정 모형이 실제 자료와 부합되는 정도를 검증하기 위

해 기본적으로 X
2
검증을 할 수 있지만 표본크기에 비교적 민감하여 표본크기가

커질수록 모형을 쉽게 기각하는 문제점이 있다.따라서 모형 적합도를 평가하

기 위해서 홍세희(2000)가 제안한 적합도 지수인 GFI와 더불어,AGFI,CFI,

NFI,TLI,RMSEA를 사용하였다.GFI,AGFI,CFI,NFI,TLI는 .90이상이면

모형이 좋은 적합도를 보이고 있다고 할 수 있고,RMSEA는 <.05이면 좋은 적

합도,.05와 .08사이의 값은 보통의 적합도,.10이상이면 나쁜 적합도를 나타낸

다.또한 nested관계에 있는 모형끼리의 유의도 수준 α=.05수준에서 연구 모형

과 경쟁 모형이 차이가 없다는 영가설을 기각하기 위해서는 자유도 1차이가

3.84이상의 X
2
차이를 가져와야 한다.이 때 두 모형간의 X

2
차이가 유의미하지

않으면 두 모형의 합치도가 유사하다는 것을 의미하고,이렇게 두 모형간 합치

도 차이가 없을 때에는 “간결의 원칙”에 의하여 더 간단한 모형 즉,자유도가

더 큰 모형이 선호된다(박광배,2000,재인용),또한 각 변인들 간의 통계적인

유의미성이 고려되어야 한다.

(1)부모화 경험과 대인관계문제의 관계에서 수치심의 매개효과

본 연구에서는 부모화 경험과 대인관계문제 간에 대한 수치심의 매개효과를

검증하기 위해 2가지 이론적 모형을 설정하였다.본 연구의 연구모형은 부모화

경험이 대인관계문제에 직접영향을 주기도 하고,수치심을 매개로 하여 대인관

계문제에 간접적으로 영향을 주는 부분매개하는 모형으로 설정하였다.반면 경

쟁모형은 부모화경험이 수치심을 매개로 하여 대인관계문제에 간접적으로 영향

을 주는 완전매개 모형으로 설정하였다.
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그림 4.수치심의 부분매개모형(연구모형)

연구 모형(그림 4참고)은 부모화 경험과 대인관계문제의 관계에서 수치심이

부분 매개하는 것을 나타낸다.경로계수를 살펴본 결과 부모화 경험에서 수치

심으로 가는 경로와 수치심에서 대인관계문제로 가는 경로는 유의한 것으로 나

타났으나,부모화 경험에서 대인관계문제로 가는 경로는 .04로 유의하지 않게

나타났다.즉,부모화 경험이 대인관계에 직접적으로 영향을 미치기 보다는 부

모화 경험이 수치심을 통해 대인관계문제에 영향을 미치는 것을 나타낸다.

(2)수치심의 매개 모형에 대한 적합도를 검증하기 위한 모형 비교

연구모형의 적합도를 검증하기 위해 이론적 배경과 상관자료를 기초로 하여

다른 가능한 모형을 세우고 비교 검증하였다.X
2
차이의 유의도와 적합도 지수

비교를 통해 검증하였다.이에 수치심 부모화 경험과 대인관계문제에 완전매개

하는 모형을 살펴보았다.
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그림 5.수치심의 완전매개모형(경쟁모형)

경쟁모형 (그림 5참고)은 부모화 경험이 수치심을 거쳐 대인관계문제에 영

향을 주는 완전 매개 모형이다. 부모화 경험은 수치심에 β=.41,p<.001로,수

치심은 대인관계 문제에 β=.66,p<.001로 정적인 영향을 주는 것을 뜻한다.이

는 부모화 경험이 많을 수록 수치심이 높아지고,수치심이 높을 수록 대인관계

에서 문제가 많아짐을 나타낸다.

우선,부분매개모형인 연구모형과 완전매개모형인 경쟁모형의 적합도를 비교

해보면,연구모형과 경쟁모형 모두 CFI,NFI는 .90이상,RMSEA도 수용 준거

인 .05~1.0사이의 값을 나타내고 있기 때문에 괜찮은 모형으로 적합도 지수상의

차이가 만족할 만큼 크지 않았다.이에 서로 nested관계에 있는 연구모형과

대안모형 간의 차이를 규명하기 위해 X
2
값 비교를 통해 직접적인 모형 비교를

실시하였다.이에 연구모형과 경쟁모형의 값은 47.37(df=1)로 유의미한 것으로

나타나 대안모형이 더 적합한 것으로 나타났다.경로계수를 확인한 결과 연구

모형의 경우 그림2에서 보는 바와 같이 부모화 경험이 대인관계에 이르는 경
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변인 B β SE C.R p

부모화 경험 → 수치심 .622 .41 .105 5.901 ***

수치심 → 대인관계 .182 .66 .028 6.559 ***

X
2

Df AGFI CFI NFI TLI RMSEA

연구모형 235.87 53 .83 .90 .92 .88 .10

경쟁모형 188.5 52 .86 .94 .92 .91 .09

로는 통계적으로 유의하지 않았다.(β=.04,p=.532).

위의 적합도 지수에 의해 연구모형(부분매개모형)과 경쟁모형(완전매개모형)

을 분석한 결과를 표7에 제시하였다.

표7.수치심의 완전매개모형과 부분매개모형과의 비교

즉 경쟁모형 내에서 수치심이 매개역할을 하게 되면,부모화경험이 대인관계

에 미치는 직접적인 효과는 줄어들고,간접효과만 유의하게 존재한다는 것이다.

따라서 연구모형의 유의미하지 않은 경로를 제거한 경쟁모형을 선택하였다.경

쟁모형의 각 변인간관계는 표8에 제시하였다.

표8.경쟁모형에서 각 변인간의 관계

(3)직접,간접 효과

경쟁모형에서 경로간 직접효과와 간접효과,전체효과를 살펴본 결과는 표9에

제시하였다.즉,부모화 경험과 대인관계의 관계에서 수치심이 완전매개하는 것

으로 나타났으며,부모화 경험이 많고 그에 따른 수치심을 많이 느낄수록,대인

관계문제가 높은 것으로 볼 수 있다.
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경로 전체효과 직접효과 간접효과

부모화 경험 → 수치심 .413 .413 -

수치심 → 대인관계 .657 .657 .272

표9.경쟁모형에서 경로의 전체효과,직접효과,간접효과
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Ⅵ.논의

본 연구는 부모화 경험이 청소년의 대인관계에 미치는 영향력을 검토하고,

그 과정에서 수치심이 갖는 매개효과를 알아보고자 하였다.부모화 경험과 대

인관계를 설명하고자 실시한 기존의 대부분의 연구들이 상관 연구였던 것과는

달리,본 연구에서는 수치심을 매개변인으로 상정하여 부모화 경험이 대인관계

에 영향을 미치는 과정을 살펴보고자 하였다.연구의 주요결과를 요약하고,이

를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째,연구 변인인 부모화 경험,대인관계문제,수치심의 상관분석을 실시한

결과,부모화 경험과 수치심은 대인관계 문제와 유의미한 정적 상관이 있었다.

이는 부모화 경험이 많을수록 그리고 수치심을 많이 느낄수록 대인관계 문제가

증가함을 의미한다.또한,부모화와 수치심도 유의미한 정적 상관을 보였는데,

이는 부모화 경험이 많을수록 수치심을 많이 느낌을 시사한다.이는 부모화된

자녀의 수치심 경향에 관한 연구와 국내 연구인 부모화 경험이 많을수록 수치

심 경향성이 높다는 선행연구들(Wells,Glickauf-Hughes,Jones,2000;신주연,

2003)과 일치하는 결과이다.부모화 경험 중에서도 불공정성,정서적 부모화,물

리적 부모화 순으로 수치심과 높은 상관이 있는 것으로 나타났다.상관의 양상

을 살펴보면,특히,부모화 경험 중에서도 가족들이 각자의 능력과 자원,부담

그리고 의무라는 측면에서 볼 때,공정한 관계와 신뢰를 촉진하는 방식으로 가

족내 책임을 나눠서 맡고 있지 못하는 경우인 불공정성을 경험한 경우 수치심

을 더 많이 경험하는 것을 의미한다.또한 가족의 사회적,정서적 요구를 충족

시켜 주는 정서적 부모화 경험도 수치심에 많은 영향을 미친다.이는 단순한

물리적 부모화 경험 보다 내현적인 정서적 차원의 부모화 경험이 자녀에게 더

큰 고통을 가져다 줄 수 있으며 한 개인의 심리적 건강에 더운 해롭고 심각한

위협일거라는 이론적,임상적 견해(Chase,N.D.,Jurkovicetal.,1999에서 재인

용;Davies,2002)를 경험적으로 뒷받침하는 결과이다.즉,성장기 시절에 가족

내의 갈등을 중재하거나 부모에게 의지와 지지의 대상이 되어주기,부모와 정
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서적 필요를 채워주기,공정하고 신뢰를 촉진하지 못하는 방식으로 가족내 책

임을 과도하게 지는 등의 경험은 대인관계 문제에 영향을 줌을 시사한다.그러

나 정서적 부모화나 불공정성 경험의 경우,대개 암묵적으로 이루어진다.때로

가족안에 이런 일들은 성숙한 것으로 여겨져 칭찬이나 인정 등이 주어지기도

하고, 성장기의 자녀들은 자신의 생존에 위협적인 분리를 막기 위해 자신의

발달적 과업이나 내적,외적 필요를 무시해가며 부모들을 돌보는 역할을 지속

한다.이러한 과정에서 자신을 돌보기보다 자신의 존재 가치를 확인하기 위해

지속적으로 그러한 돌봄의 역할에 몰두하게 된다.이러한 타인에 기반한 정체

감은 낮은 자기감을 형성시킬 수 있으며,외부에 과도히 신경쓰므로 외부 상황

혹은 타인에 대한 과도한 책임감과 과관여,통제/지배 욕구 등 대인관계 문제

를 발생시킬 수 있게 되는 것이다.

둘째,대인관계와 관련이 깊은 변인으로 알려져 있는 수치심이 부모화경험과

청소년의 대인관계문제의 관계에서 어떠한 영향을 미치는지에 관한 매개효과를

검증해 보았다.부모화 경험과 대인관계간의 관계에서 수치심의 매개효과가 어

떠한지 알아보기 위해 연구모형들을 구성하였고,이 연구모형들은 선정된 매개

변인이 어떤 경로로 개입되었을 때 대인관계에 영향을 미치는지에 주목하였다.

따라서 매개모형을 연구모형으로,완전매개모형을 경쟁모형으로 설정하고 모형

의 적합성을 비교 평가하였다.그 결과 연구모형에서는 부모화 경험이 대인관

계에 대한 직접효과가 통계적으로 유의하지 않아 완전매개모형인 대안모형을

선택하였다.이는 부모화 경험은 대인관계에 직접적인 영향보다는 간접적으로

영향을 미치는 것을 의미한다.부모화 경험만이 설명하는 대인관계 문제의 변

량은 약 4%였지만,수치심이 추가 예측 변인으로 포함되면서 설명량이 약 66%

로 증가한 것으로 보아,부모화가 직접적으로 설명하는 것은 작은 부분인 것으

로 볼 수 있다.즉,부모화 경험을 많이 할수록 수치심을 느끼고,이로 인해 대

인관계에 문제를 많이 가지게 되는 것을 시사한다.

이는 만일 부모화 경험으로 인해 심리적으로 고통을 당하고 있는 청소년이

강한 수치심을 느끼고 있다면,대인관계에 큰 어려움을 갖는다(Tangneyetal,
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1996)는 선행연구의 결과를 지지한다.또한 부모화 경험이 수치심 형성에 영향

을 주며,대인관계문제와 관련있는 병리적 의존이 수치심에 의해 크게 영향을

받는다는 기존의 이론적,경험적 연구(Cleary,1992;Wells& Jones,2000;

Whitfield.,1987;Wellsetal.,1999)과도 맥을 같이 한다.

이와 같은 결과는 높은 수치심이 대인관계문제에 많은 영향을 준다는 것을

시사한다.이는 부모화 경험을 갖는 청소년들이 겪는 어려움을 공감해주고,수

치심을 다뤄주는 상담이나 인지치료가 부모화 경험으로 인한 청소년의 대인관

계문제 감소에 효과적일 수 있음을 나타낸다.따라서 상담 및 임상 장면에서,

부모화 경험을 많이 겪은 청소년들이라도 수치심을 감소시키는 적절한 지지

나 개입을 통해 총체적인 자기에 대한 긍정적인 정서를 발달시키도록 돕는

다면,이들이 대인관계문제로 인해 느끼는 심리적 고통을 감소시키고 이후의

잠재적인 심리적 문제들에 대한 효과적인 예방책이 될 수 있을 것이며 또한

그러한 문제들로 고통을 겪고 있는 이들의 상담 및 치료에서도 중요한 전략

이 될 수 있음을 시사한다.

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 서울과 수도권에 소재한 중학교에 재학 중인 청소년만을 대

상으로 실시하였다.따라서 본 연구의 결과를 전체 청소년으로 일반화시키기에

는 한계가 있으며,앞으로 다양한 지역의 청소년을 대상으로 본 연구 결과를

교차 타당화 할 필요가 있다.

둘째,본 연구의 모든 자료는 자기보고 형식에 의해 얻어졌기 때문에 설문

응답자가 사회적으로 바람직하게 보이려는 경향으로 응답했을 가능성을 배제할

수 없다.그러므로 면접연구나 질적연구를 통해 자기보고 형식의 조사가 미칠

수 있는 영향을 보완할 필요가 있다.

셋째,본 연구에서는 부모화 경험이 청소년의 대인관계문제에 영향을 미치는

요인으로 정서적 경향성의 역할인 수치심만을 다루었으나,후속 연구에서는 이

들 이외에 인지적 특성을 비롯한 대인관계에 영향을 미치는 또 다른 요인을 고

려하여 보다 종합적인 모델을 검증할 필요가 있다.
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이와 같은 제한점에도 불구하고 본 연구는 다음과 같은 의의가 있다.

첫째,성장기에 겪은 한 개인의 부모화 경험이 청소년기에 있는 중학생들의

대인관계 문제에 미치는 영향을 파악함으로써 부모화의 장기적 결과에 대한 경

험적 근거를 제시하였다.부모화 경험과 청소년의 심리적,대인관계적 특성 간

의 관련성을 파악하면,부모화 경험이 초래할 결과에 대해 예측할 수 있으며,

이는 이후에 야기될 문제에 대한 사전 예방 혹은 부모 교육 등에 유용한 정보

가 될 수 있을 것이다.또한 본 연구에서는 부모화 경험을 하위 차원으로 구분

한 접근을 통해 자녀에게 초래되는 발달적 손실과 심리적 문제는 상대적으로

물리적 경험보다는 정서적 경험,불공정성 차원에서 더 밀접하게 연관되어 있

을 가능성을 알게 되었다.

둘째,부모화 경험이 대인관계문제에 미치는 과정에서 수치심의 매개효과를

검증하였다.이전에도 부모화 경험이 대인관계문제에 영향을 주는 선행 요인임

을 밝힌 경험적 연구가 존재하긴 했으나,어떤 경로를 거쳐 영향을 주게 되는

지에 대한 연구는 거의 없었다.본 연구는 이를 보완하기 위해 부모화 경험이

대인관계문제에 영향을 주는 과정에서 한 개인의 정서적 경향성의 하나인 수치

심의 역할을 고려하였다.부모화 경험은 수치심이라는 정서를 거쳐간다는 사실

은,대인관계문제에 대한 상담 및 치료 장면에 중요한 시사점을 준다.즉,부모

화 경험의 부정적 효과를 최소화시키기 위해서는 적절한 지지나 개입을 통해

총체적인 자기에 대한 긍정적인 정서를 발달시키도록 돕는 것이 효과적인 예방

책이 될 수 있다.또한 이로 인해 여러 가지 대인관계문제 등 심리적으로 고통

받고 있는 이들의 상담 및 치료에서도 중요한 전략이 될 수 있다.이는 최근들

어 심리치료에서 정서적 중요성이 부각되고,그 중에서도 수치심과 정신 건강

간에 대한 재탐색이 이루어지고 있는 것과도 같은 맥락으로 볼 수 있다.
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ABSTRACT

TheMediatingEffectsofShame

ontheRelationship

betweenParentificationandInterpersonalProblems

AmongAdolescents

Jun,so-yeon

DepartmentofPsychology

TheGraduateSchoolof

SungshinWomen'sUniversity

Thisstudy examinedthemediating effectsofshameon therelationship

betweenparentificationandinterpersonalproblemsamongadolescents.The

subjectswere322studentsrecruitedfrom middleschoolsinMetropolitan

SeoulandGyeonggiarea.TheFRS-Y(FilialResponsiblityScale- Youth),

PFQ-2(Personal Feelings Questionnaire-2) and Korea Inventory of

InterpersonalProblem,KIIP-SC wereadministered tothestudents.Data

wereanalyzedbySPSS16.0andAMOS16.0.

Theresultswereasfollows:

First, adolescent's parentification has a positive correlation with

interpersonalproblemsandshame.

Second,shametotally mediated therelationship between parentification

andinterpersonalproblems.

Finally,basedonthefinidingresults,thesuggestionsandlimitationsof



thisstudywerediscussed.

Keywords:parentication,shame,interpersonalproblems,mediatingeffects



부 록

부록 1.부모화 척도

부록 2.수치심 척도

부록 3.대인관계문제 척도
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1.성별을 표시해 주세요.

① 남( ) ② 여( )

2.현재 몇 학년인지 표시해 주세요.

① 중 1( )② 중 2( )③ 중 3( )



내       용

전 혀 

그 렇지 

않다

드물게 

그렇다

종 종

그렇다

매 우

그렇다

1
나는 나의 가족들을 위해 쇼핑(음식이나 옷 등)

을 많이 한다.
1 2 3 4

2
때때로 엄마나 아빠가 의지할 수 있는 유일한 

사람은 나라고 느낀다.
1 2 3 4

3
우리 집에서 나는 내 몫보다 더 많은 일을 하

도록 요구한다.
1 2 3 4

4 나는 종종 내 형제들의 숙제를 도와준다. 1 2 3 4

5 가족들은 종종 나에게 도움을 청한다. 1 2 3 4

6
부모님은 나를 돌봐주셨지만, 나는 내 욕구를 

이루기 위해 부모님들에게 의지할 수 없다.
1 2 3 4

7
나의 가족들은 내가 나이보다 어른스럽게 행동

한다고 말씀하신다.
1 2 3 4

8
가족들에게 내 감정은 중요시되지 않는 것 같

다.
1 2 3 4

9 나는 가족을 위해 돈을 벌려고 일을 한다. 1 2 3 4

10
나는 종종 우리 가정의 평화를 지키기 위해 노

력한다.
1 2 3 4

11
가족들이 나를 실망시키는 것 같다는 느낌이 

든다.
1 2 3 4

12
집에서 해야 하는 일들이 많아서 학교 공부를 

따라가기 힘들다.
1 2 3 4

13
내가 가족을 위해 얼마나 많은 것을 포기하며 

사는지 가족들 중에 아무도 모르는 것 같다.
1 2 3 4

14
가족들은 나에게 항상 그들의 문제에 대해 말

하는 것 같다.
1 2 3 4

15 나는 종종 가족들의 빨래를 한다. 1 2 3 4

다음의 문항들을 잘 읽어보시고,자신에게 가장 잘 해당하는 것 하나를 선택해서 O 

표를 해주세요. 개인의 경험들은 다 독특하기 때문에 옳고 틀린 답이 없습니다. 모든 

진술에 답을 하시기 바랍니



16
우리 식구들 중 누가 기분이 안 좋으면, 나는 

어떻게든 도우려고 한다.
1 2 3 4

17
내가 문제가 생겼을 때, 부모님은 매우 잘 도와

주신다.
1 2 3 4

18 집에서 나는 자주 요리를 해야 한다. 1 2 3 4

19
부모님이 싸울 때, 내가 각자 자신의 편들어주

기를 바란다.
1 2 3 4

20
내가 가족들을 돌봐주어야만 할 것 같다고 느

낀다.
1 2 3 4

21
종종 부모님들은 나보고 형제를 돌봐주라고 하

신다.
1 2 3 4

22 집안이나 밖에서 나는 많은 일을 한다. 1 2 3 4

23
때때로 부모님보다 내가 더 책임감이 있는 것 

같다.
1 2 3 4

24
부모님은 집안일을 도우려는 나의 노력에 종종 

비관적이시다.
1 2 3 4

25
어떤 이유 때문인지, 나는 부모님을 신뢰하는 

것이 힘들다.
1 2 3 4

26
부모님은 종종 형제들의 문제를 나보고 도와주

라고 요구하신다.
1 2 3 4

27 나는 집에서 온갖 허드레일을 한다. 1 2 3 4

28
종종 내가 부모님의 갈등 사이에 끼어있는 느

낌이다.
1 2 3 4

29
부모님은 내가 스스로 내 자신을 돌보기를 기

대하신다.
1 2 3 4

30
부모님은 종종 나에게 서로에 대한 험담을 하

신다.
1 2 3 4

31
나는 가족에게 받기보다 주는 것을 더 많이 한

다.
1 2 3 4

32
부모님이 글을 쓰거나 말하는데 서투르셔서 내

가 대신 해드리곤 한다.
1 2 3 4

33
부모님이 공적인 일처리를 잘 못하셔서 내가 

도와드리는 일이 종종 있다.
1 2 3 4

34
부모님은 옷이나 음식, 학교 준비물 등 내가 필

요로 하는 것을 마련해주신다.
1 2 3 4



내       용

전혀 

느끼지 

않는다

드물게

느낀다

종  종 

느낀다

대  개

느낀다

거의

항상

느낀다

1 당황스럽게 느껴진다. 1 2 3 4 5

2
다른 사람의 웃음거리가 된 것 같은 기

분이다.
1 2 3 4 5

3

자의식을 느낀다.

(자의식: 다른 사람에게 자신이 어떻게 

인식되는지에 대해 끊임없이 주목하는 

성향)

1 2 3 4 5

4 창피하게 느껴진다. 1 2 3 4 5

5 바보같이 느껴진다. 1 2 3 4 5

6 유치하게 느껴진다. 1 2 3 4 5

7 무력하게 느껴진다. 1 2 3 4 5

8 부끄럽게 느껴진다. 1 2 3 4 5

9 우스꽝스럽게 느껴진다. 1 2 3 4 5

10 타인이 나에 대해 정 떨어질 것 같다. 1 2 3 4 5

11 후회스럽다. 1 2 3 4 5

내       용
전혀 

아니다

대체로

아니다

잘  

모르겠

다

대 체 

로

그 렇 

다

매우

그렇다

1 내가 원하는 것을 말하기가 어렵다. 1 2 3 4 5

2 친구 사귀기가 어렵다. 1 2 3 4 5

3
다른 사람들에게 정당한 요구라도 하

기 어렵다.
1 2 3 4 5

4 사람들과 어울리기가 어렵다. 1 2 3 4 5

5
자기주장이 강한 사람들과 같이 있으

면 내 주장을 내세우기가 어렵다.
1 2 3 4 5

 다음은 평소 자신의 느낌과 가장 가깝다고 생각되는 숫자에 표시해주시기 바랍니다.

  다음 문항들은 ‘나는 대인관계에서 이런 점들이 어렵다’고 느낀 정도를 표현한 것입  

 니다.  자신에게 가장 잘 해당한다고 생각되는 숫자에 표시하십시오.



6
다른 사람의 어려움을 보고도 진심으

로 걱정해주기가 어렵다.
1 2 3 4 5

7
다른 사람의 입장을 지지해주기가 어

렵다.
1 2 3 4 5

8
다른 사람에게 애정을 느끼기가 어렵

다.
1 2 3 4 5

9
다른 사람에게 친근감을 느끼기가 어

렵다.
1 2 3 4 5

10
다른 사람의 요구를 먼저 들어주기가 

어렵다.
1 2 3 4 5

11 내 주장을 내세우기가 어렵다. 1 2 3 4 5

12 다른 사람들을 너무 어려워한다. 1 2 3 4 5

13
다른 사람에게 좋은 일이 생겼을 때 

같이 기뻐하기가 어렵다.
1 2 3 4 5

14
다른 사람의 감정이 상할까봐 내 주장

을 내세우기가 어렵다.
1 2 3 4 5

15
다른 사람에게 호감이나 애정을 표현

하기가 어렵다.
1 2 3 4 5

16
다른 사람들과 함께 있으면 당당하지 

못하다.
1 2 3 4 5

17
다른 사람들과 어울리는 자리를 자주 

피한다.
1 2 3 4 5

18
다른 사람들과 친해지는 데 시간이 너

무 오래 걸린다.
1 2 3 4 5

내       용
전혀 

아니다

대체로

아니다

잘  

모르겠

다

대 체 

로

그 렇 

다

매우

그렇다

19
독단적으로 판단하고 결정하여 다른 사

람과 마찰이 있을 때가 많다.
1 2 3 4 5

20 다른 사람들을 너무 잘 믿는다. 1 2 3 4 5

21 내 주장만 너무 내세울 때가 많다. 1 2 3 4 5

22 누가 나에게 의지할 때 받아주기 싫다. 1 2 3 4 5

 다음 문항들은 ‘내가 대인관계에서 지나치게 이런 점들이 있다’고 느낀 정도를 표현한 

것입니다. 자신에게 가장 잘 해당한다고 생각되는 숫자에 표시하십시오.



23 너무 잘 속는 편이다. 1 2 3 4 5

24
다른 사람을 실망시키지 않으려고 지나

치게 애쓴다.
1 2 3 4 5

25
다른 사람의 생각과 감정에 너무 많이 

영향을 받는다.
1 2 3 4 5

26 너무 존경받고 싶어 한다. 1 2 3 4 5

27
내가 원하는 것을 얻기 위해 다른 사람

들을 자주 조종하거나 이용한다.
1 2 3 4 5

28
다른 사람이 하는 일을 보고 있으면 참

견하고 싶어진다.
1 2 3 4 5

29 친한 사람에게 너무 매달린다. 1 2 3 4 5

30
의견차이 때문에 다른 사람과 자주 다툰

다.
1 2 3 4 5

31
다른 사람들이 옆에 있으면 마음이 불편

하다.
1 2 3 4 5

32
다른 사람의 고통이나 불행을 보면 도와

주려고 너무 나선다.
1 2 3 4 5

33 다른 사람들을 너무 시기하고 질투한다. 1 2 3 4 5

34 다른 사람들의 말을 너무 쉽게 따른다. 1 2 3 4 5

35 늘 주목받고 싶어 한다. 1 2 3 4 5

36 다른 사람들 앞에서는 너무 긴장한다. 1 2 3 4 5

37
뚜렷한 주관 없이 다른 사람에게 너무 

많이 끌려 다닌다.
1 2 3 4 5

38 다른 사람의 험담을 너무 많이 한다. 1 2 3 4 5

39 다른 사람들에게 자주 이용당한다. 1 2 3 4 5

40
다른 사람들에게 문제가 생기면 나 때문

이라고 자책할 때가 많다.
1 2 3 4 5

수고가 많으셨습니다. 감사합니다. *^^* 
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학문에 대한 목마름으로 다시금 늦깍이 학생으로 대학원에 입학하던 때가 엊

그제 같습니다.사람에 대한 깊은 관심과 이해를 기본 베이스로 하는 심리학이

라는 과목을 학부 교양 수업에 처음 접하게 되고,‘아,이런 학문도 다 있구나!’
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다시 대학원에 들어오기까지 많은 고민이 있었지만,오래전부터 제 마음속에

소망이었던 심리학이라는 학문을 언젠가 제대로 배워보자는 생각을 막을 수는

없었습니다.구체적인 비전이 없어 방황하던 대학교 3학년 때,다니던 교회에서

“비전도 (기도하며)구해야한다!”는 수련회 말씀을 듣고 기도하고 난 후 우연히

굿네이버스라는 단체의 홍보영상물을 통해 ‘가정학대를 당한 아동을 상담하고

치료하는 심리상담가의 모습’을 보고,‘아!저런 직업이 있었구나.저 직업이라

면,나도 잘 할 수 있을 것 같아~하고 싶어’하였던 기억이 납니다.그런 간절

한 마음이 있었기에 대학원 2년간의 시간은 제게 있어 큰 선물과도 같은 시간

들이었습니다.

2년여 시간의 수업 가운데,상담이 특화된 본교에서 개인상담,집단상담,상

담실습 등을 통해 인간미 넘치고,따뜻한 많은 선,후배분들을 만나 함께 함이

즐거웠고,나의 장점 뿐만 아니라,연약한 모습까지도 깨닫고,또한 받아들일
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있었던 늦깍이 학생이었지만,1년간 대학원 조교생활은,늘 살뜰히 마음 써주시

고,보살펴 주시는 교수님들의 지도 아래,많은 좋은 분들과 직접적으로 관계를

맺을 수 있었던 보석과도 같은 귀한 경험이었습니다.아~그리고 동기들과 함

께 밤 새며 과제하던 순간 순간...어찌 잊을 수 있을까요..

마지막으로 짧지만 소중했던 지역센터 자원봉사,청소년상담원에서의 보조연구

원을 통해 알게 된 좋은 인연들도 떠오릅니다.



특별히,언제나 늘 동행하여 주시는 사랑과 은혜가 많으신 하나님 아버지와

부족한 딸을 사랑으로 감싸주시는 부모님,함께 있음이 힘이 되고 즐거운 아티

스트 동생 소정이,늘 따스이 격려해주시고 카리스마 넘치는 통찰력으로 지도

해 주시느라 애써주신 이정윤 교수님,인생의 희노애락을 온전히 누릴 수 있도

록 옆에서 힘이 되어 주신 백혜수 선생님,이제는 영적 아버지로서 적재적소에

기도와 나눔으로 힘을 얻게 해 주시는 큰 외삼촌,함께 울고 웃으며 아름답게

성장해가는 우리 동기들과 선,후배님들,함께 하면 세상 근심이 사라지게 되

고,재충전이 되게 하는 나의 벗,친구들,항상 나의 길을 응원해주고,만나면

따뜻한 전 직장 동료들,사랑하는 나의 친척들에게도 깊은 감사를 드립니다.

인생은 혼자 뛰는 마라톤이 아님을 깨달았습니다.그리고 너무나 소중한 사

람들이 주위에 가득하다는 것도 다시금 깨닫게 되었습니다.나누고 사랑할 때,

내려 놓을 때,더욱더 풍성히 채워지는 것 또한 경험했습니다.이제 이 마음들

을 기억하며,앞으로 나아갈 걸음도 기쁨으로 감당하겠습니다.
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