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Bioelectric

Impedance
Moist Oil Rough

Above 1.29MΩ -5 -4 -5

550K -1.28MΩ Ω -4 -4 -4

330-520KΩ -3 -4 -3

230-320KΩ -2 -2 -2

155-220KΩ -1 0 -1

91-154KΩ 0 1 0

46-89KΩ 0 4 0

22-45KΩ 1 5 1

7.3-21KΩ 2 5 2

3.1-7.2KΩ 3 5 3

1.9-3.0KΩ 4 4 4

1.4-1.8KΩ 5 3 5

Below 1.3KΩ 6 2 5
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구분 빈도

연령 세

성별
남

여

키

이하

이상

체중

이하

이상

직업

대학생

사무직

전문직

서비스업

하루 평균 수면시간

시간 미만

시간

시간

시간

시간 이상

하루 자외선 노출 

시간

시간 미만

시간

시간

시간 이상

운동 습관

하지 않는다

주 회

주 회

회 이상

음주 횟수

마시지 않는다

주 회

주 회

주 회

회 음주량

음주하는 경우만

반병 이하

반병 병

병

소계

흡연량

흡연하지 않는다

개피 이하

개피

반갑 갑
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빈도 χ

사용하는 화장품 종류

중복응답

스킨

로션

에센스

크림

팩을 하는 횟수

하지않음

주 회

주 회

사용하는 팩의 종류

시트

워시오프

크림

전문적인 피부관리를 

받은 적이 있는지 여부

예

아니오

전문적인 피부관리를 

받은 곳

무응답

피부케어샵

병원

전문적인 피부관리를 

받은 기간

개월 이하

개월

개월 년

하루 세안 횟수
회

회

이중세안을 하는지 

여부

예

아니오

세안 시 사용하는 

제품의 종류

중복응답

클렌징로션 크림

클렌징오일

비누

폼클렌징

딥클렌징 횟수
주 회

주 회



- 11 -



- 12 -

수분도

유분도

거칠기

여드름 병변 수

빈도 χ

여드름이 처음 발생한 

시기

초등학교

중학교

고등학교

대학교

사회생활이후

여드름 발생부위

중복응답

이마

코

볼

턱 목

가슴 등

여드름의 빈도

항상있다

가끔난다

기간 반복적으로 난다

생리주기와 관련하여 

여드름이 발생하는 

시기

여자만 응답

생리전 일주일

생리전 일

생리후 일

무응답

여드름 종류

중복응답

면포 좁쌀여드름

구진 염증

농포 고름

여드름의 원인

스트레스

호르몬

유전

생활습관
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수분도

회

주

주

주

주

실험군과 대조군

기간

기간에 따른 실험군과 대조군의 변화

실험군과 대조군

기간

기간에 따른 실험군과 대조군의 변화
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유분도

회

주

주

주

주

실험군과 대조군

기간

기간에 따른 

실험군과 대조군의 변화

실험군과 대조군

기간

기간에 따른

실험군과 대조군의 변화
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거칠기

회

주

주

주

주

실험군과 대조군

기간

기간에 따른

실험군과 대조군의 변화

실험군과 대조군

기간

기간에 따른 

실험군과 대조군의 변화
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여드름 병변수

회

주

주

주

주

유의확률

실험군과 대조군

기간

기간에 따른

실험군과 대조군의 변화

실험군과 대조군

기간

기간에 따른 

실험군과 대조군의 변화
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The Practical Effects and Clinical Trials on 

Applying with Acne Skin Lotion added Refined Sulfur

The practical effects of the acne skin lotion added refined sulfur, and the correlation 

function to the relief of pimple skin and sterilizing detoxicant action of sulfur. 

Clinical trials have shown the refined sulfur skin lotion to be effective in relieving the 

symptom of pimple skin. The researcher has studied two groups of eighteen voluntary 

participants(9 male and 9 female), the comparison group on the left flank and the 

experimental group on the right side, for 4 weeks. 

Have applied ZENIA-ZENON-Acne-skin  on the comparison group and by mixing the 

refined sulfur powder with it at the rate of 1 to 5 on the other experimental side. Six 

times having measured the ratio of moisture, oil and roughness by a skin tester and  the 

changing trend of skin lesion numbers with the naked eye, there has not been meaningful 

discrepancy in moisture ratio numbers on either group and the skin lesion numbers, it has 

not come to hand a meaningful difference in both parties. {F=3.332, p>.05)} {F=2.707, 

p>.05} Oil and roughness ratios were those that showed meaningful progress in them. 

{F=7.719, P<.01} The significant consequence in the part of oil and roughness indicates 

some improvement effects of the sulfur component parts to acne symptom, keeping sebum 

down to make a smooth skin texture.  Require combination therapy should be done with 

high-moisture-content product, in using  an exclusive care product for acne skin, making 

due allowance for the fact it's affecting  the oil and moisture of skin down.

Acne-sulfur-skin lotion is an effective supportive way for zit-skin-care and a good 

substitute for the vitamin A ointment being commonly used for sebum secretion control.
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부    록

부록 설문조사표1-[ ]

귀하의 일반적 특성 및 생활습관에 대한 질문입니다. ▢

해당되는 곳에 표시를 해주십시오  V .

귀하의 나이는1. ?

세(            )

귀하의 성별은2. ?

남               여① ②

귀하의 키와 체중은3. ?

키 체중 :(            )cm      : (            )kg

귀하의 직업은4. ?

대학생           사무직        전문직      서비스업      기타(            ) ① ② ③ ④ ⑤

 

귀하의 하루 평균 수면시간은5. ?

시간 미만       시간       시간     시간       시간이상5 5-6 6-7 7-8 8① ② ③ ④ ⑤

귀하의 하루 자외선 노출 시간은6. ?

시간 미만       시간       시간     시간       시간이상1 1-2 2-3 3-4 4① ② ③ ④ ⑤

귀하의 운동 습관은7. ?

하지않는다 주 회        주 회     주 회       회이상.      1-2 3-4 4-5 5① ② ③ ④ ⑤

귀하의 음주 횟수는8. ?

마시지않는다 주 회        주 회     주 회       회이상.    1-2 3-4 4-5 5① ② ③ ④ ⑤

안녕하십니까 본 설문지는 성분이 여드름에 미치는 효과를 연구하는데 자료로 사? Sulfur 

용하고자 합니다 본 설문지에 응답해주신 모든 사항은 익명으로 처리되며 응답한 내용은 . 

연구목적 외에는 사용하지 않을 것을 약속드립니다 성심껏 답하여 주시기 바랍니다 감사. . 

합니다. 

성신여대 생애복지대학원 피부비만관리학과 석사과정  박윤영 올림
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귀하의 회 음주량은 음주를 한다고 체크한 사람만9. 1 ?( )

반병이하        반병 병         병           병 이상-1 2-3 3① ② ③ ④

귀하는 흡연을 하십니까10. ?

예               아니오 ① ②

귀하의 하루 흡연량은 흡연을 한다고 체크한 사람만11. ? ( )

개피 이하      개피         반갑 갑         갑 이상5 5-10 -1 1① ② ③ ④

귀하의 피부관리 습관에 대한 질문입니다. ▢

해당되는 곳에 표시를 해주십시오  V .

귀하가 사용하는 화장품종류는 중복체크가능12. ?( )

스킨          로션          에센스          크림         기타(          )① ② ③ ④ ⑤

귀하가 팩을 하는 횟수는13. ?

하지않음         주 회         주 회         주 회 이상 1 2-3 4① ② ③ ④

귀하는 어느 종류의 팩을 하십니까 팩을 한다고 체크한사람만14. ?( )

시트             워시오프      크림             기타(          )        ① ② ③ ④

귀하는 전문적인 피부관리를 받은적이 있습니까15. ?

예               아니오 ① ②

귀하는 어디서 전문적인 피부관리를 받았습니까16. ? 피부관리를 받은적이 있다고 체크한사람만( )

피부케어샵       병원          기타(            )  ① ② ③

귀하가 전문적인 피부관리를 받은 기간은 피부관리를 받은적이 있다고 체크한사람만17. ?( )

개월 이하       개월        개월 년        년 이상3 3-6 6 -1 1① ② ③ ④

귀하의 하루 세안횟수는18. ?

회              회            회              회이상1 2 3 4① ② ③ ④

귀하는 이중세안을 하십니까19. ?

이중세안 단계로 유성세안 클렌징로션 크림 오일 등 을 한뒤 단계로 수성세안 비누 폼클렌저 등 을 하는 것* : 1 ( , , ) 2 ( , )

예               아니오 ① ②
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세안시 사용하는 제품의 종류는 중복체크가능20. ?( )

클렌징로션 크림    클렌징오일     비누     폼클렌징     기타/ (            )  ① ② ③ ④ ⑤

딥클렌징 횟수는21. ?

딥클렌징 각질제거* : 

하지않음           주 회         주 회      주 회 이상1 2-3 4① ② ③ ④

귀하의 여드름상태에 대한 질문입니다. ▢

해당되는 곳에 표시를 해주십시오  V .

여드름이 처음발생한 시기는22. ?

초등학교    중학교      고등학교     대학교       사회생활이후 ① ② ③ ④ ⑤

귀하의 여드름 발생부위는 중복체크가능23. ?( )

이마        코        볼       턱 목      가슴 등     기타, , (            ) ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

귀하의 여드름의 빈도는 어떻습니까24. ?

항상있다             가끔난다         기간반복적으로난다      ① ② ③

여드름이 발생하는 주기가 생리주기와 관련이 있습니까 여자만25. ?( )

예                   아니오 ① ②

생리주기와 관련하여 여드름이 발생하는 시기는 생리주기와 관련있다고 체크한 사람만26. ?( )

생리전 일주일    생리전 일   생리기간    생리후 일   생리후 일주일 3-4 3-4① ② ③ ④ ⑤

      

귀하의 여드름 종류는 중복체크가능27. ?( )

면포 좁쌀여드름 구진 염증 농포 고름( )      ( )         ( )    ① ② ③

 

귀하의 여드름의 원인은 무엇이라고 생각합니까28. ?

스트레스    호르몬        유전        생활습관     기타(            ) ① ② ③ ④ ⑤
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부록 만족도평가지2-[ ]

스킨 사용 후 만족도 평가입니다.                                    ▢

해당되는 곳에 표시를 해주십시오 주차 주차  V .                                      2 /4

피부증상
피부증상에 대한 만족도

매우만족 만족 보통 불만족 매우불만족

건조함 감소 
아크네 좌

유황 우

거친정도 감소
아크네 좌

유황 우

번들거림 감소 
아크네 좌

유황 우

모공크기 감소

아크네 좌

유황 우

탄력 증가

아크네 좌

유황 우

붉어짐현상 감소

아크네 좌

유황 우

여드름수 감소
아크네 좌

유황 우

여드름크기

감소

아크네 좌

유황 우

여드름 흉터 감소

아크네 좌

유황 우

여드름 염증

감소

아크네 좌

유황 우

여드름 

농포 고름 감소( )

아크네 좌

유황 우


	Ⅰ. 서론 
	Ⅱ. 연구 방법
	1. 연구대상
	2. 연구방법 
	3. 실험물질
	4. 안면피부상태 측정 
	5. 통계분석

	Ⅲ. 연구결과 및 고찰
	1. 연구대상자의 일반적인 사항 및
	2. 연구대상자의  피부 관리 습관 
	3. 연구대상자의  여드름상태 
	4. 연구대상자의 실험 전 피부상태 
	5. 실험기간에 따른 주차 별 피부상태
	6. 연구대상자의 피부증상에 대한 만족도 차이 

	Ⅳ. 요약 및 제언 


