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논 문 개 요

이 연구는 민요교육의 중요성을 강조함에 따라 중급자 첼로 교육에서 다양

한 민요 기법을 첼로 기법에 적용해서 학생들의 민요 교육과 첼로 교육의

흥미를 유발 하여 자국의 음악을 이해하고 한국적 감정 표현을 활성화 하는

데 목적이 있다.

첼로 악기에 대한 이해를 돕기 위해 변천과 구조를 설명하였으며 음악교육

에서 강조되고 있는 민요의 교육적 가치와 ‘아리랑’과 ‘진도아리랑’,‘옹헤

야’민요를 분석하였고 원곡과 첼로기법으로 된 악보를 서로 비교하였다.

다양한 기법을 첼로에 어떻게 적용할 것인지 표를 통하여 제시하였고 중급

단계인 5명의 학생을 선정하여 첼로 학습에 대한 학습 지도 계획을 세웠다.

1단계 ‘민요 익히기’,2단계 ‘다양한 민요 기법 익히기’,3단계 ‘민요 합주하

기’,총 3단계로 나누어 민요의 기법을 익히기 위한 연습곡과 참고곡을 제

시하였다.수업지도안을 총 12차시로 나누어서 수업을 진행하였고 학습 후

학생들의 평가가 이루어졌다.

이 연구에서는 제시한 민요곡을 통하여 음악적 표현을 함께 학습함으로써

학생의 첼로 기량을 높이고 기본기의 지속적인 발전과 스스로 음악적 맥락

안에서 레파토리 확장을 통해 효과적이고 흥미를 유발하는데 도움을 주고자

한다.민요를 활용한 첼로지도안이 중급자 수준에서 첼로를 배우는 학생의

교육에 있어 교사들에게 효율적으로 활용되기를 바라며 창의적이고 다양한

레파토리로 즐겁고 흥미로운 첼로 지도 방법의 개발이 이루어지기를 기대한

다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

오늘날 현대인들은 삶의 질에 대한 관심이 높으며 생활수준도 많이 향상되

면서 여가의 활용과 취미생활에 대한 관심과 투자가 늘어나고 있다.여러

가지 취미생활 중 음악 감상은 가장 보편적인 취미활동이다.문화 예술의

사회적 참여가 활발하여짐에 따라 사람들의 음악교육에 관한 중요성이 인식

되고 있다.1)최근에는 성인 뿐 만 아니라 학생들도 악기연주의 음악활동을

하려는 수요가 늘어나고 있다.

현재 우리나라는 피아노와 바이올린 등 악기를 배우지 않는 학생이 거의

없을 정도로 음악교육이 보편화 되어 있다.또한 학교에서는 방과 후 활동

에 악기 교육을 위한 다양한 프로그램이 편성되고 있다.

악기에 대한 관심이 높아짐에 따라 다양한 악기를 연주하려는 학생들이 늘

면서 그 중 첼로를 배우려는 어린이부터 성인의 수도 늘어났다.그러나 첼

로 같은 경우,교재가 다양하지 않고 국내외에서 제작된 기초 교본들과 기

존에 있던 교재에 개정만 될 뿐 취미 생활을 하려고 하는 학생에게 맞는 체

계적이고 흥미를 유발할 수 있는 교재 개발이 이루어지지 않아 교재의 선택

은 더욱 어려워지고 있다.그리하여 악기에 흥미를 잃게 되어 중도에 첼로

를 포기하는 경우가 생기게 되었다.첼로 악기의 특성상 저음악기이기 때문

에 멜로디 보다는 고음악기의 반주를 위한 연습곡이 많아서 다양한 곡을 접

할 기회는 적어 즐겁고 재미있게 취미 생활을 위한 다양한 첼로 교재로 개

발하는 것이 시급하다.

최근 항공사의 CF를 보면 “우리의 노래를 세계와 함께”라는 내용으로 우

1)교육부,「음악과 교육 과정,(서울:대한교과서 주식회사,1998),p.28
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리나라 경기민요 아리랑을 여러 서양악기로 연주하는 장면이 나온다.세계

적으로 상호교류가 활발해짐에 따른 다문화주의교육론에 힘입어 전통 음악

교육에 대한 관심과 인식이 증가하고 있다.그에 따라 현행 음악교과서에도

국악의 비중이 높아지고 있다.그러나 생활 속에서 놀이를 통해 또는 노동

을 통해 입에서 전해지는 형식으로 사람들의 삶에 흡수되기 쉬운 매체인 데

도 이에 대한 관심이 점점 줄어들고 있다.

첼로 악보 중 가장 많이 쓰이고 있는 스즈키 교본 같은 경우 거의 외국 민

요가 수록 되어 있다.교재에 수록되어 있는 외국 민요는 모르는 학생들이

없을 만큼 널리 알려진 곡들 위주로 되어 있다.이렇게 다른 나라 민요는

많이 알고 배우려 하지만 우리나라 민요에 대해서는 흥미와 관심이 크지 않

다.헝가리의 음악교육학자인 코다이 (ZoltanKodaly)는 음악도 모국어를

배우듯이 익히는 것이 중요하기 때문에 민요를 배우고 익힘으로써 자연스럽

게 배움이 시작되어야 한다고 민요 교육의 중요성을 강조한 바가 있다.

이 연구에서는 반복되는 리듬과 가락,장단과 선율을 느낄 수 있는 민요를

활용하여 흥미를 유발할 수 있고 레파토리 확대를 통하여 자국의 음악을 이

해하고 한국적 감정 표현을 활성화 하여 효율적인 첼로 지도 방안을 모색하

는데 목적이 있다.

2.연구의 방법 및 범위

이 연구는 첼로 악기의 역사 및 기법과 민요의 의의를 문헌 연구를 통하여

이론적 배경으로 알아보고 중학교 1학년 교과서 16종에 가장 많이 수록된

민요인 ‘진도아리랑’,‘옹헤야’,그리고 가장 많이 알려져 있는 민요인 ‘아리

랑’총 3곡의 민요를 선정하여 분석하였다

본론에서는 3곡의 민요를 학습하기 위해 필요한 참고곡은 기존에 있는 교
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과서나 첼로 교본에 있는 곡을 선정하고 민요기법에 필요한 부분을 편집하

여 배우는 학생들에게 쉽고 흥미를 유발 할 수 있는 악보로 제시한다.그리

고 선정된 민요에서 높은 음 자리표( )를 첼로 악기 특성에 맞게 낮은 음

자리표 ( )로 바꾸어 쉽게 첼로 학생들이 연주 할 수 있게 적용하였다.또

한 민요의 기법과 첼로의 기법 중에 비슷한 기법을 골라서 민요의 특성을

최대한 살려서 지도방안을 제시하였다.

기존의 첼로지도의 틀을 벗어나지 않고 민요기법을 토대로 보다 효과적인

첼로의 지도방법을 제안하고자 하였다.연구의 대상은 기본적인 첼로기초를

학습한 학생을 대상으로 중급 수준인 스즈키 교본 2권 이상을 배우는 학생

으로 제한한다.그리고 그 수준에 맞는 학생 5명에게 민요를 활용한 첼로지

도를 하고 학습의 결과를 사례로 제시하여 지도방법 개발에 참고 하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.첼로의 변천과 구조

첼로는 바이올린 족에 속하는 악기로 바이올린(violin),비올라(viola),콘

트라 바스(kontra-bass)와 함께 16세기에 나타났다.관현악 악보에 첼로

‘cello’라고 표기 한 것은 원래 악기를 말하는 것이 아니라 첼로를 연주하

는 사람(cellist)을 약어로 표기한 것이다.첼로의 정식 명칭은 비올론 첼로

(violoncello)인데,이는 작은 더블 베이스라는 뜻을 갖고 있다.

첼로(violoncello)는 비올 (viol)족에서 유래되었다.2) viol은 Italy어로

viola라고 하며 옛날 악기들을 가리키는 말이다.viol족 악기는 현이 가늘고

현의 표준 수는 6현이나 악기에 따라서 5∼7현도 사용하였다.

Viol족의 대표적 악기로는 violadagamba와 violadabraccio가 있다.

두 악기는 형태나 연주자세로 볼 때,violoncello는 violadagamba의 영

향을 받았고 violin은 violadabraccio의 영향을 받았다

초기의 첼로 형태의 악기는 F,C,G음으로 조율되는 3줄을 가지고 있었

다.16세기 초에 B,F,C,G음으로 조율되는 4개의 첼로가 이탈리아에서

등장하여 독일,프랑스,영국,등으로 전파되었다.이것이 1550년경 독일에

서 오늘과 같은 C,G,D,A 음으로 조율하는 것으로 바뀌었다.1770년대

이전의 악기들은 그 몸통의 크기가 일정하지 않아 73∼80cm까지의 크고

작은 여러 형의 악기가 제작 되었고 1710년경 스트라디바리3)(Antonio

Stradivari,1644∼1737)에 의해 몸통 길이가 75cm정도로 고정되었다.보

통 첼로의 전체 길이는 120cm로 바이올린의 두 배쯤 된다.

2)김을곤,「새 악기 해설」(서울:아름 출판사,1995.)p.218

3)스트라디바리:현재의 표준형 바이올린의 창시자이며 최고의 바이올린 제작자로 평가 받고 있는 이탈

리아 크레모나 출신의 악기 제작자.
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<그림 1>비올라 다 감바와 비올라 다 브라치오

 

첼로는 주로 통주 저음 (bassocontinuo)4)의 악기로 사용되었는데 18세

기부터 점차 독주 악기로 부각되기 시작하였다.1750년 이후 목과 지판이

길어지고 줄 받침도 보다 높고 둥글게 개량되어 더욱 부드럽고 탄력 있는

음색을 얻게 되었다.비올라 다 감바 <그림 1>는 6개의 현으로 되어 있는

데,윗부분을 둥글게 한 현의 받침대에는 당시 사용되던 활로 화음이나 중

음의 연주를 가능하게 하였으며 줄감게 위의 머리 부분에는 동물이나 여인

의 얼굴,천사 등 예술적인 조각이 새겨졌다.그 후 감바의 변종으로서 6현

악기인 아르페지오네가 만들어 졌다.5)이처럼 많은 형태의 악기가 시행착오

를 겪으면서 차츰 적합한 하나의 악기로 만들어 진다.18세기 말에는 베토

벤(Ludwig van Beethoven, 1770∼1827)등의 작곡가들에 의해서

violoncello는 독자적인 역할을 시작하여 오늘날 화음악기가 아닌 독주악기

로 거듭났다.

19세기 말 세르바스 (A.F.Sernais)가 도입한 받침 못 (endpin)의 쇄신으

로 첼로의 연주 기량이 크게 발달하게 되었다6)

4)통주 저음:17-18세기 유럽에서 널리 행해진 것으로 건반악기 주자가 주어진 저음위에 즉흥적으로 화

음을 맞추면서 반주성부를 완성하는 방법,독주 파트가 쉴 때에도 저음은 악곡을 일관하여 연주되기

때문에 continuo(독주)라 불렀다.

5)JuliusBachi저,편집국 역,「世界의 名 첼리스트」,(서울:세광음악출판사,1986),p.8
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<그림 2>첼로의 구조

오늘날 일반적으로 첼로의 전체 길이는 120cm로 바이올린 길이의 두 배

쯤 된다.바이올린이나 비올라처럼 턱 밑에 끼고 연주하기에는 너무 커서

대신 양 무릎 사이에 가볍게 끼우고 높낮이 조절이 가능한 받침못 으로 바

닥에 고정 시켜서 연주한다.

악기의 내부에는 줄버팀(bridge)의 오른쪽 아래 조금 뒤쪽으로 소리기둥

(Souns-bast)이라는 원통형의 가는 기둥이 세워져 있다.이 소리기둥은 앞

판에 가해지는 줄의 압력을 받침과 동시에 올림을 앞판에서 뒤판으로 전해

주는 역할을 하고 있으며,악기의 음은 이 소리기둥에 의해 좌우될 수 있

다.소리기둥이 빠지거나 손상이 간다면 음이 충분히 울리지 않을 뿐만 아

니라 앞판이 깨질 수도 있으며,몸체의 뒷부분이 떨어질 수도 있으므로 전

문가에게 보여야 한다.

소리기둥의 반대쪽에는 가장 두꺼운 현에 따라 길고 가느다란 역목(Bass-

bar)이 붙어져 있는데 이 역목은 앞판을 튼튼하게 함과 동시에 음의 저력을

내는 역할을 한다.이들 내부의 구조는 외부에서 보기에는 불가능하지만 f

자 울림구멍으로 들여다보면 일부를 볼 수 있다.7)

6)김을곤,앞글,p.219
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첼로의 뒤판과 옆판,머리 줄감개 집,목 부분은 재질이 강한 단풍나무를

사용하고 앞판은 부드러운 가문비나무를 사용하며 뒤판은 하나로 된 통판을

사용하거나 두 조각을 붙여서 만든다.버팀목은 건조한 소나무가 쓰이고 지

판,줄감개,줄걸이 틀은 습기가 강하고 단단한 흑단으로 만들어진다.오늘

날의 줄 받침의 높이와 모영은 1806년에 규정되었고 독일 형,프랑스 형,

벨기에 형태가 각각 쓰여진다.현은 오랜 옛날에는 양장(거트)8)으로 된 재

질이었지만 지금에 이르러 스틸(강철)현이 보급되어 음색이나 울림이 발달

되었다.

각 4현의 음은 <그림 3>과 같다.

<그림 3>첼로의 넥 포지션과 4개의 현

   

7)이구일 「정통 주법과 최신 지도법에 의한 첼로 교실」,(서울:현대음악출판사,2006),p.10

8)양장:원료는 양의 소장이며,속을 씻어낸 후 매우 강한 장력을 지닌 조직만을 제외하고 다른 부분은

용해된다.이 조직을 세로로 찢어 그것을 양 가닥 합쳐서 필요한 굵기로 만든 것을 꼬아 말려서 원통

상으로 다듬은 것.
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2.민요의 교육적 가치

시대의 흐름에 따라 서양에서 들어온 것들이 점차 영향력이 커지고 음악도

서양음악에 바탕을 둔 교육을 하게 되어 현 세대의 문화를 다음 세대에 전

해주는 것이라는 교육의 기능의 본질이 상실하여 우리 문화의 이해와 계승

･발전보다는 서양문화의 이해에 치중하여 우리 음악의 중요한 기능이 교육

되지 못하고 있다.

우리의 것이 사라지고 있는 이 시대에 우리의 고유한 문화와 예술을 발전

시켜서 서양 뿐 만 아닌 세계에 내세울 수 있는 것으로 만들 수 있어야 하

는 것에 노력을 해야 할 것이다.그리하여 요즘 방송매체를 보면 서양 악기

로 혹은 서양 사람이 우리의 민요를 부르거나 연주를 하는 것을 볼 수 있을

것이다 또는 광고에서도 민요를 편곡하여 사람들이 쉽게 기억할 수 있게 광

고를 하기도 하며 응원가로도 사용되어지고 있다.

이러한 것을 보았을 때 전통음악과 현대인들의 정서적 간극을 조금씩 좁혀

나가는 노력이 서서히 진행되고 있다는 것을 알 수 있다.전통음악이 지닌

열린 속성이 창의적 사고를 자극하는데 도움을 주어 전통음악의 형식 위에

현대의 정서와 시대상을 담아 새로운 음악을 만들어 나가는 현상이 조금씩

나타나고 있는 것이다.이러한 현상을 반영하여 학교에서의 음악교육도 학

생들이 자신의 삶을 노래로 표현하고 공유하는 방법을 가르쳐 자주적인 음

악생활을 할 수 있게 함과 더불어 한국인으로서의 정체성을 키워 나가도록

힘쓰고 있다.

교육은 인간을 인간답게 만들어가는 계속적인 과정이라고 할 수 있다.인

간답게 만든다는 것을 바꾸어 말하면 인간의 중요성을 일깨운다는 것이다.

교육은 인간을 가치 있게 만드는데 일조 할 수 있는지가 첫 번째 조건이어

야 한다.
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음악은 인간을 보다 인간답게 하는 데에 꼭 필요한 교과이다.예전부터 음

악은 인간을 보다 인간답게 만드는 것으로 여겨져 왔다.플라톤은 ‘음악의

리듬과 멜로디는 교양 있는 젊은이의 마음에 작용해서 다른 방법으로는 얻

을 수 없는 정신적 조화를 만들어 내고 있다’라고 하였고 공자는 ‘악은 우주

의 조화이며 마음속에서 나오는 것으로 인격을 완성하는 것이다’라고 하였

다.9)이와 같은 이유로 음악은 인간의 존엄성을 일깨우기 위한 교육의 한

부분을 차지하여 왔다.음악 속에 반영된 인간의 삶의 모습을 발견하고 이

를 통해 삶의 질을 높이며 창조성을 기르기 위한 수단으로 또한 삶의 모습

을 음악으로 통하여 나타낼 수 있어야 한다.

인간을 인간답게 하는 교육으로서의 기능 이외에 음악은 그 속에 담겨있는

문화적 의의를 찾고 그 문화를 계승하고 발전시키기 위해서도 필요한 교육

이다.사람을 문화적 존재라고 한다.인간은 태어날 때부터 이미 주어진 음

악환경 속에서 습득하여 생활하고 또한 새로운 음악문화를 창조해낸다.그

러므로 음악은 문화적으로 유익한 경험을 끊임없이 제공하는 것이다.훌륭

한 음악은 인간이 환경과의 반응으로 얻은 영향으로 악보에는 없는 많은

것들을 내포하고 있다.따라서 전통음악 교육은 자기가 속해 있는 문화 언

어와 생활 모습이 담겨있는 민속음악을 통하여 문화의 이해 및 계승 발전에

역점을 두면서 자연스럽게 접근시킬 필요가 있는 것이다.전통음악의 특징

을 이해하고 직접 경험함으로써,세계 음악 속에서 우리 민족 음악의 정체

성을 찾고,그 발전 가능성에 대해서도 관심을 가지도록 유도하는 것이 중

요하다.10)

이와 같이 전통음악 교육의 중요성에 비추어 볼 때 이러한 접근은 전통음

악 분야 중에서도 민요를 통해 가장 쉽고 적절하게 이루어질 수 있다.민요

는 음악적인 교육이나 훈련을 받은 것이 아니라,입에서 입으로 앞 세대에

9)김종부 “공자와 플라톤의 음악교육사상연구”「음악교육연구」,1990,p.85

10)교육부,「중학교 교육과정 해설 -체육,음악,미술」,(서울:대한교과서 주식회사,1999),p.25
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서 뒷 세대로 전승된 노래이다.11)민중의 삶의 모습 그 자체이며 생존과 직

결된 것이다.민요 안에서 삶을 발견할 수 있으며 그것이 어떻게 음악적인

모습으로 표현되고 있는 것인가를 발견하는 것이 음악을 이해하는 지름길이

고 그 이해를 통하여 문화적 의의를 찾을 수 있는 것이다.

전통적인 문화 계승과 서양악기의 조화를 통해서 다양한 음악적 가치를 만

들어 내고 특유한 민요의 기법을 서양악기연주 기법에 접목시킴 으로써 문

화적 교류를 만들어 낼 수 있는 좋은 기회를 가지는 것이 중요할 것이다.

한국악기로 외국 민요를 연주하면서 현대적 감각의 개성을 나타내는 것과

서양악기로 한국 민요곡을 연주하면서 느껴보지 못했던 아름다운 선율과 특

유한 개성의 특징들을 알 수 있는 기회가 학생들 뿐 아니라 많은 사람들이

접한다면 좋은 기회가 될 것이다.

3.민요선정의 기준

민요의 선정기준은 우리나라음악을 비중 있게 다루고 있는 개정된 중학교

1학년 음악교과서에 가장 많이 수록 되어 있는 곡인 ‘진도아리랑’과 ‘옹헤

야’두 곡과 경기민요인 ‘아리랑’을 선정하였다.그중 아리랑을 선정한 이유

는 누구나 아는 민요로써 우리나라의 큰 행사나 경기가 있을 때 자주 부르

는 대표적인 곡이며 서양 사람들에게도 알려진 유명한 곡이다.

이를 기준으로 선정된 민요의 특징을 보면 각 지방의 특색에 따라 낮은 음

역을 사용하는데 첼로의 악기 특성도 낮은 음역의 악기라는 점에서 공통점

을 찾을 수 있다.

첫 번째 선정한 경기민요인 ‘아리랑’의 전체 분위기는 아름답고 우아함이

특징지어지는 곡으로 구성음인 ‘솔,라,도,레,미’로 이루어지는 5음 음계

조직에 기초하고 있다.주로 곡에서 많이 쓰이는 음계는 ‘솔,도’음 이다.선

11)전통예술원,“한국 민요의 음악학적 연구”한국 예술종합학교 자료집,2003,p.399
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율은 심한 도약이 없어서 인접 음들과 연결되면서 순탄한 흐름을 이루고 있

다.다른 지역에 비하여 부드럽고 서정적이며 경쾌한 도시적인 느낌을 준

다.이처럼 첼로의 악기 음색도 부드럽고 편안한 소리가 특징적이며 ‘아리

랑’에서 주로 쓰이는 음인 ‘솔,도’는 첼로에서 4개의 개방 현 중 낮은 두음

인 ‘솔,도’가 있으며 첼로를 배우는 학생에게 쉽게 연주 할 수 있다는 점에

서 지도 할 때 좋은 곡이 될 수 있다.

두 번째 선정된 ‘진도아리랑’은 남도 지방의 대표적인 노래이며 각 지역의

‘아리랑’중의 하나이다.‘진도아리랑’의 진도는 동백꽃이 많이 피고 풍경이

아름다운 곳으로서 지방 부녀자들이 밭을 매면서 또는 휴식 시간에 청승스

럽고 멋들어지게 부르는 노래가 바로 ‘진도아리랑’이다.콧소리가 들어가는

것이 노래의 특징이라고 할 수 있다.

<악보 1>기법 비교

  

         →

                      

      

<악보 1>과 같이 굵게 떠는소리와 꺾는소리,평으로 내는 소리가 있다.

이러한 기법을 첼로에서 사용되는 기법으로 굵게 떠는소리는 손목 비브라토

로 표현 될 수 있고 평으로 내는 부분은 테누토로 표현이 가능하고 위 음을

꺾는소리는 첼로 기법에서 앞꾸밈음으로 대체할 수 있다.이러한 다양한 기

법을 학습 할 수 있다는 점에서 첼로 지도에 필요한 곡이라 할 수 있다.

세 번째 선정된 곡 ‘옹헤야’는 경상도 민요로 태백산 동쪽의 강원도,함경

도 경상도 일대를 포함하여 동부 민요라고 한다.경상도 민요의 특징은 빠

르고 씩씩하고 쾌활하며 힘찬 느낌을 준다.‘옹헤야’는 메기는소리와 받는소
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주요리듬

3박자 형태의 리듬으로 구성되어 있다.

장단

세마치장단으로 되어 있다.

리로 이 부분은 첼로 2중주로 바꾸어 편곡할 수 있다.첼로연주자 2명이 서

로 메기는소리와 받는소리로 연주하여 ‘옹헤야의’특징을 잘 나타 낼 수 있

다는 점이 선정에서 가장 큰 요인이 되었다.

4.선정한 민요의 분석

(1)‘아리랑’의 특징

‘아리랑’은 우리나라 사람들 뿐 만 아니라 외국인에게도 널리 알려진 민요

로 서글프지도 않지만 흥겹지도 않은 중간적인 은근한 느낌을 주는 것이 특

징이다.‘아리랑’의 형성 시기도 지방의 어느 것보다도 늦게 이루어진 것이

다.12)노래의 특징은 말붙임새가 독특하고 선율의 굴곡이 유연하면서도 장

식음이 많아 경기민요 명창들이 부르는 시김새가 교과서 악보와 많이 다르

다.이는 시김새 표현의 복잡성과 다양성을 의미한다고 볼 수 있다.13)

<표 1>‘아리랑’의 주요 특징

12)정동화,「아리랑 산고」(서울:인하국어교육학회,1999),p.296

13)이성재,「재미있는 국악 길잡이」(서울:서울미디어,1994)p.16
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형식

A(a+b)B(c+b)의 두도막 형식으로 되어 있다.

구성 음
5음 음계(솔,라,도,레,미)로 이루어지며 맨 위 음인 미는 미

와 파의 중간 음 정도이다.

악곡의
특징

가장 많이 나오는 주요 선율로 약간 떠는소리로 긴 박자<아

->에 표현하기도 한다.아리랑에서 가장 높은 음이 나오는 부

분으로 <나를> 가사에는 꺾는소리로 부르게 되어 있다.물이

떨어지듯이 이어서 표현하면 된다.음 진행은 장 3도와 단 3도

진행이 많고 음색은 대체로 부드럽고 서정적이다.

(2)‘진도아리랑’의 특징

‘진도아리랑’은 전라도 전 지역에서 불리는 전라도 ‘아리랑’인데 70년대부

터 중학교 음악 교과서에 실리게 되었고 영화 ‘서편제’에서도 불리어 전국적

으로 청소년들에게까지 널리 보급되었다.‘아리랑’중에는 그 느낌이 가장

구성지고 흥겨운 멋 속에 애절한 한이 깃들여 있으며,자연이나 인생 또는
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주요 리듬

3박자 형태의 리듬으로 엮어서 구성되어 있다.

장단
세마치장단으로 되어 있다.장단은 일정한 길이 리듬형으로

써 가락과 함께 국악을 이루는 2대 요소 중의 하나로 장구 연

습은 구음과 함께 병행하여 치도록 구성되어 있다.

형식

A(a+b)B(a+b)의 세도막 형식으로 되어 있다.

구성음
육자배기토리 또는 남도 계면조라고 하는 반음이 있는 5음 음

계로 되어 있다.

진리에 대한 것은 별로 없고 ‘님’을 그리며 사랑에 대한 낭만과 원망과 꿈을

노래한 여인들의 서민적인 민요이다.또한 ‘님’에 대한 애끊는 심정으로 여

인네의 속임 없는 감정이 잘 나타나 있다.14)‘진도아리랑’은 선이 굵고 굴곡

이 심하여 남성적인 창법으로 다루어지며 느낌은 구성진 굵은 목을 눌러 내

며 특히 격렬하게 떠는소리,평으로 내는 소리,꺾는소리 등의 독특한 특성

을 가지고 있다.

<표 2>‘진도아리랑’의 주요 특징

14)백성현,“한국 민요”,「음악 교육」,9월호,1998,p.136
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악곡의

특징

육자배기로 대표되는 남도 소리의 주요 구성 음은 미-라-시

의 3음으로 요약되며 판소리에 영향을 많이 끼친 민요답게 굴

곡이 심하며 억양의 폭 또한 커서 넋두리 조의 것이 특징으로

되어 있다.가사 <아>와 <스> 부분은 흔드는 음으로 굵게

흔들어 격렬한 느낌을 주고 있고,첫째와 둘째 마디의 가사

<리>와 <랑> 은 평으로 내는 음으로 평탄한 소리로 꿋꿋하

게 소리 내어 부르는 것이 특징이다.가사 <아라리가 났> 부

분은 맺어주는 요소로서 당김음과 함께 강한 억양으로 부르고

있고 가사 <가> 부분의 꺾는 소리로 표현 되며 둘째 마디의

가사 <네~~~>는 푸는 요소로서 표현하고 있다.

(3)‘옹헤야’의 특징

‘옹헤야’는 밀양 지방에서 보리타작을 할 때 도리깨질 하면서 부르는 노래

이다.그래서 보리타작소리라 부르기도 한다.‘옹헤야’라는 노래 이름은 후

렴인 뒷소리를 받을 때 ‘옹헤야’라는 가사로 받기 때문에 붙여진 이름이고

보리타작소리라는 노래 이름은 민요의 기능이 보리타작을 할 때 하는 노래

이기 때문에 부르는 것이다.

도리깨질이란 양편에 몇 사람씩 마주보고 서서 도리깨로 보릿단을 번갈아

한 번씩 때리며 하는 것이어서 한 번 내려 칠 때 ‘옹헤야’하고 메기면 다음

번 내려칠 때 ‘옹헤야’하고 받아 주고 또 내려치면서 ‘어절씨구’하고 메기면

또 ‘옹헤야’하고 받아 주는 식으로 짧게 메기고 짧게 받으며 쉬지 않고 진행

하는 것이 이 곡의 특징이다.15)

15)국립국악원,“민요 이렇게 가르치면 제 맛이나요”,(서울:국악교육협의회,1997),p.109
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주요 리듬

대부분의 민요가 3박자 계통의 악곡인데 비해 옹헤야는 4박자

형태의 리듬으로 부르도록 되어 있다.

장단

단모리장단으로 되어 있다.경상도의 민요들은 대개 빠른 장

단이 많이 쓰이며 흥겹고 경쾌한 점이 특징이다.

형식

A(a+b)B(a'+b)의 벗어난 두도막 형식으로 되어 있다.

구성음
미,솔,라,도,레 로 되어 있고 주요 음이 미,라,도 이며

4도 음정과 단3도 음 구조로 되어 있는 것이 특징이며 경상도

와 강원도에서 흔히 부르는 메나리토리이다.

<표 3>'옹헤야'의 주요 특징
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악곡의

특징

한 마디 안에서 메기고(독창)받는(제창)선율로 구성되어 있

다.메기고 받는 형식은 우리 민요가 갖고 있는 특징의 하나

이며 한 마디 안에서의 앞의 가락은 메기고 뒤의 가락은 받는

형식으로 부르며 곡의 시김새를 살려 표현하고 있다.

악센트와 스타카토의 악상을 살려 세게 부르면서 경쾌하고

흥겨운 느낌이 들도록 구성되어 있고 음정 구조는 4도와 단3

도의 음정이 나타나고 있다.국악은 화음이 없어 선율을 중심

으로 이루어져있고 음악적인 문맥 속에서 의미를 갖기 위하여

각 음마다 독특한 시김새를 표현한다.
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Ⅲ.첼로 기법을 적용한 민요지도

1.민요의 연주기법 비교

(1)‘아리랑’원곡

‘아리랑’은 9/8박자로 4분음표가 하나의 일정 박을 이루는 3박 계열의 겹

박자 곡이다.따라서 학생들의 이해를 돕기 위해 원곡 감상이 필요로 한다.

또한 붙임줄의 사용으로 학생들이 어려움을 겪을 수 있으므로 박자치기를

통해서 붙임줄과 이음줄을 학습하도록 한다.점 4분 음표를 기준으로 강세

를 넣어 약박에는 흘러가듯이 표현하도록 한다.

<악보 2>‘아리랑’원곡
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(2)첼로기법을 적용한 ‘아리랑’

원곡 ‘아리랑’을 낮은음 자리표로 바꾸고 같은 사장조로 음이 구성되어 있

다.9/8박자 곡을 이해하기 위해 3박자 계통의 연습곡과 참고곡을 학습하

여 전체적인 제재곡 ‘아리랑’의 느낌을 표현하도록 한다.셋잇단음표를 부드

럽게 연주하고 꺾는소리를 앞꾸밈음으로 바꾸어 ‘아리랑’민요기법의 특성

에 맞게 연주한다.전체적으로 부드럽고 서정적인 분위기를 생각하며 곡을

학습한다.

<악보 3>‘아리랑’첼로악보
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원곡 적용

처음 부분에 개방현으로 부드럽게 시작하고 2번째 마디에서 손목 비

브라토를 넣어 ‘아리랑’의 서정적 느낌을 표현한다.

원곡 적용

원곡에서는 셋잇단음표에 꺾어지는 듯한 시김새를 넣는 대신 적용한

곡의 셋잇단음표에 이음줄을 이어서 부드럽게 연결한다.

(3)'아리랑'주요 기법 비교

‘아리랑’의 부드러운 곡의 흐름에 따라 긴 음에는 손목 비브라토를 표현하

여 서정적인 느낌을 나타내며 꺾는소리을 앞꾸밈음으로 표현하고 전체적으

로는 첼로의 악기 특성에 맞게 원곡에서의 짧은 박자를 긴 박자로 바꾸어

적용하였다.

‘아리랑’주요 기법의 비교는 <표 6>,<표 7>,<표 8>과 <표 9>,에 제

시하였다.

<표 4>‘아리랑’비교 1

<표 5>‘아리랑’비교 2



- 21 -

원곡 적용

앞부분에 손목 비브라토로 연주하여 ‘고’,‘개’,부분에 강조하듯 강

하게 표현한다.‘로’부분은 곡에 따라 박자를 빠르게 표현하기도 하

여 적용한 곡에는 각 활로 박자의 변형을 표현하였다.

원곡 적용

‘나’부분의 꺾는소리는 편곡에서 앞꾸밈음으로 표현하고 점4분음표

음에는 긴 손목 비브라토를 표현하여 음의 강조를 나타낸다.

<표 6>‘아리랑’비교 3

<표 7>‘아리랑’비교 4

(4)‘진도아리랑’원곡

마단조의 곡으로 전체 분위기는 경쾌하고 강한 느낌이 나는 곡이다.떠는

소리,꺾는소리,강하게 표현하는 부분 등 다양한 민요 기법이 있는 곡으로

남도 토리의 민요인 ‘진도아리랑’은 ‘아리랑’만큼이나 널리 알려진 민요이

다.당김음이 중간에 나오면서 박자의 흐름에 주의해야 하고 4번째 마디부

분에 억양이 강하지만 약간은 흐르듯이 느낌을 표현하며 음의 효과를 더 살

릴 수 있다.
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<악보 4>‘진도아리랑’원곡
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(5)첼로기법을 적용한 ‘진도아리랑’

마단조 스케일을 통해 곡의 특징을 학습하고 다양한 민요기법을 익히도록

한다.떠는소리는 손목 비브라토로 바꿔서 떠는 느낌을 표현하고 꺾는소리

는 앞꾸밈음으로 꺾어지는 소리를 낸다.7번째 마디에 16분음표는 쉽게 학

습하기위해서 4분음표와 8분음표로 적용하였다.곡의 분위기는 원곡과 같게

경쾌하게 연주하도록 한다.당김음이 중간에 나오며 박자에 유의해야 한다.

가장 클라이막스인 높은 ‘미’26째 마디는 1포지션에서 2포지션으로 이동하

여 높은 ‘미’소리를 낸다.마지막 줄 두 번째 마디에 높은음을 첼로 악보에

는 점4분음표로 1포지션에 연주하도록 적용하였다.

<악보 5>‘진도아리랑’첼로악보



- 24 -

원곡 적용

‘아-’,‘쓰-’부분의 떠는소리는 짧은 손목 비브라토를 사용하여 진

도아리랑의 민요의 특성을 나타낸다.

원곡 적용

꺾는소리를 앞꾸밈음으로 바꾸고 원곡에서 ‘네 ---’부분은 각 활을

사용하여 끊어지는 듯한 느낌을 표현한다.

(6)'진도아리랑'주요 기법 비교

‘진도아리랑’분위기는 밝고 흥겨운 곡으로 다양한 기법을 사용하여 민요의

특징을 나타낸 곡이다.떠는소리는 짧은 손목 비브라토 기법으로 표현하여

곡의 분위기를 나타내었고 곡이 끊어지는 느낌이 나지 않도록 짧은 박자보

다는 긴 박자로 활을 적게 사용하도록 하였다.옥타브 부분에는 2포지션을

사용하여 높은 음역의 소리를 낼 수 있게 하였다.

‘진도아리랑’주요 기법은 <표 10>에서 <표 17>까지 구체적으로 제시하

였다.

<표 8>‘진도아리랑’비교 1

<표 9>‘진도아리랑’비교 2
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원곡 적용

길게 붙임줄 부분은 굵고 긴 손목 비브라토로 풍부한 음을 표현하고

당김음 부분은 '∨'사용하여 ‘-리랑’부분을 강조한다.

원곡 적용

원곡에서는 ‘가-’16분음표와 떠는소리를 사용하였지만 적용한 부분

에서는 첼로의 악기 특색에 맞게 4분음표와 8분음표 이음줄로 음을

흘러가듯이 표현하며 4분음표에는 짧은 손목 비브라토를 사용하여

표현한다.

원곡 적용

첼로의 특색에 맞게 당김음으로 사용하지 않고 점4분음표로 박자를

늘리고 긴 손목 비브라토를 사용하여 앞 가사를 강조하고 부드럽게

흘러가듯 표현을 하였다.

<표 10>‘진도아리랑’비교 3

<표 11>‘진도아리랑’비교 4

<표 12>‘진도아리랑’비교 5
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원곡 적용

원곡에 꾸밈음을 빼고 가사 ‘눈-물-이-’를 4분음표,8분음표,이음줄

을 사용하여 이어가듯 느낌을 표현하였고 ‘이-’부분에 위에서 아래

로 내려가는 표현을 하기 위해 각 활을 사용하였다.

원곡 적용

점4분음표에 짧은 손목 비브라토를 사용하며 두 번째 마디에 당김음

사용을 하지 않고 곡의 흐름에 맞게 점4분음표와 이음줄 사용으로

‘진도아리랑’의 느낌을 표현하였다.

원곡 적용

2포지션을 사용하여 높음 음의 표현을 하였고 점2분음표는 긴 손목

비브라토를 사용하여 음의 극적인 효과를 표현한다.

<표 13>‘진도아리랑’비교 6

<표 14>‘진도아리랑’비교 7

<표 15>‘진도아리랑’비교 8



- 27 -

(7)‘옹헤야’원곡

‘옹헤야’민요는 노래의 가사를 즉흥적이고 흥겹게 부르기 위해서 메기는소

리가 잘 이끌어 가야한다.악센트를 주는 부분이 많으며 짧게 끊어서 소리

를 내어 곡의 특징이 강조된다.붙임줄 때문에 박자를 놓치거나 그다음 소

리를 할 때 방해를 주면 안 된다.

두 번째 음에 악센트 있는 부분을 주의하여 곡의 신나는 분위기를 살려 연

주해야한다.

<악보 6>‘옹헤야’원곡
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(8)첼로기법을 적용한 ‘옹헤야’

‘옹헤야’민요는 메기는소리는 첼로1,받는소리 첼로2로 나누어 두 대의 첼

로를 가지고 합주를 하는 형식으로 연주한다.악센트 부분에 활을 눌러서

강하게 표현한다.긴 박자나 붙임줄로 인해 길어진 음에는 손목 비브라토를

넣어 부드러운 소리를 낸다.3번째 줄 마디에는 짧은 박자 16분음표가 어울

리지 않아서 8분음표로 편곡하였다.두 대의 첼로로 서로 소리를 들으면서

흥겹게 ‘옹헤야’특징을 살려 연주한다.

<악보 7>‘옹헤야’첼로악보
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원곡

첫 번째 마디는 뒤의 음인 ‘헤’부분에 악센트를 넣어

강하게 표현하며 두 번째 마디부터는 첫 음에 악센트를

넣어 강세를 나타낸다.‘절-’부분은 16분음표로 짧게

꺾어지는 듯한 느낌을 나타낸다.받는소리 부분은 3번

째 마디만 제외하고 모두 ‘헤’부분에 악센트를 표현한

다.

적용 적용한 곡에서도 원곡과 비슷하게 악센트를 넣어 활을

눌렀다가 빠르게 이동하여 악센트를 표현한다.두 번째

와 세 번째 마디의 16분음표는 악기특성에 맞게 표현하

기 위해 8분음표로 편곡하였다.

(9)'옹헤야'주요 기법 비교

‘옹헤야’의 주요 특징은 메기는소리와,받는소리가 있는데 첼로 연주에서는

2중주곡으로 적용하였다.그리고 곡의 악센트 부분이 경쾌하고 신나는 분위

기를 나타내는 부분에는 활이 강하게 움직여서 악센트 기법을 표현하도록

하였다.

‘옹헤야’주요 기법은 <표 18>,<표 19>,<표 20>과 <표 21>에 제시하

였다.

<표 16>‘옹헤야’비교 1
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원곡

스타카토와 악센트를 넣어 ‘에-’,‘에-’부분에 강조를

하며 두 번째 마디부터 앞 음에 악센트를 넣어 노래의

분위기를 더욱 흥겹게 표현한다.

적용

활을 줄 위에 꾹 눌렀다가 튕기듯이 ∨,ח 하여 악센트

와 스타카토를 표현한다.악센트는 활을 누르면서 빠르

게 이동한다.

원곡

가사의 표현을 위해 16분음표의 빠른 박자를 사용하여

표현하였다.받는소리는 메기는소리에 대답하듯 표현하

였다.

<표 17>‘옹헤야’비교 2

<표 18>‘옹헤야’비교 3
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적용

악기 연주이기 때문에 빠른 박자 사용을 하지 않고 첼

로 악기 특성에 맞게 메기고 받는 부분의 흐름을 이어

가듯 표현하였다.

원곡

스타카토를 사용하여 흥겨운 느낌을 나타낸다.

적용

활을 튕기면서 짧게 스타카토를 표현한다.

<표 19>‘옹헤야’비교 4
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1단계

(1차시부터 4차시)

‘민요 익히기’

제재곡 이해를 돕기 위한

연습곡

제재곡 (아리랑)

참고곡 (꿈길에서)

2단계

(5차시부터

8차시)

‘민요의 다양한 기법 익히기’

다양한 민요 기법을 위한

연습곡

제재곡 (진도아리랑)

참고곡(가보트)

3단계

(9차시부터

12차시)

‘민요 합주하기’

교사와 학생의 합주를 위한

연습곡

제재곡 (옹헤야)

참고곡(사랑의 협주곡)

2.첼로 학습 지도 계획

(1)첼로지도 계획

이 연구에서는 민요를 활용하여 기악 기능을 습득하고 우리나라 음악을 이

해하는 학습을 위해 단계별로 나누어 수업에 적용하였다.

<표 20>단계별 지도 계획

                                  ↓

                                    ↓
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1단계는 ‘민요 익히기’단계로 ‘아리랑’을 제재곡으로 민요에 대한 이해와

다양한 기법을 학습 할 수 있도록 하였다.1차시에는 제재곡 ‘아리랑’의 이

해를 돕기 위해서 연습곡 3곡을 편곡하여 연주 기법을 부분 연습 하도록 한

다.부분적인 학습을 한 후 2차시에서는 9/8박자 형태의 곡인 ‘꿈길에서’를

참고곡으로 제시하여 ‘아리랑’을 학생들이 쉽게 접근 할 수 있도록 곡의 분

위기와 어울리는 곡을 연습한다.3차시와 4차시에는 제재곡 ‘아리랑’을 학습

하고 익히도록 반복적인 연습을 지도한다.

2단계는 ‘다양한 민요 기법 익히기’단계이다.다양한 민요 기법이 수록 되

어 있는 ‘진도아리랑’을 제제곡으로 첼로로 연주하여 민요의 특성을 표현 하

는 수업을 진행 하도록 한다.5차시에는 제재곡 ‘진도아리랑’을 학습하기 위

해서 부분 연습곡을 편집하여 ‘진도아리랑‘의 기법을 익힌다.짧은 손목 비

브라토연습과 앞꾸밈음 연습,당김음,2포지션 공부를 익힌 후 6차시에서

참고 곡 가보트를 학습 후 7,8차시는 ’진도아리랑‘을 민요의 기법에 맞게

다양하게 연주하도록 한다.

3단계는 ‘민요 합주하기’로 배운 기법을 토대로 교사와 학생이 첼로2중주

를 하는 단계 이다.‘옹헤야’제재곡의 메기는소리와 받는소리 부분을 첼로

두 파트로 나누어서 학생과 교사가 연주하며 학습하는 단계이다.다양한 민

요 특성과 기법을 경험하고 익힘으로써 우리나라 음악의 이해성을 넓히고

다양한 레파토리 확대를 경험 할 수 있도록 하였다.9차시는 ‘옹헤야’제재

곡의 이해를 돕기 위해서 연습곡을 학습한다.교사와 학생이 함께 2중주 할

수 있는 곡을 골라서 함께 협동하여 연주 하는 것을 학습 후 10차시에서는

현재 중1학년 교과서에 수록 되어 있는 ‘사랑의 협주곡’을 교사와 학생이

함께 합주하여 제재곡인 ‘옹헤야’의 곡 이해를 돕는다.11,12차시는 그동안

배운 민요의 기법을 통해 민요 ‘옹헤야’곡을 연주 하도록 한다.
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단계 차시 제재곡 활동

1단계

(민요

익히기)

1차시

‘아리랑’이해

를 돕기 위한

연습곡

연습곡에서 사장조 음계로 구성되

어진 곡을 학습을 한다.

점4분 음표와 8분음표의 리듬을 익

힌다.

2차시
‘꿈길에서’

(참고곡)

9/8박자에 대한 이해를 돕기 위하

여 참고곡을 통해 학습한다.

3차시 ‘아리랑’

교사가 준비한 CD player로 ‘아리

랑’을 들려준다.그리고 이론을 설

명 후 악기로 연주한다.

4차시 ‘아리랑’
연습한 ‘아리랑’곡을 민요 기법을

첼로 기법으로 바꾸어 연주한다.

2단계

(다양한

민요 기법

익히기)

5차시

‘진도아리랑’

이해를 돕기

위한 연습곡

민요 기법의 이해를 돕기 위하여

연습곡 수업에 학습한다.

6차시
‘가보트’

(참고곡)

‘진도아리랑’의 이해를 돕기 위한

참고곡을 학습한다.

7차시 ‘진도아리랑’
전시에 배운 기법을 토대로 ‘진도

아리랑’을 학습한다.

8차시 ‘진도아리랑’
‘진도아리랑’의 느낌을 살려 원곡처

럼 경쾌하게 연주한다.

전체 단계의 활동 지도 계획은 <표 23>에 정리하였다.

<표 21>전체 단계의 활동지도 계획
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3단계

(민요

합주하기)

9차시

‘옹헤야’

이해를 돕기

위한 연습곡

‘옹헤야’의 곡을 이해하기 위한 연

습곡을 학습한다.

10차시

‘사랑의

협주곡’

(참고곡)

‘사랑의 협주곡’을 교사와 학생이

연주하며 합주기법에 대해 학습한

다.

11차시 ‘옹헤야’

‘옹헤야’의 민요 기법을 표현하며

교사와 학생이 함께 메기고 받는

부분을 연주한다.

12차시 ‘옹헤야’

그동안 배운 기법을 토대로 민요의

느낌을 표현하고 서로의 소리를 듣

고 아름다운 음악표현을 한다.

대상
중급 수준의 학생 총 5명

-개인지도-

수업 수 총 12회 /주 2회

수업 시간 1회 수업의 50분 중 30분지도

지도 대상 및 수업 수는 <표 24>에 제시하였다.

<표 22>지도 대상

 

기초를 습득하고 첼로 지도의 주 교본인 스즈키 교본과 스트링 빌더 교본

의 각 2∼3권을 배우는 중급수준의 학생을 기준으로 하여 5명을 선발하여

민요를 활용한 첼로 지도를 하고 학생 1명씩 개인지도로 수업이 이루어진

다.



- 36 -

가)학습

목표

･제재곡 ‘아리랑’의 민요기법을 연습곡으로 학습한다.

･9/8박자를 이해하도록 한다.

･긴 손목 비브라토를 학습한다.

･이음줄의 음표를 학습한다.

나)지도

내용

･학습 곡에 대해 설명

･사장조 음계연습

･9/8박자 이해를 돕기 위해 3박자 계통의 박자 지도

첼로 수업 수는 주 2회 총 12차시로 구분되어 6주간 12회를 하며 수업 시

간은 1회 50분 수업 중 tuning,scale,etude시간을 제외하고 민요 수업

시간 만 30분으로 정한다.

3.단계별 수업 지도안

지도안은 매 차시에 지도할 「학습목표」,「지도내용」,「학습활동」으로

구성하였다.

(1)1단계

‘민요 익히기’단계로 총 1∼4차시이며 각 차시에서는 제재곡 이해를 돕기

위한 연습곡과 참고곡,적용한 ‘아리랑’을 학습 하도록 한다.

1)1차시
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･점4분음표와 8분음표의 이음줄의 음표 지도

･손목 비브라토를 표현하여 부드럽게 연주

･셋잇단음표 설명

다)학습

활동

･리듬 익히기

‘아리랑’은 9/8박자로 3박자 계통의 곡이다.3박자 계통의 연

습곡을 통하여 리듬을 학습하도록 한다.점4분음표와 8분음표

의 이음줄을 부드럽게 표현한다.

<악보 8>토셀리 ‘세레나데’

･ 사장조 익히기

사장조 연습곡을 학습하여 제재곡의 음계를 익히도록 한다.

<악보 9>찬송가 ‘참 반가운 성도여’
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가)학습

목표

･9/8박자를 이해한다.

･‘꿈길에서’의 곡 특징을 이해하고 연주하도록 한다.

･붙임줄 박자를 학습한다.

나)지도

내용

･‘꿈길에서’곡의 특징 설명

･9/8박자의 리듬을 손벽을 치면서 학습

･학생의 이해를 돕기 위해 교사가 ‘꿈길에서’곡 연주

･빠르기말과 셈여림을 표현하며 연주하도록 지도

다)학습

활동

･‘꿈길에서’참고곡을 연주한다.

･9/8박자의 곡을 통하여 ‘아리랑’의 박자를 이해한다.

･긴 붙임줄 음표에는 부드럽게 긴 손목 비브라토를 넣어

곡을 표현한다.

･붙임줄 박자에 주의한다.

･서정적인 느낌을 표현한다.

･ 셋잇단음표 익히기

‘아리랑’의 셋잇단음표 이해를 위해 연습곡을 학습한다.

<악보 10>바흐 ‘미뉴에트’

              

2)2차시
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가)학습

목표

･배운 연습곡과 참고곡을 이해하고 ‘아리랑’을 연주한다

･민요의 기법을 첼로로 표현하도록 한다.

･9/8박자를 정확하게 이해한다.

･앞꾸밈음에 유의한다.

･‘아리랑’을 처음부터 끝까지 멈추지 않고 연주하도록 한

다.

･첼로로 민요의 기법을 표현하며 연주한다.

<악보 11>‘꿈길에서’

                 

3)3차시∼4차시
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나)지도

내용

･‘아리랑’곡 설명

･원곡 감상

･교사가 먼저 시범

･민요기법에 대해 설명

･꺾는소리와 앞꾸밈음의 차이 설명

･악보에 활을 표시하여 곡의 느낌을 잘 표현하도록 지도

･‘아리랑’원곡 악보와 적용한 악보를 비교하여 설명

･‘아리랑’의 이론적 배경 설명

다)학습

활동

･원곡을 듣고 첼로 기법에 맞게 연주한다.

･셋잇단음표 부분이 끊어지지 않도록 부드럽게 표현한다.

･꺾는소리을 앞꾸밈음으로 하여 민요의 느낌이 나도록 연

주한다.

･점4분음표의 부분에 비브라토를 넣어 연주한다.

･‘아리랑’특성에 맞게 서정적이고 부드럽게 연주한다.

･어려운 부분은 반복적으로 연습한다.

･활을 사용하여 민요의 특성을 나타내도록 한다.

･실제 연주하듯이 ‘아리랑’을 연주한다.

･‘아리랑’곡의 기법을 정확하게 학습하도록 한다.

･곡의 분위기에 맞게 연주하도록 한다.
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<악보 12>‘아리랑’첼로 악보
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가)학습

목표

･‘아리랑’에서 배운 9/8박자를 복습한다.

･마단조 음계를 익힌다.

･앞꾸밈음을 학습한다.

･짧은 손목 비브라토를 연습한다.

･당김음 박자를 이해하도록 한다.

나)지도

내용

･9/8박자 설명

･학습할 내용과 기법에 대해 설명

･마단조 음계 학습

･당김음 박자 학습

다)학습

활동

･마단조 이해하기

‘진도아리랑’음계는 마단조로 구성되어 연습곡을 통하여

학습하도록 지도한다.

<악보 13>드보르작 ‘신세계 교향곡’4악장

        

(2)2단계

‘민요의 다양한 기법 익히기’단계로 총 5∼8차시이며 제재곡은 ‘진도아리

랑’이다.다양한 민요 기법 학습을 위해 연습곡 5곡을 제시하였고 참고곡은

다양한 기법의 곡인 ‘가보트’를 선정하였다.

1)5차시
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･짧은 손목 비브라토 연습하기

‘작은별’의 짧은 손목 비브라토 연습을 통하여 민요의 기법

인 떠는소리를 표현 하도록 지도한다.

<악보 14>‘작은별’

･당김음 학습하기

‘진도아리랑’의 당김음을 ‘루돌프 사슴코’연습곡을 통하여

학습하도록 지도 한다.

<악보 15>캐롤 ‘루돌프 사슴코’
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･앞꾸밈음 학습하기

민요의 꺾는소리를 ‘나비야’에 앞꾸밈음을 넣어 학습하도록

지도한다.

<악보 16>‘나비야’

            

･2포지션 학습

‘진도아리랑’에 나오는 높은 음 표현을 위하여 2포지션을 연

습한다.

<악보 17>포지션 연습곡
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가)학습

목표

･전시 배운 내용을 복습한다.

･‘진도아리랑’의 이해를 돕기 위한 참고곡 ‘가보트’를 연주

한다.

･다양한 기법을 정확하게 익히도록 한다.

･민요 기법과 첼로 기법의 차이를 이해한다.

나)지도

내용

･‘가보트’와 ‘진도아리랑’기법에 대해 설명

･스타카토 활 쓰는 방법 지도

･Fine와 D.C에 대해 설명

･곡의 특징을 설명하고 다양한 기법을 연주하도록 지도

･앞꾸밈음 기법을 잘 표현하도록 지도

･2포지션 이동에 주의하도록 지도

다)학습

활동

･다양한 기법이 특징인 ‘진도아리랑’의 기법과 비슷한 ‘가보

트’곡을 선정하여 곡의 전체적인 특징을 익히도록 한다.

･테누토 부분에 짧게 손목 비브라토를 넣어 곡의 느낌을

표현한다.

･16분음표 부분의 박자에 유의하면서 연주한다.

･Fine와 D.C를 지켜서 연주한다.

2)6차시
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가)학습

목표

･전시 학습한 기법으로 ‘진도아리랑’을 표현한다.

･2포지션에 주의하여 연주한다.

･원곡을 감상하고 첼로로 표현한다.

･민요의 다양한 기법을 이해하고 곡의 특성에 맞게 연주한

다.

･처음부터 끝까지 곡의 경쾌한 느낌을 표현하며 연주한다.

<악보 18>가보트

3)7차시∼8차시
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나)지도

내용

･‘진도아리랑’원곡 감상

･2포지션에 대한 이론 설명

･악보를 보고 기법에 대해 설명

･기법 표현하기가 잘 되지 않을 경우,5차시에 배운 연습곡

다시 복습

･4분음표에 강하고 짧은 손목 비브라토를 넣어 연주 하도

록 지도

･경쾌한 분위기를 표현하며 연주 할 수 있도록 지도

･‘진도아리랑’의 이론적 배경 설명

다)학습

활동

･‘진도아리랑’의 다양한 기법을 첼로 기법에 맞게 편곡하여

곡의 특징을 나타내어 연주 하도록 한다.

･떠는소리를 손목 비브라토로 표현하여 연주한다.

･이음줄을 사용하여 당김음을 부드럽게 표현한다.

･긴 음에는 굵고 강한 손목 비브라토를 표현한다.

･2포지션에 주의하여 곡의 클라이막스 부분을 잘 표현한다.

･정확하게 민요 기법을 학습하였는지 질문하고 대답하며

학습내용을 습득한다.

･연주회 분위기를 조성하여 원곡의 느낌과 비슷하게 ‘진도

아리랑’을 연주한다.

･떠는소리,평으로 내는 소리,꺾는소리 표현을 적절하게

표현하도록 한다.
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<악보 19>‘진도아리랑’첼로 악보
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가)학습

목표

･‘옹헤야’기법을 이해한다.

･악센트를 학습한다.

･합주곡을 통하여 서로의 소리를 들어본다.

나)지도

내용

･배울 내용 기법에 대해 설명

･악센트 기법의 활 쓰기 지도

･붙임줄 박자를 익히도록 지도

･2중주를 학습할 때 서로의 소리를 듣는 방법 설명

다)학습

활동

･악센트와 스타카토 연습

악센트를 위한 연습곡을 통하여 ‘옹헤야’의 특징을 표현하

도록 지도한다.

<악보 20>‘알레그레토’

(3)3단계

‘민요 합주하기’단계이다.총 9차시∼12차시이며 제재곡은 ‘옹헤야’이다.

‘옹헤야’의 메기는소리,받는소리를 첼로에서는 첼로 2중주로 표현한다.이

해를 돕기 위한 연습곡과 참고곡 ‘사랑의 협주곡’을 첼로 2중주곡으로 학습

한다.

1)9차시
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･쉼표 익히기

‘옹헤야’의 메기는소리,받는소리 부분에 나오는 쉼표의 이

해를 돕기 위한 연습곡을 연습하도록 한다.

<악보 21>‘뻐꾸기’

･제재곡 ‘옹헤야’의 메기는소리와 받는소리의 이해를 돕기

위한 합주곡

교사와 학생이 서로 비슷한 리듬의 주고받는 형식으로 연습

곡을 학습하여 ‘옹헤야’의 특징을 익히도록 한다.

<악보 22>‘2중주 연습곡’
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가)학습

목표

･교사와 학생이 첼로 2중주를 연주한다.

･다른 악기 소리를 듣는 방법을 학습한다.

･2중주 음계에 대해 이해한다.

나)지도

내용

･2중주곡을 연주할 때의 주의점 설명

･제재곡의 리듬과 비슷한 부분의 박자 설명

･혼자 독보하는 능력 지도

･활이 틀리지 않도록 지도

다)학습

활동

･2중주곡인 참고곡을 학습하여 ‘옹헤야’메기는소리,받는

소리의 특징을 표현하도록 한다.

･다른 음이지만 제1첼로와 제2첼로의 서로 비슷한 리듬의

주고 받는 형식을 이해하며 연주한다.

･활을 주의하며 연주한다.

･4/4박자를 이해하며 연주한다.

･서로 호흡하며 아름다운 합주곡을 연주한다.

2)10차시
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가)학습

목표

･메기는소리와 받는소리를 알맞게 연주하도록 한다.

･악센트에 주의하며 연주한다.

･붙임줄 박자에 주의한다.

･쉬는 마디에서 박자를 센다.

･스타카토와 악센트가 함께 나오는 부분을 정확하게 학습한

다.

･첼로 기법으로 민요의 특징을 잘 표현하며 연주한다.

<악보 23>바흐 ‘사랑의 협주곡’

3)11차시∼12차시
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･교사와 학생은 서로 호흡을 맞추며 경쾌하고 즐겁게 곡에

어울리는 합주를 하도록 한다.

･곡의 특징을 정확히 이해하도록 한다.

나)지도

내용

･악센트 부분에 활쓰기 학습 지도

･짧게 스타카토를 표현하는 방법 설명

･긴 음에 손목 비브라토를 사용하여 소리 내도록 지도

･두 번째 음에 나오는 악센트 표현에 유의

･‘옹헤야’원곡 감상

･원곡과 첼로로 적용한 기법의 차이점 설명

･1차시부터 배운 민요 기법에 대해 복습

･서로 위 선율과 아래 선율을 번갈아 가면서 연주

다)학습

활동

･옹헤야’의 특징을 첼로 기법에 맞게 적용하여 다양한 민요

기법을 표현하도록 연주한다.

･두 번째 음에 윗활(∨)로 힘을 강하게 주면서 이동하여 악

센트를 표현한다.

･“에헤에헤”마디에는 악센트를 하는 동시에 스타카토로

짧게 끊어서 표현한다.

･서로 주거니 받거니 하며 곡의 흥겨움을 표현한다.

･악센트의 올바른 표현으로 곡의 느낌을 잘 표현하며 연주

한다

･긴 박자에는 긴 손목 비브라토로 표현하고 짧은 박자에는

짧은 손목 비브라토로 표현하여 연주한다.

･쉼표 박자를 정확하게 학습한다.
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<악보 24>‘옹헤야’첼로 악보
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첼로 지도 후 학생 학습 평가. 그렇다
보통이

다

그렇지

않다

1.나는 민요에 대해 흥미를 느꼈다.

2.나는 민요에 친해 진 것 같다.

3.나는 공부한 민요곡을 이해하였다.

4.참고곡은 도움이 되었다.

5.9/8박자를 정확하게 학습하였다.

6.선생님과의 2중주 학습이 즐거웠다.

7.민요 학습 후 악보 보는 능력이 좋

아졌다.

8.민요곡을 더 연주하고 싶다.

9.민요곡을 첼로로도 잘 연주 할 수

있다.

(4)민요 학습 후 평가의 사례

첼로 교본을 보면 서양의 민요곡이 많이 수록 되어 있다.이와 같이 한국

민요보다 서양 민요곡을 많이 접한 학생들이 민요를 연주하는 것은 다소 생

소하고 어렵게 느낄 수 있다.이러한 문제점을 고려하여 연습곡과 참고곡을

편곡하여 흥미와 다양한 기법을 학습 할 수 있도록 하였다.

연구의 지도 대상 5명의 학생들에게 민요를 활용한 첼로 학습을 통하여 학

생들의 민요에 대한 생각과 민요학습에 대한 흥미도와 적극적인 학습 참여

도에 대해서 평가를 하였다.민요에 대한 태도 평가를 알아보기 위한 질문

문항은 12문항으로 구성하였으며 <표 23>에 제시하였다.

<표 23>첼로 학습 후 학생 평가
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10.예전에 배운 첼로 곡보다 민요가

더 어려운 것 같다.

11.레슨 전에 선생님이 민요에 대해

충분하게 설명하였다.

12.민요곡이 첼로 공부에 도움이

되었다.

대부분의 학생들은 학습에 대한 질문에 ‘그렇다’로 대답을 하였는데 수업이

흥미롭고 첼로 학습에 도움이 되었으며 ‘어려울 것이라고 생각했던 민요가

친숙하고 앞으로도 배우고 싶다’라고 5명 모두 답한 결과를 보면 학생들은

민요 학습에 긍정적인 반응을 보인 것이다.앞으로 다양한 첼로 학습이 이

루어졌으면 좋겠다고 희망을 말한 학생도 있었다.

이러한 평가를 토대로 민요와 첼로 지도를 위한 다양한 학습 자료와 흥미

를 유발 할 수 있는 지도 방법에 대해 더욱 다방면의 연구가 되어야 할 것

이다.
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Ⅳ.결론 및 제언

A.결론

이 연구는 중급자의 효율적인 첼로 학습 지도를 위하여 논의하는 과정에서

시작되었다.중급자 레슨에서 느낀 문제점은 지루한 첼로 교본과 학습곡마

다 필요한 기법이 있는데 이것이 어떤 기법인지 알지 못하는 상태에서 반복

적으로 학습만 하다 보니 지루해지고,비슷한 기법의 곡에서 같은 문제점이

발생한다는 것이었다.

이러한 문제점을 고려하고 흥미유발과 민요교육의 강조에 따라 민요 3곡을

선정하여 각 단계로 나누어서 민요의 다양한 기법에 따른 연습곡과 참고곡,

제재곡을 편곡하여 지도를 하였다.이 지도 과정에서 새로운 학습을 통해

학생의 적극적인 학습태도와 다양한 기법의 이해력과 집중도를 살펴볼 수

있었다.

연구를 위한 이론적 배경으로 첼로의 이해를 돕기 위하여 악기의 역사와

구조에 대해서 설명하였고,민요에 대해 교육적 가치와 다양한 첼로 수업을

위한 민요 ‘아리랑’,‘진도아리랑’,‘옹헤야’에 대해 선정한 기준,특징과 주

요리듬,장단,형식,구성음,악곡의 특징을 분석하여 각 민요의 원곡과 첼

로기법으로 변형한 곡을 비교하였다.

이 연구는 민요 중심 교육으로 중급자 대상이기 때문에 다양한 기법을 학

습하는 것이 필요하므로 전래동요가 많이 수록 되어 있는 초등학교 교과서

보다 민요곡이 많은 중학교 16종 교과서에서 가장 많이 수록 되어 있는 ‘진

도아리랑’과 ‘옹헤야’그리고 많이 알려진 ‘아리랑’을 적용하였다.

민요 학습을 위하여 총 3단계로 나누었고 각 단계는 4차시씩으로 구성되

어서 총 12차시로 수업지도안을 작성하였다.
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1단계로 ‘민요 익히기’는 1차시에서 4차시로 구성되었으며 제재곡은 ‘아리

랑’이다.‘아리랑’의 9/8박자 이해를 돕기 위하여 3박자 계통의 연습곡과 사

장조 익히기,셋잇단음표 익히기 연습곡을 편곡하여 지도하였고 참고곡은

‘아리랑’의 전체적인 분위기와 비슷한 ‘꿈길에서’곡을 통하여 아리랑의 서

정적인 느낌을 표현하는 학습을 한 후 제재곡 ‘아리랑’을 심화 학습하도록

하였다.

2단계는 ‘다양한 민요 기법 익히기’단계로 5차시부터 8차시로 제재곡은

‘진도아리랑’이다.‘진도아리랑’은 단조(계면조)로 되어 있어 마단조의 짧은

연습곡과 짧은 손목 비브라토를 위한 곡과 당김음,꾸밈음,2포지션 학습을

위한 연습곡을 적용하여 지도하였다.‘진도아리랑’의 다양한 기법과 비슷한

곡인 ‘가보트’를 학습하고 제재곡 ‘진도아리랑’을 첼로곡으로 적용하여 학습

하였다.

3단계 ‘민요 합주하기’는 9차시에서 12차시로 되어 있다.제재곡은 ‘옹헤

야’곡으로 이 곡의 특징은 메기는소리와 받는소리의 형식이다.이 부분은

첼로 2중주로 교사와 학생이 함께 합주하도록 하였다.‘옹헤야’의 곡에서 악

센트와 쉼표 익히기,1첼로와 2첼로가 함께 비슷한 유형으로 합주 할 수 있

는 곡으로 적용하여 학습하도록 하였으며 참고곡은 ‘사랑의 협주곡’으로 교

사와 학생이 함께 합주한 후 ‘옹헤야’곡을 학습하였다.

이러한 학습 결과에서는 제재곡의 이해를 돕기 위한 짧은 연습곡을 통해

기법을 이해하여 참고곡에서 스스로 기법을 활용하고 연주하였다.그리하여

연습곡과 참고곡이 잘 연계를 이루어 제재곡에서 능률이 향상된 모습을 볼

수 있었다.또한 민요 지도 후 학생들의 소감을 묻는 평가에서는 어렵게 느

꼈던 민요에 대해 흥미롭고 친숙해졌으며 학습에 많은 도움이 되었다고 답

하였다.그리고 다양한 곡을 첼로 학습에 많이 활용하였으면 하는 소감을

밝혔다.



- 59 -

B.제언

선정한 3곡의 민요를 적용한 학습지도안은 첼로의 악기 특성을 고려하여

음악적인 표현보다는 서양악기를 통해 민요의 기본적인 기법에 대한 학습만

을 고려하였으므로 추후에는 음악적인 표현과 연계성을 고려한 연구가 필요

하다.또한 기존에 출판되는 교재만 사용할 것이 아니라 학생들의 흥미를

위하여 교사들의 교재 연구에도 관심을 가져야 할 것이며 필요한 교재를 적

절히 선택하여 병행 하는 지도방법을 개발하여 첼로 교육에서 괄목할 만한

성과를 거두기를 제언한다.

첼로를 배우는 학생의 수요가 늘어나고 한국음악 교육의 중요성을 강조하

는 시점에서 첼로를 지도하는 교사는 타당한 목적아래 학생을 지도하고 질

적으로 충실한 내용을 선정하여 효과적으로 지도 하여야 할 것이다.마지막

으로 앞으로의 현장에서 첼로지도를 하고 있는 교사들에게 다양한 레파토리

를 제시함과 동시에 지도안을 세우고 교육내용을 계획하는 데 있어서 이 연

구가 도움이 되었기를 바란다.
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ABSTRACT

A Studyon theTeachingMethodofCellobyApplying

KoreanFolkSong

Kim,HyoJin

Majorin MusicEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

ThepurposeofthisstudyistounderstandKoreanmusicandto

vitalize expressing the Korean sentiment by applying various

techniquesforKoreanfolksongintotechniquesforcelloduringthe

teaching course for intermediate cellistand leading to students'

interestineducationforbothKoreanfolksong andcello,because

recently the education ofKorean folk song has taken on great

importance.

For more understanding in cello instrument,its changes and

structurewerepresentedinthisstudy,andtheeducationalvalueof

Koreanfolksong,whichisemphasizedinmusiceducation,andsuch

Korean folk songs as 'Arirang','Jindo Arirang',and 'Ongheya'

wereanalyzed.Inadditiontothat,theoriginalmusicoftheabove

Korean folk songswascomparedwith anothermusicarrangedby

cello techniques forthem.How to apply various techniques into

cello was presented by table,and teaching plan was made for



selected5intermediatestudentstolearncello.Studiesandreference

piecesforlearningtechniquesforKoranfolksongwereintroduced,

inaccordancewithsuchthreecoursesas1ststep'learningKorean

folk song',2nd step 'learning varioustechniquesforKorean folk

song',and3rdstep'performinganensemblepieceforKoreanfolk

song'. Teaching plan wasapplied by dividing 12 timesin total,

andthenthestudentswereevaluated.

Thisstudybroughtthestudentstoimprovetheirskillincelloby

learning musicalexpression through presented Korean folk songs,

andtohaveaninterestandeffectbydevelopingtheirfundamental

skillincontinuationandexpandingrepertoirebythemselveswithin

themusicalcontext.Itishoped thatteaching methodofcelloby

applyingKoreanfolksongcanbeusedineffectiveforteachersto

teach intermediate students,and joyfuland interesting teaching

methods ofcello willbe developed through creative and various

repertoires.
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