
 

 

저작자표시 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/


권 정 윤 교수지도

석사학위 청구논문

몬테소리 어린이집과

일반어린이집 유아의 자기주도성과

주의집중력 비교

2009

성신여자대학교 대학원

유아교육학과

김시나브로



몬테소리 어린이집과

일반어린이집 유아의 자기주도성과

주의집중력 비교

권 정 윤 교수지도

이 논문을 석사학위논문으로 제출함.

2009년 5월

성신여자대학교 대학원

유아교육학과

김시나브로



- 1 -

논 문 개 요

본 연구는 어린이집의 프로그램 유형에 따라 유아의 자기주도성과 주

의집중력에서 차이가 나타나는지를 알아보고자 하였다.즉,일반적인 프

로그램을 운영하는 어린이집과 작업을 통한 학습활동에 중점을 두는 몬

테소리 프로그램을 운영하는 어린이집의 재원 유아들을 연구대상으로 하

여,이들의 자기주도성과 주의집중력을 비교분석하여 보고자 하는 것이

본 연구의 주된 목적이다.이를 통하여 유아의 자기주도성과 주의집중력

을 향상시키는데 도움을 주는 교육과정의 운영방향 설정을 위한 기초자

료를 제공하는 것에도 본 연구의 목적이 있다.

본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

첫째,유아의 자기주도성은 프로그램 유형에 따라 어떠한 차이가 있는

가?

둘째,유아의 주의집중은 프로그램 유형에 따라 어떠한 차이가 있는가?

본 연구의 대상은 G시에 위치한 몬테소리 프로그램을 실시하는 5곳의

어린이집에 재원하고 있는 만 5세 유아 93명과 일반 프로그램을 실시하

는 5곳의 어린이집에 다니는 만 5세 유아 88명으로,총 181명의 유아를

대상으로 하였다.

유아의 자기주도성을 측정하기 위한 검사는 오숙현(2004)이 제작한 유

아의 자기주도성 측정 도구를 사용하였고,유아의 주의집중력을 측정하기
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위해 곽소영(1998)이 개발한 주의집중도 검사도구를 사용하였다.

자료분석 방법은 몬테소리 프로그램에 다니는 유아와 일반 프로그램에

다니는 유아의 자기주도성과 주의집중력의 차이를 알아보기 위하여 t-검

증을 사용하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,유아의 자기주도성은 어린이집의 프로그램의 유형에 따라 유의미

한 차이가 나타났다.즉,몬테소리 프로그램을 운영하는 어린이집에 다니

는 유아의 자기주도성 점수가 일반 어린이집에 다니는 유아보다 더 높은

것으로 나타났다.또한 자기주도성의 하위요인인 정서능력,의사소통능력

및 성취동기에서도 몬테소리 유아교육 프로그램을 제공받은 유아들의 자

기주도성이 높은 것으로 나타났다.이는 몬테소리 유아교육 프로그램이

유아의 자기주도성에 긍정적인 영향을 주는 것을 의미한다.

둘째,유아의 주의집중력은 어린이집의 프로그램의 유형에 따라 유의미

한 차이가 있었다.즉,몬테소리 어린이집에 다니는 유아들의 주의집중력

점수가 일반 어린이집에 다니는 유아보다 높은 것으로 나타났다.이는 몬

테소리 프로그램이 유아의 집중력 향상에 도움을 주는 것을 의미한다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

현대 사회는 정보화,세계화 시대이며 사회적응에 필요한 다양한 능력

들을 요구하고 있다.현대 사회가 필요로 하는 인재는 자신이 해야 할 일

들을 계획하고 목표를 설정하고 그 목표를 향해 계획한 일들을 실천하며

스스로 자기 자신을 변화시켜가는 능동적인 사람이다.따라서 유아들이

삶의 주역으로 이끌어갈 미래사회에서는 자기 스스로 주도적인 삶을 살

아갈 수 있는 능력을 필요로 한다.

제 6차 유치원 교육과정에서부터 유아의 자기주도적 능력을 신장하기

위한 교육이 강조되어 오고 있는데(교육부,1999),자기주도성이란 유아가

자신의 일(놀이)들을 조직화하고 조절할 수 있으며 이런 과정에서 독립적

이며 협동적으로 할 수 있는 정신적 자세와 일(놀이)에서의 어려움을 극

복해나가는 능력이다(배선희,2005).이러한 자기주도성은 자기주도적으로

학습하는 환경에 영향을 받기 때문에 유아들에게 잠재되어 있는 자기 주

도성을 기르기 위해서는 어떤 환경을 제공하느냐가 중요하다.

유아들의 자기주도성을 강조하고 활동을 통해 경험하도록 하는 몬테소

리 프로그램은 유아를 존중하고 유아의 작업을 중요시 하는 사상에 바탕

을 두고 있다(김병례,2002;배선희,2005;이효선,2004).몬테소리 교육은

유아를 존중하고 유아의 작업을 중요시 하는 사상에 바탕을 두고 있으며

유아를 끊임없이 자신을 창조해 가는 무한한 잠재 가능성을 지닌 자유로

운 존재로 인식하고 보고 있다(이영숙,2003).몬테소리 교실에서 유아들
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은 스스로 교구를 선택하고 작업을 하면서 유아 스스로 실수와 오류를

발견하여 정정해 가며 자신의 발달에 맞게 다음 단계의 교구를 찾아 주

도적으로 학습하는 것에 중점을 두고 있다.유아들은 교사의 관여가 없는

자기주도적인 활동이 가능한 자율적인 교육을 제공받으면서 독립된 한

인격체로 자발적이고 내적인 자기 훈련을 하는 기회를 갖는다.

급변하는 사회 속에서 유아들은 발달에 맞는 자연스러운 환경이나 자신

의 실제 체험을 통한 발달보다는 인위적인 환경,컴퓨터나 TV를 통한 빠른

피드백 등으로 집중하는 시간이 매우 짧아지고 있다(조정화,2008).또한,

유아들은 주의집중 결핍을 경험하는 사례가 과거에 비하여 증가하고 있

으며,유아기에 나타나는 주의집중력의 부족과 관련된 여러 가지 문제들

도 빈번히 지적되고 있다(최춘옥,2000).

따라서 유아들의 주의집중력을 향상시키는데 도움이 되는 교육에 대한

요구도 나타나고 있는 상황에서 몬테소리 프로그램은 유아의 주의집중을

기르는데 도움을 줄 수 있는 프로그램 중 하나라고 여겨진다(안효영,

2008).유아들은 자발적으로 자신의 흥미에 따라 선택한 교구에 더 많이

집중하는 경향을 나타낸다.몬테소리 교실은 이러한 경향성을 가진 유아

들이 자유로운 분위기에서 스스로 선택한 교구를 작업할 수 있도록 해주

며 교사나 다른 유아로부터 방해받지 않고 자신이 원하는 만큼 작업할

수 있는 공간을 제공해주기 때문에 유아의 주의집중력에 도움을 준다고

보고되고 있다(이성숙,박경희,2004).

몬테소리 교육에서는 유아의 발달 과정에서 질서를 사랑하는 마음이

특히 강하게 나타나는 시기가 있음을 밝혔는데,유아들에게 질서 있게 정

리된 교구를 제공하고 혼돈되고 추상적인 요소를 제거해야 유아의 흥미

나 집중력이 생겨난다고 하였다(Montessori,1966:이성숙,박경희,2004

재인용).
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이러한 몬테소리교육 방법에 대한 학자들의 의견은 다양하다.몬테소리

교육에 대한 비판자들은 몬테소리 교육방법이 개인의 개별 활동과 개인

과제 수행만을 강조하기 때문에 아동의 사회적 능력을 발달시키는데 한

계가 있다고 주장하기도 한다.또한 몬테소리 교육방법은 유아의 집단 극

화놀이나 상상놀이를 중요시하지 않아서 유아의 표현력과 상상력 등에

영향을 미치며,표현력과 상상력은 창의성의 구성 요인이므로 몬테소리

교육방법은 결국 유아의 창의적 문제해결 능력의 발달에 지장을 줄 수

있다는 비판도 있다(박정희,1988;Kilpatriok,1914:김차경,2003재인용).

이와는 반대로 몬테소리 교육방법의 장점을 지적하는 연구결과들도 있

는데,몬테소리 교육 방법은 유아의 자유를 중시하며,계속적인 관찰을

통한 개별적 능력과 요구에 맞는 개별교육으로 유아의 창의성,호기심,

탐색행위에 대해 다른 교육방법보다 우수하다고 하였다(Miller& Dyer,

1975:이성숙,박경희,2004재인용).박효선(2003)은 몬테소리 감각 교육

의 변형과 응용 활동이 유아의 유창성,완성도,주제,호기심,과제집착력,

독립심 등의 향상에 효과가 있다고 하였고,김선애(1999)는 일반유아들을

대상으로 몬테소리 교구를 활용하였을 때 주의집중 및 운동발달에 효과

적이라고 하였다.

이와 같이 유아의 자기주도성이나 주의집중력은 유아기부터 지속적으

로 발달되도록 교육되어야 하지만 이들 변인에 관한 연구들은 아직 부족

한 편이다.국내의 자기주도성에 대한 연구들을 살펴보면 학업성취 및 학

습동기에 미치는 영향(김우영,2000;박주리,2000;서명화,2003;윤혜진,

2003;조미아,2007;최재복,2006),대인관계에 미치는 영향(배선희,2005)

에 관한 연구들이 있다.주의집중력에 관한 논문에는 친사회적 행동에 미

치는 효과(김순임,2005),학습동기 향상(김현옥,2008;)프로그램에 에 따

른 주의력(안효영,2008;양순애,2003;유경임,2006;하영미,2007)등에
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관한 연구들이 최근 증가하고 있다.

그러나 자기주도성 연구의 경우 그 대상이 초․중․고등학생이나 성인

학습자를 대상으로 한 연구는 많이 있지만 유아를 대상으로 한 연구(김

은숙,2005;배선희,2005;최안복,1997)는 부족한 실정이다.이에 본 연

구에서는 유아 스스로 작업을 선택하고 교사의 개입을 최소화 하여 운영

하는 몬테소리 프로그램이 유아들의 자기주도성과 주의집중력에 어떠한

영향력을 미치는지 알아보고자 하였다.

따라서 본 연구는 유아들의 자기주도성과 주의집중력이 유아들이 다니

는 유아교육기관의 교육프로그램의 특성에 따라 달리 나타나는지에 대하

여 알아보고자 한다.이러한 연구결과를 통해 유아의 자기주도성과 주의

집중력을 향상시키는데 도움을 주는 교육과정의 운영방향 설정을 위한

기초자료를 제공하는 것에도 본 연구의 목적이 있다.

2.연구문제

본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

첫째,유아의 자기주도성은 프로그램 유형에 따라 어떠한 차이가 있는

가?

둘째,유아의 주의집중은 프로그램 유형에 따라 어떠한 차이가 있는가?
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3.용어의정의

1)자기주도성

자기주도적이라 함은 유아가 자신의 일(놀이)들을 조직화하고 조절할

수 있으며 이런 과정에서 독립적으로도 협동적으로도 할 수 있는 정신적

자세와 일(놀이)에서의 어려움을 극복해나가는 능력이라고 볼 수 있다(배

선희,2005).본 연구에서는 유아의 자기주도성의 하위요인들을 정서능력,

의사소통능력,성취동기로 보았다.

2)주의집중력

주의집중이란 동시적으로 가능한 몇 가지의 대상 또는 흐름 중에서 하

나를 마음속에 생생한 형태로 소유하는 것이며 관련자극에 초점을 맞추

는 선택적 과정이다(안효영,2008).따라서 본 연구에서 의미하는 주의집

중력은 유아가 여러 가지 자극 가운데 특정한 자극을 선택하여 집중하고

이에 지속적으로 일정시간동안 몰입하는 능력이라고 정의한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.몬테소리 교육

1)몬테소리의 교육목적

몬테소리교육의 목적은 유아의 삶의 모든 측면에서 잠재력을 완전히

발현할 수 있도록 도와 미래의 삶을 준비시키는 것이다.교육에 대한 그

녀의 견해는 교육이란 단지 문화의 다양한 측면이 가지는 지식의 전달을

넘어서 “전인적 유아(wholechild)"를 육성하는 것이 되어야 한다는 것이

다.따라서 몬테소리 교육에서 이루어지는 모든 활동 및 교구 작업은 그

활동이 내포하는 지식을 획득하는 것이 최종 목적이 아니다.유아들은 활

동들로부터 얻은 경험을 통하여 자신의 미래의 삶을 위해 필요한 신체적

발달은 물론 인지적,사회적,정서적 발달을 이룸으로써 전인적인 성격을

형성하게 되는 것이다.

‘미래의 삶을 위한 준비’라는 목적을 가진 몬테소리 교육의 목표는 “정

상화(normalization) 된 유아를 기르는 것이다.정상화란 유아가 자발적

으로 선택한 작업에 흥미를 갖고 반복,집중을 한 후 만족감과 기쁨을 경

험하는 가운데 유아들의 난폭함과 이탈된 행동들이 점차 소멸되고,내적

인내심을 발달시키고,목적 지향적인 작업을 선택하게 되는 과정을 말한

다.몬테소리가 말하는 정상화의 특성은 크게 작업에 대한 사랑,집중,자

기 훈육,사회성의 네 가지로 요약된다(Zener,1999).정상화 과정에서 유

아가 처음 보이는 행동 특성은 작업을 사랑하는 것이다.정상화된 유아는
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자신이 원하는 작업을 자유롭게 선택하고 침착하게 작업을 하고,작업을

하면서 기쁨을 느끼게 된다.

몬테소리 유아교육은 어린이들에게 그들의 발달단계에 맞는 환경을 준

비해 주고 그 속에서 어린이들이 자유롭고 평화롭게 성장하도록 배려하

는 것으로,유아를 정상화 시키는데 있다.또한 정신적 에너지와 육체적

에너지의 흐름 속에 내적 훈련을 발달시키며,자신감과 창의력을 길러주

고 집중력과 독립심을 촉진시키는 것이라 할 수 있다.

2)몬테소리의 교육방법

몬테소리 교육방법은 자유 활동의 개념에 입각하여 유아가 자유롭게

선택한 교구를 통하여 준비된 환경에서 자신의 능력을 발달에 맞게 개발

해 가는 것이다.

자유선택활동 즉,몬테소리 교육에서의 자유 활동은 유아가 자신이 이

미 설정하고 목표를 가지고 활동을 선택하고 관심을 집중화 하는데 가장

적절한 방법이다.몬테소리는 이러한 환경을 작업이라고 명칭하고,이러

한 작업을 통해서 유아들은 자기를 에워싸고 있는 환경과 통합하고 조화

를 이룬다고 한다.자유를 성취하는 것은 유아들에게 자유의 발생을 가능

하게 하는 목표와 관계를 가진다.유아를 자극할 수 있는 세밀하게 준비

되고 조직된 활동은 유아들이 환경과 상응하여 반응할 수 있도록 하는

교수 방법이다.몬테소리는 이렇게 자극을 주도록 준비된 환경이야말로

유아들의 내적 작업을 위한 협조자인 동시에 안내자의 역할을 해야 한다

고 주장한다(Montessori,1968:조성자,1996재인용).

유아의 자발적인 활동성은 자발적이고 심리적인 표출에 의해서 발생하

는 인간의 정신과 자유의 표현이다.이런 유아들의 자유를 표현할 수 있
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도록 준비된 환경을 구성하는 것이 바로 몬테소리 교실이다.몬테소리는

환경으로부터 흡수되어지고 처리되어지는 자발적인 활동성에 관해서 언

급하였다.자기 자신으로부터 스스로 탐색되는 대상들과 연결되어지는 관

심의 선택적인 특징에 의해서만이 인간은 외부세계의 선택에 의해서 내

면세계가 창조되어 진다고 한다.즉 어떤 외적 대상을 받아들여서 그것을

자기의 내면세계와 연결하는 것이다.유아들이 외부의 사물에 관심을 가

지고 그 사물과 연결하여 그 속으로 몰입한다면,이러한 현상은 유아들이

자발적인 의도에 의해 자유로운 현상을 실천하고 있는 상태이다.이러한

상황 속에서 정신적인 현상들은 의식적으로 충동을 일으키고 자기들이

원하는 것을 스스로 찾도록 변화시킨다.몬테소리는 관심의 집중화의 결

과로서 여러 가지 현상들이 발생하는데,특히 어린이들의 자유가 나타난

다고 언급하였다. 이렇게 시작되어지는 관심의 집중화를 통하여 어린이

들은 변화되어지고,유아들의 선택적인 한계는 지속적으로 확장되어지고,

그에 상응하여 체험되어지는 자유의 기초 역시 확장된다.

몬테소리 교육에 있어 환경은 유아가 자기 구성을 위한 요구를 충족시

키고,자신의 신체적 정신적 성장의 패턴을 드러내 보일 수 있는 모든 요

소가 준비되어 있는 곳이어야 함을 강조하였다.준비된 환경의 목적은 자

기 구성의 과정에 있는 유아가 민감기에 따른 정신적 요구를 충족시켜

자신의 성장과 인격 발달을 돕는 수단을 제공하고,그 결과로 ‘유아의 정

상화’를 실현할 수 있도록 돕는데 있다.

따라서 준비된 환경이란 유아의 요구와 본성에 맞게 잘 준비된 모든

공간 즉,준비된 환경에는 실내․외의 물리적 환경과 인적,심리적 환경

모두가 포함된다.준비된 환경은 유아의 생활과 성장 과정을 이해하고,

유아의 행동 및 발달 과정에 대한 예리한 관찰을 통해 유아에게 최적의

환경을 마련해 줄 수 있는 전문적 훈련을 받은 성인에 의해 세심하게 준
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비되어야 한다.

몬테소리는 준비된 환경의 중요한 특징을 자유와 책임으로 보았다.유

아들이 자기 내부에 가지고 있는 발달 패턴을 드러내 보이기 위해서는

자유롭게 움직이며 스스로 활동을 선택할 수 있어야 하고,타인과의 사회

적 관계를 가질 수 있는 자유가 주어져야 한다는 것이다.자유로운 작업

에 있어서 준비된 환경으로부터 교수 방법적인 재료를 가지고 자기들의

작업을 자유롭게 선택하도록 허락된 유아들은 상대적으로 많은 교육재료

를 제공받을 수 있는 장면과 가능성을 가진다.그러나 몬테소리 교실에서

의 자유는 자유방임을 의미하지 않는다.유아가 진정한 자유를 소유하기

위해서는 유아 스스로 바람직하지 못한 행동이나 가치 없는 행위를 제한

할 수 있어야 한다는 것이 몬테소리의 생각이다.따라서 몬테소리 교실에

서 자유란 책임과 제한이 따르는 자유다.

유아는 환경의 질서를 자신의 정신적 질서에 내면화시킨다.몬테소리는

관심의 집중화를 정확성과 질서의 정향선인 자발적인 활동의 과정으로서

역시 표현한다.우주의 기본구조와 질서를 교실 환경에 반영시킴으로써

유아가 그것을 자신의 정신 속에 내면화시키고,그 결과 지적 발달을 이

루는 것으로 보았다.그러므로 내적으로부터 자발적으로 나타나는 학습과

정의 종점이자 실천인은 유아 자신이고,이와 동시에 유아들은 이러한 과

정에 적합한 교육적인 도움은 일정한 요인들에 의존하고 있는 것으로 관

견 한다.교실 환경의 구조와 질서는 유아가 정서 질서를 확립하는데 매

우 중요한 작용을 하므로 교실 환경이 잘 조직되어야 하는 것은 물론 교

사의 행동에도 질서와 조직이 필요하다.

몬테소리는 상상력은 현실 세계의 경험에 기초를 두고 발달하는 것으

로 보았다.유아가 몽상과 환상에서 벗어나려면 현실과 자연의 한계에 대

한 이해를 내면화 할 수 있어야 하고,그러기 위해서 유아는 현실세계에
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몰두해야 한다는 것을 강조하였다.특히,만 5세 이전의 유아들에게는 자

연이 학습 환경의 일부가 되어야 한다.현실과 자연에 대한 내면화 없이

는 유아가 자신의 내적 세계와 외적 세계를 탐구할 수 있는 힘을 갖출

수 없다.자연과 현실을 진정으로 이해한 유아는 자신의 생활과 환경에

대해 예리하고 가치 있는 관찰을 할 수 있다.

몬테소리는 아름다움과 심리적으로 안정된 분위기는 유아들이 자신의

삶에 대해 긍정적이고 자발적인 반응을 하는 주요 원천으로 생각하였다.

진정한 아름다움은 단순하고 소박한 데 근거해야 하므로 교실은 복잡하

고 혼란스럽게 치장하기보다는 교육적으로 잘 계획되고 있으며,마치 자

연의 모습처럼 조화를 이루어야 한다.이를 위해 교실 환경의 모든 것은

깨끗하고 매력적이어야 하며,교실의 색상은 밝고 즐거움을 주는 것으로

택하고 배열은 정돈 상태를 유지해야 한다.그리고 유아들의 심미성을 기

를 수 있는 자연물의 사진,명화 등을 유아들의 눈높이에 걸어 놓고 가구

들은 유아들의 신체 크기에 맞도록 꾸며 유아들이 사용하는데 불편을 느

끼지 않게 해야 한다.이러한 분위기 안에서 유아는 안정감과 온화한 느

낌을 가지고 환경에 깊이 몰입하고자 하는 내적 충동을 갖게 된다는 것

이다.

몬테소리 교육방법은 다른 유아교육 프로그램에 비해 교구와 유아간의

상호 작용이 중시되는 방법이다.그러나 많은 몬테소리 교육 전문가들은

몬테소리 교구의 역할에 잘못 이해된 경우가 많다고 지적한다.가시적인

실체인 교구가 가지는 비가시적인 원리,또는 본질적인 의도가 과소평가

된 채 교구를 사용하는 방법을 전하는데 에만 치중되어 있기 때문이다.

몬테소리 교구의 본질적인 목적은 유아들에게 기술을 습득하거나 지식을

주입시키는 외적인 것에 있는 것이 아니라, 유아가 자기구성

(self-construction)과 정신적 발달(psychic-development)을 돕는 내적인
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데 있다(Montessori,1964).따라서 몬테소리 교구는 유아가 정신적 발달

을 이루어 가는 과정에서 집중할 수 있는 대상이며,자극을 주기 위한 하

나의 수단으로 의미를 지닌다고 보겠다.

몬테소리 방법의 중요한 요소 중 하나는 유아의 공동생활 의식과 태도

를 기르는 것이다.유아들이 자발적으로 공동체를 창조해 낸다는 것은 몬

테소리 교육의 가장 중요한 특징의 하나다.몬테소리 교실에서 중요시되

는 사회성은 협동과 타인 존중의 개념이며,사회의 한 구성원으로 역할을

잘 해낼 수 있고 다른 사람과 더불어 살 수 있는 참다운 민주시민을 기

르는 것이다.

2.자기주도성

1)자기주도성의 개념 및 특성

자기 스스로 학습을 선택하고 실행하는 것이라는 포괄적인 의미에서

자기주도성의 의미는 여러 가지 용어와 개념으로 연구자마다 다양한 시

각에서 정의되고 있으나 자기주도성의 핵심적 의미를 논하는데 있어서는

다음과 같은 공통적인 의미를 갖고 있다고 볼 수 있다.

자기주도성이란 각 개인이 자신에게 주어진 일(작업,활동)을 왜 하는

지 무엇을 하는지,또 다음에 연계되는 것들에는 어떤 것들이 있는가,또

는 바람직한 결과가 어떤 것인지를 알아차려서 책임감을 가지고 활동하

는 의지나 행동을 의미한다(배선희,2005).즉 유아들이 교실 안에서 자신

이 한 것들을 명확히 인지하고 그 활동을 스스로 받아들인 제반 지식과

정보를 이용하여 일정한 시간 내에 목표를 달성하고 창출해 내는 행동을
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말한다.

Guglielmino(1977:최재복,2006재인용)는 학습자의 자기주도성은 교사

가 주도하는 교실상황에서 벗어나 학습자가 자신의 학습계획을 수립하고

실행에 옮기는 상황에서 다양한 환경 하에 일어날 수 있다고 하였다.학

습 환경에 따라 학습에 대한 자기주도성의 발휘가 달라질 수는 있지만

자기주도성은 학습자 개인의 특성에 해당하며,학습상황에서 자기주도학

습이 일어나는 데 중요한 결정요소가 되는 학습자의 태도,가치관,능력

등이 포함되어 학습에서의 자기주도성은 다양한 학습 상황에서 발생할

수 있다고 보았다.

Long(1995)은 자기주도성의 개념을 학습자의 다양한 형태에 따른 사회

적 수준,학습자의 학습욕구,전략이 조직화 및 자원의 획득에 따른 교육

학적 수준,학습자의 정신적 활동에 따른 심리학적 수준 등으로 분류하여

정의하였다.이러한 분류에서 그는 세 가지 영역 중 심리학적 수준이 가

장 중요한 영역이며,자기주도성을 규정하는 결정적 요소는 학습자의 학

습과정에 영향을 미치는 자유의지라고 설명하였다.

2)자기주도성 관련 선행연구

유아의 자기주도성에 관련된 선행연구들은 주로 유아를 대상으로 한

연구보다는 취학아동을 대상으로 한 연구들이 대부분이다.이는 자기주도

성이 학업성취와 주로 관련되는 변인으로 여겨지기 때문에 이들 변인간

의 관계를 알아보고자 하는 연구들에 초점을 두어 실행된 것으로 생각된

다.따라서 본 논문에서 살펴볼 자기주도성에 관한 연구들은 주로 초등학

생을 대상으로 한 것으로서,자기주도성과 관련된 개인 변인간의 관계연

구와 초등학생들의 자기주도적 학습에 중점을 두고 관련 활동이 자기주
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도적 학습에 미치는 영향에 대한 연구들로 나누어 볼 수 있다.

먼저,자기주도성과 관련된 개인 변인간의 관계연구들 중에서는 자기주

도 학습이 학습자의 내적동기와 자아개념에 따라 학업성취 및 문제해결

력에 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타났다(김우영,2000).박주리(2000)

의 연구에서는 자기주도적 학습이 수업 전에 학습자의 요구를 확인하고

요구에 부합되도록 설계하는 학습자의 요구에 기초한 학습을 출발점으로

써 학습자의 내재적 동기를 촉진하는 효과를 발휘하였다고 밝히고 있다.

심미자(2000)의 연구에서는 교사 주도적 학습 집단보다 자기주도적 학습

진단이 학업성취도가 높게 나타나 자기주도적 학습방법이 더 효과적인

것으로 밝혀졌다.

오숙현(2005)의 연구에서는 자기표현활동이 유아의 자기주도성 증진에

긍정적 영향을 미쳤다고 하였다.김지자,김인아,안현미(1999)의 연구에

서는 아동들이 부모의 양육태도가 자율적,성취의욕을 북돋아주거나 애정

을 가지고 대해 준다고 생각하는 아이들은 자기주도적인 학습능력이 높

게 나타난다고 밝히고 있다.조미아(2007)의 연구에서는 독서방식이 창의

력과 자기주도적 학습능력에 미치는 영향을 비교하여 어떤 차이가 있는

비교하였는데,연구결과 음독과 묵독,다독과 정독 모두 자기주도적 학습

능력에 영향을 미치는 것으로 나타났다.신동현(2000)의 연구에서는 자기

주도적 학습은 교사 주도적 수업보다 수학교과의 학업성취도에 효과적인

수업방법이라고 하였고,어떤 수준의 학습자에게도 자기주도적 학습은 효

과적인 학습방법이라고 밝히고 있다.

이와 같은 연구들을 보면 유아들은 자기주도성이 높을수록 유아들의

학습활동,학업성취,사회적 관계 등 여러 면에서 긍정적인 효과가 있다

고 밝히고 있다.
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3)몬테소리교육과 자기 주도성

몬테소리 교육에서는 무엇보다 유아는 자유롭게 행동할 수 있어야 한

다고 믿는다.자발적인 훈련으로 인하여 유아들은 자신의 주역이 됨으로

써 자신의 인생과정에서 어떠한 강요에 따라야 할 상황에서도 스스로 독

자적인 행동을 할 수 있는 자신을 얻게 된다.

몬테소리가 말하는 자유는 유아들이 필요로 하는 것을 갖추고 있는 환

경에서 유아가 스스로 주도권을 행사할 수 있는 자유이다.몬테소리의 교

구 작업 활동은 유아가 교구를 통하여 스스로 배우는 ‘자동교육

(auto-education)'에 의하여 학습하도록 한다.이 교육방법은 유아가 자신

이 자유롭게 선택한 교구를 통하여 자신의 능력을 점차적으로 개발해 가

는 것이다.몬테소리 교구는 유아가 스스로 틀린 것을 스스로 정정할 수

있도록 고안되어 졌다.그래서 유아가 잘못할 경우 스스로 그것을 바르게

교정할 수 있다.몬테소리의 자동교육은 유아와 환경과의 촉매자로서의

역할을 하는 존재로서 전통적인 교육방법에서 가르친다는 교사의 역할을

탈피하여 교사의 역할을 축소시켜 유아의 자율성과 자기주도성을 향상시

킬 수 있게 된다(신화식,2003).자유로운 활동의 관점에서 성취되어질 행

동으로부터 요구되는 지식은 그 활동 속에서 표현되고,이러한 지식은 유

아들이 타인의 충고로부터 벗어나 독립적인 사고를 가지도록 확신시킨다.

이것은 몬테소리 교실에서 유아들이 독립된 한 인격체로서 자발적이고

내적인 자기 훈련을 경험하게 된다.

또한,집중화의 과정을 통하여 유아들은 그 속에서 자유롭게 그리고 좀

더 심층적으로 한 사물과 결합함으로써 몰두하고 발전하며 자기 행동에

대한 자유와 자신의 개성을 확립시킨다(조성자,1995).집중화의 작용으로

이러한 자유를 몬테소리는 ‘자발적인 훈련’으로 표현하였고,자발적인 훈
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련으로 인하여 유아들이 자신이 주역이 됨으로써 자기의 인생과정에서

어떠한 강요에 따라야 할 상황에서도 스스로 독자거인 행동을 할 수 있

는 자신을 얻게 된다.

배선희(2005)의 연구에서도 몬테소리 교육방법은 유아들이 자기주도성

에 영향을 미친다고 하였다.몬테소리 교실의 분위기는 자유롭고 평화로

운 가운데 질서와 규율이 지켜지는 외적인 강요에 의한 훈련이 아니라

활동을 통한 내적이고 자발적인 자기 훈련의 결과로서 가능하다.

3.주의집중력

1)주의집중력의 개념 및 특성

주의집중이란 동시적으로 가능한 몇 가지의 대상 또는 흐름 중에서 하

나를 마음속에 생생한 형태로 소유하는 것이며 관련자극에 초점을 맞추

는 선택적 과정이다(안효영,2008).김영채(1995)는 주의집중은 유기체와

환경과의 상호작용에서 가장 기본적인 과정 중 하나로서 무엇을 배우기

위해서는 주의집중력이 필요하다.주의집중력이란 동시적으로 가능한 몇

가지의 대상 또는 생각의 흐름 중에서 하나를 마음속에 생생한 형태로

소유하는 것으로 주의의 본질은 초점화(focusing)와 집중정보가 과잉 부

화되지 않도록 선택하는 것이라 말하는데 이를 지각의 선택적 성질 또는

선택적 주의집중력이라 한다.그러므로 주의집중력이란 정신적 노력을 요

구하는 것이다.신동성(1999)은 주의집중력은 어떤 것을 효과적으로 다루

기 위해서 다른 것으로 분리하는 것을 뜻하며,주의의 능동적,선택적 측

면을 강조한 것이므로 집중력은 선택된 주의력이라고 해도 무방비하다고

하였다.정리해보면 주의집중력이란 외부로부터 자신에게 필요한 자극을
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능동적으로 받아들이는 적극적,선택적인 능력이며,이 자극에 주의를 집

중하는 정신적인 힘을 뜻한다고 할 수 있다(이재진,2006).

조인수(1989)는 주의집중력은 모든 상황에 일반화 시키고,훈련시킬 수

있는 단일 능력이 아니기 때문에 특정 활동에서 주의집중력 행동을 훈련

시킬 필요가 있다고 하면서 지도할 주의집중력 행동이 선정되었을 때 교

사는 특정 학습과제에 대한 동기유발과 주의집중력을 증가시키기 위한

교수 기술과 전략을 모색해야 한다고 하였다.따라서 주의집중력은 수많

은 요인에 의하여 통제되는 행동의 과정이며 주의집중력에 대한 연구는

일반적으로 주의집중의 범위,주의집중의 초점,주의집중 과정의 선택성

에 집약되어 있고 교사는 주의집중 행동개선을 위하여 자극을 단순화하

여 제시하고,직접적으로 아동을 지도하고,주의를 혼란시키는 자극을 제

거하고,주의집중행동을 보였을 때 보상해 줌으로써 아동의 선택적 주의

집중의 문제가 개선될 수 있다고 보았다(정경렬,2003).

김영채(1995)는 주의집중력이란 동시적으로 가능한 몇 가지 대상 또는

생각의 흐름 중에서 하나를 마음속에 생생한 형태로 소요하는 것으로 주

의의 본질은 초점과 집중이라고 하였다.주의집중력은 선택(selection),유

지(maintenance),전이(shift)의 측면으로 나누어질 수 있다.주의집중력의

선택은 부적절한 것으로부터 주위를 분리하는 것을 말하며,유지란 자극

이 일단 선택되면 목적이 달성될 때까지의 주의가 지속되는 것을 말하며,

전이란 주의가 한 곳에서 다른 한 곳으로 옮겨가는 것을 말한다(김순임,

2005).
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2)주의집중력 관련 선행연구

주의집중력에 관련된 선행연구들은 주로 프로그램에 따른 유아들의 주

의집중력을 본 실험연구들과 특수아를 대상으로 한 연구들로 나누어 볼

수 있다.먼저 프로그램에 따른 유아들의 주의집중력에 관한 연구들로는

주의집중 훈련이 아동의 주의집중력에 문제가 되는 행동을 감소시키고

시각주의집중력,내용기억하기 주의집중력을 향상시켜 학습동기 행상에도

도움이 되었다고 밝히고 있고(김현옥,2008),박점이(2006)의 연구에서는

물감놀이 프로그램이 아동의 주의집중력을 기르는데 도움을 주었다고 밝

히고 있다.김순임(2005)의 연구에서는 다도교육 프로그램은 유아의 주의

집중력과 친사회력을 향상시키는데 긍정적 영향을 미친다고 밝히고 있다.

이정은(2004)의 연구에서는 정적운동은 유아의 주의집중력과 운동능력

및 근지구력을 향상시키는데 효과적이라고 밝히고 있다.조정화(2008)의

연구에서는 유아체육활동이 유아의 주의집중력을 향상시키는데 매우 긍

정적인 영향을 미친다고 밝히고 있다.권은경(2008)은 서예학습은 초등학

생의 주의집중력 향상에 매우 효과적임을 알 수 있으며 또한 서예학습이

주의집중력을 향상시킬 수 있는 효과적인 프로그램이라고 밝히고 있다.

이재진(2006)의 연구에서는 선 활동 프로그램이 유아의 주의집중력을 향

상시키는데 효과가 있으며 유아의 공격성을 감소시키는데 효과가 있다고

밝히고 있다.

다음으로 특수교육과 관련된 주의집중력 연구들을 살펴보면 구양숙

(2004)은 주의집중 놀이 활동이 주의력 결핍 과잉행동유아의 주의산만행

동을 감소시키는데 효과적이라고 하였고,안효영(2004)은 몬테소리 일상

생활 영역활동이 발달지체유아의 주의집중 행동의 증가에 효과가 있다고

밝혔다.최춘옥(2000)은 주의집중 훈련프로그램은 주의력결핍 과잉행동
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아동의 주의집중력 향상에 효과가 있고,충동성 감소에 효과가 있다고 밝

히고 있다.박은희(2006)의 연구에서는 주의집중 훈련은 ADHD 아동의

주의집중 시간을 향상시키는데 효과적이고 주의 산만한 행동을 감소시키

는데 효과적이 다고 밝히고 있다.남정희(2004)의 연구에서는 도예활동이

정신지체아의 주의집중력 향상에 도움이 된다고 밝히고 있다.이혜숙

(2006)의 연구에서는 요가 수행이 아동의 주의집중력 발달에 긍정적인 효

과가 있다고 밝히고 있다.

이상의 연구들을 종합해 보면 주의집중력에 문제가 생기면 학습뿐만

아니라 공격적인 행동을 더 많이 하게 되고,다른 사람들에게 피해를 입

힐 수 있다고 하며 주의집중력을 향상시킬 수 있는 효과적인 방법들을

제시하였다.이 효과적인 방법들은 정상아뿐만이 아니라 특수아에게도 주

의집중력 향상에 효과적임을 알 수 있다.

3)몬테소리교육과 주의집중력

몬테소리 교육에서는 유아가 손을 사용해서 어떤 대상물을 향해 같은

동작을 반복하는 과정 속에 생명이 통하기 시작하고,내면의 결실을 맺고

변하여 간다고 하였다.이렇듯 유아는 그 반복된 일 속에서 참다운 안식

을 얻었을 때 부드러운 성격의 소유자가 되고 타인에 의해 열린 마음으

로 친절히 대하고 기쁘게 남을 도우며 또 착한 아이가 되고 싶어 하는

희망으로 가득 차게 된다.이렇게 일을 선택하고 그리고 외적 세계에서

자신을 해방하는 것에 의하여 얻어지는 것을 몬테소리는 ‘집중’이라고 부

른다(이영숙,2003).유아가 선택한 작업에 스스로 몰입되어감에 따라 유

아는 집중 현상을 보인다.유아가 작업에 집중하도록 도우려면 교사는 유

아가 발전적인 흥미를 느낄 수 있도록 해 주어야 한다.유아의 정상화 과
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정을 이끌어주는 방법에 대한 교사의 지식과 태도는 유아의 집중력을 향

상시키는 데 매우 중요하다.유아는 스스로 선택한 활동을 완성시키기 위

하여 노력하는 과정을 반복하면서 내적 훈련 또는 자기 훈육을 이룬다.

유아들은 일정한 시기가 되면 주의 사물에 대해 예전에 볼 수 없던 강한

집중력을 보이기 시작한다.이시기에 중요한 것은 주위의 사물이 유아의

모든 생각을 집중 시킬 수 있을 만큼 흥미를 불러일으키는 요소를 지니

고 있어야 한다는 것이다.

유아는 자신의 발달을 완성하기 위하여 집중력을 사용하기 때문에 유

아가 강한 집중력을 보이는 것은 발달의 결과가 아니라 발달을 위한 출

발점이다.유아들은 어린 시절에 무의식적으로 흡수되어 자기의 정신세계

안에 이미 존재하고 있는 사물에 대한 주의를 집중한다.한번 정복된 대

상은 언제나 유아의 마음속에 남아있기 때문이다.유아들이 사물에 대해

집중하게 되면 즐거움을 느끼는 것을 확실히 알 수 있으며 집중을 하고

난 후의 유아는 편안해 보이고 만족스러움을 느낀다.몬테소리는 유아가

보여주는 이 만족스러움은 유아 안에서 내적인 인격의 형성이 이루어지

고 있다는 증거로 본다(이성숙,박경희,2004).또한 주의집중력을 통해

유아의 인격의 중심에서 지성과 정서의 질서감과 안정감,사회성,그리고

선의까지 싹트는 것을 발견하였다.이러한 집중력은 지적인 발달의 기초

가 되며 유아의 발달을 돕는다.집중하는 힘은 유아들의 지나친 행동을

조정하게 하며 그들의 행동을 변화시키는 원동력이 된다.또한 집중력은

내적인 평안과 만족을 갖는 것을 도와준다.집중하는 능력을 소유하는 것

은 유아의 인격을 발달시키고 자신을 확립시키는 데 새로운 ‘정신적인 도

구’가 된다(문민화,민병훈,2002).더불어 집중화 과정을 통하여 유아들은

그 속에서 자유롭게 그리고 좀 더 심층적으로 한 사물과 결합함으로써

몰두하고 발전하며 자기 행동에 대한 자유와 자신의 개성을 확립시킨다
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(조성자,1996).

몬테소리는 학습과정의 작용에서 관심의 집중화의 학습 과정을 묘사한

다.즉 사물에 관하여 많은 생각을 하도록 훈련한 후에 우리의 어린이들

은 침묵을 즐길 수 있는 능력이 생겼다.유아들이 많은 인상들을 가정 예

민하게 받아들인 이후에 유아들이 다시 행동한다면,구태여 소음을 내려

고 하지도,불친절하게 하려고 하지도 않을 것이다.물론 유아들은 정신

집중의 중요한 성과와 함께 자신들이 즐기고 있을 뿐만이 아니라 만족하

고 있기 때문이다.

유아들은 이러한 방법을 통해 집중화되면,개성을 강조하고 독립적으로

형성하게 된다.그와 더불어 도움이 되는 훈련은 점점 더 정확성을 가지

게 되고,이러한 정확성을 가지고 훈련은 외부 세계를 개선해 나가는 것

을 인지하게 된다.유아들은 지속적이고 자발적인 활동 속에서 관찰하고

이성적으로 생각하고,감각의 오류를 스스로 수정해 나간다.유아들은 스

스로 행동하고 자기들이 원하는 대상을 선택하고,그와 더불어 함께 머무

르면서 작업하고 환경 속에서 집중의 가능성이 주어지도록 많은 시도를

한다.

또한,유아의 주의집중력의 개발은 훈련으로 가능하다.처음에는 전혀

집중하지 못하고 산만한 유아들이 몬테소리 교구를 통한 훈련으로 집중

하는 시간이 길어진다(이성숙,박경희,2004).집중하는 습관은 유아기 때

반드시 교정되고 성취되어야 하는 중요한 과제이다.그러므로 집중 현상

이야 말로 유아의 내면적인 힘의 원천이다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 G시에 위치한 몬테소리 프로그램을 실시하는 5곳의

어린이집에 재원하고 있는 만 5세 유아 93명과 일반 유아교육 프로그램

을 실시하는 5곳의 어린이집에 다니는 만 5세 유아 88명으로,총 181명의

유아이다.

연구대상을 선정하기 위하여 G시에 위치한 몬테소리 프로그램을 실시

하고 있는 어린이집 5곳을 먼저 선정하고 이들 기관과 위치,시설 및 환

경이 비슷한 일반 어린이집 5곳을 잠정적으로 임의표집 하였다.이후 본

연구자가 유선으로 연구의 취지를 알리고 연구에 대한 협조를 얻어서 잠

정적으로 선정한 10곳의 어린이집을 연구대상으로 최종 선정할 수 있었

다.

몬테소리 어린이집과 일반 어린이집에 다니는 본 연구대상 유아들은

같은 지역에 위치한 어린이집을 다니며 비슷한 주거 환경에 살고 있고

부모의 학력수준도 비슷하다.

연구대상 학급의 교사변인을 살펴보면 몬테소리 어린이집의 교사들은

평균 3년 이상의 교육경력을 갖고 있으며 매달 몬테소리 교육을 같은 기

관에서 받고 있다.몬테소리 어린이집 5곳의 실내 환경은 유사하고 각 기

관마다 최소 1시간 30분의 자유선택활동 시간을 제공한다.몬테소리 부모

들의 사회,경제적인 수준 등이 비슷한 가정의 자녀들이다.

일반 어린이집 집단의 교사 교육경력은 평균 2년 이상의 경력을 갖고
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있으며 보건복지 가정부의 보육과정에 근거한 교육 프로그램을 실시하고

있다.일반 어린이집 기관의 실내 환경은 유사하고 최소 1시간 이상의 시

간을 자유선택활동 시간으로 작업한다.

본 연구대상인 유아들과 부모의 구성은 다음의 표 1,2와 같다.

<표 1>연구대상 유아의 구성

프로그램
성별

계
남 여

몬테소리 52 41 93

일반 유아교육 45 43 88

전체 97 84 181

<표 2>연구대상 유아 부모의 학력

프로그램 몬테소리 일반

학력 부 모 부 모

고등학교 졸업 27 29 18 26

전문대학 졸업 15 12 14 18

대학교 졸업 41 42 43 31

대학원 졸업이상 ․ ․ 1 ․

계 83 83 75 75
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2.연구도구

본 연구에서는 프로그램 유형에 따른 유아의 자기주도성과 주의집중력

의 차이를 측정하기 위하여 다음과 같은 검사 도구를 사용하였다.

1)자기주도성 측정 도구

유아의 주도성을 측정하기 위한 검사는 오숙현(2004)이 제작한 유아의

자기주도성 측정 도구를 사용하였다.

(1)검사의 구성

자기주도성은 크게 정서능력,의사소통능력,성취동기의 3개 요인으로

구분되어 총 49문항으로 이루어져 있다.3개 하위요인은 각각 정서 능력

(정서인식,자기조절,감정이입,대인관계 기술),의사소통 능력(언어이해,

언어의 표현과 전달,유머),성취동기(긍정적 자아감,자율감,용기,인내,

창의적 지략)로 범주화되어 구성되어 있다.본 연구에서 사용한 자기주도

성 측정 도구의 신뢰도 계수는 .96이었고 각 하위 요인별 문항구성은 표

3과 같다.
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<표 3>자기주도성 도구의 하위 요인별 문항 구성 및 내적 합치도

요인 하위영역 문항수 문항번호 Cronbach'sα

정서능력

정서인식 4 1-4 .76

자기조절 3 5-7 .72

감정이입 5 8-12 .75

대인관계기술 6 13-18 .78

계 18 .90

의사소통능력

언어능력 3 19-21 .85

언어의 표현과

전달
5 22-26 .79

유머 3 27-29 .93

계 11 .86

성취동기

긍정적 자아감 4 30-33 .81

자율감 5 34-38 .82

용기 4 39-42 .66

인내 3 43-45 .66

창의적 지략 4 46-49 .86

계 20 .92

총계 49 .96

(2)채점 방법

자기주도성 측정도구는 유아의 담임교사가 일상생활에서 유아의 행동을

관찰하고 유아에 대한 교사의 평가에 근거하여 측정하는 척도이다.교사는

유아들과 생활하면서 관찰하고 느낀 것을 기초로 체크하여하여 평정하도록

개발되었다.점수는 5점 척도(전혀 그렇지 않다 1점/그렇지 않다 2점/보
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통이다 3점/그렇다 4점/매우 그렇다 5점)로 평정하게 된다.

2)주의집중력 검사

유아의 주의집중력을 측정하기 위해 곽소영(1998)이 개발한 주의집중도

검사 도구를 사용하였다.

(1)검사의 구성

주의집중력 검사 도구는 선택적 주의집중과 지속적 주의집중력의 2개

요인으로 구분되며,그 중 선택적 주의집중력은 시각적 주의집중력과 청

각적 주의집중력으로 범주화되어 총 25문항으로 구성되어 있다.유아의

주의집중력 검사도구의 문항구성은 표 4와 같다.

<표 4>주의집중도 검사의 문항구성

변인 영역 문항 점수

선택적

주의집중력

시각적 주의집중력 8 8

청각적 주의집중력 10 10

지속적

주의집중력
청각적 주의집중력 7 7

(2)채점 방법

유아의 주의집중력 검사는 검사자와 유아의 1:1개별 면접방식으로 측

정하도록 되어있다.유아의 주의집중력 검사도구의 검사방법은 다음과 같

다.먼저,선택적 주의집중 중 시각적 주의집중을 측정하기 위하여 색깔
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알아맞히기 8문항을 측정한다.이는 타원형 안에 제시된 타원형의 색깔과

모순된 글자에 반응하도록 하여 시각적 중심 부가과제에서의 선택적 주

의집중을 보고자 하는 것이다.

선택적 주의집중력 중 청각적 주의집중력은 질문을 듣고 대답하기 10

문항으로 측정한다.이는 한 대의 녹음기에서는 여러 가지 소음(아기 울

음소리,새소리,차소리 등)이 나오게 하고 교사가 지시문을 제시하여 기

억을 통해 반응하게 하는 청각적 중심 부가과제이다.

지속적 주의집중력은 청각적 주의집중력 영역으로 듣고 찾기 7문항으

로 측정한다.이는 유아가 지시를 듣고 기억한 후 제시된 모양들 속에서

지시한 것들을 찾도록 하는 것이다.즉,그림을 제시하지 않고 찾아야 할

내용을 검사자가 말한 후,몇 초 후 유아가 제시된 모양들 속에서 지시한

모양을 찾는 것이다.단순한 과제를 동일하게 반복해서 진행하여 청각적

주의집중력을 평가한다.

채점은 단어 당 으로 하며 모두 찾은 경우에 1점씩 준다.각 문항별로

1점씩 색깔 알아맞히기 8점,질문 듣고 대답하기 10점,듣고 찾기에 대해

7점으로 총 25점으로 점수가 높을수록 주의집중력이 높다는 것을 의미한

다.

3.연구절차

1)예비연구

(1)연구기관

① 몬테소리 어린이집
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예비연구를 위하여 본 연구의 대상 몬테소리 어린이집과 유사한 2곳의

몬테소리 기관을 선정하여 2회 방문하면서 관찰하였다.2009년 2월 3일～

2009년 2월 5일 예비연구를 위한 몬테소리 어린이집을 방문하였다.예비

연구대상인 몬테소리 어린이집의 하루 일과표는 표 5와 같다.

<표 5>몬테소리 어린이집의 일과표

시간 활동

9:00~11:00 등원 및 몬테소리 교구활동

11:00~11:10 정리정돈 및 화장실

11:10~12:00 이야기나누기 및 대집단 활동

12:00~13:00 점심 및 바깥놀이

13:00~2:00 특별활동

2:00~ 귀가

몬테소리 교구활동시간에 유아들은 대부분 자유로운 분위기 속에 자신

이 선택한 교구를 가지고 활동하고 있었다.교실에는 살아있는 생물들이

많아 유아들의 관찰이 활발히 이루어지고 있었다.교실은 크게 5영역으로

이루어져 있었다.일상,감각,수,언어,자연과학 영역에 유아들이 골고루

분산되어 작업을 하고 있었다.교사 2명이 유아들과 함께 활동을 하고 있

었는데,자유선택활동 2시간 동안 유아가 도움이 필요할 때 손을 들고 교

사를 부르면 교사가 그 아이에게 가서 함께 활동을 하였다.그 외에 유아

들이 도움을 필요로 하지 않을 때에는 교사는 수첩에 유아들이 작업하는

것을 관찰을 하며 적기도 하였다.또한 유아들은 자신들이 선택한 교구에

교구마다 집중하는 시간이 각기 다르지만 20분 정도 작업을 하였으며 다
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끝난 후 정리를 하고 다른 교구를 찾아 스스로 선택하였다.이야기 나누

기 활동시간에는 교사가 준비해 온 주제를 가지고 이야기 나누기 시간을

가졌다.교사는 대부분 실물을 준비하여 유아들이 직접 만져보고 탐색할

수 있게 하였다.점심시간에는 유아들이 직접 자신이 먹고 싶은 만큼의

반찬을 자신의 도시락에 담고 교사는 자신이 담은 것만큼은 다 먹어야

한다고 하였다.점심을 다 먹은 후에는 바깥놀이 활동을 하였다.몬테소

리 어린이집의 분위기는 대체로 활기찬 모습과 자유로운 분위기를 보였

다.

② 일반 어린이집

2009년 2월 3일～2009년 2월 5일 일반 어린이집을 방문하였다.하루

일과표는 표 6과 같다.

<표 6>일반 어린이집의 일과표

시간 활동

9:00~10:00 등원 및 자유 활동

10:00~11:10 정리정돈 및 화장실

11:10~12:00 이야기나누기 및 대집단 활동

12:00~13:00 점심 및 바깥놀이

13:00~2:00 특별활동

2:00~ 귀가

일반 어린이집 유아들의 자유선택활동 시간에 유아들은 교구 활동을

하고 있었다.교사는 컴퓨터로 문서 작업을 하고 있었고 유아들은 유아들
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끼리 활동을 하고 있었다.교구를 가지고 놀고 있는 아이들도 있었지만

남자아이들은 서로 막대기를 들며 칼싸움 같이 하고 있는 아이들도 보였

다.교실 안에서 뛰어 다니는 아이들도 있었다.교구를 선택할 때에 대부

분의 유아가 한 교구를 끝내면 교사에게 가서 “선생님 또 뭐해요?”라는

질문을 많이 하는 것을 관찰할 수 있었다.유아들은 스스로 교구를 선택

하기 보다는 교사에게 많이 의존하는 경향을 보였고 교사도 유아들에게

지시하는 표현을 많이 사용하였다.이야기 나누기 시간에는 교사가 준비

해온 주제를 가지고 이야기 나누기를 하였는데 교사가 준비해온 준비물

은 대체로 사진이었다.점심시간에는 교사가 직접 유아의 도시락에 밥과

반찬을 배분하였고 다 먹은 후에는 바깥놀이 활동을 하였다.일반 어린이

집의 분위기는 교사의 지시적인 면이 많이 관찰되었고 또한 유아들도 조

금 산만한 모습을 보였다.

이러한 예비연구를 통해,본 연구자는 프로그램의 특성에 따라 유아의

행동과 활동의 차이를 관찰할 수 있었다.따라서 프로그램에 따라서 유아

들의 자기주도성과 주의집중력에 차이가 나타나는 것인지를 알아보고자

본 연구를 실행하게 되었다.

(2)예비검사

본 연구를 실행하기에 앞서 검사도구의 적절성과 문제점 및 소요 시간

을 알아보기 위해 2009년 2월 6일에 예비검사를 실시하였다.예비검사는

본 검사에 참여하지 않는 유아 중 만 5세 남녀 각 각 2명씩 모두 4명을

대상으로 실시하였다.자기주도성 검사와 주의집중력 검사도구를 가지고

예비검사를 실시한 결과 유아들은 주의집중력 검사도구의 경우 면접내용

대부분 이해하였으며,유아 1명당 10～12분 정도 소요되었다.
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2)본 연구

자기주도성 설문지는 2009년 2월 9일부터 2월 17일까지 연구대상 어린

이집에 배부하였다.해당 기관과 연락하여 설문 조사에 대한 허락을 받은

후 연구의 취지와 내용을 소개하는 글과 설문지를 동봉하여 직접 방문하

여 발송하였다.

총 발송된 설문지 200부를 2월 말까지 연구자가 직접 방문하여 회수하

였다.배부된 200부 중 193부가 회수되었고 회수율은 96%였으며,그 중

응답이 불성실한 설문지 12부를 제외한 181부의 설문지를 최종 연구 자

료로 사용하였다.

주의집중력 검사는 2009년 2월 9일～2월 17일까지 7일에 걸쳐 실시하

였다.연구자에 의해 이루어졌고 교실 이외 별도의 조용한 공간에서 1:1

개별 면접을 실시하였다.검사를 하는 중 불필요한 대화나 암시적 어투는

삼가했으며 실시하는데 소요된 시간은 유아 1인당 13～16분 이었다.

4.자료 분석

본 연구를 위한 자료 분석 방법은 몬테소리 어린이집에 다니는 유아와

일반 어린이집에 다니는 유아의 자기주도성과 주의집중력의 차이를 알아

보기 위하여 t-검증을 사용하였다.
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프로그램 N 평균 표준편차 t

몬테소리 93 179.29(3.65) 19.91
2.90

**

일반 88 170.44(3.47) 21.11

Ⅳ.연구 결과 및 해석

본 연구에서는 어린이집의 프로그램 유형에 따라 유아의 자기주도성과

주의집중력에서 차이가 나타나는지 알아보고,보육경험에 따른 유아의 자

기주도성과 주의집중력의 차이를 알아보고자 하였다.그 결과를 연구문제

별로 제시하면 다음과 같다.

1.프로그램 유형에 따른 유아의 자기주도성

몬테소리 어린이집에 다니는 유아집단과 일반 어린이집에 다니는 유아

집단의 자기주도성 점수를 집단 간에 비교분석한 결과는 다음의 표 7과

같다.

<표 7>프로그램 유형에 따른 유아의 자기주도성에 대한 t검증

**
p<.01

몬테소리 유아집단의 자기주도성 점수는 평균 179.29(SD=19.91)점,일

반 유아집단은 평균 170.44(SD=21.11)점으로 나타났다.두 집단의 평균을

t검증한 결과 통계적으로 유의미한 차이가 있었다(t=2.90,p<.01).따라서

유아의 자기주도성 점수는 프로그램 유형에 따라 차이를 보여서 몬테소



- 32 -

리 어린이집에 다니는 유아의 자기주도성 점수가 일반 어린이집에 다니

는 유아보다 높은 것으로 나타났다.

1)프로그램 유형에 따른 유아의 자기주도성 하위요인 분석

프로그램 유형에 따른 유아의 자기주도성 점수를 자기주도성의 하위요

인인 정서능력,의사소통능력 및 성취동기의 세 가지 하위요인별로 분석

한 결과는 다음과 같다.

(1)정서능력

프로그램 유형에 따른 유아의 정서능력 점수는 표 8과 같이 유의한 차

이가 나타났다.

몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 ‘정서능력 총점’의 평균은

67.13(SD=7.77)점이고,일반 어린이집에 다니는 유아의 경우는 평균

64.47(SD=7.86)점으로 나타났으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었

다(t=2.29,p<.05).즉,몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 ‘정서능력 총

점’이 일반 어린이집 유아보다 높았다.

정서능력의 하위 요인인 ‘정서인식’에 대한 몬테소리 유아집단의 평균은

15.32(SD=2.05)점으로 일반 어린이집에 다니는 유아집단의 평균

14.36(SD=2.161)점보다 높았으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었다

(t=3.06,p<.001).‘감정이입’에서 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 평

균은 18.77(SD=2.46)점, 일반 어린이집에 다니는 유아의 평균

17.84(SD=2.69)점으로 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었다(t=2.44,

p<.01).‘자기조절’과 ‘대인관계기술’의 두 하위요인에서는 통계적으로는

유의미한 차이가 나타나지 않았다.따라서 몬테소리 유아교육 프로그램을
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어린이집

프로그램
N 평균 표준편차 t

정서인식
몬테소리 93 15.32 2.05

3.06
***

일반 88 14.36 2.16

자기조절
몬테소리 93 11.05 1.87

.64
일반 88 10.88 1.89

감정이입
몬테소리 93 18.77 2.46

2.44
**

일반 88 17.84 2.69

대인관계기술
몬테소리 93 21.98 2.83

1.47
일반 88 21.39 2.59

정서능력

총점

몬테소리 93 67.13 7.77
2.29

*

일반 88 64.47 7.86

경험한 유아들과 일반 유아교육을 받은 유아 집단 간에는 ‘정서인식’,‘감

정이입’,‘정서능력총점’에서 유의한 차이가 있는 것을 알 수 있다.

<표 8>프로그램 유형에 따른 유아의 정서능력에 대한 t검증

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

(2)의사소통 능력

프로그램 유형에 따른 유아의 의사소통능력 점수는 표 9와 같이 유의

한 차이가 나타났다.
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<표 9>프로그램 유형에 따른 유아의 의사소통능력에 대한 t검증

프로그램 N 평균 표준편차 t

언어능력
몬테소리 93 12.06 2.09

5.41
***

일반 유아교육 88 10.43 1.96

언어표현전달
몬테소리 93 19.06 2.37

2.12
*

일반 유아교육 88 18.28 2.57

유머
몬테소리 93 9.17 2.78

.89
일반 유아교육 88 8.81 2.58

의사소통능력

총점

몬테소리 93 40.30 5.34
3.37

*

일반 유아교육 88 37.53 5.70

*
p<.05,

***
p<.001

몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 ‘의사소통능력 총점’ 평균은

40.30(SD=5.34)점이고, 일반 어린이집에 다니는 유아의 경우는

37.53(SD=5.70)점으로 나타났으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었

다(t=3.37,p<.05).즉,몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 ‘의사소통능력

총점’이 일반 어린이집 유아보다 높았다.

‘언어이해’ 하위요인의 경우 몬테소리 유아집단의 평균은

12.06(SD=2.09)점,일반 유아의 집단의 평균은 10.43(SD=1.96)점으로 두

집단 간에는 유의미한 차이가 있었다(t=5.41,p<.001).‘언어표현전달’하

위요인의 경우 몬테소리 유아집단의 평균은 19.06(SD=2.37)점이고,일반

유아교육 프로그램 집단의 평균은 18.28(SD=2.57)점으로 두 집단 간에는

유의미한 차이가 있었다(t=2.12,p<.05).그러나 ‘유머’하위요인에서는 통
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계적으로는 유의미한 차이가 나타나지 않았다.따라서 자기주도성의 하위

변인인 ‘의사소통능력’에 있어서도 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의

점수가 일반 어린이집 다니는 유아보다 높았다.

(3)성취동기

프로그램 유형에 따른 유아의 성취동기 점수는 표 10과 같이 유의한

차이가 나타났다.

<표 10>프로그램 유형에 따른 유아의 성취동기에 대한 t검증

프로그램 N 평균 표준편차 t

긍정적 자아
몬테소리 93 15.08 2.52

1.38
일반 유아교육 88 14.58 2.30

자율감
몬테소리 93 19.17 3.01

2.69
**

일반 유아교육 88 18.07 2.46

용기
몬테소리 93 13.60 1.91

2.61
**

일반 유아교육 88 12.77 2.36

인내
몬테소리 93 10.82 1.94

3.21
**

일반 유아교육 88 9.97 1.61

창의적 지략
몬테소리 93 13.19 2.21

.39
일반 유아교육 88 13.06 2.53

성취동기

총점

몬테소리 93 71.86 9.22
2.47

*

일반 유아교육 88 68.44 9.41

*
p<.05,

**
p<.01
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몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 ‘성취동기 총점’은 평균

71.86(SD=9.22)점으로,일반 어린이집에 다니는 유아의 경우는 평균

68.44(SD=9.41)점보다 높았으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었다

(t=2.47,p<.05).

'자율감'하위요인의 경우 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 평균은

19.17(SD=3.01)점,일반 어린이집에 다니는 유아의 평균은 18.07(SD=2.46)

점보다 높았으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었다(t=2.69,p<.01).

‘용기’하위요인의 경우 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 평균은

13.60(SD=1.91)점으로 일반 어린이집에 다니는 유아의 평균

12.77(SD=2.36)점보다 더 높았으며 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었

다(t=2.61,p<.01).

'인내‘하위요인의 경우 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 평균

10.82(SD=1.94)점이고, 일반 어린이집에 다니는 유아의 평균

13.06(SD=1.61)점으로 두 집단 간에는 유의미한 차이가 있었다(t=3,21,

p<.01).그러나 ‘긍정적 자아’,‘창의적 지략’의 두 하위요인에서는 통계적

으로는 유의미한 차이를 나타내지 않았다.즉,자기주도성의 하위변인인

‘성취동기’에 있어서도 몬테소리 어린이집에 다니는 유아의 점수가 일반

어린이집 다니는 유아보다 높았다.

2.프로그램 유형에 따른 유아의 주의집중력

프로그램의 유형에 따른 유아들의 주의집중력의 차이를 비교해보기 위

하여 t검증한 결과는 다음의 표 11과 같다.

몬테소리 집단의 유아의 주의집중력 점수는 평균 17.49(SD=4.12)로 나

타났고,일반 유아교육 집단의 경우는 평균 16.19(SD=4.64)로 나타났다.
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두 집단의 주의집중력 점수의 평균을 비교한 결과 유의미한 차이가 나타

났다(t=1.99,p<.05).즉,몬테소리 어린이집에 다니는 유아집단의 주의집

중력 점수가 일반 어린이집에 다니는 집단보다 높은 것으로 나타났다.

<표 11>프로그램 유형에 따른 유아의 주의집중력에 대한 t검증

프로그램 N 평균 표준편차 t

몬테소리 93 17.49 4.12
1.99*

일반 유아교육 88 16.19 4.64

*
p<.05
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Ⅴ.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 몬테소리 프로그램을 실시하는 어린이집과 일반 어린이집에

다니는 만 5세 유아 181명을 대상으로 유아의 자기주도성과 주의집중력

에 차이가 있는지를 알아보고자 하였다.연구문제를 중심으로 본 연구에

서 얻어진 결과를 논의해 보면 다음과 같다.

첫째,본 연구결과 몬테소리 어린이집에 다니는 유아집단과 일반 어린

이집에 다니는 유아집단의 자기주도성 점수 간에는 유의미한 차이가 있

었고,몬테소리 어린이집에 다니는 유아들의 자기주도성 점수가 일반 어

린이집에 다니는 유아보다 높은 것으로 나타났다.

이러한 결과는 몬테소리 프로그램을 제공하는 어린이집의 경우 유아

스스로 교구를 선택하고 교구를 통하여 스스로 배우는 자동교육(auto

education)을 통하여 유아가 자기주도적으로 활동할 수 있도록 환경을 제

공하고 있기 때문인 것으로 풀이된다.준비된 환경을 강조하는 몬테소리

는 유아가 태어날 때부터 발달의 가능성을 갖고 있으나 정상적인 발달을

하고 인격을 완성하기 위해서는 적당한 환경이 필요하다고 보았다

(Montessori,1981:신화식,2006재인용).특히 자기주도성은 자기스스로

선택하여 충분히 놀이할 수 있는 환경에 영향을 받기 때문에 유아들이

하루 동안 경험하는 자유선택활동시간은 자기주도성의 발달에 중요한 환

경적 영향력을 주는 요인이 된다고 여겨진다.연구결과에서도(김상은,
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1995)유아들의 자유선택활동이 유아의 흥미와 집중력,주도성,책임감

등의 발달을 촉진시킨다고 보고한 것에 비추어 볼 때,몬테소리 어린이집

에서 매일 2시간이라는 긴 시간동안 유아들이 자유선택활동을 하도록 운

영하고 있는 점이 이러한 결과를 나타나게 한 하나의 원인이라고 추론할

수 있다.

또한 연구결과,자기주도성의 세 가지 하위 요인인 정서능력,의사소통

능력,성취동기 에서도 프로그램 유형에 따라 유의미한 차이가 나타났다.

이 결과는 배선희(2005)의 연구에서 몬테소리 교육방법이 유아들이 자

기주도성에 영향을 미친다는 결과와 일치한다.배선희(2005)의 연구에서

는 ‘인내력’하위요인에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았지만 본 연구

에서는 유의미한 차이가 나타났다.따라서 본 연구결과 몬테소리 교육을

받은 유아의 자기주도성이 일반 어린이집 프로그램을 통한 교육을 받은

유아보다 상대적으로 높은 것을 의미한다.

둘째,몬테소리 어린이집에 다니는 유아와 일반 어린이집에 다니는 유

아의 주의집중력은 유의미한 차이가 있었고,몬테소리 어린이집에 다니는

유아들의 주의집중력 점수가 일반 어린이집에 다니는 유아보다 높은 것

으로 나타났다.

이와 같은 결과는 몬테소리 교실에서는 자기 자신으로부터 스스로 탐

색하는 대상들에 대해 관심의 집중화를 통하여 유아들이 집중력을 갖는

다는 이론을 지지한다(조성자,1996).유아는 자연스럽게 작업할 수 있는

내적 충동이 이루어 졌을 때 스스로 작업에 매력을 느끼고 즐기며 그 활

동에 집중력을 가질 수 있다고 한다(이성숙,박경희,2004).따라서 이러

한 준비된 환경을 몬테소리 프로그램이 유아에게 제공하기 때문에 몬테

소리 프로그램 집단 유아들의 주의집중 점수가 높게 나온 것으로 사료된
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다.

이러한 결과는 Kohlberg(1968)가 흑인 아동에게 1년간 Montessori교

육 프로그램을 실시한 결과 인지 학습의 기초가 되는 집중력의 발달과

지능 발달이 현저하게 나타나고 개인적 갈등이 감소됨을 보고한 연구결

과를 지지하여 준다.또한 몬테소리 교육을 받은 유아의 집중력이 일반

유아의 집중력보다 높게 나타났다는 주장(Kohlberg,1968:이성숙,박경

희,2004재인용)과 일치하는 것으로 몬테소리 프로그램이 유아의 집중력

발달을 돕는다는 것을 증명하는 것이다.

몬테소리 어린이집에 다니는 유아들의 주의집중력이 높게 나타난 본

연구결과는 몬테소리 프로그램이 학습준비도에 필수적인 주의집중행동과

감각운동능력을 향상시키는데 효과적이라는 박은주(2003)의 연구와 일치

한다.최안복(1997)의 연구에서는 몬테소리 프로그램의 일상생활 영역활

동을 놀이로 경험한 유아는 그렇지 않은 유아보다 주의집중력이 뛰어나

며,창의성 발달 또한 더 많이 이루어졌다라고 하였다.김은숙(2005)의 연

구에서도 몬테소리 일상생활 훈련이 주의집중에 미치는 효과에서 주의집

중력의 점수가 높게 나타나 몬테소리 일상생활을 경험한 유아가 주의집

중력이 뛰어나다고 하였다.

주의집중현상은 내적 욕구와 자발적 흥미에 기초를 두는데 몬테소리

프로그램은 유아 스스로 문제를 해결하는 흥미를 자발적으로 불러일으키

게 하므로 이러한 맥락에서 몬테소리 프로그램을 경험한 유아의 주의집

중력이 일반 프로그램을 경험한 유아보다 높은 것이라고 사료된다.

그러나 본 연구에서는 프로그램 유형에 따라 유아의 주의집중력의 총

점에서는 유의미한 차이가 나타났지만 주의집중력의 하위요인에서는 차

이가 나타나지 않았다.이는 유아의 주의집중력은 외부 투입요인에 의하

여 직접적인 영향을 받기 보다는 유아가 가지고 있는 내재변인들에 의하
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여 더 많은 영향을 받는 것으로 유추되기 때문이다(박은희,2006).따라서

유아의 개인변인들과 관련하여 유아의 주의집중력에 미치는 영향을 조사

할 필요가 있다고 하겠다.

2.결론

본 연구에서 얻어진 결과를 바탕으로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있

다.

첫째,유아의 자기주도성은 어린이집의 프로그램의 유형에 따라 유의미

한 차이가 나타났다.즉,몬테소리 프로그램을 운영하는 어린이집에 다니

는 유아의 자기주도성 점수가 일반 어린이집에 다니는 유아보다 더 높은

것으로 나타났다.또한 자기주도성의 하위요인인 정서능력,의사소통능력

및 성취동기에서도 몬테소리 유아교육 프로그램을 제공받은 유아들의 자

기주도성이 높은 것으로 나타났다.이는 몬테소리 유아교육 프로그램이

유아의 자기주도성에 긍정적인 영향을 주는 것을 의미한다.

둘째,유아의 주의집중력은 어린이집의 프로그램의 유형에 따라 유의미

한 차이가 있었다.즉,몬테소리 어린이집에 다니는 유아들의 주의집중력

점수가 일반 어린이집에 다니는 유아보다 높은 것으로 나타났다.이는 몬

테소리 프로그램이 유아의 집중력 향상에 도움을 주는 것을 의미한다.

3.제언

본 연구의 결과를 바탕으로 후속 연구를 위해 다음과 같은 제언을 하

고자 한다.
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첫째,본 연구는 181명의 유아를 대상으로 단기간에 설문조사를 하여

연구된 결과로서 일반화하기에는 제한이 있다.따라서 추후에는 연구대상

을 확대하여 만 3,4세 유아들을 포함하여 분석할 연구가 필요하다.

둘째,본 연구는 유아의 자기주도성과 주의집중력을 프로그램의 유형에

따라 분석하였지만 추후 연구에서는 자기주도성과 주의집중력에 관련된

개인변인 및 학습경험의 유무 등 여러 가지 관련 변인에 따른 차이를 알

아보는 작업이 필요하다.

셋째,본 연구는 검사도구를 사용하여 유아의 자기주도성과 주의집중력

을 측정하여서 유아의 자기주도성이 어떠한 상황에서 나타나는지 구체적

으로 알 수 없었다.따라서 추후 연구에서는 질적 사례연구도 포함하여

양적연구의 제한점을 보완할 필요가 있다.
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 ABSTRACT

ComparisonsonSelf-Directednessand

ConcentrationoftheChildrenofMontessori

NurserySchoolandGeneralNurserySchool

                           KIM, Shinabrow 

                           Major in Early Childhood Education

                           Dept.of Education

                           Graduate School of Education

             SungShin Women‘s University

                          (Direction by Professor Kwon,Jeong Yoon )

This study sought to examine if there are differences in the

self-directednessandconcentrationofchildrenaccordingtothetypes

ofnurseryschoolprograms. Namely,themainpurposeofthisstudy

istocompareandanalyzetheself-directednessandconcentrationof

children atthenursery schoolsthatconductgeneralprogramsand

Montesoriprogram thatfocuses on the learning activities through

tasks. The purpose of this study is also in providing basic

informationforsettingthedirectionofoperationofthecurriculum that

improves and helps in the self-directedness and concentration of

children.
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Thefollowingstudyissuesweresetinthisstudy.

First,whatkind ofdifferences existin the self-directedness of

childrenaccordingtoprogram types?

Second,whatkind of differences exist in the concentration of

childrenaccordingtoprogram types?

Theobjectsofthisstudywere98childrenwhoare5yearsoldand

attendingoneofthe5nurseryschoolsthatareconductingMontesori

program locatedinG Cityand88childrenwhoare5yearsoldand

attending oneofthe5nursery schoolsthatareconducting general

program locatedinGCityinthetotalof181children.

Asforthetestto measuretheself-directednessofchildren,the

measurementtoolforchildren'sself-directednessdevelopedby Sook

Hyun Oh (2004) was used,and the test toolfor concentration

developed by So Young Gwak (1998)was used to measure the

concentrationofchildren.

Asforthemethodofdataanalysis,t-testwasusedtoexaminethe

differences in the self-directedness and concentration between the

childrenattendingMontessoriprogram andgeneralprogram.

Thefollowingsaretheresultsofthisstudy.

First,meaningfuldifferenceswererevealedaccordingtothetypeof

program of nursery school in the self-directedness of children.

Namely,itwasrevealedthatthescoresfortheself-directednessof

thechildren attending thenursery schoolsthatconductMontessori
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program were higher than thatofthe children attending general

nurseryschools. Also,itwasrevealedthattheself-directedenssof

children whoreceived Montessorichildren'seducation program was

highalsointhesub-factorsofself-directednessofemotionalability,

communication ability and motivation for accomplishment. This

indicatesthatMontessorichildren'seducationprogram hasapositive

effectontheself-directednessofchildren.

Second,itwasrevealedthatthereweremeaningfuldifferencesin

the concentration ofchildren according to thetype ofprogram of

nurseryschool. Namely,thescoresforconcentrationofthechildren

attendingMontessorinurseryschoolrevealedtobehigherthanthatof

thechildren attending generalnursery school. Thisindicatesthat

Montessorichildren'seducationprogram hasapositiveeffectonthe

concentrationofchildren.
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부록

1.자기주도성 설문지

2.주의집중 검사도구
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설 문 지

안녕하십니까?저는 성신여자대학교 대학원 유아교육학과에서 석사

과정에 재학 중인 학생입니다.

바쁘신 중에도 본 연구를 위해 시간을 내주셔서 진심으로 감사드립

니다.

본 질문지는 “유아의 자기 주도성”에 미치는 영향을 알아보기 위한

자료 수집을 위한 측정도구입니다.이 측정도구는 유아교육기관에 재

원하고 있는 만 5세 유아의 자기 주도성을 알아보고자 제작되었으며,

유아의 담임교사가 일상생활에서 유아의 행동을 관찰하고 유아에 대한

교사의 평가에 근거하여 평정하도록 되어 있습니다.

선생님께서 유아들과 생활하면서 관찰하시고 느끼신 것을 기초로 체

크하여 주시면 고맙겠습니다.본 자료는 연구이외의 다른 용도로 사용

되지 않을 것을 약속드립니다.

감사합니다.

2009년 2월

성신여자대학교 대학원

유아교육전공

지도교수:권 정 윤

연구자:김 시 나 브 로



- 53 -

유아에 대한 기본적인 질문입니다. 질문에 적합한 답을 응답해 주시거나 V표 

해주십시오.

1.유아의 이름을 적어주십시오. (             )

2. 유아의 연령은 어떠합니까? 만 5세 (         년       개월)

3. 유아의 성별은 어떠합니까? 남(     )    여(     )

4. 유아가 현재 유치원/어린이집을 포함하여 유아교육기관에 다닌 총 기간

은 어떠합니까?

① 0~6개월 미만 (      )

② 6개월~1년 미만 (      )

③ 1년~2년 미만 (      )

④ 2년~3년 미만 (      )

⑤ 3년 이상 (      )

5. 유아가 현재 다니고 있는 몬테소리 어린이집에 재원 한 기간은 어떠합

니까?

① 0~6개월 미만 (      )

② 6개월~1년 미만 (      )

③ 1년~2년 미만 (      )

④ 2년~3년 미만 (      )

⑤ 3년 이상 (      )

6. 유아가 교실에서 하루에 자유선택활동 혹은 작업 활동을 하는 시간은 어

떠합니까? 

① 0~30분미만 (      )

② 30분~1시간미만 (      )

③ 1시간~1시간 30분미만 (      )
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④ 1시간 30분~2시간미만 (      )

⑤ 2시간~2시간 30분미만 (      )

7.유아의 부모님의 학력은 어떠합니까?부( ),모( )

① 고등학교 졸업

② 2년제 대학 졸업

③ 4년제 대학교 졸업

④대학원 졸업 이상
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내용
전혀

그렇지

않다

그렇지

않은편

이다

보통

이다
그렇다

매우

그렇

다

1. 놀이 계획이 하고 싶은 놀이를 말이나 행동으로 

표현 한다.
1 2 3 4 5

2. 자신이 계획한 놀이를 완수했을 때와 완수하지 못

했을 때의 기분을 안다.
1 2 3 4 5

3. 다른 친구가 실수했을 때의 감정을 이해한다. 1 2 3 4 5

4. 음악 감상, 미술 작품 감상, 동화듣기 등에서 배

경이나 등장인물의 정서를 이해하여 표현한다.
1 2 3 4 5

5. 놀이 시 화난 행동을 자제한다. 1 2 3 4 5

6. 놀이 시 규칙을 지킨다.(놀이순서, 놀이시간 등) 1 2 3 4 5

7. 또래와의 게임에서 졌을 때 결과를 수용한다. 1 2 3 4 5

8. 하는 일(놀이)이 잘 되지 않거나 기분이 우울해 

보이는 또래를 위로해 준다.
1 2 3 4 5

9. 자신의 실수로 피해를 입은 친구에게 미안한 마음

을 갖는다.
1 2 3 4 5

10. 다른 사람이 싫어하는 행동을 알고 하지 않는다. 1 2 3 4 5

11. 기분이 좋은 일이 생긴 친구에게 축하의 말을 

해주면 더욱 기분이 좋아짐을 안다.
1 2 3 4 5

12. 놀이에 참여하고 싶으나 표현하지 못하는 친구

를 위해 대신 참여 의사를 표현해준다.
1 2 3 4 5

13. 친하게 지내고 싶은 또래에게 친밀감을 표시한

다.
1 2 3 4 5

14. 실수할 때 또래에게 사과한다. 1 2 3 4 5

15. 놀이감이나 놀이순서를 친구에게 양보한다. 1 2 3 4 5

16. 또래의 좋은 말이나 행동을 보면 칭찬한다. 1 2 3 4 5

17. 놀이과정에서 또래와 싸울 경우 화해한다. 1 2 3 4 5

다음은 유아의 행동을 서술한 문항입니다. 유아의 평소 행동과 가장 일

치하는 항목에 V표 해주시기 바랍니다.



- 56 -

다음은 유아의 행동을 서술한 문항입니다. 유아의 평소 행동과 가장 일치

하는 항목에 V표 해주시기 바랍니다.

내용
전혀

그렇지

않다

그렇지

않은편

이다

보통이

다
그렇다

매우

그렇

다

18. 놀이 시 도움이 필요한 친구를 돕는다. 1 2 3 4 5

19. 자신에게 주어지는 언어적 지시를 주의 깊게 듣

는다.
1 2 3 4 5

20. 다른 사람(또래/교사)의 지시에 정확히 따른다. 1 2 3 4 5

21. 또래와 언어적 상호작용이 주고받는 내용을 이해

한다.
1 2 3 4 5

22. 놀이를 시도하거나 실행하기 어려울 때 또래나 

교사에게 도움을 청한다.
1 2 3 4 5

23. 실수하거나 도움을 받았을 때 미안함과 고마움을 

표현한다.
1 2 3 4 5

24. 같이 놀이하고 싶은 또래 집단에 참여의사를 나

타낸다.
1 2 3 4 5

25. 또래의 놀이나 행동에 관심을 가지고 말을 한다. 1 2 3 4 5

26. 함께 노는 친구에게 놀이 정보를 말해준다. 1 2 3 4 5

27. 불안하거나 걱정되는 상황을 극복하고 해결하는

데 유머를 이용한다.
1 2 3 4 5

28. 유머러스한(재미있는)말이나 수수께끼로 친구들

을 즐겁게 한다.
1 2 3 4 5

29. 유머러스한(재미있는) 행동이나 표정으로 친구들

을 즐겁게 한다.
1 2 3 4 5

30. 자신의 행동(작업)의 결과가 만족스러울 때 기뻐

한다.
1 2 3 4 5

31. 자신감을 가지고 활동에 참여한다. 1 2 3 4 5

32. 대체로 밝은 표정으로 놀이한다. 1 2 3 4 5

33. 또래가 자신의 놀이(활동)를 방해할 때 자신의 

정당한 권리를 주장한다.
1 2 3 4 5
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내용
전혀

그렇지

않다.

그렇지

않은

편이다

보통이

다
그렇다

매우

그렇

다

34. 하고 싶은 놀이를 스스로 계획하고 준비한다. 1 2 3 4 5

35. 가지고 놀았던 놀잇감을 스스로 정리한다. 1 2 3 4 5

36. 마음대로 할 수 있는 행동을 알고 그 범위 내에

서 자유롭게 활동한다.
1 2 3 4 5

37. 집단 활동 시 자신의 역할을 알고 수행한다. 1 2 3 4 5

38. 실수가 있더라도 자신의 문제는 스스로 해결하려

고 한다.
1 2 3 4 5

39. 친구에게 좋아하는 마음을 말이나 행동으로 표현

한다.
1 2 3 4 5

40. 새로 온 아이나 별로 친하지 않은 친구에게 먼저 

말을 건다.
1 2 3 4 5

41. 옳지 않은 행동을 하려는 친구들에게 동조하지 

않는다.
1 2 3 4 5

42. 해 본적이 없거나 어려운 활동을 해보려고 시도

한다.
1 2 3 4 5

43. 정리 시간이 되었을 때 다음 활동을 하기 위하여 

더 놀고 싶은 마음을 접고 정리한다.
1 2 3 4 5

44. 하고 있는 활동이 마무리 될 때까지 지속적으로 

활동한다.
1 2 3 4 5

45. 해결하기 힘든 과제를 쉽게 포기하지 않는다. 1 2 3 4 5

46. 새로운 방법으로 자료를 사용한다. 1 2 3 4 5

47. 놀이감을 다양한 방법으로 가지고 논다. 1 2 3 4 5

48. 문제 상황에 대하여 다양한 해결방안을 생각해 

낸다.
1 2 3 4 5

49. 친구가 해결하지 못하는 문제를 해결하는 데 도

움을 준다.(새로운 방법을 제시한다.)
1 2 3 4 5

다음은 유아의 행동을 서술한 문항입니다. 유아의 평소 행동과 가장 일치

하는 항목에 V표 해주시기 바랍니다.
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