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6
자아 타인/ 

의 관계 탐

알아차림 연습 단계 타인과의 교4.5 (‣ 

류)
20

전지

파스텔, 
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색과 접촉

능력 향상

집단그림 집단화를 이용한 조별로 스, ‣ 

토리 만들기
50

크레파스

소감나누기‣ 20

7

관계성 속의 

정서자각과 

표현

알아차림 연습 단계4,5‣ 20

감정카드

감정 카드 작업 감정 알아차림 게임: ‣ 

표정을 비롯한 무언 표현       1) 

객관적 상황       2) 

스토리텔링 개인의 경험       3) ( )

50

소감나누기‣ 20

8

투사와 재소

유 미해→ 

결과제의 완

결

스토리텔링에서의 알아차림과 머무르‣ 

기 단계6
20

인형연극 작업 빈 의자 작업, ‣ 50

소감나누기‣ 20

9

부정적 정서

자각과 접촉

새로운 ->

관계 알아차

림

명절 후의 자기감정 알아차림과 표현‣ 20

음악시디

마음자세

카드

인 신체조각놀이People to people(2 )‣ 

상호신체접촉을 통한 사고 정서 욕구 , , 

알아차림과 표현

50

마음자세카드 선물( )‣ 20

10

신체접촉을  

통한 변화하

는 정서자각

과 표현

알아차림 연습 단계3‣ 20

그림상황

카드

군집 군상조각놀이People to people( ) ‣

집단으로 하는 신체 접촉과정에서 알아

차려지는 사고 정서 욕구 표현, , 

그림상황 카드 작업 스토리텔링( )‣ 

50

소감나누기‣ 20
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회기 회기목표 활동내용
시간

분( )
준비물

11

창작을 통한 

관계실험 → 

미래 상상하

기, 

신체 음성 표( )

현력향상

알아차림 연습 단계4.5‣  20

발음자료

용지A4 , 

필기도구

발성 화술 을 이용한 게임, training ‣ 

투사한 로 결말 상상하기story‣ 
50

소감 나누기‣ 20

12

시나리오 작

업 과정 중의 

정서자각과 

표현

춤을 추며 하는 알아차림‣ 20

대본,

음악시디 

드라마 장면 대사 만들기plot . . ‣ 

reading‣  

주제 제목 찾기, ‣ 

50

소감 나누기 포스터 사진촬영& ‣ 20

13

상황의 귀인  

알아차리기& 

공감 및 대인

접촉능력 향

상.

알아차림 연습 단계2‣ 20

대본

극 상황의 맥락 찾기blocking ‣

드라마 인물의 성격탐구 정서 사( , ‣ 

고 행동 와 공감 작업과 공동의 협의, )

점 찾기

50

소감나누기‣ 20

14

창의적 행동

실험

드라마 실연

알아차림 연습 단계2‣ 20

양초 상장, ,

다과류

발표 관객과의 나눔, ‣ 50

소감나누기‣ 

수료증 및 시상
20
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유의확률
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유의확률
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자기감정인식 및 표현① 
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타인에 대한 감정인식② 

감정조절③
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대인관계④
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