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논문개요

본 연구는 마늘 추출물을 이용하여 여러 표준균주와 두피에 상재하는 비

듬균(pityrosporum ovale,P.ovale) 및 여드름균(propionibaterium,

P.acne)에 대한 항균성을 증명하고,실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검

자를 대상으로 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 두피에 적용하여 봄으로

써 비듬성 두피와 염증성 두피의 개선효과를 입증하고 천연원료를 적용한

두피화장품으로서의 가능성을 확인하기 위해 시도되었다.

이를 위해 마늘추출물을 이용하여 여러 표준균주와 비듬균,여드름균에 대

한 항균성 실험을 진행하였고,두피 화장품으로서의 가능성을 확인하기 위

해 20명의 피검자에게 피부 감작성 Test를 실시하여 안정성을 확인하였다.

그 후 4주동안 두피에 임상을 진행하여 실험군 10명과 대조군 10명의 변화

를 측정하였으며 임상실험 후 임상자들에게 주관적 효과 및 만족도에 대한

설문조사를 하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1.마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균 및 여드름균에 대한

항균성 실험결과,액체배양법을 이용한 실험에서는 5% 농도 이상에서 6가

지 균주 모두에서 강한 항균력을 보였고,디스크확산법을 이용한 실험에서

는 E.coli,S.enteritidis는 25%의 농도 이상에서 항균력을 보였으며

B.subtilis,S.aureus,P.ovale,P.acne는 50%의 농도이상에서 항균력을

보였다.평판도말법을 이용한 실험에서는 E.coli는 5% 이상의 농도에서

항균력을 나타내었고 B.subtilis와 S.enteritidis,P.acne는 7%,S.aureus

와 P.ovale는 25%이상의 농도에서 항균력을 나타내어 실험결과 모든 균에

서 항균활성이 확인되었다.
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2.피부 감작 테스트에서는 피검자 20명 중 8명이 50% 농도의 마늘추출

물 첩포부위에서 홍반이나 가려움증 증세를 보였으나 25%의 농도에서는 모

두 알러지 반응을 보이지 않아 25% 농도의 마늘추출물에서는 안전하다는

것이 확인되었다.

3.4주간의 두피 임상실험 후 영상을 통해 확인해 본 결과 비듬은 실험군

10명 중 5명이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로 호전되었고 5명이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로

호전되어 대조군 10명 중 6명이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로 호전된 것에 비해

눈에 띄게 호전 된 것을 알 수 있었고 염증은 실험군 9명 중 2명은 gradeⅢ에

서 gradeⅡ로,7명이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로 호전 되어 대조군 9명 중 2명

이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로,1명만이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로 호전된 것에 비해

눈에 띄게 호전된 것을 알 수 있었다.이에 마늘추출물이 함유된 아로마 오일

을 도포한 실험군이 대조군보다 시간이 흐름에 따라 비듬과 염증이 눈에 띄

게 호전되어 비듬성 두피와 염증성 두피에서 마늘추출물이 큰 효과가 있음

이 확인되었다.

4.두피 임상 실험 후 임상자의 주관적 효과와 만족도에 대한 설문조사

결과,주관적 효과에서 실험군은 비듬 호전도에서 100.0%가 ‘호전됐다’고

응답했으며 대조군은 40.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의

한 차이를 보였고,염증 호전도에서 실험군은 100.0%가 ‘호전되었다’고 응답

했고 대조군은 62.5%는 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의한 차

이를 보였다.가려움증 호전도에서도 실험군은 100.0%가 ‘호전되었다’고 응

답했으나 대조군은 100.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의

한 차이를 보였다.민감성 호전도에서는 실험군은 100.0%가 ‘조금 호전되

었다’고 응답했으나 대조군은 100.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 실험군

에서의 효과가 상대적으로 큰 것으로 나타났다.
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만족도 조사에서 실험군이 두피관리의향에 있어 100.0%가 ‘있다’로 응답

했으나 대조군은 50.0%만이 ‘있다’로 응답하여 실험군의 두피관리의향이 다

소 높은 것으로 나타났다.제품 향 만족도에서는 실험군의 경우 40.0%만이

좋은 편인 것으로 응답하였으나 대조군은 100.0%가 좋은 편이라고 응답

하여 대조군의 제품 향 만족도가 통계적으로 유의하게 높게 나왔다.제품

사용 시 불만족 사항별로는 두 군간 통계적으로 유의한 차이는 없었으나 실

험군은 100.0%로 불만족하는 점이 없다고 응답하였고 대조군은 10.0%가 두

통 때문에 불만족하다고 응답하였다.실험군이 주관적 효과면에서 높았던

만큼 관리의향이 대조군보다 높은 것을 확인할 수 있었다.

결론적으로 마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균 및 여드름

균에 대한 항균성 실험결과에서 디스크확산법에서는 50% 농도 이상에서 항

균성을 보였으나,액체배양법과 평판도말법에서는 50% 농도 이하에서도 항

균성을 보였기에 실험방법에 따른 결과의 차이는 있었으나 두피 내에 상재

하는 균들에게서 마늘추출물의 항균성을 확인할 수 있었다.또한 피부감작

테스트를 통해 25% 농도에서 마늘추출물이 안전하다는 것이 확인되었으며

실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검자를 대상으로 마늘추출물을 함유한

아로마 오일을 두피에 적용한 결과 영상으로 비교측정 시 실험군이 대조군

보다 비듬과 염증에서 눈에 띄게 호전되었음을 확인할 수 있었고 주관적 효

과에 대한 설문조사 시 실험군은 염증,비듬,가려움,민감성의 순으로 효과

가 있었고,대조군은 비듬과 염증의 순으로 효과가 있었고 가려움증과 민감

성에서는 효과를 보이지 않아 실험군과 차이를 보였다.이에 마늘추출물의

비듬성 두피와 염증성 두피에 대한 개선효과가 입증되어 천연원료를 적용한

두피화장품으로서의 가능성을 확인할 수 있었다.
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Ⅰ.서론

1.연구배경 및 목적

피부의 연장선인 두피에는 한선과 피지선이 널리 분포되어 미생물이 번식

하기 좋은 환경으로 많은 미생물이 상주하고 있다(McGinley,K.J,1979).그

중 비듬균(Pityrosporum ovale)은 곰팡이의 일종으로 사춘기 이후 두피와

같이 모낭이 많은 부위에서 상존하기 시작하여 정상인의 지루 부위에 상존

균총의 약 46%를 차지하고 기후나 땀,음식의 환경적 요인과 스트레스 등

의 생리적 요인에 의해 과다하게 증식하며 비듬을 발생시키고 심하면 염증

을 일으키거나 이로 인한 탈모증을 유발시키는 요인이 되기도 한다(하대우,

1997).여드름균(propionibacterium acnes)은 지방분해 효소와 화학 주성인

자를 분비하여 자유 지방산을 만들고 백혈구를 모낭 주위에 모이게 하여 모

낭벽을 자극한 후,파괴시켜 모낭 내용물이 진피 내로 유입되어 염증을 일

으키게 한다(Koreck,A.,2003).이 외에 피부에 염증을 유발하는 피부 상재

균주로는 그람 양성균인 Staphylococcusepodermidis,Staphylococcuspyog

ens,Staphylococcusaureus,Mycrococcusliteis,Corynebacterium xetos

is등이 있으며,그람 음성균으로는 Pseudomonasaeruginosa,Escherichiacoli,

Salmonellaenteritidis가,효모균으로는 Candidaalbicans와 Malasseziafurf

ur가 존재한다고 보고되고 있다(MelishM.E.,1982).

최근 미용을 목적으로 한 기능성 천연 소재 개발 연구가 다양하게 이루어

지고 있고,특히 한방이나 민간요법에서 사용되는 있는 여러 가지 천연 물

질들의 항균,항산화,미백,보습 및 피부노화 억제효과 등이 과학적으로 입

증되면서 이들에 대한 연구가 주목받고 있다(Kim,J.Y.등,2008).특히 비
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듬균에 대한 항균성분으로 가장 많이 이용되고 있는 Zincpyrithion의 유해성

이 발표된 이후 이를 대체할 천연 항비듬성 물질에 대한 연구가 이루어지고

있다(Choi,I.,2003).

마늘은 합성 항균물질과는 달리 안전한 식품소재로 장기간 복용에 따른

부작용이 없어 천연 항균소재로의 개발가능성이 높다(정창호 등,2008).

Allium속 식물로 분류되는 마늘(galric,allium sativum)은 향신료서의 역할

뿐만 아니라 생체방어,신체리듬조절,노화억제 등의 생체기능을 조절하는

유용한 성분이 함유되어 있어서 건강유지에 유익한 식품으로 알려져 있다

(변평화 등,2001).마늘은 항산화효과,항균효과,항바이러스효과,항암효과,

항피로효과 뿐만 아니라 혈압강하 및 지질저하작용 등 심혈관계질환 예방

및 면역체계강화에 효능을 보인다(Fernandez등,2005).그 중 마늘의 항균

작용은 세균,효모 및 곰팡이 등 다양한 종류의 미생물에 대해 광범위한 발

육 억제력을 나타낸다(오창용 등,2002;김기주 등,2005).그러나 마늘은 우

수한 효능을 지니고 있음에도 불구하고 고유의 자극적인 맛과 취로 인하여

화장품에의 응용은 극히 제한되어 왔다.따라서 화장품에 다량으로 배합이

가능하도록 마늘 고유의 맛과 취를 제거하는 동시에 보다 많은 제품에의 응

용연구가 필요하다(윤혜영 외,2006).

아로마 에센셜 오일(aromaessentialoil)은 천연 식물성 향기물질의 정유

이며 아로마 에센셜오일의 인체흡수 경로 중 피부를 통해 세포조직 및 모세

혈관에 흡수되는 것이 있는데 아로마 에센셜오일을 피부에 침투시킴으로서

보다 더 깊은 치유 효과를 얻을 수 있고 이것은 마사지를 통해 피부에 바른

오일은 85%까지 세포조직에 흡수되기 때문이다(이혜경,2003).

이에 마늘 추출물의 향을 줄이고 두피에의 원활한 흡수를 돕기 위해 아로

마테라피를 적용하여 임삼실험을 함으로써 그 유효성을 높이고자 하였다.
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본 연구에서는 마늘 추출물을 이용하여 여러 표준균주와 두피에 상재하는

비듬균(pityrosporum ovale,P.ovale)및 여드름균(propionibaterium,

P.acne)에 대한 항균성을 증명하고,실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검

자를 대상으로 마늘추출물이 함유된 아로마 오일을 두피에 적용하여 봄으로

써 비듬성 두피와 염증성 두피의 개선효과를 입증하고 천연원료를 적용한

두피화장품으로서의 가능성을 확인하고자 시도되었다..

2.연구의 가설

본 연구목적에 대한 구체적 가설은 다음과 같다.

첫째.마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균과 여드름균에 대

하여 항균활성을 보일 것이다.

둘째.마늘추출물이 함유된 아로마 오일을 도포한 실험군이 아로마 오일

만을 도포한 대조군보다 비듬 또는 염증에 더 큰 효과가 있을 것이다.

셋째.마늘 추출물이 함유된 아로마 오일을 도포한 실험군이 아로마 오일

만을 도포한 군보다 주관적 효과와 만족도가 더 클 것이다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.마늘

마늘은 백합과 파속에 속하는 식물로서 예로부터 향신료로서 이용되어 왔

으며,또한 알리신을 비롯한 황함유물,비타민 A,B,C,그리고 효소 등 다

양한 성분들을 다량 함유하고 있어 자양,강장,항균,혈압강하,항암작용,

항 돌연변이,항산호,동맥경화 예방,이뇨,항당뇨 등의 효능·효과를 지니고

있음에도 불구하고 고유의 자극적인 맛과 취로 인하여 화장품에의 응용은

극히 제한되어 왔다(윤혜영 외,2006).마늘에 함유되어 있는 alliin은 allicin

의 전구물질로서 마늘 중에 함유되어 있는 효소인 alliinase에 의해서 allicin

으로 분해되고 allicin은 화학적으로 매우 불안정함으로 열에 의해 용이하게

분해되어 주 분해산물인 diallyldisulfide로 변한다.Alliin은 아무런 냄새가

없으나 분해화합물인 allicin은 불쾌한 냄새를 갖고 있으며 결국 마늘 냄새

는 allicin에 기인한다.마늘은 썰거나 분해되기 전에는 냄새가 극히 적거나

거의 없는 원인이 이러한 이유 때문인 것이다(강윤정,2005).

2.두피질환

두피는 피부와 마찬가지로 피지선과 한선의 기능,두피의 유분량과 수분

량에 따라 두피유형을 분류할 수 있으며(문영란,2004,유소연,2008),크게

정상두피,지성두피,건성두피,비듬성 두피 등으로 구분하고 두피상태와 특
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성에 따라 민감성두피,탈모,염증성두피로 구분할 수 있다(이혜경,2003).

그 중 비듬성 두피를 살펴보면 비듬은 비듬균의 이상 증식으로 인해 두피

각질층의 각화현상이 비정상적으로 증가하거나 피지선의 기능과다 또는 기

능저하로 인한 두피의 불균형으로 발생하는 두피유형이며,가려움증을 동반

하는 것이 특징이다.비듬이 두피에 생길 경우 피지의 원활한 분비를 저해

하고 두발에 있어 저질의 두발생성 및 성장속도를 저해하는 요인으로 작용

한다.

지성 두피는 피지샘의 기능이 활성화되어 피지의 분비가 정상적인 분비의

양보다 많이 분비되는 두피로서 두피의 표면은 과다한 피지로 인해 물이 고

여 있는 듯하고,두피의 투명감이 없고,탁해 보이며,과도하게 분비된 유분

에 빛이 반사되어 번들거리는 현상을 보인다.두피 조직은 과도한 피지분비

로 인해 모공 주위가 피지와 그 응고물들로 대부분 막혀있다.각질과 피지

가 결합,산화되어 끈적거리는 두발을 형성하고,심한 경우 악취가 난다.과

도한 유분기로 인해 두발은 힘이 없고 가라앉는다.특히 지성 두피가 심할

경우에는 비듬이 같이 발견되며,가려움을 동반하거나 피지분비 과다로 인

한 지루성 염증이 유발되기도 한다(강갑연,2003).

효모균(곰팡이)의 일종인 pityrosporum ovale은 남성 호르몬이 분비되는

사춘기 이후의 남녀에게 두피와 같은 지루부위에서 상존하기 시작한다.

정상인의 경우 지루부위에 상존하는 정상균총의 46%를 차지한다.

pityrosporum은 기후,땀,음식 등의 환경적 요인과 스트레스 등의 생리적

요인에 의해 과다하게 증식하며 정상균총의 74%가 넘도록 비정상적으로 높

아질 경우비듬이 생기고,83% 이상으로 높아질 경우 지루성 피부염이 발병

하게 된다.

따라서 비듬과 가려움증의 치료 및 예방을 목적으로 하는 비듬 방지용 모
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발화장품의 경우,비듬 발생의 주요 원인인 미생물의 증식 및 활성을 효과

적으로 억제하고 두피세포의 비정상적인 신진대사 활동을 정상화할 수 있는

성분을 필수요건으로 하고 있다(이혜경,2003).

3.아로마 에센셜 오일(AromaEssentialOil)

아로마 에센셜 오일중 특정 오일은 두피에 상주하고 있는 미생물에 대한

항생,항균 효과가 뛰어나 두피의 세정에 유효하며,손상된 모발과 문제성

두피에 효과적으로 사용된다(김경옥,2008).또한 피부의 세포 성장과 노화

세포의 제거를 활성화시키며 피지 생성을 정상화하고 노폐물 제거를 돕는다

(BattagliaS,1995).이러한 효과를 가진 아로마 에센셜 오일은 지용성으로

서 피부,모낭,모공을 통하여 흡수될 수 있으며 마사지 방법으로서 피부 침

투를 더욱 활성화시킬 수 있으므로 미용 요법에 효과적으로 활용될 수 있다

(Maury,1989).

그 중 본 연구에 사용한 라벤다 에센셜 오일(lavenderessentialoil),로즈

마리 에센셜 오일(rosemaryessentialoil)의 효능을 살펴보면 다음과 같다.

라벤다 에센셜 오일은 피부에 직접 바를 수 있고,심신을 진정시키며 몸

전체의 신진대사를 향상시켜 현대인이 앓고 있는 스트레스,두통,불안,불

면증을 가라앉힐 뿐 아니라 방충 효과 및 살균,소독,방부,항염 작용이 뛰

어나다(오홍근,2000).라벤다 에센셜 오일은 피로회복에도 효과적이고 새로

운 세포의 성장을 촉진시킴과 동시에 피지의 분비 밸런스를 잡아주는 효과

가 있어 거의 모든 피부에 효과적이다(이민희,2010).두피에 있어서도 지성

두피와 탈모성 두피에 도움이 된다(류경모,2008).

로즈마리 에센셜 오일은 예로부터 향수,약으로 사용되어 왔으며,역한냄

새를 제거하는 소취제의 역할,상큼한 향을 내는 부향제 역할,살균작용과
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항균작용 및 항산화 기능 등이 있어 식품의 보존성을 높이는 것으로 알려져

있다(전순영,2009).살균,소독,진통,혈액순환 효과가 있어 근육통,관절통,

냉증에 사용하면 좋다.또한 피부를 탄력있고 청결하게 해주는 작용이 있으

며 노화방지와 여드름 치료에도 좋으며(김영선,2002),비듬,탈모 예방에 효

과적이다(하병조,2000).

또한 본 연구에 아로마 에센셜 오일의 블랜딩을 위해 사용한 호호바 오

일(Jojobaoil)은 비누,샴푸,헤어컨디셔너,크림 등과 같은 화장품 원료로

쓰이고 있다.화학적으로 일반 식물유처럼 트리글리세리드 구조가 아닌 왁

스(wax)구조이기 때문에 일반적인 식물성 오일과는 안정성,감촉 등이 다르

다.즉,액체 왁스에 속하며,피부의 피지와 지방산의 조성이 유사하므로 피

부 친화성이 좋고 잘 흡수되며 끈적이지 않아 마사지용 오일 또는 아로마

테라피용 캐리어오일(carrieroil)로도 널리 사용되고 있다(문수진,2005).또

한 항균작용이 있어 여드름 피부에 유효하며,이외의 피부에도 널리 사용되

고 있다.쉽게 산화되지 않고 침투성이 좋아 모공 속의 노폐물을 잘 용해시

키므로 지성 피부에 효과적이다.또한 두피의 노폐물을 없애는 데도 탁월하

므로 두발관리에 효과적으로 사용할 수 있다(류경모,2008).
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균 전배양

6가지 균주 배양

(E.coli,B.subtilis,S.aureus,S.enteritidis,P.ovale,P.acne)

ê

마늘추출물의 항균력 검사(invitrotest)

액체배양법 -흑광도 촬영

디스크확산법 -사진 촬영

평판도말법 -균수 확인

ê

마늘추출물의 피부 감작성 Test

20명의 피검자에게 피부 알러지 검사 실시

ê

임상실험(invivotest)전

두피상태 측정 및 설문조사(일반적 특성,두피 관리 특성)

실험군,대조군 동일실시

ê

두피 임상실험(invivotest)

실험군 대조군

(마늘추출물 함유 아로마 오일

사용군)
(아로마 오일 사용군)

ê

임상실험(invivotest)후

두피변화상태 측정 및 설문조사(주관적 효과 및 만족도)

실험군,대조군 동일 실시

Ⅲ.연구방법

1.연구설계

그림 1.연구설계
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미생물명(no.) 배양 배지

Escherichiacoli(KCCM 11587) LB (Difco., U.S.A.)

Bacillussubtilis(KCCM 11316) BHA (Difco., U.S.A.)

Staphylococcusaureus(KCCM 41331) TSA (Difco., U.S.A.)

Salmonellaenteritidis(KCCM 12021) BHA (Difco., U.S.A.)

Pityrosporum ovale(KCCM 11894) TSA (Difco., U.S.A.)

Propionibacterium acne(KCTC 3314) TSA (Difco., U.S.A.)

2.마늘 추출물의 항균성 검사

1)재료

본 연구에서 사용한 마늘은 2010년도에 생산된 의성 6쪽 마늘로써 구입

후 일주일 이내에 실험을 하였다.

2)사용 균주 및 배지

본 실험에 사용된 미생물은 대표적 그람 음성균인 Escherichia coli

(KCCM 11587), Bacillus subtilis (KCCM 11316) 와 그람 양성균인

Staphylococcus aureus (KCCM 41331),Salmonella enteritidis (KCCM

12021),그리고 비듬균인 Pityrosporum ovale(KCCM 11894),여드름균인

Propionibacterium acne(KCTC3314)를 한국미생물보존센터(KCCM)과 한

국생명공학연구원 생물자원센터(KCTC)에서 각각 분양받아 사용하였다.균

의 배양에는 액체배지로 Nutrientbrothmedia(Difco.,USA)를 사용하였고,

고체배지는 NutrientAgar(Difco,USA)를 사용하였다.

표 1.사용균주
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3)마늘 유효성분 추출

마늘 20g에 70% 에탄올 200ml를 넣고 Shaking Incubator(Jisico

ShakingIncubatorSA-MIR-253)에서 24시간동안 흔들어 준 후 거름종이에

걸러서 (WhatmanNo2.)4000rpm에서 15분간 원심분리를 하였다(Gyrozen

GBT-250).그 후 감압농축(Eyela,CCA-1110)을 하여 시료를 얻었다.이 때

얻어진 마늘추출물은 1회에 1.5ml씩 수 회 추출하여 실험에 사용하였다.

4)항균성 실험

(1)균주배양

표준균주 Escherichia coli,Bacillus subtilis,Staphylococcus aureus,

Salmonellaenteritidis,Pityrosporum ovale,Propionibacterium acne를 10ml

의 멸균된 배지에 100㎕ 접종한 뒤 37.5℃의 Incubator(SanyoIncubator

MIR-253)에서 18시간 배양하였다.

(2)마늘추출물의 항균활성 측정

① 액체 배양법

Test tube에 10ml의 Nutrient broth media(Difco.,U.S.A.)를 넣고

마늘추출물을 0%,3%,5%,7%,10%,25%,50%,75%가 되도록 첨가한 뒤

균주를 한 백금이 넣어 37.5℃의 Incubator(SanyoIncubatorMIR-253)에서

배양하였다.그 후 96wellplate에 300㎕씩 넣어서 650㎚에서 총 3회에 걸

쳐 흡광도를 측정하고 그 평균값을 내었다 (MolecularDevices Emax,

E-10205).

② 디스크 확산법
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마늘추출물을 0%,3%,5%,7%,10%,25%,50%,75%,100%가 되도록

증류수로 희석하여 6mm짜리 페이퍼디스크에 각각의 희석액을 40㎕ 떨어

트려 적신 후 Nutrient Agar(Difco.,U.S.A.)를 굳혀놓은 petri dish에

각각 얹은 후 37.5℃의 Incubator(SanyoIncubatorMIR-253)에서 배양하

여 clearzone을 1배율로 측정하였다.

③ 평판 도말법

Pertri dish에 15ml의 Nutrient Agar(Difco.,U.S.A.)를 넣고 마늘추

출물을 0%,3%,5%,7%,10%,25%,50%,75%가 되도록 첨가한 뒤 0.85%

NaCL을 사용하여 10⁵으로 희석한 균을 100㎕씩 도말하였다.이것을 37.5℃

의 Incubator(SanyoIncubatorMIR-253)에서 18시간동안 배양한 후 colony

의 수를 세었다.

3.피부 감작성 Test

마늘추출물의 두피용 화장품 원료로서의 가능성을 알아보기 위해 20~50대

까지 피검자 20명을 무작위 선별하여 동의를 얻은 후 피부 알러지 검사

(patchtest)를 실시하였다.

피검자 조건은 현재 앓고 있는 질병과 특정 피부 질환이 없는 사람들로서

검사에 영향을 줄 만한 약제를 복용하거나 외용하지 않는 자로 제한하였으

며 Test방법은 왼쪽 상완의 안쪽(주와로부터 약10~15㎝)에 25% 농도의 마

늘추출물을 첩포하고 오른쪽 상완의 안쪽에는 50% 농도의 마늘추출물을 첩

포한 후 24시간 관찰법을 사용하였다.
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4.마늘추출물 함유 아로마 에센셜오일의 임상실험

1)연구대상

선정기준은 두피에 비듬이나 염증이 있다고 생각하고 임상 참여 조건에

동의하는 자,최근 1년 이내에 두피관리를 받지 않은 자,현재 내․외과적으

로 치료받고 있는 질환이 없는 자로 제한하였으며 실험군 10명,대조군 10

명으로 구성하였다.주의사항으로는 현재의 생활습관을 그대로 유지하고 실

험 기간 중 따로 두피 케어를 받지 않겠다는 동의를 구하였다.

2)임상실험

기간은 두피의 신진대사 기간이 4주인 것을 고려하여 총 4주간으로 정하

였고 임상실험 전 실험군과 대조군의 동질성 검증을 위해 임상자들에게 일

반적 특성과 두피관리특성에 대한 설문조사를 실시하였다.임상실험 시 사

용한 재료는 앞서 항균성실험에서 얻어진 25%농도의 마늘추출물과 아로마

에센셜오일로서 아로마 에센셜오일은 영국산 아로마테라피 전문제품인 플러

(Fleur)사의 제품 중 라벤더,로즈마리 아로마 에센셜 오일과 호호바 캐리어

오일을 사용하였고 라벤다 15방울과 로즈마리 15방울,호호바 오일 50ml를

블랜딩하였다.실험군 10명에겐 블랜딩한 아로마 오일에 마늘 추출물 15방

울을 혼합한 후 도포하게 하였고 대조군 10명에겐 아로마 오일만을 도포하

게 하였다.

두 임상군에게 매일 저녁 적당량을 문제부위에 가볍게 도포하게 한 후 샴

푸는 도포 후 10시간이 지난 이후에 하도록 하였다.

연구에 사용한 기기는 KC technology사의 microscope(두피진단기)를 사용

하였으며 비듬,염증,피지를 60배율 렌즈로 촬영하였다.비듬,염증,피지의
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변화정도는 실험군과 대조군의 두피상태를 경증에서 중증까지 gradeⅠ~gradeⅢ

으로 설정해 준 후 실험 전과 후의 비듬,염증,피지의 변화 및 실험군과 대조

군의 차이를 영상으로 살펴보기로 하였다.

그 후 임상자에게 설문조사를 실시하여 주관적인 두피의 변화 정도와 사용

후의 만족도를 직접 기입하게 하였다.

5.자료분석 및 통계처리

본 연구의 수집된 자료는 SPSSWIN 15.0프로그램을 이용하여 분석하였

다.분석기법으로는 연구대상자의 일반적 특성과 두피관리 특성을 파악하기

위해 χ²(Chi-square)검증을 실시하였으며,임상실험 결과는 비듬과 염증을

실험 전후 영상을 통해 측정하여 비교분석하였다.마늘추출물을 함유한 아로

마 오일이 두피에 미치는 효과와 만족도의 차이를 알아보기 위해 t-test(검증)

를 실시하였다.
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Ⅳ.결과

1.마늘추출물의 항균성

마늘 추출물이 표준 균주와 두피에 상재하는 비듬균과 여드름균에 대한

항균활성에 대한 실험 결과는 다음과 같다.

첫째,액체배양법을 이용한 실험 결과이다.

표 2에서 보는 바와 같이 마늘추출액의 농도를 달리하여 여러 가지 균주에

대한 항균성의 유무를 알아본 결과 0%와 3%의 농도에서는 큰 변화가 보이지

않았으나 5% 농도 이상부터 6가지 균주 모두의 O.D값이 급격히 감소하는 것

을 확인할 수 있었으며 이는 마늘추출액이 표준균주들에 대해 항균성이 있다

는 것을 의미한다.
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　 0% 3% 5% 7% 10% 25% 50% 75%

E.coli 0.563 0.521 0.064 0.073 0.081 0.116 0.145 0.112

B.subtilis 0.599 0.505 0.068 0.069 0.079 0.062 0.149 0.078

S.aureus 0.552 0.451 0.109 0.071 0.082 0.07 0.049 0.03

S.enteritidis 0.69 0.519 0.069 0.072 0.077 0.166 0.117 0.08

P.ovale 0.508 0.666 0.094 0.07 0.081 0.062 0.018 0.141

P.acne 0.587 0.41 0.112 0.07 0.089 0.068 0.043 0.01

0.0
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0% 3% 5% 7% 10% 25% 50% 75%
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B. subtilis

S. aureus

S. enteritidis

P. ovale

P. acne

표 2.액체배양법을 통한 항균성 유무

그림 2.농도별 마늘 추출액의 여러 균주에 대한 항균성 유무
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　 0% 3% 5% 7% 10% 25% 50% 75% 100%

E.coli 6 6 6 6 6 7.04 7.22 8.08 10.25

B.subtilis 6 6 6 6 6 6 6.81 7.97 8.95

S.aureus 6 6 6 6 6 6 7.39 8.34 8.81

S.enteritidis 6 6 6 6 6 6.79 7.44 9.66 9.84

P.ovale 6 6 6 6 6 6 6.63 7.21 7.76

P.acne 6 6 6 6 6 6 8.09 8.22 9.3

둘째,디스크확산법을 이용한 실험결과이다.

마늘추출물의 표준균주 및 비듬균과 여드름균에 대한 농도별 clearzone

을 확인한 디스크 확산법의 결과는 표 3과 같다.0%,3%,5%,7%,10%의

농도에서는 6가지 균주 모두 clearzone이 보이지 않았으며 E.coli,

S.enteritidis는 25%농도에서 각각 7.04mm와 6.79mm의 clearzone을 확인

할 수 있었고 50%농도에서부터 B.subtilis6.81mm,S.aureus7.39mm,

P.ovale6.63mm,P.acne8.09mm의 clearzone을 확인할 수 있었다.농도

가 높아질수록 clearzone이 넓어지는 것으로 미루어볼 때 마늘추출물의 농

도에 따라 강한 항균성을 띤다는 것을 확인할 수 있었다.

표 3.디스크 확산법을 통한 항균력 측정 (단위 :mm)



17

그림 3.E.coli에 대한 농도별 clearzone

그림 4.S.enteritidis에 대한 농도별 clearzone
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그림 5.B.subtilis에 대한 농도별 clearzone

그림 6.S.aureus에 대한 농도별 clearzone
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그림 7.P.ovale에 대한 농도별 clearzone

그림 8.P.acne에 대한 농도별 clearzone
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셋째,평판도말법을 이용한 실험 결과이다.

표 4에서 보는 바와 같이 평판도말법을 이용하여 균체의 사멸정도를 측정

하였을 때 E.coli는 5%의 농도에서 항균력을 나타내었고 B.subtilis와

S.enteritidis,P.acne는 7%,S.aureus와 P.ovale는 25%의 농도에서 항균

력을 나타내어 균수가 감소함을 확인할 수 있었다.이와 같이 마늘추출물은

표준균주뿐 아니라 피부상재균인 P.ovale,P.acne에도 25% 농도 이상에서

모든 균주가 항균력을 나타냈다.



21

　 0% 3% 5% 7% 10% 25% 50% 75%

E.coli ∞ ∞ 281 252 239 231 186 155

S.enteritidis ∞ ∞ ∞ 283 262 244 191 150

B.subtilis ∞ ∞ ∞ 281 272 251 203 112

S.aureus ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ 277 241 171

P.ovale ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ 280 220 203

P.acne ∞ ∞ ∞ 278 220 183 155 92

0

50

100

150

200

250

300

350

0% 3% 5% 7% 10% 25% 50% 75%

E. coli

B. subtilis

S. aureus

S. enteritidis

P. ovale

P. acne

표 4.평판도말법을 통한 균체 사멸정도측정 (단위 :x10⁶CFU/ml)

그림 9.균체의 사멸 정도 측정(단위 :x10⁶CFU/ml)
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2.마늘추출물의 피부 감작성 Test

본 연구의 항균성 실험결과 액체배양법에서는 모든 균이 5% 농도 이상에

서 강한 항균력의 변화를 보였고 평판도말법에서는 25% 농도 이상에서 모

든 균이 항균성을 보였으며 디스크확산법에서는 50% 농도 이상에서 모든

균이 항균성을 보였다.이에 중간 농도인 25%와 최고 농도인 50% 농도를

선정하여 피부 감작성 Test를 실시하였다.

피부 반응 테스트 결과 피검자 20명 모두 25% 농도의 마늘추출물을 첩포

한 왼쪽 상완부위에서는 알러지 반응이 일어나지 않았으나 50% 농도의 마

늘추출물을 첩포한 오른쪽 상완부위에서 8명이 홍반이나 가려움 증세를 보

여 실험에 적합한 농도가 아님을 확인할 수 있었다.이에 안전한 실험을 위

해 25% 농도의 마늘추출물을 임상실험에 사용하기로 하였다.

3.임상실험

1)일반적 특성

실험군과 대조군의 일반적 특성을 살펴본 결과는 <표 5>와 같다.

성별은 실험군 80.0%,대조군 90.0%로 별다른 차이 없이 여자가 대부분을

차지하였다.연령별로는 실험군이 40.0%,대조군은 50.0%로 30대가 가장 많았

다.결혼 여부별로는 실험군과 대조군이 각각 70.0%로 별다른 차이 없이 기혼

이 대부분을 차지하였다.

이상과 같이 실험군과 대조군은 성별과 연령 그리고 결혼 여부별로는 두 군

간 유의한 차이가 없었다.
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구 분 실험군 대조군 χ2 p

성별
남 2(20.0) 1(10.0)

0.39 0.531
여 8(80.0) 9(90.0)

연령

20대 2(20.0) 3(30.0)

0.98 0.807
30대 4(40.0) 5(50.0)

40대 2(20.0) 1(10.0)

50대 이상 2(20.0) 1(10.0)

결혼여부
미혼 3(30.0) 3(30.0)

0.00 1.000
기혼 7(70.0) 7(70.0)

계 10(50.0) 10(50.0)

표 5.일반적 특성

2)두피관리 특성

실험군과 대조군의 두피관리 특성에 대해 살펴본 결과는 <표 2>와 같다.

두피질환은 실험군은 비듬이 100.0%,염증 90.0%,가려움 70.0%,탈모 10.0%,

민감증 10.0% 순으로 나타났고,대조군은 비듬이 100.0%,염증 80.0%,탈모

50.0%,가려움 40.0%,민감증 30.0% 순으로 나타났다.두피관리를 위한 제품

사용 여부별로는 실험군이 20.0%로 대조군 0.0%보다 가끔 사용하였고,대조군

은 90.0%로 실험군 70.0%보다 사용하지 않았으나 통계적으로 유의한 차이가

없었다.

샴푸횟수별로는 실험군과 대조군 둘 다 50.0%로 하루 1회가 가장 많았고,

대조군은 20.0%로 실험군 10.0%보다 주 2회가 많았으나 샴푸횟수에 따른 유

의미한 차이는 없었다.사용 샴푸제별로는 실험군이 40.0%로 대조군 20.0%보

다 두피전용샴푸를 많이 사용하였고,대조군은 80.0%로 실험군 60.0%보다 일

반샴푸를 많이 사용하였으나 통계적으로 유의한 차이가 없었다.샴푸 시 세정

위주별로는 실험군은 40.0%로 모발위주가 가장 많은 반면에 대조군은 두피위
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주가 50.0%로 가장 많았으나 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

이상과 같이 실험군과 대조군은 일반적 특성과 두피특성에 있어서 차이가

없는 것으로 나타났다.따라서 본 연구자가 선정한 실험군과 대조군은 동질집

단임이 입증되었다.
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구 분 실험군 대조군 χ2 p

두피질환

비듬 10(100.0) 10(100.0)

- -

염증 9(90.0) 8(80.0)

탈모 1(10.0) 5(50.0)

가려움 7(70.0) 4(40.0)

민감증 1(10.0) 3(30.0)

두피관리

위한제품

사용여부

사용한다 0(0.0) 0(0.0)

2.25
0.325

가끔 사용한다 2(20.0) 0(0.0)

사용할 계획이다 1(10.0) 1(10.0)

사용하지 않는다 7(70.0) 9(90.0)

샴푸횟수

하루 1회 5(50.0) 5(50.0)

1.33
0.721

이틀에 한번 3(30.0) 3(30.0)

주2회 1(10.0) 2(20.0)

주1회 1(10.0) 0(0.0)

사용

샴푸제

일반샴푸 6(60.0) 8(80.0)

0.95 0.329

두피전용샴푸 4(40.0) 2(20.0)

샴푸시

세정위주

두피위주 3(30.0) 5(50.0)

0.84 0.656모발위주 4(40.0) 3(30.0)

두피,모발 같이 함 3(30.0) 2(20.0)

계 10(100.0) 10(100.0)

표 6.두피관리특성
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3)임상자의 두피 변화

실험군과 대조군의 두피변화를 살펴보기 위해 두피의 비듬과 염증 상태에

따라 경증은 gradeⅠ,중등증은 gradeⅡ,중증은 gradeⅢ으로 설정해 준

후 전문가의 견진에 따라 임상실험 전,후 두 군의 비듬과 염증 상태를

gradeⅠ~gradeⅢ으로 구분하여 비교측정하였다.

두 군의 두피변화도를 살펴보면 다음과 같다.
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NO. 성별 연령 관리 전 관리 후

1

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅠ

평가

두피에 과도한 피지분비로 인해 비듬과 피지가 엉겨붙어 있었
고 염증이 모공을 막고 있었으며 두피가 전체적으로 붉은 상
태였다.관리 후 염증이 눈에 띄게 감소해 붉었던 두피톤도
조금 맑아지고 비듬도 조금 호전되었다.

2

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅠ

평가
두피 곳곳에 염증과 상처가 많았으나 관리 후 염증이 눈에 띄
게 감소하면서 상처도 사라지고 비듬도 조금 호전되었다.

3

여 40대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅠ 염증 :gradeⅠ

평가
후두부쪽의 지루성 피부염이 심각하였고 두피 전체에 비듬이
덮혀 있었다.관리 후 비듬과 염증이 매우 호전되었다.

그림 11.실험군의 두피변화도
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no. 성별 연령 관리 전 관리 후

4

여 20대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅠ 염증 :gradeⅠ

평가
두피에 피지 분비가 과도해 기름기가 흐르고 눅눅한 비듬과
염증이 두피 전체를 덮고 있었고 두피톤도 붉었으나 관리 후
비듬과 염증이 매우 호전되었고 두피톤도 투명하게 변하였다.

5

여 40대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가
두피가 전체적으로 부어있었으며 비듬과 피지가 모공을 막아
생긴 염증이 많았으나 관리 후 비듬이 조금 호전되면서 모공
을 감싸고 있던 염증들도 조금 호전되었다.

6

남 30대

비듬 :grade3 염증 :grade3 비듬 :grade1 염증 :grade1

평가
두피가 매우 붉고 비듬과 염증이 피지와 엉켜 두피를 덮고 있
었으나 관리 후 두피의 붉은 기가 감소하였으며 비듬과 염증
이 매우 호전되었다.

그림 11.실험군의 두피변화도
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NO. 성별 연령 관리 전 관리 후

7

남 50대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅠ 염증 :gradeⅠ

평가

매우 심한 지루성 두피로 비듬과 피지가 곳곳에 엉겨붙어 모공

을 막고 있었고 두피가 산화된 비듬으로 덮혀 있었다.관리 후

비듬과 염증이 눈에 띄게 호전되었다

8

여 50대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가
두피가 전체적으로 붉었으며 덩어리져 있는 피지가 많았다.관

리 후 비듬과 염증,붉은기 모두 조금 호전되었다.

9

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :없음 비듬 :gradeⅠ 염증 :없음

평가
노화된 비듬이 모공을 막고 있는 상태였으나 관리 후 비듬이

많이 감소하였다.

그림 11.실험군의 두피변화도
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no. 성별 연령 관리 전 관리 후

10

여 20대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅠ

평가

과도한 피지분비로 두피 전체가 기름기로 덮혀 있었으며 염증

이 곳곳이 분포되어 있었다.관리 후 염증이 눈에 띄게 감소하

였으며 비듬도 줄어들었다.

그림 11.실험군의 두피변화도
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NO. 성별 연령 관리 전 관리 후

1

여 30대

비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가

두피 전체가 붉었으며 피지와 비듬으로 덮혀 있었고 염증을

동반하고 있었다.관리 후에도 비듬과 염증이 별로 호전되지

않았다

2

여 30대

비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가

모공에 피지덩어리가 뭉쳐져 있었으며 기름긴 비듬과 염증이

있었다.관리 후 피지는 조금 감소하였으나 비듬과 염증은 별

로 호전되지 않았다.

3

여 20대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가

건성비듬과 지성비듬이 혼합된 두피로 모낭 속 염증이 노화

되어 모공을 막고 있었다.관리 후 비듬과 염증이 조금 호전

되었다.

그림 12.대조군의 두피변화도
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no. 성별 연령 관리 전 관리 후

4

여 20대

비듬 :gradeⅢ 염증 :없음 비듬 :gradeⅡ 염증 :없음

평가
젖은 비듬이 두피 전체를 덮고 있었고 관리 후 비듬이 조금

호전되었다.

5

여 20대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅢ

평가

두피가 전체적으로 부어 있었으며 염증과 상처를 동반하였고

기름진 비듬이 두피를 덮고 있었다.관리 후 비듬은 조금 호

전되었으나 염증은 별로 호전되지 않았고 두피가 부어 있는

상태는 그대로였다.

6

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅢ

평가

두피가 전체적으로 붉었으며 작은 비듬과 염증이 퍼져 있었

다.비듬은 조금 호전되었지만 염증이 별로 호전되지 않았고

붉은기도 줄어들지 않았다.

그림 12.대조군의 두피변화도
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NO. 성별 연령 관리 전 관리 후

7

여 40대

비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅡ

평가
과도한 피지분비로 기름진 비듬과 모공을 막고 있는 염증이

있었으며 관리후에도 비듬과 염증이 별로 호전되지 않았다.

8

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅡ

평가

비듬이 전체적으로 분포되어 있었으며 모낭 속의 염증이 많

았다.관리 후에도 비듬은 별로 호전되지 않았으나 염증은 조

금 호전되었다.

9

여 30대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅢ

평가

모공을 막고 있는 피지와 비듬이 많았으며 노화된 염증이 곳

곳에 분포되어 있었다.관리 후 비듬은 조금 호전되었지만 모

공을 막고 있는 피지는 변화가 없어 염증 또한 별로 호전되

지 않았다.

그림 12.대조군의 두피변화도
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NO. 성별 연령 관리 전 관리 후

10

남 50대

비듬 :gradeⅢ 염증 :gradeⅢ 비듬 :gradeⅡ 염증 :gradeⅠ

평가

피지와 비듬이 두피 전체에 있었고 노화된 염증이 많았으나

관리 후 염증이 눈에 띄게 감소하였고 비듬도 조금 호전되었

다.

그림 12.대조군의 두피변화도

4)주관적 효과

마늘추출물을 함유한 아로마 에센셜오일이 비듬 및 염증 호전도에 미치는

영향을 알아보기 위해 실험군과 대조군의 비듬과 염증,가려움증,그리고 민

감성 호전도에 대해 살펴본 결과는 <표 3>과 같다.

먼저 비듬 호전도를 살펴보면 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며

(p<0.05),실험군은 60.0%가 조금 호전,40.0%가 매우 호전된 것으로 나타났

으나 대조군은 60.0%가 조금 호전된 반면 40.0%는 별로 호전되지 않아 마

늘추출물을 함유한 아로마 오일을 도포한 실험군이 대조군에 비해 통계적으

로 유의한 차이를 보이며 비듬 호전도 향상에 효과적인 것으로 나타났다.

염증 호전도를 살펴보면 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며(p<0.01),

실험군은 22.2%가 조금 호전,77.8%가 매우 호전된 것으로 나타났으나 대조

군은 25.0%가 조금 호전된 반면 62.5%는 별로 호전되지 않아 마늘추출물을
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함유한 아로마 오일을 도포한 실험군이 대조군에 비해 통계적으로 유의한

차이를 보이며 염증 호전도 향상에 효과적인 것으로 나타났다.

가려움증 호전도를 살펴보면 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며

(p<0.05),실험군은 71.4%가 조금 호전,28.6%가 매우 호전된 것으로 나타났

으나 대조군은 75.0%가 별로 호전되지 않았고 25.0%는 전혀 호전되지 않아

마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 도포한 실험군이 대조군에 비해 통계적

으로 유의한 차이를 보이며 가려움증 호전도 향상에 효과적인 것으로 나타

났다.

민감성 호전도를 살펴보면 실험군은 100.0%가 조금 호전된 것으로 나타

났으나 대조군은 33.3%가 별로 호전되지 않았고 66.7%는 전혀 호전되지 않

아 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 도포한 실험군이 민감성 호전도 향

상에 상대적으로 효과적인 것으로 나타났으나 통계적으로 유의한 차이는 없

었다.

이상과 같이 전반적으로 볼 때,마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 도포

한 실험군이 아로마 오일만을 사용한 대조군보다 비듬과 염증,가려움은 유

의하게 차이가 났고,민감성 호전도가 향상된 것으로 나타났다.따라서 마늘

추출물을 함유한 아로마 오일을 사용하는 것이 비듬과 염증,가려움에 효과

적인 영향을 미치며 민감성 호전도에서도 향상경향을 미치는 것으로 밝혀졌

다.
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실험군 대조군 χ2 p

비듬

전혀 호전되지 않았다 0(0.0) 0(0.0)

8.00 0.018(*)
별로 호전되지 않았다 0(0.0) 4(40.0)

조금 호전되었다 6(60.0) 6(60.0)

매우 호전되었다 4(40.0) 0(0.0)

계 10(100.0) 10(100.0)

염증

전혀 호전되지 않았다 0(0.0) 0(0.0)

9.47 0.009(**)
별로 호전되지 않았다 0(0.0) 5(62.5)

조금 호전되었다 2(22.2) 2(25.0)

매우 호전되었다 7(77.8) 1(12.5)

계 9(100.0) 8(100.0)

가려움증

전혀 호전되지 않았다 0(0.0) 1(25.0)

11.00 0.012(*)
별로 호전되지 않았다 0(0.0) 3(75.0)

조금 호전되었다 5(71.4) 0(0.0)

매우 호전되었다 2(28.6) 0(0.0)

계 7(100.0) 4(100.0)

민감성

전혀 호전되지 않았다 0(0.0) 2(66.7)

4.00 0.135
별로 호전되지 않았다 0(0.0) 1(33.3)

조금 호전되었다 1(100.0) 0(0.0)

매우 호전되었다 0(0.0) 0(0.0)

계 1(100.0) 3(100.0)

*:p<0.05,**:p<0.01

표 7.주관적 효과

5)만족도

마늘추출물을 함유한 아로마 오일이 만족도에 미치는 영향을 알아보기 위

해 실험군과 대조군의 두피관리 의향과 제품 향 만족도,그리고 제품 사용
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시 불만족 하는 사항에 대해 살펴본 결과는 <표 4>와 같다.

두피관리의향에 있어 실험군은 60.0%가 약간 있다,40.0%가 매우 있는 것

으로 나타났으나 대조군은 50.0%만이 약간 있는 것으로 나타나 실험군의

두피관리의향이 다소 높은 것으로 볼 수 있으나 통계적으로 유의한 차이는

없었다.

제품 향 만족도에 있어서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며

(p<0.01),실험군의 경우 40.0%만이 약간 좋은 편인 것으로 나타났으나 대

조군의 경우 50.0%가 약간 좋은 편,50.0%가 매우 좋은 편이라고 하여 대조

군의 제품 향 만족도가 통계적으로 유의하게 높았다.

제품 사용 시 불만족 사항별로는 실험군은 100.0%로 불만족하는 점이 없

었고,대조군은 10.0%로 실험군 0.0%보다 두통 때문에 불만족하였으나 통계

적으로는 유의한 차이는 없었다.

이상과 같이 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 도포한 실험군이 아로마

오일만을 사용한 대조군보다 두피관리 의향이 높은 것으로 나타나 마늘추출

물을 함유한 아로마 오일 도포는 두피관리 의향 향상에 효과적인 영향을 미

친다고 할 수 있다.
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구 분 실험군 대조군
χ2

(df)
p

두피관리

의향

전혀 없다 0(0.0) 1(10.0)

9.09 0.059

별로 없다 0(0.0) 2(20.0)

보통이다 0(0.0) 2(20.0)

약간 있다 6(60.0) 5(50.0)

매우 있다 4(40.0) 0(0.0)

제품 향

만족도

매우 안 좋다 0(0.0) 0(0.0)

11.111 0.004(**)

별로 안 좋다 0(0.0) 0(0.0)

보통이다 6(60.0) 0(0.0)

약간 좋은 편이다 4(40.0) 5(50.0)

매우 좋다 0(0.0) 5(50.0)

제품 사용시

불만족

사항

없었다 10(100.0) 9(90.0)

1.05 0.305

두통 0(0.0) 1(10.0)

피부 알러지 반응 0(0.0) 0(0.0)

향감각둔화 0(0.0) 0(0.0)

구토증세 0(0.0) 0(0.0)

과다한 수면과 졸음 0(0.0) 0(0.0)

기타 0(0.0) 0(0.0)

계 10(100.0) 10(100.0)

**:p<0.01

표 8.만족도
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Ⅴ.고찰

1998년 비듬균에 사용하는 Zincpyrithion에 대한 위험성이 일본에서 발표

되면서(장미화 외,2004),두피관련 화장품의 천연소재에 대한 관심이 늘어

나고 있다.또한 여드름 균처럼 특정 세균의 기능이나 생리활동을 약화 또

는 억제시키거나 세균자체를 사멸시키기 위한 목적의 항균제 이외에도,화

장품에서는 제품의 변질이나 오염을 막기 위해 다양한 종류의 방부제나 항

균제가 사용되고 있다.일반적으로 세균의 세포막을 파괴하여 세균을 사멸

시키는 기작을 응용하여 화장품에 응용되고 있는 방부제나 항균제들은 직접

적으로 인체 피부와 접촉하여 반응하게 되므로 인체 피부에 영향을 주지 않

는 가능한 한 최고량을 사용하여 최대의 효과를 얻을 수 있는 물질을 선택

사용하는 것이 중요하다(양희정 외,2009).

천연물질은 화학 물질에 비해서 극적인 효과를 기대할 수는 없지만 화학

물질이 갖는 위험성이나 사용에 있어서의 제한 등을 감안해 볼 때 매우 안

정적이며 인체에 해가 없다는 장점이 있다(장미화 등 2004).때문에 각종 미

용관련 제품 회사에서는 이에 부응하기 위해 앞 다투어 모발과 두피관련 기

능성 제품을 선보이고 있다.그러나 이러한 제품의 적절한 사용은 어느 정

도 효과를 보이기도 하지만(최순희,2007),합성 물질들은 민감성 피부에 알

러지를 유발하는 등의 안전성에 문제가 있어,비교적 인체에 무해한 물질로

알려진 천연물질로부터 보다 안전하고 경제적인 측면에서 효과가 높은 제품

의 개발이 요구되고 있다(박보름,2009).

천연물질중에서 피부 상재균에 대한 항균 활성이 있으면서 두피의 지방

변성을 지연시킬 수 있는 항산화 작용이 있는 천연물은 두피관리시에 안전

성,사용성 그리고 유용성이 높아서 두피 샴푸나 스켈링제 소재로서 사용
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가능성이 높다(박혜련,2010).피지 분해물에 의한 비듬 증상은 피지 분비의

항진과 세균 번식이 직접적인 원인이 될 수 있다.비듬균은 효모균(곰팡이)

의 일종으로 사춘기 이후 두피와 같은 지루 부위에서 상존하기 시작하여,

정상인의 지루 부위 생존 균총의 46%를 차지하며,기후,땀,음식의 환경적

요인과 스트레스 등의 생리적인 요인에 의해 과다하게 증식하며 74%가 넘

으면 비듬이 생기고,83%가 넘으면 지루성 피부염이 발생한다(석귀덕,

2004).이와 같이 두피에 상재하는 비듬균을 억제하는 치료제를 천연식물에

서 탐색하여 개발하는 것은 두피의 알레르기 방지 및 합성치료제로 인한 부

작용 등을 예방하는 차원에서도 큰 의미가 있을 것으로 사료된다(유민정

외,2010).

이에 본 연구에서는 천연 항균소재로의 개발 가능성이 높은 마늘을 비듬

성 두피와 염증성 두피에 적용해 개선효과를 입증하고 두피화장품 소재로의

적용가능성을 확인해보았다.

그 결과 마늘추출물의 항균성실험에서 여러 표준균주와 두피에 상재하는

비듬균 및 여드름 균에 대한 항균성이 입증되었고 이는 다음의 선행논문결

과와 일치한다.마늘의 항균성에 대한 과학적인 연구는 Cavallito와 Bailey은

allicin의 항균 효과에 관한 연구를 처음으로 시작하여 그 이후로 많은 연구

가 계속 되고 있으며,마늘 정유에서 분리한 allicin이 85,000-125,000qodml

희석 농도에서도 결핵균 ,디프테리아균,장티푸스균,적리균,임균 등 gram

양성 및 음성균에 대하여 항균력이 있음을 보고하였다(강윤정,1996).Allicin

은 페니실린이나 테라마이신보다 살균작용이 강력하여 먹거나 외용으로 발

랐을 때 효과가 좋다고 하며,1853년 파스퇴르는 마늘이 박테리아를 죽인다

는 사실을 실험으로 확인하였다(cho,2008).강윤정(1996)은 allicin을

0.001%,0.005%와 0.01% 로 희석하여 항균 효과를 조사한 결과 B.sub는
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모든 농도에서 항균 효과가 있었으며,특히 0.01%에서 뚜렷한 효과를 나타

내었고 S.aureus는 모든 농도에서 약간의 항균 효과가 나타났다고 하였다.

또한 Lemar외(2002)는 생마늘 추출액과 건조 마늘 분말 엑기스의 Candida

albicans에 대한 살균력 시험에서 생마늘 추출액이 더 강했으며,Yin외(1999)

는 Aspergillus속 진균에 대한 7종의 Allium속 식물 엑기스의 항균력 시험

에서도 마늘 엑기스가 가장 강했으며,Bilgrami외(1992)는 A.flavus의

aflatoxin생성을 억제하였다고 보고하였다(이진화,2008).

마늘추출물을 이용한 임상실험에서는 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을

도포한 실험군이 아로마 오일만을 도포한 대조군보다 비듬,염증,가려움증

에서 유의한 차이로 높은 호전도를 보이고 민감증에서 호전향상을 보이는

것으로 나타났다.윤혜영(2006)은 마늘추출물로 제조한 화장품의 여드름 억

제효과에 관한 연구에서 마늘 추출물을 1% 함유한 화장품은 여드름에 효과

는 없었지만 피부색 개선에는 효과가 있었고 3%~10% 함유한 화장품들은

여드름 피부를 개선하고 동시에 얼굴 피부색을 밝게 변화시켰다고 하였고

그 중 마늘 추출물 10%를 함유한 화장품의 여드름 개선이 가장 빠른 효과

가 있었다고 보고하였다.또한 마늘 추출물의 배합농도가 증가할수록 마늘

특유의 향이 발생하였으며 20%의 고농도로 배합하였을 때에는 너무 냄새가

강하여 일반 화장품으로 사용은 부적합하였다고 하였다. 이는 본 연구와

마늘 추출방법이 달라 농도에 따른 효과에서 차이가 나는 것으로 보이지만

마늘추출물이 여드름균에 항균력을 나타난다는 결과에서는 두 논문이 일치

하며 마늘의 향에 대한 결과가 다른 것은 본 연구에서 사용한 아로마 에센

셜 오일이 마늘의 향을 중화시켰기에 일반 화장품으로서의 사용은 부적합하

다는 결과와는 차이가 있다.이는 혼합하는 제품에 따라 마늘의 향을 조절

할 수 있으며 추후 일반 화장품이나 두피 화장품의 재료로 사용가능하다는
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의미로 해석된다.

아로마의 효능에 대한 선행논문을 살펴보면 유영심(2008)은 라벤더 오일

이 혐기성 미생물인 P.acne의 성장이 미치는 영향을 검증하기 위하여 대조

군으로 대표적인 항생제인 ampicillin을 사용하여 항균력을 측정한 결과 4㎕

의 항생제와 동일한 효과를 나타내는 것으로 나타났다고 보고하였으며 김영

란(2004)은 비듬에 ‘라벤더,로즈마리,시더우드를 3:2:1로 배합하여 식물정유

에 희석하여 두발과 두피를 마사지하고 행구어내면 효과적’이라고 하였다.

류경모(2008)는 ‘에센셜 오일은 두피에 상주하고 있는 미생물에 대한 항균효

과가 뛰어나 두발관리 시 두피의 세정에 유효하며,손상된 두발과 문제성

두피에 효과적으로 사용된다’고 보고하였다.임언주(2009)는 아로마 사용 후

효과 만족도에서 ‘보통이다’가 57.7%로 가장 높았고,‘효과 있다’가 34.5%,

‘효과 없다’가 7.7%였으며 부작용 경험에서는 86.4%가 ‘없다’고 하였으나

13.6%는 ‘부작용 경험이 있다’고 하였다.향후 아로마 오일의 사용 여부는

‘사용할 것이다’가 76.1%,‘사용하지 않을 것이다’가 23.9%로 응답하였다고

밝혔다.김영미(2008)는 아로마 사용 후 문제성 피부 관리에 효과를 보았다

는 여성이 80.5%라고 하였으며 그 중 72.2%가 사용 후 한달 후에 효과를

보았다고 한다.

이처럼 선행논문에서도 아로마 에센셜오일의 항균성과 효능에 대한 연구

가 많이 이루어져왔으며 그 결과를 근거로 본 연구에서 마늘추출물의 효능

과 비교하기에 적절하다고 사료되어 대조군의 실험재료로 사용하였고 그 결

과 아로마 오일만을 도포한 대조군보다 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을

도포한 실험군에서 유의적으로 효과가 있다는 것이 밝혀졌다.아로마 오일

만을 도포한 대조군이 4주간의 실험결과가 위의 선행논문과 차이가 있는 것

은 오일의 종류와 임상실험방법에서 차이가 있었기 때문일 것으로 사료된
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다.

임상자들의 만족도 설문에서 추후 두피관리의향은 실험군이 대조군보다

다소 높은 것으로 나타났지만 유의한 차이는 없었고 제품 향 만족도에서 대

조군의 만족도가 상대적으로 높았는데 이는 마늘추출물을 아로마 에센셜오

일에 혼합하였을 때 계피향과 유사한 향이 났고 그보단 아로마 에센셜오일

의 향 자체가 월등히 좋았기 때문인 것으로 짐작된다.

이와 같이 본 연구의 결과는 이미 여러 선행논문들을 통해 밝혀진 것처럼

마늘 추출물이 비듬과 염증에 유효한 소재 및 화장품 개발에 응용가능성이

높음을 시사한다.
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Ⅵ.결론

본 연구는 마늘 추출물을 이용하여 여러 표준균주와 두피에 상재하는 비

듬균(pityrosporum ovale,P.ovale) 및 여드름균(propionibaterium,

P.acne)에 대한 항균성을 증명하고,실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검

자를 대상으로 마늘추출물을 함유한 아로마 오일을 두피에 적용하여 봄으로

써 비듬성 두피와 염증성 두피의 개선효과를 입증하고 천연원료를 적용한

두피화장품으로서의 가능성을 확인하기 위해 시도되었다.

이를 위해 마늘추출물을 이용하여 여러 표준균주와 비듬균,여드름균에 대

한 항균성 실험을 진행하였고,두피 화장품으로서의 가능성을 확인하기 위

해 20명의 피검자에게 피부 감작성 Test를 실시하여 안정성을 확인하였다.

그 후 4주동안 두피에 임상을 진행하여 실험군 10명과 대조군 10명의 변화

를 측정하였으며 임상실험 후 임상자들에게 주관적 효과 및 만족도에 대한

설문조사를 하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1.마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균 및 여드름균에 대한

항균성 실험결과,액체배양법을 이용한 실험에서는 5% 농도 이상에서 6가

지 균주 모두에서 강한 항균력을 보였고,디스크확산법을 이용한 실험에서

는 E.coli,S.enteritidis는 25%의 농도 이상에서 항균력을 보였으며

B.subtilis,S.aureus,P.ovale,P.acne는 50%의 농도이상에서 항균력을

보였다.평판도말법을 이용한 실험에서는 E.coli는 5% 이상의 농도에서

항균력을 나타내었고 B.subtilis와 S.enteritidis,P.acne는 7%,S.aureus

와 P.ovale는 25%이상의 농도에서 항균력을 나타내어 실험결과 모든 균에
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서 항균활성이 확인되었다.

2.피부 감작 테스트에서는 피검자 20명 중 8명이 50% 농도의 마늘추출

물 첩포부위에서 홍반이나 가려움증 증세를 보였으나 25%의 농도에서는 모

두 알러지 반응을 보이지 않아 25% 농도의 마늘추출물에서는 안전하다는

것이 확인되었다.

3.4주간의 두피 임상실험 후 영상을 통해 확인해 본 결과 비듬은 실험군

10명 중 5명이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로 호전되었고 5명이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로

호전되어 대조군 10명 중 6명이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로 호전된 것에 비해

눈에 띄게 호전 된 것을 알 수 있었고 염증은 실험군 9명 중 2명은 gradeⅢ에

서 gradeⅡ로,7명이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로 호전 되어 대조군 9명 중 2명

이 gradeⅢ에서 gradeⅡ로,1명만이 gradeⅢ에서 gradeⅠ로 호전된 것에 비해

눈에 띄게 호전된 것을 알 수 있었다.이에 마늘추출물이 함유된 아로마 오일

을 도포한 실험군이 대조군보다 시간이 흐름에 따라 비듬과 염증이 눈에 띄

게 호전되어 비듬성 두피와 염증성 두피에서 마늘추출물이 큰 효과가 있음

이 확인되었다.

4.두피 임상 실험 후 임상자의 주관적 효과와 만족도에 대한 설문조사

결과,주관적 효과에서 실험군은 비듬 호전도에서 100.0%가 ‘호전됐다’고

응답했으며 대조군은 40.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의

한 차이를 보였고,염증 호전도에서 실험군은 100.0%가 ‘호전되었다’고 응답

했고 대조군은 62.5%는 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의한 차

이를 보였다.가려움증 호전도에서도 실험군은 100.0%가 ‘호전되었다’고 응

답했으나 대조군은 100.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 통계적으로 유의

한 차이를 보였다.민감성 호전도에서는 실험군은 100.0%가 ‘조금 호전되

었다’고 응답했으나 대조군은 100.0%가 ‘호전되지 않았다’고 응답해 실험군
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에서의 효과가 상대적으로 큰 것으로 나타났다.

만족도 조사에서 실험군이 두피관리의향에 있어 100.0%가 ‘있다’로 응답

했으나 대조군은 50.0%만이 ‘있다’로 응답하여 실험군의 두피관리의향이 다

소 높은 것으로 나타났다.제품 향 만족도에서는 실험군의 경우 40.0%만이

좋은 편인 것으로 응답하였으나 대조군은 100.0%가 좋은 편이라고 응답

하여 대조군의 제품 향 만족도가 통계적으로 유의하게 높게 나왔다.제품

사용 시 불만족 사항별로는 두 군간 통계적으로 유의한 차이는 없었으나 실

험군은 100.0%로 불만족하는 점이 없다고 응답하였고 대조군은 10.0%가 두

통 때문에 불만족하다고 응답하였다.실험군이 주관적 효과면에서 높았던

만큼 관리의향이 대조군보다 높은 것을 확인할 수 있었다.

결론적으로 마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균 및 여드름

균에 대한 항균성 실험결과에서 디스크확산법에서는 50% 농도 이상에서 항

균성을 보였으나,액체배양법과 평판도말법에서는 50% 농도 이하에서도 항

균성을 보였기에 실험방법에 따른 결과의 차이는 있었으나 두피 내에 상재

하는 균들에게서 마늘추출물의 항균성을 확인할 수 있었다.또한 피부감작

테스트를 통해 25% 농도에서 마늘추출물이 안전하다는 것이 확인되었으며

실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검자를 대상으로 마늘추출물을 함유한

아로마 오일을 두피에 적용한 결과 영상으로 비교측정 시 실험군이 대조군

보다 비듬과 염증에서 눈에 띄게 호전되었음을 확인할 수 있었고 주관적 효

과에 대한 설문조사 시 실험군은 염증,비듬,가려움,민감성의 순으로 효과

가 있었고,대조군은 비듬과 염증의 순으로 효과가 있었고 가려움증과 민감

성에서는 효과를 보이지 않아 실험군과 차이를 보였다..이에 마늘추출물의

비듬성 두피와 염증성 두피에 대한 개선효과가 입증되어 천연원료를 적용한
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두피화장품으로서의 가능성을 확인할 수 있었다.

결론적으로 마늘추출물이 표준균주와 두피에 상재하는 비듬균 및 여드름

균에 대한 항균성 실험결과에서 디스크확산법에서는 50% 농도 이상에서 항

균성을 보였으나,액체배양법과 평판도말법에서는 50% 농도 이하에서도 항

균성을 보였기에 실험방법에 따른 결과의 차이는 있었으나 두피 내에 상재

하는 균들에게서 마늘추출물의 항균성을 확인할 수 있었다.또한 피부감작

테스트를 통해 25% 농도에서 마늘추출물이 안전하다는 것이 확인되었으며

실제 두피에 비듬과 염증이 있는 피검자를 대상으로 마늘추출물을 함유한

아로마 오일을 두피에 적용한 결과 영상으로 비교측정 시 실험군이 대조군

보다 비듬과 염증에서 눈에 띄게 호전되었음을 확인할 수 있었고 주관적 효

과에 대한 설문조사 시 실험군은 염증,비듬,가려움,민감성의 순으로 효과

가 있었고,대조군은 비듬과 염증의 순으로 효과가 있었고 가려움증과 민감

성에서는 효과를 보이지 않아 실험군과 차이를 보였다..이에 마늘추출물의

비듬성 두피와 염증성 두피에 대한 개선효과가 입증되어 천연원료를 적용한

두피화장품으로서의 가능성을 확인할 수 있었다.

본 연구의 제한점으로는 임상실험의 기간이 4주로 짧았다는 점과 임상자

가 실험군10명,대조군 10명으로 20명에 불과했던 점을 들 수 있고 임상자

들에게 제품 도포 방법을 교육하여 자가관리를 하도록 하였으나 실천여부에

대한 확인이 어려운 점이 있었다.보다 정확한 결과를 위해서 실험기간을

연장하고 임상자의 수를 늘려야 할 것이며 실험자가 직접 도포하는 방법으

로 실험을 할 것을 제안한다.
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ABSTRACT

TheAntibiosisofGarlicExtractsitsEffect
onScalpHealth

Bak,Aeyeong

MajorinSkinCareandObesityManagement

Dept.ofCulturalIndustry

GraduateSchoolofCulturalIndustry

SungshinWomen'sUniversity

Thisstudywascarriedoutforthepurposeofprovingtheantibiosisof

garlicextractsagainstvariousreferencestrainsandpityrosporum ovale,

P.ovale& propionibaterium,P.acnepermanentlyexistingonthescalp

inthemannerofapplyinggarlicextractscontainingaromaessenceoil

onthesubjects'scalpswithdandruffandinflammationtoverifyitseffects

ofcuringdandruffandinflammatoryscalpandtotestitsfeasibilityasa

naturalingredientbasedscalpcarecosmetics.Forthetest,twentysubjects

weredividedintotwogroupsoften,tenfortestgroupandtheother

tenforcontrolgroup,andtheywereputtoskinsensitizationexperiments

ontheirscalpstotestthesafetyofgarlicextracts.Thentheactualclinical

testlastedfor4weeks,keepingtrackofthechangesintheirscalpsalong

with surveysabouttheirgeneraltraits,scalp caring traits,subjective



effects& satisfactionlevelbeforeandaftertheclinicaltests.Below are

theresultsfollowingthetestsandthesurveys.

1.Thetestresultsofantibiosisofgarlicextractsagainstreference

strainsandpityrosporum ovale,P.ovale& propionibaterium,P.acne

permanentlyexistingonthescalpareasfollows.Inliquidculturebased

test,itshoweddrasticantibioticagainstmorethan6strainswhenits

concentration exceeds5%.In disk diffusion method based test,garlic

extractover25% in its concentration was antibiotic againstE.coli,

S.enteritidis,andover50% wasantibioticagainstB.subtilis,S.aureus,

P.ovale,P.acne.In spreadplatemethodbasedtest,over5% was

antibioticagainstE.coli,andover7% wasantibioticagainstB.subtilis,

S.enteritidis,P.acneandover25% initsconcentration,garlicextracts

wasantibioticagainstS.aureusandP.ovaleprovingitsantibacterial

activityonallstrains.

2.Inskinsensitizationtest,8outof20showederythemaorpruritus

symptomsonthespotsontheirscalpswheregarlicextractsof50%

concentrationwereappliedwhilenoallergicreactionswereshownbythe

garlicextractsof25% concentration,proving25% concentrationlevelto

besafe.

3.Four-weekclinicaltestforthescalpsofthesubjectsshowedthat

thegroupwhichgarlicextractscontainingaromaessenceoilwasapplied

tobeevidentlybetterinremovingdandruffandcuringinflammationon

theirscalpscomparedwiththecontrolgroup,showingtheirscalpstone

havingbecomemuchclearerandtheirsebum beingdecreased.Itproves



thegarlicextractsgreatly effectiveon thedandruffandinflammatory

scalps.

4.Theresultofthesurveyforthesubjects'subjectiveeffectsand

satisfaction on dandruffconditionsshow theresponsesfrom thetest

groupthat60.0% ofthem noticedminorimprovementintheirconditions

and40.0% ofthem noticeddrasticimprovementintheirconditionswhile

the responses from the controlgroup show that60.0% saw minor

improvementin theirconditionsand40.0% noticednoimprovementin

dandruffremoval,revealingsignificantstatisticdifferences.

In responses to inflammation cure improvement,22.2% ofthe test

group answered minorimprovement,and 77.8% ofthem saw drastic

improvementintheirconditions,while25.0% ofthecontrolgroupshowed

minorimprovements,and62.5% showedlittleornoimprovementrevealing

considerabledifferences.

In prurituscure,71.4% oftestgroup answered thatnoticed minor

improvementin theirconditions,and 28.6% ofthem noticed drastic

improvementintheirconditionswhile75.0% ofthecontrolgroupanswered

thatshowedlittleimprovement,and25.0% showednoimprovementatall,

revealingconsiderabledifferences.

Ineasingsensitivity, 100.0% ofthetestgroupshowedminorimprove

mentswhile33,3% ofthecontrolgroupindicatedlittleimprovementin

theirconditions,and66.7% ofthem showednoimprovement,revealing

thetestgroupshowedimprovementincomparisontocontrolgroup'stest

results.



Onoverallsatisfactionofthetestresult,60.0% ofthetestgroupsaid

theyshowedlittleinteresttocarefortheirscalps,and40.0% ofthem

showedstronginterestwhileonly50.0% ofthecontrolgroupshowedlittle

interesttocarefortheirscalps,revealingthetestgroupshowedmorein

terestinscalpcare.Insatisfactionwiththeproductscent,only40.0% of

thetestgroupsaidrathergood,while50.0% ofthecontrolgroupsaid

rathergood,and50.0% ofthem saidvery good,revealing thecontrol

groupsignificantly higherin theirsatisfaction with theproductscent.

Regardingtheirdissatisfactionwhileusingtheproduct,100.0% ofthetest

groupsaidtheywerefullysatisfied,while10.0% ofthecontrolgroup

complainedofheadache,butrevealinginsignificantdifferences.Thescalp

careinterestofthetestgroupwashigherliketheirsubjectiveeffects

whichwasalsohighercomparedwiththecontrolgroup.Itistheproof

that theirimprovedscalpsconditionisfollowedbytheirheightenedsatisf

actionlevel.

Theresultaboveistheantibiosisexistingingarlicextractsshowing

antibioticactivityindiskdiffusionmethodwhenitsconcentrationexceed

s50%,andinliquidcultureandspreadplatemethodwhenitsconcentratio

nexceeds50% againstreferencestrainsandpityrosporum ovale,P.ovale

& propionibaterium,P.acnepermanentlyexistingonthescalpwhichis

theproofoftheantibiosisexistingingarlicextractsalthoughthere wer

edifferencesintheresultsduetodifferenttestmethods,alsoskin sen

sitizationtestprovedgarlicextractstobesafein25% concentration.Th



eresultofputtingofgarlicextractscontainingaromaessenceoilonthe

dandruffexistingandinfectedscalpsofthesubjectsshoweditseffective

nessforthetestgroupincuringtheirinflammation,dandruff,itchingan

dsensitivityrespectively,andforthecontrolgroupinrelievingtheirdan

druffandinflammationwithsignificantdifferencesincomparisontothe

testgroupwhileshowingnoeffectivenessinitchingandsensitivity.

Consequently,thisthesisisabouttheeffectivenessofgarlicextracts

inrelievingdandruffexistingandinfectedscalpconditions.Itisprovidin

gevidenceforthatgarlicextractcanbeusedasaneffective,naturalin

gredientindevelopingscalpcareproducts.
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<일반적 특성>

1.귀하의 성별은 무엇입니까?

① 남성 ② 여성

2.귀하의 연령은 어디에 해당하십니까?

①20대 ② 30대 ③ 40대 ④ 50대 이상

3.귀하의 결혼상태는 ?

① 미혼 ② 기혼

<두피 관리 특성>

1.귀하가 가지고 있는 두피질환은 무엇입니까?(복수 응답 가능)

① 비듬 ② 염증 ③ 탈모

④ 가려움 ⑤ 민감증

2.귀하는 두피 관리를 위한 제품을 사용하고 계십니까?

① 사용한다 ② 가끔 사용한다

③ 사용할 계획이다 ④ 사용하지 않는다

3.귀하의 샴푸 횟수는 평균 몇 회입니까?

① 하루 1회 ②이틀에 한번 ③주 2회



4.귀하가 사용하는 샴푸제의 종류는 무엇입니까?

① 일반샴푸 ② 두피전용샴푸

5.샴푸 시 세정위주는 어느 쪽입니까?

① 두피위주 ② 모발위주 ③ 두피,모발 같이 한다

<주관적 효과 및 만족도>

1.(실험 전 비듬이 있었던 경우만 응답하시오.)

제품을 이용한 두피관리 후 두피에 비듬이 호전되었습니까?

① 전혀 호전되지 않았다 ② 별로 호전되지 않았다

③ 조금 호전되었다 ④ 매우 호전되었다

2.(실험 전 두피에 염증이 있었던 경우만 응답하시오.)

제품을 이용한 두피관리 후 두피에 염증이 호전되었습니까?

① 전혀 호전되지 않았다 ② 별로 호전되지 않았다

③ 조금 호전되었다 ④ 매우 호전되었다

3.(실험 전 두피에 가려움증이 있었던 경우만 응답하시오.)

제품을 이용한 두피관리 후 두피에 가려움증이 호전되었습니까?

① 전혀 호전되지 않았다 ② 별로 호전되지 않았다

③ 조금 호전되었다 ④ 매우 호전되었다



4.(실험 전 두피에 민감성이 있었던 경우만 응답하시오.)

제품을 이용한 두피관리 후 두피에 민감성이 호전되었습니까?

① 전혀 호전되지 않았다 ② 별로 호전되지 않았다

③ 조금 호전되었다 ④ 매우 호전되었다

5.제품을 이용한 두피관리를 계속 받으실 의향이 있으십니까?

① 전혀 없다 ② 별로 없다 ③ 보통이다

④ 약간 있다 ⑤ 매우 있다

6.제품의 향에 대해 어떻게 생각하십니까?

① 매우 안 좋다 ② 별로 안 좋다 ③ 보통이다

③ 약간 좋은 편이다 ⑤ 매우 좋다

7.제품 사용 시 불만족스러운 점이 있었다면 무엇입니까?

① 없었다. ② 두통 ③피부 알러지 반응

④ 향감각둔화 ⑤ 구토증세 ⑥과다한 수면과 졸음

⑦ 기타
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