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논 문 개 요

본 연구는 안면미용성형수술을 한 대상으로 림프드레나쥐를 이용하여 부종

과 통증완화에 미치는 효과를 규명함으로서 안면성형수술 후 부종과 통증에

효과적인 프로그램을 제시해보고자 시도되었다.

서울시 강서구 개인성형외과에서 안면미용성형수술 중 안검수술을 받은 환

자 24명을 대상으로 12명은 림프드레나쥐를 적용하고 12명은 림프드레나쥐를

적용하지 않고 2009년 8월 3일부터 10월 15일까지 자료 수집을 실시하였다.

연구방법은 실험군 12명에게 수술 후 당일부터 자가 림프드레나쥐를 1일 2

회 3주 동안 42회를 실시하고 전문가가 실시하는 림프드레나쥐를 주 2회 3주

동안 6회를 시술하였으며,대조군에게는 림프드레나쥐를 실험기간동안 림프드

레나쥐를 실시하지 않았다.실험군과 대조군은 모두 수술 당일과 5일 후,14

일 후,21일 후에 부종은 줄자를 이용하여 눈꺼풀에서 수술라인까지 측정하였

고,통증은 주관적 척도를 시각적 상사척도(VAS)를 이용하여 측정한 점수를

자기기입식으로 조사하였다.

또한 실험군과 대조군에게 안면미용성형수술 후 증상을 수술 5일 후,14일

후,21일 후에 주관적인 안면증상변화를 점수화하여 측정하였으며,수술 21일

후 안면미용성형수술 관리에 대한 주관적 만족도를 비교하였으며,림프드레나

쥐를 적용한 실험군에게 림프드레나쥐 인식도를 알아보았다.

실험을 통하여 얻어진 자료의 통계적 분석처리는 SPSS(statistical

packageforthesocialscience)ver12.0프로그램을 이용하여 분석하였다.

연구결과는 다음과 같다.

첫째,안면미용성형수술 후 안면증상의 변화는 림프드레나쥐를 적용한 실
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험군과 림프드레나쥐를 적용하지 않은 대조군 두 군간의 변화의 차이가 있

으나 특히,눈의 붓기,피부 회복의정도,쑤시고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,

울혈현상,가려움증 변화량은 실험군의 회복효과가 대조군에 비해 유의하게

컸으며(p<0.05),피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이 붉어짐,안검수술

후 눈물 증상은 두 군간 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

둘째,안면미용성형수술 후 부종의 변화는 림프드레나쥐를 적용한 실험군의

경우 수술 당일 1.08㎝에서 5일 후 0.83㎝,14일 후 0.61㎝,21일 후 0.46㎝

으로 감소하였으며,림프드레나쥐를 적용하지 않은 대조군은 수술당일 1.10㎝

에서 5일 후 1.02㎝,14일 후 0.91㎝,21일 후 0.88㎝로 감소하였다.실험군

의 경우 수술 당일에서 5일 후까지의 기간이 이후 기간에 비해 감소의 폭이

가장 큰 것으로 나타난 반면 대조군의 경우 수술 5일 후에서 14일후까지의

기간이 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났으며,실험 후 실험군이 대조군에

비해 통계적으로 유의한 감소가 있었다.(p<0.001)

셋째,안면미용성형수술 후 통증강도의 변화는 림프드레나쥐를 적용한 실험

군은 수술당일 5.92에서 5일 후 3.08,14일 후 1.17,21일 후 0.00으로 감소

하였으며,림프드레나쥐를 적용하지 않은 대조군은 수술당일 6.42에서 5일 후

4.50,14일 후 3.42,21일 후 1.92로 감소하였다.실험군과 대조군 모두 각

기간별로 유의하게 감소된 것으로 나타났으며,실험군은 수술 당일에서 5일

후까지의 기간이 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났으나 대조군은 14일 후

에서 21일까지의 기간이 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났으며,실험 후 실

험군이 대조군에 비해 통계적으로 유의한 감소가 있었다.(p<0.05,p<0.01)

넷째,안면미용성형수술 후 림프드레나쥐를 적용한 실험군과 림프드레나

쥐를 적용하지 않은 대조군의 안면미용성형수술 후 관리에 대한 만족도에

차이를 비교한 결과 실험군과 대조군의 피부 붓기 완화의 만족도가 각각

4.92,3.17,피부상태의 만족도는 각각 4.42,3.17,피부회복기간의 만족도
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는 각각 4.58,3.00,통증완화의 만족도는 각각 4.83,2.75,울혈(멍)완화의

만족도는 각각 4.83,2.58로 림프드레나쥐를 적용한 실험군이 대조군에 비해

통계적으로 유의하게 만족도가 높았다(p<0.001).얼굴 외모변화에 대한 만

족도는 각각 4.17,3.75로 두 군간 유의한 차이가 나타나지 않았다

(p>0.05).또한,림프드레나쥐에 대한 인지여부에 있어서는 전체 16.7%만

이 알고 있었고,추후 안면미용성형 시 림프드레나쥐를 받을 의향에 있어서

는 91.7%가 받을 의향이 있는 것으로 나타났다.미용성형수술 후 림프드레

나쥐 권유여부에 있어서는 실험군 모두 권할 의사가 있는 것으로 나타났고,

림프드레나쥐 효과에 있어도 모두 만족하는 것으로 나타났다.이 외에 만족

도에 관계없이 림프드레나쥐의 효과가 있었다고 생각하는 부분으로는 염증

또는 홍반진정이 41.7%로 가장 많았고,편안함 33.3%,통증 완화 16.7%,

붓기 완화 8.3% 순으로 나타났다.

본 연구결과 림프드레나쥐가 안면미용성형수술 후 안면증상의 변화는 눈의

붓기,피부 회복의 정도,쑤시고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,울혈(멍)현상,가려

움증에 효과가 컸으며 부종과 통증완화에 효과적이며 또한 림프드레나쥐의 주

관적 만족도에서는 피부붓기완화,피부회복기간,통증완화,울혈(멍)완화의

만족도가 높았음을 결론을 내릴 수 있다.대체요법으로서 림프드레나쥐가 안

면미용성형수술 후 부종과 통증을 완화하는데 긍정적 역할을 하며 앞으로 더

욱 새로운 방향으로 연구되어지며 활성화될 것으로 기대된다.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

오늘날 미에 대한 관념이 변화되고 생활수준의 향상으로 외모에 대한 관심

이 많아짐에 따라 안면미용성형수술을 원하는 여성들이 증가하고 있다.미용

성형수술은 신체의 매력을 증가시키는 수단인 동시에 근본적인 외모를 향상시

키고 긍정적인 심리변화를 가져오는데 많은 도움을 주고 있다(이현옥,2006).

우리나라 국민들을 대상으로 한 최근조사(대흥기획,1999)에서는 일반 국민

의 28.2%,중고생의 22.6%가 아름다워질 수 있다면 성형수술을 할 수 있다

고 응답했으며,이런 비율은 20대 미혼의 경우에는 34.8%,특히 20대 미혼

여성의 경우에는 51.1%정도까지 차지하고 있어,많은 사람들이 미용성형수술

에 대해 더 이상 부정적 이미지를 가지고 있지 않음을 알 수 있다.더구나 미

용성형수술이 급증하고 있는 현재의 추세라면 성형수술에 대한 허용도는 향후

더욱 증가할 것으로 생각된다(지경환,2001).

일반적으로 의료행위는 질병을 앓고 있는 환자에 대하여 치료를 통하여 질

병을 완치 또는 완화시키고 통증을 감소시키는 것을 목적으로 하고 있으나,

미용성형행위의 경우 기존에 질병이 없는 건강하고 정상적인 상태에서 개인의

주관적인 미적 요구에 의한 소정의 결과의 목적으로 행해지며(백경희,2008)

안면미용성형수술 후 수술부위에 나타나는 증상으로는 부종,염증,홍반 통증

을 들 수 있다고 한다(이경희,1992).

수술 직후에는 부종으로 인해서 눈을 뜨기가 어려운 경우가 있을 수 있는데

이것은 시간이 지나면서 점차적으로 좋아지게 된다.수술 후 양쪽의 쌍꺼풀

크기가 다는 경우도 생길 수 있는데 이것도 역시 부종의 양상이 양쪽 얼굴에
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서 다른 경우가 많기 때문에 시간이 경과하면 호전되어 동일한 모습을 갖는

경우가 많다(심정묘 외 6명,2007).

수술을 받고 나면 수술 부위가 딱딱하게 변한다.그것은 조직에 섬유화 변

화가 일어나기 때문이다(염창환 외 4명,2009). 세심한 지혈과 봉합으로 인

한 림프관의 폐쇄를 들 수(이종기,2008)있기 때문에 마사지를 통해서 풀어

야 한다.수술 부위 마사지는 가능한 딱딱하게 피부가 되었을 때 하는 것이

가장 효과가 좋고 통증도 적다고 하다(염창환 외 4명,2009).

통증은 환자들의 병원에서 호소하는 주요 문제 중의 하나이며 수술 환자의

30∼70%가 수술 후 급성통증으로 심하게 고통 받고 있다.이런 수술 후 통증

의 90% 정도는 적절한 관리를 통해 해결될 수 있으나,수술 후 통증을 호소

하는 대부분의 환자들은 적절한 통증관리를 받지 못하고 있는 것으로 나타났

다(박정숙·이해선,2007).

림프드레나쥐는 펌프동작과 흡입동작을 통해 혈액과 림프순환이 잘 되게 함

으로써 자율신경계의 작용을 균형 있게 하여 통증을 진정시키고 면역기능을

강하게 하여 인체의 저항력을 높여준다고 하였다(H Wittlinger, G

Wittlinger.1982).

선행논문으로 성형수술 전,후 환자의 상태를 비교 연구한 국내외 연구들이

있으나 ‘안면미용성형수술 후 부종과 통증에 대한 연구’혹은 ‘림프드레나쥐’

등의 대체요법을 통한 실용방법에 대해 제시하는 논문은 지금까지 없었다.

따라서 본 연구는 안면미용성형수술직후 나타나는 부종,통증을 림프드레나쥐

를 한 실험군과 림프드레나쥐를 하지 않은 대조군을 비교 분석하여 림프드레

나쥐가 부종과 통증관리로서 효과적인 프로그램 지침서로 활용되고 보편화 될

수 있도록 제시하고자 한다.

본 연구의 목적은 림프드레나쥐를 이용하여 안면미용성형수술 시 부종과 통

증에 미치는 효과를 알아보는 것이다.적용한 군과 적용하지 않는 군의 비교
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고찰을 통하여 안면 미용성형수술 시 부종과 통증에 효과적인 프로그램을 제

시해 보고자 한다.

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째,안면미용성형수술 후 림프드레나쥐를 적용한 군과 적용하지 않은 군

의 수술 후 안면증상의 변화,부종과 통증완화 변화의 차이를 파악,비교하

고자 한다.

둘째,안면미용성형수술 후 림프드레나쥐를 적용한 군과 적용하지 않는 군

의 주관적 만족도와 림프드레나지의 적용한 군의 림프드레나쥐 인식을 알

아본다.

2.연구가설

본 연구의 목적을 달성하기 위한 가설은 다음과 같다.

첫째,림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지 않은 대조군에

비해 안면증상에 변화가 있을 것이다.

둘째,림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지 않은 대조군에

비해 실험 후 부종정도가 감소될 것이다.

셋째,림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지 않은 대조군에

비해 실험 후 통증정도가 감소될 것이다.

넷째,림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지 않은 대조군에

비해 피부붓기완화와 피부상태,피부회복 기간,통증완화,울혈완화와에 대한

주관적 만족도가 높을 것이다.
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Ⅱ.문헌 고찰

1.림프드레나쥐

우리 몸에는 혈액이 흐르는 혈관계와 조직에서 미처 혈관에 들어가지 못한

각종 독소와 노폐물이 밀려들어가는 림프계가 있다.만일 림프계의 기능이 저

조하면 조직에 수분과 독소가 고여 있게 되어 부종이 발생되거나 피부에 문제

가 발생된다(R.Weyergans.1994).

림프드레나쥐는 림프계에 근거를 두며,림프관과 림프절 부위를 일정한 속

도와 압,리듬으로 마사지하여 정체되어 있는 조직액과 림프가 원활히 순환,

배출되도록 도와주는 마사지 방법으로 림프순환을 촉진하여 조직액의 배수가

원활하도록 도와준다(박숙현.2008).

림프드레나쥐의 목적은 바이러스,박테리아,이물질로부터의 보호와 전염예

방이며,피부조직 속에 흐르는 림프액을 림프관으로 원활하게 돌려보내는데

있다.재생과 치유작용을 빠르게 하며 신체 자체의 면역 능력을 증대시켜 주

고 상처를 가볍게 해주는 기능도 있다.물리적인 펌프 작용으로 인해 림프 순

환이 10∼20배가량 빨라져 신체의 신진대사가 더욱 활성화 된다.자율 신경계

에 영향을 주어 부교감 신경을 강화,안정시키고 경련을 없애며 통증을 감소

시키고 긴장감도 완화시키고 림프구 생산이 증가하여 영양불순이나 면역 능력

감소로 인해 상태가 나빠진 피부가 호전되며,붓거나 민감한 피부 및 붉어진

피부가 진정된다(김선혜,2004).

피부미용적인 측면에서 림프드레나쥐를 해 주었을 경우 눈물주머니를 완화

하거나 얼굴,다리의 부기를 가라앉히게 하며,기계적인 자극을 하지 말아야

하는 민감하고 약한 피부,자극을 받아 붉게 된 피부,필링을 하고 난 후 회복
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기까지,알레르기성 피부,여드름성 피부,성형수술 후의 부기를 빨리 가라앉

히며 동시에 흉터도 작게 만든다.얇고 탄력 없고 주름 잡힌 피부,주사

(rosacea),모세혈관확장증(telangiectasis),임신이나 갑자기 살이 찔 때 생기

는 튼살(striae distensae),셀룰라이트(cellulite)증상에 효과적이다(황경숙,

2005).

2.림프드레니쥐와 부종

부종이란 조직액이 과다하여 조직액이 2㎜Hg보다 높은 상태를 말한다.즉

혈관과 조직 사이에 액체이동의 압력의 변화가 있을 때 발생되며 림프계의 수

송능력이 조직으로부터 림프의무물질을 충분히 수송하지 못할 때 발생한다.

림프의무량은 인체 부위와 질환에 따라 달라질 수 있는데 수분부하,지방부하,

단백질부하 그리고 세포부하로 나뉜다(김명숙,2006).

부종은 2가지의 종류 중에서 저단백 림프 역동성 부종과 림프정체성 부종이

있다.

림프관이 더 이상 조직에서 수분을 제거할 수 없게 되었을 때 저단백 림프

역동성 부종이 된다.저단백 역동성 부종은 림프배출에 의해 영향 받지 않는

다.림프 역동성 부종의 원인으로는 신장기능의 저하,기아,심부전,장질환이

있다(김광옥 외 11명,2001).

림프정체성 부종은 림프배수가 기계적으로 불충분한테서 비롯된 부종이다.

이 기계적 불충분의 원인은 조직이나 기능의 문제에 있으며 림프드레나쥐의

효과를 볼 수 있다.조직의 변화는 결합조직과 림프 전통로에서 일어나며 또

한 발육장애가 있는 림프관과 연관되어,림프 통로들은 종양,염증 혹은 아프

리카에서의 기생충에 의해 막힐 수 있고 절단,수술,사고 혹은 X-ray에 의
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해 손상 받을 수 있으며 림프통로가 꽉쪼인 옷에 의해 압축되고 소수의 림프

관만이 존재할 수 있다.기능적 변화가 림프관과 관련이 있는데,마비성 뇌졸

중 혹은 불충분한 운동 등으로 인해 밸브가 닫히지 않는다면 림프관벽이 투과

성을 갖게 되며 림판지온의 운동성에 장애가 일어나거나 골격근의 수축이 없

어지게 되므로 관들은 경련을 일으키거나 혹은 마비된다.이 경우 림프드레나

쥐 효과가 있다(김명숙,2006).

수분균형 유지를 위해 정확한 림프드레나쥐는 필요하다.피하 림프관은 그

물망처럼 서로 연결되어 있어 손으로 하는 림프드레나쥐 기법은 림프의 수축

을 일으켜 림프흐름을 증가시키고 결국에는 결합조직에까지 배출효과를 발휘

한다.림프관을 통해서만 부종을 완화시킬 수 있는데 물은 모세혈관을 통해서

조직으로부터 제거되고, 피부 유두층에 있는 초기 림프관을 통해 기능적 림

프관으로 림프가 이송되므로 림프드레나쥐는 모세혈관을 이용한 림프배출 효

과를 나타내면서 부종완화 기능을 한다(김광옥 외 11명,2001).

3.림프드레나쥐와 통증억제

통증은 한 마디로 표현할 수 없는 매우 복잡한 현상이다.추상적이고 주관

적인 개념으로 개인적이고 사적인 통감과 현재 또는 임박한 조직손상을 알려

주는 유해한 자극,인체가 손상 받지 않게 보호하려는 반응형태의 의미를 포

함하고 있다고 하였다(박정숙.박청자,1995).

말초 감각신경섬유는 통각을 전달하는 A-δ섬유,C섬유와 체성감각과 관련

있는 A-β섬유로 구분된다.일반적으로 기분 나쁘게 느껴지는 감각들은 피부

에서 유해 수용기를 통해 척수를 통해 대뇌에서까지 전달이 되는데 그 과정은

3차에 걸쳐 이루어진다.1차는 피부에서 척수후각까지,2차는 척수후각에서



- 7 -

시상까지,3차는 시상에서 지각을 느끼는 대뇌까지 전달이 되는데 이때 척수

후각에 있는 교양질(SG :substantia gelatinosa)이 관문의 역할을 한다

(WittlingerH,WittlingerG,1982).

교양질의 기능은 림프드레나쥐와 같은 부드러운 기계적 자극으로 A-β섬유

를 통해 항진되어 A-δ,C 섬유를 타고 오는 통증이 척수의 전달세포(TC :

transmissioncell)를 통해 대뇌 지각영역까지 가지 못하게 차단하여 척수 수

준에서 통증을 억제한다.그러므로 림프드레나쥐를 적용하게 되면 통증이 억

제되고 근육,혈관,및 기타 연부 조직의 긴장성이 떨어지는 효과를 얻을 수

있다(심정묘,2006).

4.쌍꺼풀수술 후 림프드레나쥐 적용

정도에 따라 다르지만 수술을 하는 경우에는 피부와 근육까지 절개를 하는

경우가 많이 있기 때문에 이것으로 인해 모세혈관을 통한 출혈,조직손상 등

이 발생하면서 조직액의 축적이 많아지고,이것이 피부의 확산거리를 멀리해

서 원활한 상처 치유를 방해하기 때문에 빨리 조직액을 흡수시켜 부종을 완화

시키는 것이 좋다.림프드레나쥐를 적용하게 되면 림프관을 통한 조직액의 흡

수촉진과 수술 후 남게 되는 조직내의 죽은 세포들,노폐물 제거 등이 빨라지

고 또한 원활한 피부 영양공급 등을 가능하게 해 줄 수 있기 때문에 보다 아

름다운 성형수술 결과를 가져 올 수 있게 된다(김명숙,2006).

수술 후 바로 정상생활로 돌아갈 수 있으나 쌍꺼풀이 완전히 자리잡기까지

는 약 6개월 정도의 상당히 긴 시간이 소요되기 때문에 수동적으로 붓기가 가

라앉기를 기다리거나 상처가 아물기를 기다리지 말고 수술 후 바로 통증이 생

기면 약을 처방받아 통증을 경감시키고 부종 부분과 상처치유가 빨리 될 수
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있도록 즉시 림프드레나쥐를 해 주는 것이 좋다(심정묘 외 6명,2007).
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그룹 사전조사 실험처지 사후조사

실험군(n=12) A₁ X A₂

대조군(n=12) B₁ -X B₂

Ⅲ.연구방법

1.연구설계

본 연구는 안면미용성형수술 한 대상자에게 림프드레나쥐를 시행하여 안면

상태가 부종와 통증에 미치는 효과를 알아보기 위한 실험연구로서 림프드레나

쥐를 적용한 실험군과 림프드레나쥐를 적용하지 않은 대조군과의 실험 전 ·

후의 설계연구이다.

독립변수는 림프드레나쥐를 적용한 군과 적용하지 않은 군의 프로그램이며

종속변수는 부종,통증,주관적 만족도였다.실험에 따른 차이를 알아보기 위

해,수술당일,수술 5일 후,14일 후,21일 후의 부종,통증강도,수술 후 증상

을 각각 재 측정하였다.

표 1.실험연구설계

A₁,B₁:사전조사로 수술 당일,부종,통증 조사.

A₂,B₂:사후조사로 수술 5일 후,14일 후,21일 후 부종,통증,수술 후 증

상.주관적 만족도 조사

X :자가 림프드레나쥐,전문가 림프드레나쥐 적용.

-X :림프드레나쥐 적용하지 않음.
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2.연구대상 및 기간

본 연구는 2009년 08월 03일부터 2009년 10월 15일까지 서울 강서구에 위

치한 성형외과에 미용을 목적으로 수술하기 위해 방문한 20∼60세 사이의 환

자 24명을 선정하였다.

림프드레나쥐를 적용한 실험군 12명,림프드레나쥐를 적용하지 않은 대조군

12명으로 대상자의 모집방법은 안면미용성형수술 직후 빠른 회복을 원하면서

연구에 참여하기를 동의하는 대상자를 선정하였다.

선정 기준은 다음과 같다.

1)눈 미용수술을 한 자

2)외모 상 아무런 이상 없이 보다 나은 외모의 아름다움을 위해 시행되는 미

용성형수술을 한 자.

3)임신,저혈압,심장질환,간질 등의 질환이 없고,현재 신체적 질병으로 치

료를 받고 있지 않은 자.

4)정신과적 질환으로 약물치료를 받거나 호르몬 요법을 받고 있지 않는 자.

5)이 연구에 참여하기를 동의하는 자.

3.연구도구 및 자료수집

1)연구도구

(1)전문가 림프드레나쥐

실험군 12명에게 주 2회 3주 동안 총 6회를 실시하였다.수술 직후에는 베

개를 약간 높게 하여 정체된 부종액이 자연스럽게 혈관과 림프관을 통해 이동
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할 수 있도록 하였으며,눈 주위에 얼음찜질을 10분간 실시하고,그 이후에

림프드레나쥐 적용을 목 부위에서 시작해서 볼 부위까지 정상적으로 실시하고

눈 부위와 코 옆 부위에 특히 림프가 정체되었을 경우가 많으므로 집중적으로

실시하였다.이마부위는 짧게 하였다.수술 부위는 직접 손을 대지 않았으며,

쌍꺼풀 선을 경계로 하여 상부와 하부로 구분하여 섬세하게 20분간 실시하였

으며 림프드레나쥐 적용 후 5분 동안 편안하게 쉬게 하였다.림프드레나쥐 시

술 전후에는 200cc의 물을 마시게 하였다.(부록 2참조)

(2)자가 림프드레나쥐

실험군 12명에게 1일 2회 3주 동안 총 42회를 실시하였다.림프드레나쥐

적용은 수술 당일 저녁부터 흉쇄유돌근이 시작되는 지점인 프로펀더스

(profundus)에서 시작하여 터미누스(terminus)로 노폐물을 배출시켜주고 눈

부위를 집중적으로 하며 머리측면에서 터미누스(terminus)로 하였다.

2)자료수집

(1)부종측정

Size변화는 줄자를 사용하여 측정하였다.안검수술 직후 얼음찜질 10분 후

눈꺼풀에서 수술라인까지의 길이를 ㎝단위로 베드에 누운 상태에서 안검수술

직후,수술 5일 후,14일 후,21일 후에 같은 방법으로 총 4회 측정하였다.

(2)통증강도

연구 대상자들에게 안검수술 직후,수술 5일 후,14일 후,21일 후 통증의

변화를 파악하기 위하여 주관적 척도로는 시각적 상사 척도(VAS)를 이용하

여 측정한 점수(통증강도)를 자기기입식으로 총 4회 조사하였다.
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(3)설문지를 이용한 조사

연구 대상자들에게 실험의 목적과 과정을 설명한 후,일반적 특성과 수술

후 증상과 실험군과 대조군의 주관적 만족도와 실험군은 림프드레나쥐 인식을

조사하였다.

➀ 일반적 특성

연령,BMI,결혼 여부,직업,과거에 성형수술을 받은 회수를 조사하였다.

➁ 수술 후 증상

수술 후에 증상 정도에 대하여 총 10문항의 설문조사로 실시하였으며 실험

군과 대조군의 수술 후 증상에 대한 변화정도를 눈 붓기,피부회복의 속도,피

부의 당김,붓기가 빠지면서 눈주름의 증가,얼굴이 붉어짐,쑤시고 얼얼함,

얼굴이 화끈거림,울혈현상,가려움증,안검수술 후 눈물이 나오는 정도를 안

검수술 5일 후,14일 후,21일 후 총 3회 조사하였으며 '정말 그렇다'는 5점,

'그런 편이다'는 4점,'보통이다'는 3점,'거의 그렇지 않다'는 2점,'전혀 그

렇지 않다'는 1점으로 계산하였다.

➂ 주관적 만족도

안면미용성형수술 후 관리에 대한 만족도 비교에서 총 7가지 증상에 매우

만족에 5점,만족에 4점,보통에 3점,불만족에 2점,매우 불만족에 1점으로

계산하였다.

또한 실험군의 림프드레나쥐에 대한 인식에서 림프드레나쥐 인지여부,추후

안면미용성형 시 림프드레나쥐를 받을 의향,림프드레나쥐 권유여부,림프드레

나쥐 효과,만족도에 관계없이 효과가 있었다고 생각하는 부위에 대해서 빈도

를 %로 계산하였다.
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4.연구 진행 절차

연구의 진행절차는 표 2와 같다.

표 2.연구진행절차

→ →

*설문지 조사

-일반적 특성

*측정(수술당일)

-부종

-통증

*실험군 (12명)

-자가 림프드레나쥐

-전문가 림프드레나쥐

*대조군 (12명)

-림프드레나쥐를 적용 하

지 않음.

Pretest Intervention    Posttest

*측정

(수술 5일 후,14일 후,

21일 후 총 3회)

-부종

-통증

*설문지 조사

-수술 후 증상

(수술 5일 후,14일 후,

21일 후 총 3회)

-관리에 대한 만족도

(수술 21일 후)

-림프드레나쥐 인식

(수술 21일 후)
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5.자료분석방법 및 통계처리

실험을 통하여 수집된 자료의 통계처리는 SPSS(statisticalpackagefor

thesocialscience)v.12.0를 이용하여 통계 처리하였으며 조사결과는 백

분율 또는 평균±표준오차로 나타내었고,그래프는 EXCEL2007을 이용하여

처리하였다.

구체적으로 다음과 같은 분석을 실시하였다.

첫째,연구대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 교차분석을 실시하였

다.

둘째,실험군,대조군간의 안면증상,통증 및 부종에 대한 동질성 검증을 위

해 독립표본 t-test를 실시하였다.

셋째,각 집단의 실험의 효과를 알아보기 위하여 실험 전-후의 안면증상,

통증 및 부종에 대해 대응표본 t-test를 실시하였다.

넷째,실험군,대조군간의 안면증산,통증 및 부종 변화량에 차이가 있는지

를 알아보기 위하여 독립표본 t-test를 실시하였다.

다섯째,실험군,대조군간의 안면성형수술 후 관리 만족도에 차이가 있는지

를 알아보기 위해 독립표본 t-test를 실시하였으며,실험군의 림프드레나쥐에

대한 인식을 알아보기 위하여 빈도분석을 실시하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.연구대상자의 동질성 검증

1)연구대상자의 일반적 특성에 대한 동질성 검증

연구대상자의 일반적 특성에 대한 동질성 검증 결과는 표 3와 같다.먼저

연령에 있어서는 실험군은 25세 이하 25.0%,26∼35세 이하 16.7%,36∼47

세 이하 25.0%,45세 이상 33.3%로,대조군은 25세 이하 12.5%,26∼35세

이하 25.0%,36∼47세 이하 33.3%,45세 이상 29.2%로 나타나 두 군 간의

유의한 차이가 없었다. BMI에 있어서는 실험군은 저체중 16.7%,정상

50.0%,과체중 16.7%,비만 16.7%,대조군은 저체중 0.0%,정상 66.7%,과

체중 16.7%,비만 16.7%로 나타나 두 군간 유의한 차이가 없었다.

결혼 상태는 실험군은 기혼 58.3%,미혼 25.0%,별거 또는 이혼,사별이

각 8.3%,대조군은 기혼 83.3%,미혼,사별이 각 8.3%로 나타나 두 군 간의

유의한 차이가 없었다.종사 직업은 서비스업 33.3%,학생 25.0%,무직(주부

포함),자영업이 각 16.7%,회사원 8.3%,대조군은 서비스업 50.0%,무직(주

부포함)33.3%,회사원,자영업이 각 8.3%순으로 나타나 두 군 간의 유의한

차이가 없었다.

과거 성형수술을 받은 횟수에 있어서는 실험군은 0회 83.3%,1회 16.7%,

대조군은 0회 50.0%,1회 41.7%,2회 8.3%로 나타나 두 군 간의 유의한 차

이가 없었다.

따라서 일반적 특성에 있어서 두 군이 동질적인 집단인 것으로 나타났다.
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특성 구분 실험군(n=12) 대조군(n=12) 합계(n=24)



연령

25세 이하 3(25.0) 0(0.0) 3(12.5)

4.310
(0.230)

26-35세 이하 2(16.7) 4(33.3) 6(25.0)

36-45세 이하 3(25.0) 5(41.7) 8(33.3)

46세 이상 4(33.3) 3(25.0) 7(29.2)

BMI

저체중 2(16.7) 0(0.0) 2(8.3)

2.286
(0.515)

정상 6(50.0) 8(66.7) 14(58.3)

과체중 2(16.7) 2(16.7) 4(16.7)

비만 2(16.7) 2(16.7) 4(16.7)

결혼상태

미혼 3(25.0) 1(8.3) 4(16.7)

2.529
(0.470)

기혼 7(58.3) 10(83.3) 17(70.8)

별거 또는 이혼 1(8.3) 0(0.0) 1(4.2)

사별 1(8.3) 1(8.3) 2(8.3)

종사직업

무직(주부포함) 2(16.7) 4(33.3) 6(25.0)

4.400
(0.355)

학생 3(25.0) 0(0.0) 3(12.5)

회사원 1(8.3) 1(8.3) 2(8.3)

자영업 2(16.7) 1(8.3) 3(12.5)

서비스업 4(33.3) 6(50.0) 10(41.7)

과거 성형수술
받은 회수

0회 10(83.3) 6(50.0) 16(66.7)
3.286
(0.193)

1회 2(16.7) 5(41.7) 7(29.2)

2회 0(0.0) 1(8.3) 1(4.2)

표 3.연구대상자의 동질성 검증

N(%)

2)안면미용성형수술 후 안면증상에 대한 동질성 검증

안면미용성형수술 후 안면증상에 대한 동질성 검증 결과는 표 4와 같다.

안면증상은 총 10가지 증상에 대해 살펴보았으며,‘정말 그렇다’5점,‘그런

편이다’4점,‘보통이다’3점,‘거의 그렇지 않다’2점,‘전혀 그렇지 않다’1

점으로 점수화하여 평균점수를 분석에 사용하였다.

먼저 눈의 붓기에 있어서는 실험군이 3.33±0.492,대조군이 3.58±0.515
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였고,피부 회복의 정도는 실험군이 2.75±0.754,대조군이 3.08±0.289로 나

타났으며,피부의 당김은 실험군이 3.17±0.718,대조군이 3.25±0.866으로

나타났으며,눈주름이 눈에 띔에 있어서는 실험군이 2.25±0.754,대조군이

2.67±0.778이었고, 얼굴이 붉어짐은 실험군이 2.58±0.900, 대조군이

2.83±0.718로 나타났으며,쑤시고 얼얼함은 실험군이 2.75±0.866,대조군이

3.25±0.866 으로 나타났으며, 얼굴의 화끈거림에 있어서는 실험군이

2.50±0.674,대조군이 2.67±0.778이었고,울혈현상은 실험군이 3.67±0.888,

대조군이 4.08±0.289로 나타났으며,가려움증은 실험군이 3.25±1.138,대조

군이 3.75±0.622으로 나타났으며,안검수술 후 눈물증상에 있어서는 실험

군이 2.83±0.577,대조군이 2.83±0.389로 나타나 모든 항목에 있어 두 군

간의 유의한 차이가 없었다.따라서 안면미용성형수술 후 안면증상에 있어

서 두 군이 동질적인 집단인 것으로 나타났다.

구분 실험군(n＝12) 대조군(n＝12) t p

눈의 붓기 3.33±0.492
1)

3.58±0.515 1.216 0.237

피부 회복의 정도 2.75±0.754 3.08±0.289 1.431 0.167

피부의 당김 3.17±0.718 3.25±0.866 0.257 0.800

눈주름이 눈에 띔 2.25±0.754 2.67±0.778 1.332 0.196

얼굴의 붉어짐 2.58±0.900 2.83±0.718 0.752 0.460

쑤시고 얼얼함 2.75±0.866 3.25±0.866 1.414 0.171

얼굴의 화끈거림 2.50±0.674 2.67±0.778 0.561 0.581

울혈 현상 3.67±0.888 4.08±0.289 1.546 0.136

가려움증 3.25±1.138 3.75±0.622 1.336 0.195

안검수술 후 눈물 증상 2.83±0.577 2.83±0.389 0.000 1.000

1)
M ±SD

표 4.안면미용성형수술 후 안면증상에 대한 동질성 검증
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3)안면미용성형수술 후 통증 및 부종에 대한 동질성 검증

안면미용성형수술 후 통증 및 부종에 대한 동질성 검증 결과는 표 5과

같다.통증의 강도는 총 10점 척도로 점수가 높을수록 통증의 강도가 강한

것으로 분석하였다.

통증강도에 있어서는 실험군이 5.92±1.084,대조군이 6.42±0.669로 나타

났다.또한 부종은 실험군이 1.08±0.209㎝,대조군이 1.10±0.186㎝ 으로 나

타나 전반적인 통증 및 부종 모두 두 군 간의 유의한 차이가 없었다.

따라서 안면미용성형수술 후 통증강도에 있어서 두 군이 동질적인 집단인

것으로 나타났다.

구분 실험군(n＝12) 대조군(n＝12) t p

통증강도 5.92±1.084
1)

6.42±0.669 1.360 0.188

부종(cm) 1.08±0.209 1.10±0.186 0.309 0.760

1)M ±SD

표 5.안면미용성형수술 후 통증강도와 부종에 대한 동질성 검증
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2.실험결과

1)수술 후 안면증상의 변화

다음은 실험군과 대조군의 안면미용성형수술 후 안면증상의 변화를 분석

한 결과이다.

(1)안면 성형수술 후 실험군의 안면증상의 변화

실험군의 실험 전,후 안면증상의 변화량 비교 결과,눈의 붓기,피부 회

복의 정도,피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이 붉어짐,쑤시고 얼얼함,

얼굴의 화끈거림,울혈 현상,가려움증,안검수술 후 눈물 증상에 대해 통계

적으로 유의하게 감소되었으며(p<0.01,p<0.001)특히 울혈 현상,눈의 붓

기 순으로 많은 통계적으로 많은 감소효과가 나타났으며,눈주름이 눈에 띔

에 있어서는 상대적으로 가장 적은 감소효과가 나타났다.즉,림프드레나쥐

적용한 실험군의 경우 모든 안면증상에 대해 변화가 있었음을 알았다.

실험군의 안면증상의 변화는 다음 표 6과 같다.
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안면증상구분 5일 후 14일 후 21일 후 변화량(5～21일) t(5～21일) p(5～21일)

눈의 붓기 3.33±0.492
1)

2.33±0.492 1.17±0.389 -2.17±0.577 13.000 0.000(***)

피부 회복의 정도 2.75±0.754 1.92±0.289 1.08±0.289 -1.67±0.778 7.416 0.000(***)

피부의 당김 3.17±0.718 2.00±0.953 1.17±0.389 -2.00±0.853 8.124 0.000(***)

눈주름이 눈에 띔 2.25±0.754 1.42±0.515 1.17±0.389 -1.08±0.900 4.168 0.002(**)

얼굴의 붉어짐 2.58±0.900 1.58±0.669 1.08±0.289 -1.50±0.798 6.514 0.000(***)

쑤시고 얼얼함 2.75±0.866 2.00±0.853 1.17±0.389 -1.58±0.669 8.204 0.000(***)

얼굴의 화끈거림 2.50±0.674 1.58±0.515 1.08±0.289 -1.42±0.669 7.340 0.000(***)

울혈 현상 3.67±0.888 2.25±0.754 1.17±0.389 -2.50±0.905 9.574 0.000(***)

가려움증 3.25±1.138 2.33±0.888 1.33±0.492 -1.92±0.900 7.374 0.000(***)

안검수술 후 눈물 증상 2.83±0.577 1.50±0.522 1.00±0.000 -1.83±0.577 11.000 0.000(***)

1)M ±SD
**:p<0.01,***:p<0.001

표 6.안면 성형수술 후 실험군의 안면증상의 변화

(2)안면 성형수술 후 대조군의 안면증상의 변화

대조군의 실험 전,후 안면증상의 변화량을 비교한 결과,눈의 붓기,피부

회복의 정도,피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이 붉어짐,쑤시고 얼얼

함,얼굴의 화끈거림,울혈 현상,가려움증,안검수술 후 눈물 증상에 대해

통계적으로 유의하게 감소되었으며(p<0.05,p<0.01,p<0.001).특히,대조

군에게는 안검수술 후 눈물 증상,눈의 붓기 순으로 많은 감소효과가 나타

났으며,쑤시고 얼얼함에 있어서는 상대적으로 가장 적은 감소효과가 나타

났다.즉,대조군의 경우도 모든 안면증상에 대해 변화가 있었음을 알았다.

대조군의 안면증상의 변화는 다음 표 7과 같다.
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안면증상구분 5일 후 14일 후 21일 후 변화량(5～21일) t(5～21일) p(5～21일)

눈의 붓기 3.58±0.515
1)

2.92±0.289 2.83±0.718 -0.75±0.754 3.447 0.005(**)

피부 회복의 정도 3.08±0.289 2.75±0.622 2.08±0.669 -1.00±0.739 4.690 0.001(**)

피부의 당김 3.25±0.866 2.50±0.674 1.83±0.577 -1.42±0.669 7.340 0.000(***)

눈주름이 눈에 띔 2.67±0.778 2.17±0.577 1.67±0.492 -1.00±0.603 5.745 0.000(***)

얼굴의 붉어짐 2.83±0.718 2.08±0.515 1.83±0.577 -1.00±0.739 4.690 0.001(**)

쑤시고 얼얼함 3.25±0.866 2.92±0.793 2.67±0.778 -0.58±0.669 3.023 0.012(*)

얼굴의 화끈거림 2.67±0.778 2.08±0.515 1.83±0.389 -0.83±0.577 5.000 0.000(***)

울혈 현상 4.08±0.289 3.17±0.389 2.75±0.452 -1.33±0.492 9.381 0.000(***)

가려움증 3.75±0.622 2.92±0.669 2.75±0.622 -0.92±0.289 11.000 0.000(***)

안검수술 후 눈물 증상 2.83±0.389 1.92±0.793 1.25±0.452 -1.58±0.515 10.652 0.000(***)

1)M ±SD
*:p<0.05,**:p<0.01,***:p<0.001

표 7.안면 성형수술 후 대조군의 안면증상의 변화

(3)안면 성형수술 후 실험군과 대조군의 안면증상 변화량 비교

실험군과 대조군의 실험 전,후 안면증상 비교결과 실험군과 대조군은 모

든 안면증상에 대해 두 군간의 변화에 차이가 있으나 특히,눈의 붓기,피부

회복의 정도,쑤시고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,울혈 현상,가려움증 변화량

은 실험군의 회복효과가 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 감소되었으며

(p<0.05),피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이 붉어짐,안검수술 후 눈

물 증상은 두 군간의 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

즉,실험군이 실시한 림프드레나쥐가 눈의 붓기,피부 회복의 정도,쑤시

고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,울혈 현상,가려움증 감소에 있어 보다 효과적

임을 알 수 있다.

실험군과 대조군의 실험 전,후 안면증상 변화량을 비교한 결과는 다음

표 8와 같다.
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안면증상구분 실험군 대조군 t p

눈의 붓기 -2.17±0.5771) -0.75±0.754 5.169 0.000(***)

피부 회복의 정도 -1.67±0.778 -1.00±0.739 2.152 0.043(*)

피부의 당김 -2.00±0.853 -1.42±0.669 1.865 0.076

눈주름이 눈에 띔 -1.08±0.900 -1.00±0.603 0.266 0.792

얼굴의 붉어짐 -1.50±0.798 -1.00±0.739 1.593 0.125

쑤시고 얼얼함 -1.58±0.669 -0.58±0.669 3.664 0.001(**)

얼굴의 화끈거림 -1.42±0.669 -0.83±0.577 2.288 0.032(*)

울혈 현상 -2.50±0.905 -1.33±0.492 3.924 0.001(**)

가려움증 -1.92±0.900 -0.92±0.289 3.664 0.001(**)

안검수술 후 눈물 증상 -1.83±0.577 -1.58±0.515 1.119 0.275
1)
M ±SD

*:p<0.05,**:p<0.01,***:p<0.001

표 8.안면 성형수술 후 실험군과 대조군의 안면증상 변화량 비교

① 눈의 붓기

눈의 붓기의 변화는 그림 1과 같이 림프드레나쥐 실시한 실험군의 변화량

이 2.17로 대조군의 0.75보다 1.42더 감소되었으며 통계적으로 유의한 차

이(p<0.001)가 있어 림프드레나쥐 눈의 붓기 감소에 영향을 더욱 미치는

것을 알 수 있다.
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그림 1.실험군과 대조군의 눈의 붓기 변화

② 피부 회복의 정도

피부 회복의 정도의 변화는 그림 2와 같이 림프드레나쥐 실시한 실험군의

변화량이 1.67로 대조군의 1.00보다 0.67더 감소되었으며 통계적으로 유의

한 차이(p<0.05)가 있어 림프드레나쥐 피부 회복의 정도 감소에 더욱 영향

을 미치는 것을 알 수 있다.
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그림 2.실험군과 대조군의 피부 회복의 정도 변화

➂ 쑤시고 얼얼함

쑤시고 얼얼함의 변화는 그림 3과 같이 림프드레나쥐 실시한 실험군의 변

화량이 1.58로 대조군의 0.58보다 1.00더 감소되었으며 통계적으로 유의한

차이(p<0.01)가 있어 림프드레나쥐 쑤시고 얼얼함 감소에 더욱 영향을 미

치는 것을 알 수 있다.
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그림 3.실험군과 대조군의 쑤시고 얼얼함 변화

➃ 얼굴의 화끈거림

얼굴의 화끈거림의 변화는 그림 4와 같이 림프드레나쥐 적용한 실험군의

변화량이 1.42로 대조군의 0.83보다 0.59더 감소되었으며 통계적으로 유의

한 차이(p<0.05)가 있어 림프드레나쥐 얼굴의 화끈거림 감소에 더욱 영향

을 미치는 것을 알 수 있다.
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그림 4.실험군과 대조군의 얼굴의 화끈거림 변화

➄ 울혈 현상

울혈 현상의 변화는 그림 5와 같이 림프드레나쥐 적용한 실험군의 변화

량이 2.50로 대조군의 1.33보다 1.17더 감소되었으며 통계적으로 유의한

차이(p<0.01)가 있어 림프드레나쥐 울혈 현상 감소에 더욱 영향을 미치는

것을 알 수 있다.
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그림 5.실험군과 대조군의 울혈 현상 변화

➅ 가려움증

가려움증의 변화는 그림 6과 같이 림프드레나쥐 적용한 실험군의 변화량

이 1.92로 대조군의 0.92보다 1.00더 감소되었으며,통계적으로 유의한 차

이(p<0.01)가 있어 림프드레나쥐 가려움증 감소에 더욱 영향을 미치는 것

을 알 수 있다.
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그림 6.실험군과 대조군의 가려움증 변화

2)수술 후 부종 및 통증의 변화

다음은 실험군과 대조군의 안면 성형수술 후 통증 및 부종의 변화를 분석

한 결과이다.

(1)수술 후 부종의 변화

안면미용성형수술 후 부종에 있어서는 실험군의 경우 수술당일 1.08㎝에

서 5일 후 0.83㎝,14일 후 0.61㎝,21일 후 0.46㎝으로 감소하였으며,대

조군군의 경우도 수술당일 1.10㎝에서 5일 후 1.02㎝,14일 후 0.91㎝,21

일 후 0.88㎝로 감소하였다.즉,실험군과 대조군 모두 각 기간별로 유의하

게 감소된 것으로 나타났으며(p<0.001),실험군의 경우 수술 당일에서 5일

후까지의 기간이 이후 기간에 비해 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타난 반

면 대조군의 경우 수술 5일 후에서 14일 후까지의 기간이 감소의 폭이 가
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장 큰 것으로 나타났다.

또한 두 군간 부종의 변화량 비교에 있어서는 실험군과 대조군이 수술당

일에서 5일 후까지 각각 -0.24㎝,-0.08㎝,수술 5일 후에서 14일 후까지

각각 -0.23㎝,-0.11㎝,수술 14일 후에서 21일 후까지 각각 -0.15㎝,

-0.03㎝,수술 당일에서 21일 후까지 각각 -0.62㎝,-0.23㎝로 부종이 감

소되어 수술 5일 후 등 모든 기간별 두 군간 통계적으로 유의한 차이

(p<0.001,p<0.01)로 림프드레나쥐를 한 실험군에서 부종감소의 폭이 컸다.

실험군의 안면 성형수술 후 부종의 변화는 다음 표 9과 같다.

구분 집단 수술 당일 5일 후 14일 후 21일 후
변화량

0-5일 5-14일 14-21일 0-21일

부
종
(cm)

실험군 1.08±0.2090.83±0.1830.61±0.1620.46±0.116-0.24±0.090***-0.23±0.075***-0.15±0.067***-0.62±0.147***

대조군 1.10±0.1861.02±0.1800.91±0.1730.88±0.201-0.08±0.039***-0.11±0.029*** -0.03±0.078 -0.23±0.075
***

t-value -5.592### -5.007
####

-3.923
##

8.227
###

1)M ±SD
**:p<0.01,***:p<0.001(기간별 유의성)
###:p<0.01, ####:p<0.001(그룹간의 유의성)

표 9.안면 성형수술 후 실험군과 대조군의 부종의 변화
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그림 7.실험군과 대조군의 부종 변화

(2)수술 후 통증의 변화

안면 성형수술 후 통증강도에 있어서는 실험군의 경우 수술당일 5.92에서

5일 후 3.08,14일 후 1.17,21일 후 0.00으로 감소하였으며,대조군의 경

우도 수술당일 6.42에서 5일 후 4.50,14일 후 3.42,21일 후 1.92로 감소

하였다.즉,실험군과 대조군 모두 각 기간별로 유의하게 감소된 것으로 나

타났으며(p<0.001),두 군 모두 수술 당일에서 5일 후까지의 기간이 이후

기간에 비해 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났다.

또한 두 군간 통증강도의 변화량 비교에 있어서는 실험군과 대조군의 수

술당일에서 5일 후까지 각각 -2.83,-1.92,수술 5일 후에서 14일 후까지

각각 -1.92,-1.08,수술 14일 후에서 21일 후까지 각각 -1.17,-1.50,수

술 당일에서 21일 후까지 각각 -5.92,-4.52로 수술 당일에서 5일 후까지,

수술 5일 후에서 14일 후까지,수술 당일에서 21일후까지 통계적으로 유의

한 차이(p<0.05),p<0.01)로 림프드레나쥐를 한 실험군에서 통증감소의 폭

이 컸다.
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실험군의 안면 성형수술 후 통증강도의 변화는 다음 표 10과 같다.

구분 집단 수술 당일 5일 후 14일 후 21일 후
변화량

0-5일 5-14일 14-21일 0-21일

통
증
강
도

실험군 5.92±1.0841) 3.08±0.515 1.17±0.835 0.00±0.000 -2.83±1.115***-1.92±0.996***-1.17±0.835***-5.92±1.084***

대조군 6.42±0.6691) 4.50±0.522 3.42±0.669 1.92±0.515 -1.92±0.289***-1.08±0.515***-1.50±0.522***-4.50±0.674***

t-value -2.785԰
#

-2.574
#

-3.845
##

3.845
##

1)
M ±SD

*:p<0.05,**:p<0.01,***:p<0.001(기간별 유의성)
#:p<0.05, ##:p<0.01(그룹간의 유의성)

표 10.안면 성형수술 후 실험군과 대조군의 통증강도의 변화

그림 8.실험군과 대조군의 통증강도 변화

3)수술 후 관리에 대한 주관적 만족도
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다음은 실험군과 대조군의 안면 성형수술 후 관리에 대한 주관적 만족도

를 분석한 결과이다.

(1)안면미용성형수술 후 관리에 대한 주관적 만족도 비교

안면미용성형수술 후 관리에 대한 실험군과 대조군의 주관적 만족도를 비

교한 결과는 다음 표 11과 같다.관리에 대한 주관적 만족도는 총 7가지 증

상에 대해 살펴보았으며,‘매우 만족’5점,‘만족’4점,‘보통’3점,‘불만족’

2점,‘매우 불만족’1점으로 점수화하여 평균점수로 분석에 사용하였다.

분석결과 먼저 각 군별 관리에 대한 만족도를 살펴보면 실험군의 경우

‘피부 붓기 완화’(M=4.92)에 대한 만족도가 가장 높게 나타났고,‘통증 완

화’(M=4.83),‘울혈(멍)완화'(M=4.83),‘피부 회복 기간’(M=4.58),‘피부

상태’(M=4.42),‘얼굴 외모 변화’(M=4.17)순으로 나타났으며,대조군의 경

우 ‘얼굴 외모 변화’(M=3.75)에 대한 만족도가 가장 높게 나타났고,‘피부

붓기 완화’(M=3.17),‘피부 상태’(M=3.17),‘피부 회복 기간’(M=3.00),‘통

증 완화’(M=2.75),‘울혈(멍)완화’(M=2.58)순으로 나타났다.

두 군 간의 안면미용성형수술 후 관리에 대한 주관적 만족도에 차이가 있

는지를 비교한 결과 피부 붓기 완화,피부 상태,피부 회복 기간,통증 완

화,울혈(멍)완화 만족도에 대해 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며

(p<0.001),얼굴 외모변화에 대한 만족도에는 유의한 차이가 나타나지 않았

다(p>0.05).즉,림프드레나쥐 적용한 실험군의 경우 적용하지 않은 대조군

에 비해 피부 붓기 완화,피부 상태,피부 회복 기간,통증 완화,울혈(멍)

완화 만족도가 높은 것으로 나타났다.
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구분 실험군 대조군 t p

피부 붓기 완화 4.92±0.289 3.17±0.389 12.509 0.000(***)

피부 상태 4.42±0.669 3.17±0.577 4.902 0.000(***)

피부 회복 기간 4.58±0.515 3.00±0.426 8.204 0.000(***)

통증 완화 4.83±0.389 2.75±0.452 12.094 0.000(***)

울혈(멍)완화 4.83±0.389 2.58±0.515 12.075 0.000(***)

얼굴 외모 변화 4.17±0.577 3.75±0.452 1.968 0.062

1)
M ±SD

***:p<0.001

표 11.안면 성형수술 후 관리에 대한 실험군과 대조군의 주관적 만족도 비교
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(2)실험군의 림프드레나쥐에 대한 인식

안면미용성형수술 후 림프드레나쥐 마사지를 실시한 실험군을 대상으로

림프드레나쥐에 대한 인식을 분석한 결과는 다음 표 12과 같다.먼저 관리

를 받기 전 림프드레나쥐에 대한 인지여부에 있어서는 전체 16.7%만이 알

고 있었고,추후 안면미용성형 시 림프드레나쥐를 받을 의향에 있어서는

91.7%가 받을 의향이 있는 것으로 나타났다.또한 미용성형수술 후 림프드

레나쥐 권유여부에 있어서는 실험군 모두 권할 의사가 있는 것으로 나타났

고,림프드레나쥐 효과에 있어서도 모두 만족하는 것으로 나타났다.

이 외에 만족도에 관계없이 효과가 있었다고 생각하는 부분으로는 염증

또는 홍반진정이 41.7%로 가장 많았고,편안함 33.3%,통증 완화 16.7%,

붓기 완화 8.3%순으로 나타났다.
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특성 구분 빈도(명) 백분율(%)

관리 전 림프드레나쥐

인지여부

매우 그렇다. 0 0.0

그렇다. 2 16.7

보통이다. 0 0.0

그렇지 않다. 3 25.0

전혀 그렇지 않다. 7 58.3

추후 안면미용성형 시

림프드레나쥐를

받을 의향

매우 그렇다. 9 75.0

그렇다. 2 16.7

보통이다. 0 0.0

그렇지 않다. 1 8.3

전혀 그렇지 않다. 0 0.0

미용성형수술 후

림프드레나쥐 마사지

권유여부

권하겠다. 12 100.0

잘 모르겠다. 0 0.0

권하지 않겠다. 0 0.0

림프드레나쥐

경험효과

매우 만족한다. 8 66.7

만족한다. 4 33.3

그저 그렇다. 0 0.0

불만이다. 0 0.0

매우 불만이다. 0 0.0

만족도에 관계없이 효과가

있다고 생각하는 부분

붓기 완화 1 8.3

통증 완화 2 16.7

염증 또는 홍반진정 5 41.7

편안함 4 33.3

표 12.실험군의 림프드레나지에 대한 인식

(n=12)
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Ｖ.고찰

본 연구는 20∼60대 안면미용성형수술 환자 중 연구대상자 선정기준을 만

족 시키는 24명을 대상으로 림프드레나쥐를 실시하여 부종과 통증에 미치는

효과를 검증하고자 시행되었다.

첫째,제 1가설인 ‘림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지

않은 대조군에 비해 안면증상 변화에 변화가 있을 것이다.’를 검증하기 위해

수술 5일 후,14일 후,21일 후에 안면증상 변화와 두 군간의 차이를 비교했

다.

본 연구결과는 안면미용성형수술 후 림프드레나쥐 적용한 실험군과 림프드

레나쥐 적용하지 않은 대조군의 안면증상의 변화는 두 군간의 변화의 차이가

있으나 특히,눈의 붓기,피부 회복의정도,쑤시고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,

울혈현상,가려움증 변화량은 실험군의 회복효과가 대조군에 비해 유의하게

컸으며(p<0.05),피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이 붉어짐,안검수술

후 눈물 증상은 두 군간 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

둘째,제 2가설인 '림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지

않은 대조군에 비해 실험 후 부종정도가 감소될 것이다.'를 검증하기 위해

수술 당일,수술 5일 후,14일 후,21일 후의 부종의 변화와 두 군간의 차이

를 비교했다.

본 연구결과는 안면미용성형수술 후 부종의 변화는 실험군이 수술 당일

1.08㎝에서 5일 후는 0.83㎝,14일 후 0.61㎝,21일 후 0.46㎝으로 감소하였

으며,대조군의 경우도 수술 당일 1.10㎝에서 5일 후 1.02㎝,14일 후 0.91㎝,
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21일 후 0.88㎝로 감소하였다.모든 기간별로 실험군이 통계적으로 유의한 차

이(p<0.01)로 감소하였으며 수술 당일에서 5일 후 가장 림프드레니쥐의 효과

가 컸다.

한 영숙은 MLD의 Stationarycirclestechnique의 방향과 속도에 따른 안

면관리 효과에 대한 연구에서 림프흐름과 동일한 정방향으로 2초에 1번씩

stationarycircles을 하는 것이 얼굴의 size는 최소 1㎜에서 최대 3㎜까지 부

종이 감소되었으며 모두 유의적인 차이로 감소의 폭이 컸다고 보고하고 있다.

정규철 외 8명은 히알루로니다아제(Hyaluronidase)국소 주사와 복부 림프

마사지 후 허리둘레 변화의 연구에서 복부둘레가 90.3±10.3㎝에서 84.±8.0㎝

으로 6.0±3.8㎝감소하였다.(p<0.001)본 연구에서와 같이 림프드레나쥐가 부

종에 효과가 있었다는 것과 같은 결과를 얻을 수 있었다.이은숙 외 3명은 림

프마사지 교육프로그램이 유방절제술환자의 상지 기능상태와 삶의 질에 미치

는 효과에서 림프마사지에 대한 교육을 받고 자가 림프마사지를 수행한 실험

군의 경우 상지의 기능상태 점수가 47.7±9.8(범위 13-65점)에서 2주 후

53±6.0점으로 증가하였으며 6주째 유지되었다 반면 대조군의 경우 48.3±7.0

점에서 2주째까지는 별다른 변화가 없다가 6주째에는 오히려 감소하는 경향

을 보여 유방암 여성의 자가 림프마사지가 림프부종 완화에 효과가 있다는 결

과를 얻을 수 있었다.정선형외 4명은 림프마사지를 이용한 난소암,유방암에

서의 이차성 림프부종에 대한 임상적 고찰에서 입원기간 5일 동안 우측 상지

림프부종이 shoulderpart가 40.5㎝에서 37㎝(3.5㎝감소),elbow part31㎝

에서 28.5㎝(2.5㎝감소),wristpart가 19.5㎝에서 17.5㎝(2㎝감소)로 감소하

여 본 연구에서와 같이 림프드레나쥐가 부종에 효과를 얻었다는 결과를 얻을

수 있었다.

본 연구에서는 안면미용성형수술 후 3주간 림프드레나쥐를 실시했을 때 림

프드레나쥐를 실시하지 않았을 때에 비해 부종 감소에 보다 도움을 주는 것
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을 알 수 있다.

본 연구에서는 선행논문에서 연구된바 없는 안면미용성형수술환자를 대상

으로 쌍꺼풀성형수술 후 림프드레나쥐의 부종완화를 검증함에 있어 의미가

있다고 할 수 있다.

셋째,제 3가설인 '림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지

않은 대조군에 비해 실험 후 통증정도가 감소될 것이다.'검증하기 위해 수술

당일,수술 5일 후,14일 후,21일 후의 통증의 변화와 두 군 간의 차이를 비

교했다.

본 연구 결과는 안면미용성형수술 후 통증강도의 변화는 실험군이 수술당

일 5.92에서 5일 후 3.08,14일 후 1.17,21일 후 0.00으로 감소하였으며,대

조군의 경우도 수술 당일 6.42에서 5일 후 4.50,14일 후 3.42,21일 후 1.92

로 감소하였다.두 군 모두 수술 당일에서 5일 후까지의 기간이 이후 기간에

비해 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났다.통계적으로 유의한 차이(p<0.01)

로 감소하여 실험군이 실시한 림프드레나쥐가 통증강도 감소에 보다 효과적임

을 알 수 있다.

이은숙 외 3명은 림프마사지 교육프로그램이 유방절제술환자의 상지 기능상

태와 삶의 질에 미치는 효과에서 통증 영역이 프로그램에 참여하기 전에 비하

여 6주째에 유의하게 향상되어서 림프마사지가 자율신경계와 부교감신경을 자

극하여 이완작용을 유발시킴으로써 통증을 완화시킨다고 하여 본 연구에서와

같이 림프드레나쥐가 통증에 효과가 보고하고 있다.진창원의 연구에서 근막

동통증후군의 환자의 수기치료에서 통증 강도가 처치 전에 5.95±0.46에서 처

치 1주 후에는 4.22±0.81,처치 2주 후에는 2.75±1.30점으로 유의하게 감소

하였으며(p＝0.000)처치 1주와 2주 후의 치료 방법에 따른 통증 강도의 차이

도 유의하게 감소하였다고 보고하고 있으며,심정묘는 대조군보다 통증에 대
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한 역치가 증가한 것으로 나왔으나 통계적으로 유의하지는 않았다.이는 등

전체에 대한 일반적인 림프드레나쥐를 적용하였기 때문에 부분적인 통증감소

는 통계적으로 유의하지 않았지만 통증감소에 영향을 주었다는 것을 알 수 있

었다.

본 연구에서는 선행논문에서 연구된바 없는 안면미용성형수술환자를 대상

으로 쌍꺼풀성형수술 후 림프드레나쥐의 통증완화를 검증함에 있어 의미가

있다고 할 수 있다.

넷째,제 4가설인 ‘림프드레나쥐 적용한 실험군은 림프드레나쥐 적용하지

않은 대조군에 비해 피부붓기완화와 피부상태,피부회복 기간,통증완화,울혈

완화와에 대한 주관적 만족도가 높을 것이다.’를 검증하기 위해 실험 후 관

리에 대한 주관적 만족도를 두 군간의 차이를 비교했다.

림프드레나쥐 적용한 실험군과 림프드레나쥐 적용하지 않은 대조군의 만족

도의 피부 붓기 완화는 각각 4.92,3.17이며 피부 상태는 각각 4.42,3.17이며

피부 회복 기간은 각각 4.58,3.00이고 통증완화는 각각 4.83,2.75이며 울혈

완화는 각각 4.83,2.58으로 통계적으로 유의하게 림프드레나쥐를 적용한 실

험군의 만족도가 높은 것으로 알 수가 있었다.대조군이 만족도가 ‘보통’에 비

해 실험군은 ‘매우 만족’에 가깝게 만족도가 높았다.

홍란희 연구에서 안면미용수술 후 아로마요법 적용 후 울혈완화는 3.34에서

2.00로 감소되었고,피부회복 기간에 대한 만족도의 빈도는 ‘보통’이 52.4%로

만족하고 있음을 보고하고 있다.본 연구의 실험 후의 통증완화의 만족도는

평균적으로 ‘매우 만족’이었고 대조군은 ‘보통’통계적으로(p<0.001)유의한

차이가 나타났다.

본 연구에서는 선행논문에서 연구된바 없는 안면미용성형수술환자를 대상

으로 쌍꺼풀성형수술 후 만족도에 검증함에 있어 의미가 있다고 할 수 있
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다.
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Ⅵ.결론 및 제언

본 연구는 림프드레나쥐가 안면미용성형수술 후 부종과 통증에 미치는 효과

를 검증하고 수술 후 안면증상변화,피부 붓기 완화,피부 상태,피부 회복 기

간,통증 완화,울혈(멍)완화의 만족도에 미치는 영향을 살펴보고자 시도하였

다.

연구대상자는 서울시 강서구에 위치한 성형외과에 20∼60세 안검수술 한

환자 중에서 24명을 선발하여 실험군 12명은 림프드레나쥐를 적용하고,대조

군 12명은 림프드레나쥐를 적용하지 않고 2009년 08월 03일부터 10월 15일

까지 자료 수집을 실시하였다.

연구방법은 실험군 12명에게 수술 후 당일부터 자가 림프드레나쥐를 1일 2

회 3주 동안 42회를 실시하고 전문가가 실시하는 림프드레나쥐를 주 2회 3주

동안 6회를 실시하였으며 대조군에게는 림프드레나쥐를 실험기간동안 림프드

레나쥐를 실시하지 않았다.실험군과 대조군은 모두 수술 당일과 5일 후,14

일 후,21일 후에 부종은 줄자를 이용하여 눈꺼풀에서 수술라인까지 측정하였

고,통증은 주관적 척도를 시각적 상사척도(VAS)를 이용하여 측정한 점수를

자기기입식으로 조사하였다.

또한,실험군과 대조군에게 안면미용성형수술 후 증상을 수술 5일 후,14일

후,21일 후에 주관적인 안면증상변화를 점수화하여 측정하였으며,수술 21일

후 안면미용성형수술 관리에 대한 주관적 만족도를 비교하였으며,림프드레나

쥐를 적용한 실험군에게 림프드레나쥐 인식도를 알아보았다.

실험을 통하여 얻어진 자료의 통계적 분석처리는 SPSS(statistical

packageforthesocialscience)ver12.0프로그램을 이용하여 분석하였다.



- 42 -

연구결과는 다음과 같다.

첫째,안면미용성형수술 후 안면증상의 변화에 있어서는 실험군과 대조군

모두 안면증상에 대해 변화가 나타났으나 두 군간의 변화의 차이에 있어서

실험군이 대조군에 비해 특히,눈의 붓기,피부 회복의정도,쑤시고 얼얼함,

얼굴의 화끈거림,울혈현상,가려움증 변화량은 실험군의 회복효과가 대조군

에 비해 유의하게 컸으며(p<0.05),피부의 당김,눈주름이 눈에 띔,얼굴이

붉어짐,안검수술 후 눈물 증상은 두 군간 통계적으로 유의한 차이가 없었

다.즉,실험군이 실시한 림프드레나쥐 눈의 붓기,피부 회복의 정도,쑤시

고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,울혈 현상,가려움증 감소에 있어 보다 효과적

임을 알 수 있다.

둘째,안면미용성형수술 후 부종의 변화비교에 있어서는 실험군과 대조군의

수술당일 각각 1.08㎝,1.10㎝,수술 당일에서 5일 후까지 각각 0.83㎝,1.10

㎝,수술 5일 후에서 14일까지 각각 0.61㎝,0.91㎝,수술 14일 후에서 21일

까지 각각 0.46㎝,0.88㎝로 감소하였다.실험군의 경우 수술 당일에서 5일

후까지의 기간이 이후 기간에 비해 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타난 반면

대조군의 경우 수술 5일 후에서 14일까지의 기간이 감소의 폭이 가장 큰 것

으로 나타났다.모든 기간별 두 군간의 변화의 차이가 있으며 통계적으로 유

의한 차이(p<0.01,p<0.001)가 있어 림프드레나쥐가 통증강도 감소에 보다

효과적임을 알 수 있다

셋째,안면미용성형수술 후 통증강도의 변화비교에 있어서는 실험군과 대조

군의 수술 당일 각각 5.92,6.42에서 수술 당일에서 5일 후까지 각각 3.08,

4.50,수술 5일 후에서 14일까지 각각 1.17,3.42,수술 14일 후에서 21일까

지 각각 0.00,1.92로 감소하였다,즉 실험군과 대조군 모두 각 기간별로 유의

하게 감소된 것으로 나타났으며,두 군 모두 수술 당일에서 5일 후까지의 기

간이 이후 기간에 비해 감소의 폭이 가장 큰 것으로 나타났다.두 군간의 변
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화의 차이가 있으며 통계적으로 유의한 차이(p<0.01)가 있어 림프드레나쥐가

통증강도 감소에 보다 효과적임을 알 수 있다.

넷째,안면미용성형수술 후 관리에 대한 만족도를 비교한 결과,실험군이

대조군에 비해 피부 붓기 완화,피부 상태,피부 회복 기간,통증 완화,울혈

완화에 대한 만족도가 높은 것으로 나타났다.실험군을 대상으로 림프드레나

쥐에 대한 인식도를 분석한 결과 관리를 받기 전 림프드레나쥐에 대한 인지

여부에 있어서는 전체 16.7%만이 알고 있었으나,추후 안면미용성형수술

후에 림프드레나쥐를 받을 의향에 있어서는 91.7%가 받을 의향이 있는 것

으로 나타났다.또한 안면미용성형수술 후 림프드레나쥐 권유여부에 있어서

실험군 모두 권할 의사가 있고,림프드레나쥐 효과에 있어서도 모두 만족하

는 것으로 나타났다.

결론적으로 림프드레나쥐가 안면미용성형수술 후 안면증상의 변화는 눈의

붓기,피부 회복의 정도,쑤시고 얼얼함,얼굴의 화끈거림,울혈(멍)현상,가려

움증에 효과가 컸으며 부종과 통증완화에 효과적이며 또한 림프드레나쥐의 주

관적 만족도에서는 피부붓기완화,피부회복기간,통증완화,울혈(멍)완화의

만족도가 높았음을 결론을 내릴 수 있다.따라서 안면미용성형수술 후 부종과

통증완화 방법으로 림프드레나쥐를 활용할 것을 제안한다.

본 연구는 사람에게 직접 실험하는 임상실험이므로 각 대상자의 환경적 요

인을 모두 통제 할 수 없는 한계성을 지녔으며,서울시 강서구의 소재로 한

개인병원에서 한 특정 집단으로 단일 실험군으로 설정되었고,중재결과를 확

인하기에는 대상자 수가 부족하기 때문에 이상과 같은 결론을 기초로 안면미

용성형수술 후 림프드레나쥐의 프로그램을 각 성형외과에서 적용하여 그 효과

를 알아보는 반복 연구가 필요할 것이다.

또한 통증측정은 자료수집 및 측정이 대상자의 자가 보고에 의존하였으므로
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정확성과 객관성이 부족하여 림프드레나쥐를 실시 전·후 효과가 차이가 있을

수 있어 보다 과학적인 효과 검증이 필요하다고 본다.
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Abstract

TheEffectofLymphDrainageontheEdemaandPainControl

AfterFacialPlasticSurgery

Lee,NamJi

MajorinskincareandObesityManagement

Dept,ofCulturalindustry

TheGraduatSchoolof

SungshinWomen'sUniversity

Thisstudy wasmadetoreleasean effectiveprogram againstan

edema and pain afterfacialplastic surgery by inquiring into the

effectoffacialcosmeticplasticsurgeriesusingLymphdraingeonthe

easingofedemasandpains.

Data were collected on 24 patients(12 patients who make an

applicationofLymphdrainge,and12patientswhomakenoapplication

ofLymphdrainge)whohadalidsurgeryamongfacialcosmeticplastic

surgeriesin privateplasticsurgerieslocated in Gangseo-gu,Seoul

cityfrom August3toOctober15,2009.

Theself-Lymphdraingewasmade42timesfor3weeks,2timesa

dayfrom thedayafterasurgerytoexperimentgroupof12persons,

andtheprofessionalLymphdraingewasmade6timesfor3weeks,2

timesaweek.Theedemawasmeasuredbyatapelinefrom aneyelid

toasurgeryline from theday,after5,14and21daysofasurgery,
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andthepainwasexaminedbyself-reportedmeasurementofgrades,

which measuresubjectivemeasuresby visualanaloguescale(VAS).

The controlgroup measured theedema and pain withoutapplying

Lymphdrainge.

Thesymptomsafterthefacialcosmeticplasticsurgery werealso

measuredbyscoringthechangeofsubjectivefacialsymptomsafter

5,14 and 21 days of a surgery.And the satisfaction of facial

cosmeticplasticsurgerymanagementafter21daysofasurgerywas

compared,and the perception of Lymphdrainge was inquired of

experimentgroupappliedLymphdrainge.

TheSPSS(statisticalpackageforthesocialscience)ver12.0was

usedtoanalyzedataobtainedthroughexperiments.

Theresultsofthisstudywereasfollows.

First,afterquietsleepbeautycareplasticsurgerythechangeofquiet

sleepconditionLymphdraingetheexperimentalarmywhichappliesthe

mouse and Lymphdrainge,there is a difference ofchange ofthe

contrastivearmy two army between which butdoesnotapply the

mouse,theeyeswelling,degreeofskin recovery,sharp painsand

freezesand thebox which willfreeze,thefacethething rim and

bloodcongestionactualcondition,hideswithasuddenflushandthe

bud symptomschangequantity recovery effectoftheexperimental

army compares in the contrastive army and considers and is big,

(p<0.05)

Second,thechangeofedemaafterthefacialcosmeticplasticsurgery
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showedthattheedemaofexperimentgroupdecreasesfrom 1.08㎝ of

thesurgerydayto0.83㎝ after5days,0.61㎝ after14daysand0.46

㎝ after21days,andthatofcontrolgroupdecreasesfrom 1.10㎝ of

thesurgerydayto1.02㎝ after5days,0.91㎝ after14daysand0.88

㎝ after21days.Fortheexperimentgroup,therangeofreductionin

theperiod from thesurgery daystoafter5dayswasthebiggest

comparedtothatintheperiodafterthis,whileforthecontrolgroup,

therangeofreduction in theperiodfrom after5daystoafter14

dayswasthebiggest,and thereduction ofexperimentgroup was

significantly big, compared to that of control group after the

experiment.(p<0.001)

Third,thechangeofpainintensity afterthefacialcosmeticplastic

surgeryshowedthatthepainintensityofexperimentgroupdecreases

from 5.92ofthesurgerydayto3.08after5days,1.17after14days

and0.00after21days,andthatofcontrolgroupdecreasesfrom 6.42

ofthesurgerydayto 4.50after5days,3.42after14daysand1.92

after21 days.Thepain intensity ofexperimentgroup and control

group was significantly reduced by each period. And for the

experimentgroup,the range ofreduction in the period from the

surgery daystoafter5dayswasthebiggest,butforthecontrol

group,therangeofreduction in theperiod from after14 daysto

after21dayswasthebiggest,andthereductionofexperimentgroup

wassignificantly big,compared to thatofcontrolgroup afterthe

experiment.(p<0.05,p<0.01)

Fourth,the difference in experimentgroup's and controlgroup's
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satisfactionofcareafterthefacialcosmeticplasticsurgeryshowed

thatexperimentgroup'sandcontrolgroup'ssatisfactionofskinswell

easing is 4.92 and 3.17, respectively, the satisfaction of skin

conditionsis4.42and3.17,respectively,andthesatisfactionofskin

recoveryperiodis4.58and3.00,respectively,andthesatisfactionof

pain easing is4.83and2.75,respectively,thesatisfaction ofblood

congestion(bruise)easingis4.83and2.58,respectively,whichthereis

a significant difference(p<0.001),while the satisfaction of facial

changeis4.17and3.75,respectively,which thereisnosignificant

difference(p>0.05).FortherecognitionofLymphdrainge,only16.7%

in allhavealsoknown Lymphdrainge,andfortheintention,which

undergoesLymphdraingewhenfurtherfacialcosmeticplasticsurgery,

91.7% had an intention of undergoing Lymphdrainge. For the

encouragement of Lymphdrainge after the facialcosmetic plastic

surgery,alloftheexperimentgrouphadanintentionofpersuading

Lymphdrainge, and for the effect of Lymphdrainge, all of the

experimentgroupwasalsosatisfiedwiththeeffectofLymphdrainge.

Besides, for the parts, which have worked regardless of the

satisfaction,theinflammationorerythemaeasingwasthehighestby

41.7%,followedbythecomfortby33.3%,thepaineasingby16.7%

andtheswelleasingby8.3%.

By the results ofthis study,the research resultLymphdrainge

whichseesthemousewillsharppainsandafterquietsleepbeauty

careplasticsurgerychangeofquietsleepconditiontheeyeswelling,
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degreeofskinrecovery,willfreezeandtheboxwhichwillfreeze,the

face the thing rim and blood congestion (bruise)actualcondition,

hideswithasuddenflushandinthebudsymptomstheeffectisbig

effectivein theedema and acherelaxation and also Lymphdrainge

skinbrushrelaxation,skinconvalescencebetweenandacherelaxation,

blood congestion (bruise)the satisfaction ofrelaxation being high,

there is a possibility of drawing a conclusion from subjective

satisfactory degreeofthemouse.Assubstitutionalmedicaltherapy

Lymphdraingethemouseafterquietsleepbeautycareplasticsurgery

doestheaffirmativedutywhichrelaxestheedemaandanachetobe

researchednewerdirection,andwithainfuturecomeswiththefact

thatwillbeactivated.
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부록 1

설 문 지



Ⅰ.일반적 사항

*해당사항에 ∨표를 해 주시거나,()안은 간단히 기록해 주시기 바랍니

다.

1.귀하의 연령은?만 ( )세

2.귀하의 신장은?

c㎝

3.귀하의 체중은?

kg

4.귀하의 결혼상태는?

①미혼 ②기혼 ③별거 또는 이혼 ⑤사별

5현재 종사하고 있는 직업은?

(1)무직(주부포함) (2)학생 (3)회사원 (4)자영업 (5)서비스업

(6)기타

7.과거에 성형수술을 받은 회수는?

(1)0회 (2)1회 (3)2회 (4)3회 (5)4회이상
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문항

전혀

그렇지

않다 

(1)

거의

그렇지

않다

(2)

보통이

다

(3)

그런

편이다

(4)

정말

그렇다

(5)

1. 눈붓기가 심하다

2. 남들보다 피부회복이 더 느린것 같다

3. 피부가 많이 당긴다

4. 수술 직후 보다 붓기가 빠지면서 눈   

   주름이 더 눈에 뛴다.

5. 얼굴이 잘 붉어진다

6. 계속 쑤시고 얼얼하다

7. 얼굴이 화끈거린다

8. 울혈(멍자국)현상이 있다

9. 가려움증이 있다

10. 안검수술 후 눈물이 계속 나온다.

Ⅱ.수술 후 증상

*다음 각 문항에 대해 자신이 느끼는 정도에 ∨표를 해 주십시오.

1.수술 5일 후

*그 외 다른 증상이 있다면 적어주세요!



문항

전혀

그렇지

않다

(1)

거의

그렇지

않다

(2)

보통이

다

(3)

그런

편이다

(4)

정말

그렇다

(5)

1. 눈붓기가 심하다

2. 남들보다 피부회복이 더 느린것 같다

3. 피부가 많이 당긴다

4. 수술 직후 보다 붓기가 빠지면서 눈   

   주름이 더 눈에 뛴다.

5. 얼굴이 잘 붉어진다

6. 계속 쑤시고 얼얼하다

7. 얼굴이 화끈거린다

8. 울혈(멍자국)현상이 있다

9. 가려움증이 있다

10. 안검수술 후 눈물이 계속 나온다.

*다음 각 문항에 대해 자신이 느끼는 정도에 ∨표를 해 주십시오.

2.수술 14일 후

*그 외 다른 증상이 있다면 적어주세요!



문항

전혀

그렇지

않다

(1)

거의

그렇지

않다

(2)

보통이

다

(3)

그런

편이다

(4)

정말

그렇다

(5)

1. 눈붓기가 심하다

2. 남들보다 피부회복이 더 느린것 같다

3. 피부가 많이 당긴다

4. 수술 직후 보다 붓기가 빠지면서 눈   

   주름이 더 눈에 뛴다.

5. 얼굴이 잘 붉어진다

6. 계속 쑤시고 얼얼하다

7. 얼굴이 화끈거린다

8. 울혈(멍자국)현상이 있다

9. 가려움증이 있다

10. 안검수술 후 눈물이 계속 나온다.

*다음 각 문항에 대해 자신이 느끼는 정도에 ∨표를 해 주십시오.

3.수술 21일 후

*그 외 다른 증상이 있다면 적어주세요!
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Ⅲ.통증척도

1.안면미용성형수술직후

귀하가 느끼는 통증의 내용과 정도에 해당하는 사항에 ∨표를 해 주십시오.

통증의 강도( )

0.전혀 아프지 않다.

1.아프다고까지 할 수는 없으나 그렇다고 완전한 것은 아니다.

2.생각해 보면 아픈 것 같기도 한데 대개 잊어버리고 지낸다.

3.아프긴 아프나 다른 일에 집중을 하면 잊을 수 있다.

4.전혀 내색하지 않고 지낼 수는 있으나 역시 자꾸 신경이 쓰인다.

5.통증을 참고 다른 일을 할 수는 있으나 신경이 많이 쓰인다.

6.얼굴을 찌푸릴 정도는 아니나 통증 때문에 다른 일을 신경 쓸 수 없다.

7.신음까지는 안 나오지만 역시 얼굴을 찌푸릴 정도로 아프다.

8.얼굴을 몹시 찌푸리고 신음이 나오며 꼼짝도 못할 정도로 아프다.

9.가만 있지 못하고 안절부절 쩔쩔매며 정신을 못 차릴 정도로 아프다.

10.당장 무슨 조치를 취하지 않고는 도저히 못 견딜 정도로 아프다.

2.안면미용성형수술 5일 후

귀하가 느끼는 통증의 내용과 정도에 해당하는 사항에 ∨표를 해 주십시오.

통증의 강도( )

0.전혀 아프지 않다.

1.아프다고까지 할 수는 없으나 그렇다고 완전한 것은 아니다.

2.생각해 보면 아픈 것 같기도 한데 대개 잊어버리고 지낸다.
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3.아프긴 아프나 다른 일에 집중을 하면 잊을 수 있다.

4.전혀 내색하지 않고 지낼 수는 있으나 역시 자꾸 신경이 쓰인다.

5.통증을 참고 다른 일을 할 수는 있으나 신경이 많이 쓰인다.

6.얼굴을 찌푸릴 정도는 아니나 통증 때문에 다른 일을 신경 쓸 수 없다.

7.신음까지는 안 나오지만 역시 얼굴을 찌푸릴 정도로 아프다.

8.얼굴을 몹시 찌푸리고 신음이 나오며 꼼짝도 못할 정도로 아프다.

9.가만 있지 못하고 안절부절 쩔쩔매며 정신을 못 차릴 정도로 아프다.

10.당장 무슨 조치를 취하지 않고는 도저히 못 견딜 정도로 아프다.

3.안면미용성형수술 14일 후

귀하가 느끼는 통증의 내용과 정도에 해당하는 사항에 ∨표를 해 주십시오.

통증의 강도( )

0.전혀 아프지 않다.

1.아프다고까지 할 수는 없으나 그렇다고 완전한 것은 아니다.

2.생각해 보면 아픈 것 같기도 한데 대개 잊어버리고 지낸다.

3.아프긴 아프나 다른 일에 집중을 하면 잊을 수 있다.

4.전혀 내색하지 않고 지낼 수는 있으나 역시 자꾸 신경이 쓰인다.

5.통증을 참고 다른 일을 할 수는 있으나 신경이 많이 쓰인다.

6.얼굴을 찌푸릴 정도는 아니나 통증 때문에 다른 일을 신경 쓸 수 없다.

7.신음까지는 안 나오지만 역시 얼굴을 찌푸릴 정도로 아프다.

8.얼굴을 몹시 찌푸리고 신음이 나오며 꼼짝도 못할 정도로 아프다.

9.가만 있지 못하고 안절부절 쩔쩔매며 정신을 못 차릴 정도로 아프다.

10.당장 무슨 조치를 취하지 않고는 도저히 못 견딜 정도로 아프다.
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4.안면미용성형수술 21일 후

귀하가 느끼는 통증의 내용과 정도에 해당하는 사항에 ∨표를 해 주십시오.

통증의 강도( )

0.전혀 아프지 않다.

1.아프다고까지 할 수는 없으나 그렇다고 완전한 것은 아니다.

2.생각해 보면 아픈 것 같기도 한데 대개 잊어버리고 지낸다.

3.아프긴 아프나 다른 일에 집중을 하면 잊을 수 있다.

4.전혀 내색하지 않고 지낼 수는 있으나 역시 자꾸 신경이 쓰인다.

5.통증을 참고 다른 일을 할 수는 있으나 신경이 많이 쓰인다.

6.얼굴을 찌푸릴 정도는 아니나 통증 때문에 다른 일을 신경 쓸 수 없다.

7.신음까지는 안 나오지만 역시 얼굴을 찌푸릴 정도로 아프다.

8.얼굴을 몹시 찌푸리고 신음이 나오며 꼼짝도 못할 정도로 아프다.

9.가만 있지 못하고 안절부절 쩔쩔매며 정신을 못 차릴 정도로 아프다.

10.당장 무슨 조치를 취하지 않고는 도저히 못 견딜 정도로 아프다.
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Ⅳ.성형수술 후 후관리에 대한 만족도

지금까지 실험에 참여해 주셔서 감사합니다.

성형수술후 후 관리의 느낀 점을 솔직히 답하여 주십시오.

1.현재 피부붓기 완화에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

2.귀하의 피부상태에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

3.피부회복 기간에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

4.통증완화에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

5.울혈(멍)완화에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

6.성형수술 후 당신의 얼굴외모 변화에 대한 만족도는 어느 정도입니까?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우 만족

-------------------------------------------



지금부터는 림프드레나쥐를 받은 신분만 답변을 해 주시기 바랍니다.

7.관리를 받기 전 림프드레나쥐(일명 림프마사지)에 관해 알고 계셨습니까?

(1)매우 그렇다 (2)그렇다 (3)보통이다 (4)그렇지 않다 (5)전혀

그렇지 않다.

8.추후 미용성형수술 시 림프드레나쥐를 받으실 의향이 있으십니까?

(1)매우 그렇다 (2)그렇다 (3)보통이다 (4)그렇지 않다 (5)전혀

그렇지 않다.

9.미용성형수술 계획이 있는 주위 사람들에게 성형수술 후 림프드레나쥐 관

리를 권하시겠습니까?

(1)권하겠다 (2)잘 모르겠다 (3)권하지 않겠다

10.‘림프드레나쥐’를 경험하셨다면 효과에 대해 어떻게 생각하십니까?

(1)매우 만족한다 (2)만족한다 (3)그저 그렇다

(4)불만이다 (5)매우 불만스럽다

11.만족도에 관계없이 효과가 있다면 어떤 종류였습니까?(복수 선택 가능)

(1)붓기완화 (2)통증완화 (3)염증 또는 홍반진정 (4)편안함

**설문에 응해 주셔서 대단히 감사합니다.**



부록 2

림프드레나쥐 방법

1.목 부위

쓰다듬기(effleurage)-흉골에서 액와 방향으로 엄지를 이용하여 쓰다듬어 쇄

골 부위까지 5회에 걸쳐 올라온다.마지막 5번째 쓰다듬기는 쇄골을 따라서

실시한다.

측경부(profundus-㎝iddle-ter㎝inus)-profundus,㎝iddle,ter㎝inus의 각 부

위에 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

후두부 -➀ 두개골(occiput)의 기저부에서 시작하여 목덜미 중간(경추)부위

에 정지상태의 원동작을 5번씩 실시한다(3회 반복)

➁ ter㎝inus에 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

악하부위 -➀ 턱의 끝부분에서 하악각까지 세 부위에서 정지 상태의 원동작

을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

➁ profundus,㎝iddle,ter㎝inus의 각 부위에 정지 상태의 원동작을 5번씩 실

시한다.(3회 반복)

포크기법(귀앞 부위)

➀ 귀의 앞(parotis)과 뒤에 검지와 중지를 끼우고 정지상태의 원동작을 5번씩

실시한다.(3회 반복)



➁ profundus,㎝iddle,ter㎝inus의 각 부위에 정지 상태의 원동작을 5번씩 실

시한다.(3회 반복)

2.얼굴부위

쓰다듬기(effleurage)

엄지수근으로 하악골,상악골,코와 빰,이마를 차례로 바깥 방향으로 쓰다듬

는다.(1회)

입술 밑

아랫입술 밑의 중간선에서 시작하여 턱의 중간 부위를 거쳐 하악각 방향으로

세 지점에서 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

입술 위

윗입술의 위 중간선에서 시작하여 입가 위를 거쳐 상악각 방향으로 세 지점에

서 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

코

아래의 각 부위에서 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.

➀ 코끝 높은 곳에서 시작하여 콧망울까지 측면으로 내려가면서 세부위.

➁ 콧등 중간에서 시작하여 측면으로 두 부위.

➂ 코뿌리 부위에서 측면방향으로 한 부위.

➃ 코뿌리 부위에서 콧망울 쪽으로 내려가면서 코의 측면 세부위.

볼(longjour㎝ey)-악하부위(profundus)



➀ 눈밑,입가,턱부위에서 2,3,4번째 손가락을 편평하게 하여 정지 상태의

원동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

➁ 턱의 끝부분에서 profundus방향으로 하악각까지 세 부위에서 연속적으로

나선형을 그리듯이 정지 상태의 원동작을 각 부위에 1회씩 실시한다.(3회 반

복)

눈

➀ 눈밑의 세 부위에서 한 손가락 또는 두 손가락을 이용하여 다른 곳에 적용

하는 반 정도의 압력으로 내측에서 외측방향으로 정지 상태의 원동작을 5번씩

실시한다.(6회 반복)

➁ 코의 뿌리 부위에서 검지로 가볍게 이마 방향으로 끌어 올려준다.(6회 반

복)

➂ 엄지와 검지로 눈썹부위를 내측에서 외측 방향으로 가볍게 짜듯이 집어주

는 동작을 5부위에서 실시한다.(6회 반복)

➃ 엄지를 이용하여 코뿌리에서 위로 끌어 올린 후 눈썹 부위를 가볍게 관자

놀이 방향으로 회전시켜 쓸어주는 동작을 6회 반복한다.

눈썹

눈썹머리에서 검지를 이용하여 정지상태의 원동작을 5회 실시한 후 눈썹중간

눈썹끝 부위에서 네 손가락을 이용하여 내측에서 외측방향으로 정지상태의 원

동작을 5번씩 실시한다.(3회 반복)

귀(parotis-profun여s)

➀ 귀앞 두 부위(parotis)정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.

➁ profundus에서 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시한다.(➀~➁를 3회 반복)



측경부(profundus-㎝iddle-ter㎝inus)

profundus,㎝iddle,ter㎝inus의 각 부위에 정지 상태의 원동작을 5번씩 실시

한다.(3회 반복)

쓰다듬기(effleurage)

➀ 양 엄지 수근으로 미간에서 관자놀이까지 쓰다듬어준다.(3회 반복)

➁ 관자놀이까지 위와 같은 동작으로 반복한 다음 눈 밑에 엄지가 오게 한 후

빰을 거쳐 바깥방향으로 가볍게 쓰다듬어준다.(3회 반복)

➂ 양 손을 컵 모양으로 만들어 얼굴 위에 가볍게 올려놓은 후 바깥방향으로

쓰다듬어준다.(3회반복)

➃ 턱에서 하악각 방향으로 엄지수근을 이용하여 쓰다듬어준다.(3회 반복)
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