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Ⅱ.  연구대상자의 생활습관을 조사하기 위한 항목입니다.

해당 항목에 v표로 체크 해주시길 바랍니다.
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Ⅲ. 딥 클렌저 사용에 대한 실태 파악을 위한 항목입니다.

해당 항목에 v표로 체크 해주시길 바랍니다.
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Ⅳ. 클렌저 사용에 대한 실태 파악을 위한 항목입니다.

해당 항목에 v표로 체크 해주시길 바랍니다.
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Ⅳ. 자가 피부 상태 인식도를 조사하기 위한 항목입니다.

해당 항목에 v표로 체크 해주시길 바랍니다.
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구

분
문항

전혀 

그렇

지 

않다

그렇

지 

않다

보통

이다

그렇

다

매우 

그렇

다

1
약간의 자극만으로도 피부가 붉어진

다.

2 피부가 얇다.

3
피부마사지나 화장품에 쉽게 자극이 

일어난다.

4 얼굴에  실 핏선이 보인다.

5
피지과다분비로 모공이 넓고 유분기가 

많다.

6 블랙헤드나 여드름이 잘 생긴다.

7
화장이 잘 지워지며 시간이 지나면 거

무칙칙하게 보인다.

8
부분적으로 번들거리고 당기는 부위가 

있다.

9 피부가 매끄럽지 않고 윤기가 없다.

10 피부에 탄력이 없다.

11 크림을 발라도 얼굴이 건조하다.

12 탄력저하로 피부가 얇아진다.

13 세안 후 얼굴당김이 심하다.

14 눈가나 입가에 잔주름이 많다

15 어려서 태열이 있거나 아토피가 있다.

Ⅳ. 주관적 피부 상태 인식도를 조사하기 위한 항목입니다.

해당 항목에 v표로 체크 해주시길 바랍니다.

<전혀그렇지않다-5 그렇지않다-4 보통이다-3 그렇다-2 매우그렇다-1>
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