
 

 

저작자표시 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/








- i -



- ii -



- iii -



- iv -



- v -



- vi -



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -



- 16 -



- 17 -



- 18 -

진동매체 발성방법 대표악기

몸울림악기

(idiophone)
악기 몸체의 진동

심벌즈 캐스터네츠 클라, , 

베스 트라이앵글 차임, , , 

우드블록 방울, 

막울림악기

(membranophone)
악기에 부착된 막의 진동

팀파니 스네어드럼 탬버, , 

린 젬베 콩가 투바노, , , 

현울림악기

(chordophone)
줄의 진동 침발롬(Cimbalom)

공기울림악기

(aerophone)
공기의 흐름을 통한 진동 휘슬
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악기 구분 대표악기

드럼

로우

던던 수르도 툼(dun duns), (surdo), 

바 대형 프레임 드럼(tumbas), (frame 

drums)

미디엄
콩가 아시코 투바(congas), (ashikos), 

노 중형 프레임 드럼(tubanos), 

하이

봉고 젬베 토킹 (bongos), (djembes), 

드럼 소형 프레임 (talking drums), 

드럼 레모 의 쉐이프 드럼, (REMO)

(shape drums)

퍼커션

벨
아고고 벨 카우 벨(agogo bells), 

강코기스(cow bells), (gankoguis) 

셰이커

실린더 셰이커(cylinder shakers), 

쉐케레 에그 셰이커(shekeres), (egg 

마라카스shakers), (maracas)

우드

레코 스크래퍼 우(recko-scrapers), 

드 블록 클라베스(wood blocks), 

(claves)
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* 당신 자신을 가능한 한 정확하게 기술해 주시기 바랍니다. 

미래에 되고 싶은 모습이 아니라 현재의 당신 자신을 기술하는 것이 중요합니다  .

문   항

나는 (      사람이다 .)

전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다 그렇다 매우

그렇다

쉽게 침울해지는1. 

조용한2. 

창의적인3. 

일을 완벽하게 하는4. 

사려 깊고 거의 모든 사람에게 친절한5. 

우울한6. 

수다스러운7. 

독창적이며 새로운 생각을 잘 떠올리는8. 

일을 능률적으로 하는9. 

다른 사람을 잘 도와주며 이타적인10. 

걱정을 많이 하는11. 

외향적이며 사교적인12. 

활발한 상상력을 가진13. 

믿을만하게 일을 하는14. 

용서를 잘하는15. 



부록 < 2>

내              용
전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

그렇다
매우
그렇다

나는 일이 많아 항상 시간에 쫓기며 일한다1. .

업무량이 현저하게 증가하였다2. .

업무 수행 중에 충분한 휴식 짬 이 주어진다3. ( ) .

여러 가지일을 동시에 해야 한다4. .

5. 내 업무는 창의력을 필요로 한다.

6. 내 업무를 수행하기 위해서는 높은 수준의 기술이나 지식이 필요하다.

7. 작업시간 업무수행과정에서 나에게 결정할 권한이 주어지며 , 

영향력을 행사 할 수 있다   .

8. 나의 업무량과 작업스케줄을 스스로 조절할 수 있다.

9. 나의 상사는 업무를 완료하는데 도움을 준다.

10. 나의 동료는 업무를 완료하는데 도움을 준다.

11. 직장에서 내가 힘들 때 내가 힘들다는 것을 알아주고 

이해해 주는 사람이 있다    .

직장사정이 불안하여 미래가 불확실하다12. .

나의 근무조건이나 상황에 바람직하지 못한 변화13. 

예 구조조정 가 있었거나 있을 것으로 예상된다    ( , ) .

우리 직장은 근무평가 인사제도 승진 부서배치 등 가 14. , ( , )

공정하고 합리적이다    .

업무수행에 필요한 인원 공간 시설 장비 훈련 등의 15. , , , , 

지원이 잘 이루어지고 있다    .

우리 부서와 타 부서 간에는 마찰이 없고 업무협조가 잘 이루어진다16. .

일에 대한 나의 생각을 반영할 수 있는 기회와 통로가 있다17. .

나의 모든 노력과 업적을 고려할 때 나는 직장에서 제대로 18. , 

존중과 신임을 받고 있다    .

내 사정이 앞으로 더 좋아질 것을 생각하면 힘든 줄 모르고 19. 

일하게 된다    .

나의 능력을 개발하고 발휘할 수 있는 기회가 주어진다20. .

회식자리가 불편하다21. .

기준이나 일관성이 없는 상태로 업무 지시를 받는다22. .

직장의 분위기가 권위적이고 수직적이다23. .

남성 여성이라는 성적인 차이 때문에 불이익을 받는다24. , .



문           항

평      가

매우
그렇다

그렇다 보통
그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

본 프로그램에 만족하십니까1. ?

프로그램이 스트레스 감소에 도움이 된다고 생각하십2. 

니까?

프로그램의 진행시간이 적절하다고 생각되십니까3. ?

연주 중 동료의 평가를 의식하셨습니까*4. ?

개인악기로 표현하는 것을 즐기셨습니까5. ?

연주 그룹이 나를 도와주는 것을 느끼셨습니까6. ?

연주 후 기분이 나아지셨습니까7 ?

◈ 
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