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논 문 개 요

본 연구는 드럼서클을 활용한 음악치료가 학령후기 아동의 일상생활 스트레

스와 또래관계 기술에 미치는 영향에 대해 알아보고자 실시되었다. 본 연구의

대상은 경기도 소재의 J초등학교에 재학 중인 학령후기(4학년-6학년) 아동 32

명으로, 실험집단(15명)과 통제집단(17명)으로 구분하여 무선배치 하였다. 드럼

서클을 활용한 음악치료 활동은 각 회기 당 50분씩 주 2회, 총 14회기로 7주

간 진행되었으며, 주의 집중시키기(Attention Call), 즉흥연주 유도하기(Call to

Groove), 연주 멈추기(Stop Cut), 음량 조절하기(Volume Attention) 등 드럼서

클에서 사용하는 기법들을 활용하여 구성하였다.

드럼서클을 활용한 음악치료 활동의 시행 전 실험집단과 통제집단을 대상으

로 일상생활 스트레스와 또래관계 기술에 대하여 사전검사를 실시하였고, 활

동의 시행 후 동일한 방법으로 사후검사를 실시하였다. 사전ㆍ사후 검사에서

수집된 자료는 SPSS 20.0 통계 프로그램에서 빈도분석, 공분산분석

(ANCOVA), 독립표본 t 검정, 대응표본 t 검정을 사용하여 분석하였다.

연구 결과 드럼서클을 활용한 음악치료 활동은 학령후기 아동의 일상생활

스트레스 감소(F=21.06, p<.001)와 또래관계 기술 향상(F=10.47, p<.003)에 통

계적으로 유의한 효과가 나타났다. 이는 드럼서클을 활용한 음악치료가 사회·

정서적 측면에서 발달적 지원을 필요로 하는 학령후기 아동을 위해 치료적 중

재 방안으로 적용될 수 있다는 근거를 제시한다. 본 연구는 드럼서클을 활용

한 음악치료가 임상적 목적의 시행 뿐 아니라 다양한 대상과 현장에 적용될

수 있는 실질적 활용 가치를 가진 긍정적 접근임을 입증하였다는 의의가 있

다.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

학령후기는 초등학교 고학년인 4학년에서 6학년에 해당하는 시기로, 이

시기의 아동은 다양한 경험을 통해 인지적, 사회적, 정서적 측면에서 유용한

기술을 습득하고, 인성의 한 부분을 형성한다(강진령, 연문희, 2009). 학령후

기 아동은 급격한 신체적 변화이외에도 정서적 변화를 함께 경험하게 되는

데, 이러한 변화는 점차 가속화되고 있는 추세이다. 실제 청소년기의 대표적

특징인 사춘기가 평균 9.5세에 시작되어 11.6세경에 정점에 도달하였다가

13.6세경에 끝난다고 보고되었을 만큼 사춘기는 학령후기 아동에게 중요한

과업이며(안용수, 2007), 학령후기 아동이 자신의 급격한 신체적 변화와 정

서적, 인지적 변화에 대하여 적응하지 못하였을 때, 심리적으로 부정적인 여

러 형태의 문제행동이 나타난다(한유경, 2013).

학령후기 아동이 경험하는 심리적 문제로는 학교폭력, 스마트폰 중독, 과도한

학업으로 인한 스트레스 등이 있다. 특히 학교 폭력의 경우 초등학생들의 피

해 경험이 높은 것으로 나타났는데, 초ㆍ중ㆍ고 학생을 대상으로 학교 폭력의

피해 경험을 조사한 결과 68%가 초등학생인 것으로 나타났다(최일생, 2017).

스마트폰 사용의 대중화로 인해 사용자의 연령 또한 점차 낮아지고 있는 추세

이며, 초등학생의 스마트폰 사용이 꾸준히 증가하면서 사이버 폭력의 비율도

지속적으로 증가하는 것으로 알려져 있다(교육부, 2017). 이러한 문제는 스마

트폰 중독 고위험군 아동 중 16.3%가 초등학생으로 다른 연령에 비해 상대적

으로 높은 수준이라는 보고(교육부, 2017)와 더불어 학령후기 아동의 문제행동

으로 이어질 수 있다.
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초등학교 진한 후 학업에 대한 비중이 점차 높아지면서 학령후기 아동의

사교육 비중도 높아져 이에 따른 스트레스도 증가하고 있다. 실제로 학령후

기 아동의 10명 중 7명은 사교육을 받고 있으며(통계청, 2014), 국내 아동의

학업스트레스는 OECD국가 중 가장 높은 것으로 알려져 있다(보건복지부,

2015). 학령후기 아동은 규율적인 생활의 요구, 학업이나 입시에 대한 과중

한 부담 등으로 스트레스를 경험하면서 정서적인 어려움을 함께 경험한다

(김용수, 박현주, 2008; Skybo & Buck, 2007). 이들이 자신이 겪고 있는 스

트레스에 대하여 적절하게 대처하지 못할 경우 다른 친구들과의 비교에서

오는 열등감, 힘든 상황이 반복되면서 겪게 되는 학습된 무력감, 우울, 과잉

행동과 같은 문제행동을 보이며(Morales & Guerra, 2006), 이러한 문제행동

이 건강한 방식으로 다루어지지 않을 경우 학령후기 아동의 삶에 부정적인

영향을 미칠 수 있다.

학령후기 아동의 삶의 맥락은 주로 가정과 학교에서 구성된다. 학령후기

아동은 학교 환경에서 처음으로 가족이 아닌 타인과 사회관계를 형성하게

되며, 동년배의 아동들과 또래관계를 형성해 간다. 또래관계를 통해 형성된

또래집단은 아동이 스트레스에 대처할 수 있는 정서적, 심리적 지지를 제공

하는 지지집단으로서의 역할을 수행한다(하나래, 2016). 아동들은 또래관계

를 통하여 집단에서의 규칙, 소속감, 위계, 경쟁적 상호관계에서 필요한 감

정 조절과 같은 사회적 기술을 습득할 수 있고(엄보미, 2013), 또래관계에서

경험하는 인정과 수용은 긍정적 자아개념 형성에 도움을 주어 일상생활에

안정감이 생기도록 돕는다(조수정, 2014).

또래관계에서 경험할 수 있는 좌절이나 사회적인 문제로 대두되고 있는

학교폭력이나 왕따 등과 같은 현상은 아동의 사회적 관계에 스트레스 요인

으로 작용할 수 있다. 부정적인 또래관계는 아동의 심리 과업 달성을 방해

하여 자존감 저하를 유발시켜 아동의 자아 성장을 저해할 수 있다(김순혜,
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2012). 이처럼 또래관계는 아동의 사회ㆍ정서발달에 필요한 특성과 기술을

익히는데 영향을 미치며(김지혜, 김순옥, 2011), 또래관계를 포함하여 학령후

기 아동이 겪는 사회적 경험은 학령후기 뿐만 아니라 청소년기, 성인기에도

지속적으로 영향을 미칠 수 있다(김상희, 2015; 백혜정, 2007; 우소연, 박경

자, 2009; Bruil & Detmar, 2005). 이는 아동기의 관계 경험이 이후 사회적

발달에 있어 매우 중요하다는 것을 의미한다.

최근 조사된 한국아동의 삶에 대한 만족도와 행복도는 OECD국가 중 최

하위로 나타났다(보건복지부, 2013). 아동의 삶에 대한 만족도와 행복도 제

고를 위해서는 아동의 스트레스 해소가 우선적으로 요구되며, 이는 또한 아

동의 또래관계 및 여가활동과 중요한 관계를 가지고 있다(보건복지부,

2015). 다시 말해 아동이 학령후기에 경험하는 정서적, 사회적 삶의 질이 아

동의 성장에 매우 큰 영향을 미친다는 점을 인식하고, 학령후기 아동의 스

트레스 해소 및 또래관계에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 지원적인 중재방

안의 마련이 필요하다는 것이다.

김상숙과 신영희(2005)는 학령후기 아동의 일상생활 스트레스 정도와 대

처 정도를 파악하고 상관관계를 알아보았다. 연구결과, 일상생활의 스트레스

가 높은 아동일수록 상황을 왜곡하고 자신의 문제를 정확하게 인지하지 못

하는 것으로 밝혀졌다. 유지언(2014)은 일상적 스트레스가 높은 학령기 아동

일수록 우울정도가 놓게 나타남을 보고하였다. 유설희, 박보경과 도현심

(2015)은 학령후기 아동의 또래관계와 주관적 안녕감의 상관관계를 알아보

는 연구를 수행하여 아동의 또래관계가 좋을수록 주관적 안녕감도 높게 나

타난다는 결과를 보고하였다. 그러나 이러한 연구들은 스트레스나 또래관계

가 학교생활 적응, 주관적 안녕감 등과의 상관관계만을 알아보는데 집중되

어 있으며, 아동의 일상생활 스트레스 감소와 또래관계 향상에 대한 지원적

관점의 연구는 상대적으로 미흡한 실정이다.
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학령후기 아동의 일상생활 스트레스 감소나 또래관계 향상에 대한 지원적

관점의 선행연구는 다양한 음악활동을 활용하여 수행되었다. 창작음악극 프

로그램(허혜진, 2010), 기악합주활동(김혜정, 양은아, 2010), 노래 부르기, 즉

흥연주(김혜원, 2011) 등의 음악활동은 아동의 신체 활동에 변화를 줄 수 있

어 긍정적인 기분과 정서 상태를 강화시켜주며, 같은 그룹 구성원과의 사회

적 관계 형성을 도울 수 있다(천애영, 2008). 따라서 음악활동을 통한 학령

후기 아동의 사회ㆍ정서적 지원은 이들의 일상생활 스트레스 감소 및 또래

와의 상호작용을 촉진하는 중재 방안이 될 수 있다.

음악은 감정적 문제나 심리적인 이슈를 비언어적으로 표현할 수 있는 매

체이다. 음악은 아동이 심리적 저항 없이 자신을 마음껏 표현할 수 있는 정

서 표현의 기회를 제공한다(김혜원, 2011). 또한 음악은 억압된 정서를 정화

시켜 자아의 긴장을 완화시키고 긍정적인 정서 상태로 유도하여 정서적 갈

등을 감소시킬 수 있다(박지은, 최병철, 2012). 김혜원(2011)은 노래 부르기,

즉흥연주 등의 음악활동이 아동의 부정적인 이슈나 드러내기 힘든 개인적

상황을 표현할 수 있도록 도와주어 스트레스 감소에 긍정적인 영향을 미쳤

다고 보고하였다.

타악기 연주는 특정한 연주기술과 음악에 관한 선행 지식 없이도 쉽게 활

용될 수 있어 남녀노소 구분 없이 다양한 연령을 대상으로 연구되고 있다

(김경민, 2014; 김은주, 2015; 유지아, 2016; 이경진, 2010; 장빛나, 김수지

2013). 타악기 연주에서 일정한 리듬이나 패턴을 만들어 연주하는 것만으로

도 연주자는 타인과 음악적으로 상호작용할 수 있고(Alvin & Warwike,

1978), 타악기 연주를 통한 비언어적인 의사소통은 정서적, 감정적 표현 및

교류의 기회를 제공하여 사회적 상호작용을 도울 수 있다(장상민, 2016). 김

경민(2015)은 그룹 타악기 리듬연주 활동이 자기 및 타인의 대한 인식, 이

해, 자기표현 등과 같은 대인관계에 필요한 사회적 기술 향상에 긍정적인
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영향을 주었음을 보고하였다.

드럼서클(Drum Circle)은 타악기 연주 방법 중 하나로 여러 명의 참여자

가 원의 모양으로 모여 다양한 타악기를 연주하면서 음악을 만들어 가는 활

동이다(한국드럼서클연구회, 2010). 드럼서클 활동에서는 그룹을 이끌어 가

는 리더의 역할인 퍼실리테이터(Facilitator)가 존재하며, 드럼서클의 참여자

는 퍼실리테이터의 신체동작과 언어적 지시에 따라 타악기를 연주할 수 있

다. 드럼서클의 연주는 구조화된 연주와 즉흥연주가 모두 가능하다. 악보가

필요하지 않고, 정해진 음악적 규칙 없이 즉흥적이고 자유롭게 리듬을 연주

하는 역동적인 활동인 드럼서클은 그룹 구성원들이 음악적 표현을 통해 자

신의 역량을 드러낼 수 있도록 유도한다.

본 연구에서는 학령후기 아동을 대상으로 드럼서클을 활용한 음악치료 활

동을 구성하고 시행하여, 학령후기 아동의 일상생활 스트레스 감소와 또래

관계 향상에 미치는 영향을 알아보고자 한다.

2. 연구문제

본 연구는 드럼서클을 활용한 음악치료가 학령후기 아동의 일상생활 스트레

스와 또래관계에 미치는 영향을 살펴보고, 음악치료 활동 시행 여부에 따른

집단 간의 차이를 검증하고자 다음과 같이 연구문제를 설정하였다.

1. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통제

집단에 비해 일상생활 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는가?

1-1. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 부모 및 가정환경 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는
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가?

1-2. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 부모 및 가정환경 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는

가?

1-3. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통제

집단에 비해 부모 및 가정환경 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는가?

1-4. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 부모 및 가정환경 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는

가?

1-5. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 부모 및 가정환경 스트레스의 감소에 유의미한 차이를 보이는

가?

2. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통제

집단에 비해 또래관계 향상에 유의미한 차이를 보이는가?

2-1. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 주도성 향상에 유의미한 차이를 보이는가?

2-2. 드럼서클을 활용한 음악치료에 참여한 실험집단은 참여하지 않은 통

제 집단에 비해 공감/협동 향상에 유의미한 차이를 보이는가?
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 학령후기 아동

1) 학령후기 아동의 발달과 특성

학령후기는 아동의 사회적, 심리적, 신체적 발달 측면에서 통합이 이루어지

기 시작하고 사춘기에 입문하는 시기이다(고영희, 2013; 권재기, 정미경, 2012).

학령후기 아동은 사회발달과 영양상태의 영향으로 신체 발달이 빠르게 나타나

기 시작하여 청소년기의 발달특성인 2차 성징이 나타난다(Alsop &

McCaffrey, 1993). 또한 이 시기의 아동은 자아의 발달이 가장 두드러지며, 자

립적인 생활에 필요한 자아개념과 사회적 가치관을 형성해 간다(강경아, 김신

영, 송미경, 심소용, 김성희, 2007). 아동은 올바른 자아개념과 신체상을 확립하

고, 자신의 정서를 조절할 수 있는 통제력을 키우며, 또래관계를 통하여 사회

적 역할을 시작하고, 성취감을 통하여 근면성을 획득한다(이보람, 박혜준,

2011). 그러나 아동이 자신의 정서를 상황에 맞게 조절하지 못하거나, 자신의

신체변화에 불만족 할 때 일상생활과 학교생활 등 전체적인 생활 적응에 불만

족으로 확대되어 문제행동이 나타나기도 한다(곽금주, 2016).

학령후기 아동은 자신의 자아개념에 대하여 객관적으로 지각하게 되면서 타

인의 기대와 태도, 평가 등에 영향을 받으며(이보람, 박혜준, 2011), 부모와 또

래 교사 등 타인과 관계를 통해 아동은 자신에 대한 정체감을 형성해 나간다

(이은정, 2015). 부정적인 경험이 지속될 경우 아동 자신에 대한 자존감이 낮

아지고, 자신의 성취에 대하여 낮게 평가하여 학교적응, 또래관계 등 사회적

관계에 어려움을 보인다(Masten et al., 2005; Mcgrath & Reopetti, 2002). 이

처럼 학령후기 아동은 자아개념이나 신체상, 사회적 관계를 형성할 때 자신의
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일상생활 경험으로부터 영향을 받으며, 이 시기의 긍정적인 또는 부정적인 경

험은 아동의 자아개념, 통제력 등의 발달에 영향을 주는 중요한 부분이다(송

인섭, 2011).

학령후기 아동의 사회적 관계는 학교생활의 비중이 높아지면서 가족 이외의

구성원인 교사나 또래 등과의 관계로 확장된다. 아동이 경험하는 사회적 관계

중 동일 연령의 또래관계의 형성은 수평적인 사회적 관계의 시작을 의미한다.

아동은 또래와 자신들만의 문화와 습관을 형성하고, 이러한 과정을 통해 자신

감, 독립심 발달에 영향을 받는다(정옥분 외, 2008). 아동에게 있어 원만한 또

래관계를 형성하고 유지하는 경험은 사회ㆍ정서발달에 긍정적인 영향을 미치

는 요인이 될 수 있다(조수정, 2014).

반면 높은 교육열, 아동에 대한 부모의 높은 기대와 요구로 아동은 방과 후

에도 사교육이나 과도한 학습활동에 많은 시간을 보내게 되므로 또래관계, 여

과활동 시간 등을 통해 정서적인 관계를 형성하고 유지할 기회가 부족하다(정

영임, 2008). 이러한 경험이 부족할 때 아동은 자신의 정서를 이해하고 올바른

방법으로 표현하여 소통하는데 어려움을 겪을 수 있다(이인희, 2012). 학령후

기에 형성된 인지개념과 사회ㆍ정서 기술 등은 청소년기와 성인기의 근간을

이루며 추후의 삶에도 영향을 미칠 수 있으며(김상희, 2015; 백혜정, 2007; 우

소연, 박경자, 2009; 임희은, 2016; Bruil & Detmar, 2005), 학령후기 아동은 일

상생활의 경험을 통하여 사회ㆍ정서발달 등에 필요한 개념을 학습하고 기술을

습득한다.

2) 학령후기 아동의 일상생활 스트레스

스트레스란 어떠한 자극이 주어졌을 때 개인이 가진 역량에 부담이 되거나

그 한계를 초과하여 신체적ㆍ심리적 긴장 상태를 유발하는 것으로 특정한 사
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건ㆍ사고로 인한 스트레스와 일상생활에서 나타나는 스트레스로 구분된다(노

지은, 2013; 민하영, 2009). 일상생활 스트레스는 심리적 안녕감의 지표로 간주

될 만큼 우울, 외로움, 문제행동, 자살과 같은 행동적 차원에 있어 직ㆍ간접적

인 영향을 주며(이숙, 김수미, 2009), 동시다발적으로 발생할 수 있어 특정한

사건ㆍ사고로 인한 스트레스보다 삶에 더 큰 영향을 미칠 수 있다(기채영, 신

영숙, 홍경자, 2009).

과도한 경쟁구조로 인해 아동의 성장을 재촉하는 사회적 압력과 평가위주의

환경은 아동에게 스트레스 요인이 된다(소원영, 2006). 학령후기 아동은 학교

생활의 비중이 높아지면서 규율적인 생활, 학업ㆍ입시에 대한 부담, 친구ㆍ교

사와의 관계 등으로 인해 일상생활에서 많은 스트레스를 경험할 수 있다(김용

수, 박현주, 2008; 오진아, 2011; Skybo & Buck, 2007). 아직 성장발달단계의

과도기에 있는 학령후기 아동은 성인에 비해 자신의 스트레스에 대한 이해와

대처능력이 부족하므로, 자신의 스트레스를 건강하게 다루면서 성장하도록 중

재할 필요가 있다.

김지혜(2010)는 초등학생이 경험하는 일상생활 스트레스를 부모 및 가정환

경, 교사 및 학교환경, 친구 및 개인환경, 주변 및 사회환경, 학업요인으로 구

분하여 초등학생의 일상생활 스트레스 척도를 연구하였다. 구체적으로 살펴보

면, 부모 및 가정환경 요인에는 학비, 용돈, 형제간의 비교, 공부강요 등이 있

고, 교사 및 학교환경 요인은 편애, 무관심, 교사의 태도, 교육과정 등이 있다.

친구 및 개인환경 요인은 자신감, 키, 몸무게, 진로, 고민 등이 있고, 주변 및

사회환경 요인으로는 오락시설, 대중매체, 빈부격차 등이 있으며, 학업요인으

로는 학업성적, 공부시간 등이 일상생활 스트레스 요인으로 작용한다(김지혜,

2010).

이처럼 학령후기 아동이 경험하는 일상생활 스트레스가 지속될 경우, 아동

의 신체 및 정서 발달, 학업 등에서 문제가 나타날 수 있다(Lupien, McEwen,
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Gunnar, & Heim, 2009; Rutter, 2006). 아동은 두통, 복통, 소화불량, 신체적

무기력함 등의 신체적 증상을 보이기도 하며(Michale, Gail, & Neil, 2010), 우

울, 불안, 분노감, 과잉행동 등과 같은 부정적인 사회적 행동(유지언, 2014; 이

은영, 2004; Morales & Guerra, 2006)을 나타내고, 폭식 및 비행 등 불건전한

방법으로 표출하기도 한다(Martyn-Nemeth, Penckofer, Culanich, Velsor-

Frierich, & Bryant, 2009). 노지은(2013)은 일상생활 스트레스 경험이 많은 아

동일수록 자신의 정서 및 대인관계에 대해 긍정적으로 느끼는 안녕감이 낮다

고 보고하였다.

아동이 스트레스를 해소하기 위해서는 먼저 자신이 경험하는 스트레스에 대

해 정확히 인지하고 대처할 수 있어야 한다. 성인에 비해 아동은 자신이 겪는

스트레스에 대한 이해와 경험이 부족하여 스트레스에 대한 대처능력이 부족하

다(한신애, 2013). 이효정(2008)은 스트레스가 많은 아동일수록 스트레스의 요

인을 적극적으로 해결하기 보다는 회피, 기분전환 등의 방법을 사용하여 소극

적으로 대처한다고 하였다. 이러한 아동의 특성들을 고려하여 아동이 자신의

스트레스 요인을 정확히 살펴보고, 원인에 따른 적절한 대처능력을 기를 수

있도록 지원할 필요가 있다.

심일수, 유형근, 조용선(2012)은 독서치료 프로그램을 실시하여 학령후기 아

동의 스트레스 대처능력을 향상하기 위한 연구를 수행하였다. 이들은 아동이

주제에 맞는 독서 자료를 읽고, 토론, 그림 그리기, 편지쓰기 등의 활동을 통

하여 그룹 안에서 자신을 표현하고, 지지적인 상호작용을 경험하면서 스트레

스 대처능력이 향상되었다고 하였다. 박세정, 박분희(2004)는 초등학교 5학년

아동을 대상으로 인지ㆍ행동적 집단상담 프로그램을 실시하여 아동의 스트레

스가 통계적으로 유의미하게 감소하였다고 보고하였다. 이 연구에서 아동은

회기별 주제에 따라 자신의 스트레스 문제를 재인식하고, 이를 해소하기 위한

기술을 습득하고 연습하는 과정을 통해 스트레스를 감소하였다.
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3) 학령후기 아동의 또래관계

또래관계란 수평적인 사회관계로 비슷한 연령이나 수준의 관계를 형성하는

것을 의미한다(이윤미, 2014). 학령후기 아동은 성장함에 따라 학교생활의 비

중이 늘어 또래와 많은 시간을 보내게 되고 친밀감에 대한 욕구가 증가하여

또래관계의 중요성이 부각된다(박은미, 2007; 정성철, 홍상황, 김종미, 2011; 정

혜원, 2008). 학령후기 아동은 또래관계를 통하여 자신이 가진 문제와 고민을

나누며, 스트레스에 대처할 수 있는 정서적, 심리적 지지를 제공 받는다(최승

희, 2000; 하나래, 2016).

또래관계는 아동에게 새로운 역할, 사고, 행동 등을 자유롭게 시도할 수 있

게 하고 이러한 과정을 통해 아동은 자신과 타인에 대한 이해를 증진시킬 수

있다(박주희, 이은해, 2001; 엄보미, 2013). 긍정적인 또래관계는 학령후기 아동

에게 안정감, 소속감, 애정, 신뢰감, 인정 등의 경험을 제공하여 아동의 내적

성장에 긍정적인 영향을 주고, 학령후기 아동은 이러한 경험을 통해 외부환경

에 긍정적으로 인식하는 태도를 가질 수 있다(장미희, 2010; 전혜련, 2014;

Birch & Ladd, 1997). 반면 부정적인 또래관계는 아동에게 스트레스, 좌절감,

소외감, 낮은 자아존중감을 경험하게 하고, 이는 저조한 학업 수행과 학업중

단, 학교 부적응 등의 문제행동으로 나타날 수 있다(김은숙, 2009; 백민정,

2011; 하나래, 2016).

학령후기 아동은 긍정적인 또래관계를 형성하기 위하여 원만한 상호작용을

할 수 있는 사회적 기술이 필요하다(유정이, 2002). 사회적 기술은 사회적 환

경을 조절할 수 있는 능력으로 공감, 협동, 주도성과 같은 상황에 대처하기 위

한 기술을 의미한다(원미희, 2010; 주빛나, 2014). 공감은 타인의 감정을 이해

하고 자기감정처럼 대리 경험하는 정서반응으로 원만한 또래관계 촉진의 도움

을 줄 수 있는 요소이며(강유선, 2013), 타인의 이야기를 경청하거나 이해하는
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태도와 관련되어 대인관계 기술에서 매우 중요한 사회 정서적 지표이다(서영

석, 홍선아, 2007).

협동은 아동이 과제를 수행하는 과정에서 필요한 기술로 또래를 도와주거나

규칙 따르기, 공유하기 등이 포함된다. 아동은 또래와 협동하여 과제를 수행하

고, 자신의 행동을 조절하는 것을 경험하면서 문제 해결방법과 같은 기술을

익힐 수 있다(원미희, 2010). 주도성은 또래관계에서 상호작용을 시작하거나

이끌어 나가는데 필요한 기술이다. 주도적인 태도는 긍정적이고 효능적인 자

아개념과 자신의 능력에 대한 믿음으로부터 발현된다(주빛나, 2014).

이지선(2014)은 초등학교 4ㆍ5학년의 또래관계 증진을 위한 집단예술치료

프로그램을 수행하여, 미술, 역할극 등을 통하여 타인의 입장을 인식하고 이해

하면서 아동의 공감능력이 향상되었음을 보고하였다. 김도희(2014)는 집단미술

치료를 통하여 초등학교 5ㆍ6학년의 또래관계가 통계적으로 유의미하게 증가

되었음을 보고하였다. 이 연구에서 아동은 집단미술활동 안에서 타인의 생각

을 존중하여 의논하며 공동 작품을 완성함으로써 또래들과 긍정적인 상호작용

을 경험하여 또래관계가 향상되었다.

2. 학령후기 아동을 위한 음악치료

1) 학령후기 아동의 일상생활 스트레스를 위한 음악치료

음악은 일상생활에서 누구나 쉽게 접할 수 있는 매체 중 하나이며, 음악을

인식하기 시작하면 몸을 흔들거나 노래를 흥얼거리는 등 자발적인 반응을 보

인다(정현주, 2011). 또한 음악은 심리적인 이슈를 비언어적으로 표현할 수 있

는 통로이며(Davis, Gfeller, & Thaut, 2002), 순간적 혹은 지속적으로 일어나

는 정서 반응 및 정서 경험과 가장 밀접하게 관련되어 있다(전희란, 2009). 이
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처럼 음악은 인간의 다양한 신체적, 정서적 반응을 이끌어 낼 수 있는 도구로

사용이 가능하다.

음악 감상, 악기연주, 노래 부르기, 즉흥연주 등의 다양한 음악활동은 음악

치료에 참여하는 아동의 수준에 따라 선정될 수 있으며, 아동이 음악적 교류

를 통하여 타인과 상호작용하는데 도움을 줄 수 있다(김수지, 2012). 또한 음

악활동은 아동에게 적극적인 참여를 격려하여 자신감과 흥미를 가지게 도와주

며(윤소연, 2001), 활동에 참여하는 아동은 음악을 듣거나 연주하는 활동을 통

해 감정의 변화를 경험할 수 있다(Kaser, 1993). 다시 말해, 음악은 아동에게

즐거움과 만족감의 경험을 제공하여 긍정적인 정서를 향상시키는데 중요한 역

할을 한다(Gilbert, 1997).

음악활동은 아동의 부정적인 감정을 자연스럽게 표현하도록 유도하여 정서

적 안정감을 갖게 한다. Robb(1996)은 노래 만들기 활동 중 가사 만들기 활동

이 아동의 고민과 생각을 표출하는데 도움을 주어 아동의 부정적인 정서를 표

출하는데 효과적이었다고 보고하였다. 또한 아동은 자신이 선호하는 음악을

통해 정서의 변화를 가져와 부적절한 행동을 감소할 수 있다(Harris, Bradley,

& Titus, 1992).

수동적 음악활동인 감상은 대상자의 불안상태, 혈압 등을 안정적이게 유도

하여 신체적ㆍ심리적 이완을 유도한다(Watkins, 1997). Kemper, Hamilton,

MaLean과 Lovato(2008)는 음악 감상이 소아 백혈병 환자의 통증 점수(visual

analogue scale: VAS) 감소에 긍정적인 영향을 주었다고 보고하였다. 김도애

(2005)는 아동의 스트레스 감소를 위해 그룹음악활동을 시행하였고, 통계적으

로 유의미한 효과를 보고하였다. 이 연구는 음악 감상을 통해 아동이 편안한

상태에서 자신의 의견이나 감정을 드러내 보일 수 있음을 시사하였다.

능동적 음악활동인 악기연주, 노래 부르기 등도 아동의 스트레스 감소에 긍

정적인 영향을 미친다. 김혜원(2010)은 리듬악기연주, 노래 부르기, 즉흥연주
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등 다양한 음악활동을 통하여 초등학교 6학년 아동의 일상생활 스트레스를 감

소시키기 위한 연구를 수행하였다. 연구 결과, 감상과 연주, 즉흥연주 등의 다

양한 음악활동은 아동이 일상생활에서 경험한 힘들었던 상황을 드러나게 하

고, 부정적인 정서를 표출할 수 있게 함으로써 스트레스 감소에 효과적임이

밝혀졌다.

타악기 연주는 활동 참여자가 특정한 음악적 기술 없이도 연주할 수 있어

다른 악기에 비해 접근성이 높고 상대적으로 활용도가 높아 청소년, 성인, 아

동 등 다양한 연령층의 대상을 위한 스트레스 중재방안으로 사용되었다(김경

민, 2015; 김은주, 2015; 유지아, 2016; 장빛나,2008). 고은혜(2015)는 타악기 중

심 음악치료를 통해 아동이 자신의 감정을 표현하고, 감정변화에 긍정적인 영

향을 주어 아동이 일상생활 스트레스를 감소할 수 있었다고 보고하였다. 한지

현(2005)은 초등학교 4학년 아동을 대상으로 난타 리듬을 활용한 타악기 중심

음악치료를 수행한 결과, 아동이 타악기 연주를 통하여 에너지를 분출할 수

있었고 그 과정에서 신체적 긴장과 이완을 경험하여 감정통제와 행동조절 향

상에 긍정적인 영향을 주었음을 밝혔다.

특히 타악기 연주활동은 리듬을 통해 연주자의 에너지를 집중시킬 수 있으

며, 타악기를 연주하는 행위를 통해 기분이나 감정, 정서를 표출할 수 있다(김

경량, 2011). 다양한 타악기를 활용한 연주활동은 두드리는 행위와 행위를 통

해 창조되는 리듬으로 자신의 감정을 적극적으로 표현할 수 있다. 또한 비언

어적인 수단으로 부정적인 정서를 해소할 수 있는 기회를 제공하여 참여자의

스트레스 감소에 효과적으로 작용할 수 있다.

2) 학령후기 아동의 또래관계를 위한 음악치료

음악의 요소 중 리듬은 음악의 에너지 흐름에 영향을 주고 신체 변화에도

영향을 미친다. 인간은 누구나 심장 박동, 호흡, 뇌파를 통해 내재된 자신만의
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리듬 패턴을 연주 할 수 있다(김주연, 2005). 리듬에 반응하는 것은 인간의 기

본적인 본능이며 그룹 활동에서 다함께 규칙적인 리듬을 반복하여 연주하는

것은 그룹 구성원에게 자신이 속한 그룹의 응집력과 소속감을 느끼게 한다

(Bittman, 2001). 또한 리듬을 중심으로 한 역동적인 악기연주는 정서의 만족

감, 적극적인 참여, 타인과의 상호작용 등을 돕는다(김수지, 2012).

리듬 연주는 반복, 확장 및 축소, 변형 등의 과정을 통하여 이루어진다(신창

훈, 2008). 이러한 연주 과정은 비언어적 의사소통을 형성하여 정서적, 감정적

표현 및 교류의 기회를 제공하고 사회적 교류 향상에 효과적으로 적용할 수

있다(장상민, 2015). 리듬을 활용한 그룹 연주활동은 리듬을 연주하면서 경험

하는 상호작용을 통하여 그룹 구성원과 관계를 맺고 사회적 기술을 습득하는

데 긍정적인 영향을 준다(최순연, 2007).

김지혜(2009)는 구조화된 리듬 중심의 그룹음악치료를 통하여 참여자의 사

회기술과 대인관계를 향상하기 위한 연구를 수행하였다. 연구자는 구조화된

리듬을 전체 그룹 또는 소그룹별로 연주하는 활동이 자신과 타인의 연주 소리

를 인식하도록 하며, 그룹 구성원간의 음악적 상호작용 경험을 통해 사회기술

과 대인관계가 향상되었다고 보고하였다. 이는 그룹 음악활동의 경험이 참여

자가 자신과 타인을 인식하고, 상호적인 음악적 관계를 형성하는 기회를 제공

함으로써 아동의 사회·정서 발달에 긍정적인 영향을 줄 수 있음을 시사한다.

음악치료에서 그룹 연주는 아동에게 긍정적인 자기 인식과 자기 이해 및 자

기 수용을 경험할 수 있게 하고, 타인과 음악적 교류를 통해 정서 및 행동 변

화를 유도할 수 있다(최병철, 2006). 그룹 음악활동은 아동에게 상호의사소통

의 기회를 제공하여 사회적 기술을 학습할 수 있도록 한다. 김선영(2009)은 그

룹 음악치료가 대상아동이 활동에 흥미를 갖고, 차례 지키기, 협동하기, 공감

하기 및 자신의 감정과 의견을 나누는데 효과적이었다고 하였다. 아동은 특히

다른 연령대 보다 또래 그룹의 반응과 지지를 중요하게 생각하여 그룹에서 형

성된 신뢰감은 아동에게 안전한 환경 속에서 자신의 내면을 표현할 수 있는
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촉매제 역할을 한다(김은정, 2007).

그룹 음악활동은 학령후기 아동의 또래관계 형성에 필요한 공감, 협동, 주도

성 등의 사회적 기술 향상에 도움을 줄 수 있다. 허혜진(2010)은 지역아동센터

아동에게 창작 음악극 프로그램을 시행한 결과 그룹 구성원이 주제에 맞게 악

기를 구성하고 악보를 만들어 함께 연주하는 과정에서 아동의 공감, 협동과

같은 또래관계 기술이 향상되었다고 하였다. 김혜정과 양은아(2010)는 기악합

주활동을 시행하여 지역아동센터 아동의 또래관계 기술이 통계적으로 유의미

하게 향상되었음을 보고하였다. 교류적인 악기 연주경험은 지역아동센터 아동

의 타인인식, 의사표현, 협동심 향상에 영향을 주어 그룹 구성원의 상호적 관

계 구성에 도움을 주었다.

Gooding(2011)은 그룹 즉흥연주가 구성원 간의 상호교류적인 음악활동을 경

험하게 하고, 하나의 음악을 공유하는 기회를 제공함으로써 아동의 사회적 기

술 향상에 효과적이라고 하였다. Montello와 Conns(1998)는 그룹 음악치료가

아동에게 자신의 감정을 표현할 수 있는 기회를 제공하여 자기표현 과정의 촉

매제 역할을 할 수 있다고 하였다. 학령후기 아동은 그룹음악치료를 통해 자

신을 표현하고, 타인과의 교류적인 음악활동 경험함으로 또래관계에 필요한

사회적 기술을 습득할 기회를 제공받음으로 환경에 따른 스트레스 감소는 물

론 이에 대한 대처기술도 습득 할 수 있다.

3) 드럼서클을 활용한 음악치료

드럼서클(Drum Circle)이란 그룹 타악기 연주의 한 형태로 그룹 구성원이

하나의 원형으로 모여서 다양한 타악기를 자유롭게 연주하는 것을 의미한다

(한국드럼서클연구회, 2010). 드럼서클은 참여자들의 음악적 수준에 구애받지

않고 특정한 악보 없이도 자유롭게 연주할 수 있어 남녀노소 모두 참여가 가
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능한 음악활동이다. 또한 그룹 구성원에게 특별한 악기 연주 방법의 교습이

요구되지 않고, 타악기의 음색과 소재에 따라 악기를 배치하여 단순한 리듬연

주만으로도 음악적 즐거움을 제공한다(Hill & Hull, 2013/2014).

드럼서클은 서아프리카 원주민 문화의 영향으로 시작되었으며, 주변 공동체

의 사람들과 연주하는 방식으로 점차 확장되면서 함께 음악을 창조하는 것에

의의를 지닌다(Snow & D’Amico, 2010). 현대의 드럼서클은 커뮤니티 드럼서

클(Community Drum Circles), 교육적인 드럼서클(Educational Drum Circles),

건강을 위한 드럼서클(Health & Wellness Drum Circles)의 유형으로 구분되

며, 스트레스 해소, 친밀감 형성, 타인과의 상호작용 등 다양한 목적에 따라

적용하여 사용된다(한국드럼서클연구회, 2012). 커뮤니티 드럼서클은 공동체

의식 형성을 위한 드럼서클로 자유롭고 자발적인 놀이형식의 드럼서클이며,

교육적인 드럼서클은 참여자의 음악성, 사회성, 자기 개발을 위해 진행되고,

건강을 위한 드럼서클은 신체적, 정서적 잠재력 향상을 위한 목적으로 진행된

다(한국드럼서클연구회, 2012).

Longhofer(1993)는 아프리카 음악의 리듬을 활용한 교육적인 드럼서클을 통

하여 정신보건센터 내담자에게 성취감을 증진시키고, 그룹의 정체성을 형성하

는데 효과가 있음을 보고하였다. Blackett와 Payne(2005)는 약물남용 환자들을

대상으로 건강을 위한 드럼서클을 활용하여 환자들이 프로그램에 적극적으로

참여하도록 유도하였다. Bensimon, Amir와 Wolf(2008)는 외상 후 스트레스

장애를 가진 군인을 대상으로 커뮤니티 드럼서클의 형태인 즉흥적인 연주에

초점을 맞춘 활동을 시행하여 불쾌한 기억, 무기력함, 사회로부터 소외감 등을

감소시켰다고 보고하였다.

드럼서클은 여러 사람이 함께 시간과 공간을 공유하며 동시에 음악을 만들

어나가는 활동이므로, 그룹의 연주를 이끌어가는 리더의 역할을 필요로 한다.

드럼서클에서 리더를 퍼실리테이터(Facilitator)라고 지칭하며, 퍼실리테이터는
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그룹 구성원들이 연주를 지속할 수 있도록 유도하고, 서로 간의 음악적 상호

작용을 할 수 있도록 중재하는 역할을 한다(Hull, 2006). 퍼실리테이터는 다양

한 기술을 사용하여 그룹의 연주를 지휘하듯 자신만의 특정한 신체동작과 언

어로 음악적 지시를 제공하여 드럼서클에 참가하는 사람들의 연주를 돕는다.

또한 그룹 연주의 빠르기, 음량, 리듬 등의 변화를 주어 음악에 표현되는 심리

적 불안이나 억제된 감정을 정화하도록 유도한다.

드럼서클에서 퍼실리테이터는 그룹 구성원의 연주를 유도하기 위하여 주의

집중시키기, 모방 연주하기, 음량 조절하기 등의 다양한 기술을 사용한다. 구

체적으로 살펴보면, 주의 집중시키기(Attention Call)는 그룹 구성원들의 이목

을 집중시킨 후 다음 진행으로 이어나가기 위해 사용되며, 즉흥연주 유도하기

(Call to Groove)와 연주 멈추기(Stop Cut)는 참여자가 즉흥적으로 연주하도로

유도하거나 연주를 멈추게 할 때 사용된다. 음량 조절하기(Volume Attention)

와 속도 조절하기(Tempo Attention)는 그룹 구성원들의 악기 연주의 볼륨과

속도를 퍼실리테이터의 의도에 따라 유도할 때 사용하는 기술이다.

연주 모방하기(Call and Response)는 그룹 구성원들이 특정한 리듬, 행동,

목소리 등을 듣고 따라 연주하도록 유도할 때 사용되며, 리듬 통제하기

(Rumble)를 사용하여 모두의 연주를 이끌어냄으로써 그룹의 연주를 혼돈상태

로 유도하거나 통제할 수 있다. 강세에 맞춰 연주하기(Accent Note)는 특정한

박자 또는 패턴에 강세를 주어 그룹 구성원이 따라 연주하도록 하고, 리듬 겹

쳐 연주하기(Layering in)는 연주되고 있는 기존의 리듬위에 새로운 리듬을

겹쳐 연주하도록 하는 기술이다. 조각하기(Sculpt) 기술은 전체 그룹을 2-3개

의 소그룹으로 나누어 활동할 경우 사용하는 기술이며, 이렇게 나눠진 그룹간

의 교류적인 음악활동을 위하여 시소(Teeter-Totter), 연주 주고받기

(Sequencing) 등의 기술을 사용한다. 드럼서클에서 사용되는 기술은 <표Ⅱ
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-1>과 같다(Hill & Hull, 2013/2014).

<표Ⅱ-1> 드럼서클에서 사용되는 주요 기술

기술 정의

주의 집중시키기

(Attention Call)

- 두 손을 머리 위로 높이 들어 그룹 구성원들의

주의를 집중 시키고 퍼실리테이터의 의도를 전

달하기 위하여 사용하는 기술이다(p.26).

즉흥연주 유도하기

(Call to Groove)

- “하나, 둘 다 같이 연주”, “하나, 둘 자유롭게 연

주” 등의 언어지시와 손가락으로 숫자를 나타

내는 등의 신체동작을 함께 사용하여 그룹 구

성원이 즉흥 연주 할 수 있도록 유도한다(p.27).

연주 멈추기

(Stop Cut)

- 주의 집중시키기를 시도한 다음 “4, 3, 2, 1 그만”

과 같이 언어지시와 신체동작을 함께 사용하여

그룹 또는 개인의 연주를 멈추게 한다(p.26).

음량 조절하기

(Volume Attention)

- 양손을 옆으로 펼쳐 손의 높이에 따라 그룹 구

성원들이 악기 소리의 크기를 조절하도록 하면

서 연주 하도록 한다(p.26).

속도 조절하기

(Tempo Attention)

- 걸음걸이, 팔 동작 등 퍼실리테이터의 개성에 따

라 신체동작을 사용하여 그룹의 연주 속도를 빠

르거나 느리게 유도한다(p.26).

연주 모방하기

(Call and

Response)

- 퍼실리테이터 또는 연주 모방하기를 주도하는

연주자와 그룹 구성원들 간의 교류적인 연주를

할 수 있도록 한다(p.26).

리듬 통제하기 - 그룹의 연주를 혼돈상태를 유도하거나 통제하기
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드럼서클은 참여자가 경험할 수 있는 음악적 경험을 개인(Individual), 집단

의식(Group Consciousness), 음악적 앙상블(Percussion Ensemble), 오케스트

라(Orchestra)와 같이 4단계로 나누어 구분한다(Hill & Hull, 2013/2014). 개인

단계에서 참여자는 자신의 악기를 탐색하고, 자신만의 리듬을 찾아가는 과정

을 경험하며, 이때 퍼실리테이터는 자신의 신체언어를 참여자들에게 인식시킨

(Rumble)

위하여 양손을 빠르게 흔들면서 그룹 구성원들

에게 자신의 악기를 빠르게 연주하도록 한다

(p.26).

강세에 맞춰

연주하기

(Accent Note)

- 그룹 연주의 리듬 또는 퍼실리테이터가 제시하

는 리듬 패턴에 악센트를 주어 그룹 구성원들이

악센트를 인식하여 리듬 연주할 수 있도록 한다

(p.27).

리듬 겹쳐 연주하기

(Layering in)

- 리듬을 겹쳐 연주하도록 하는 기술로 한명 또는

두세 명의 그룹 구성원은 제시된 리듬을 연주하

고, 제시되는 리듬에 맞춰 연주하도록 하는 기술

이다 (p.30).

조각하기

(Sculpt)

- 그룹을 전체의 1/2 또는 1/4로 나누거나, 악기의

음색에 따라 그룹 구성원들을 소그룹으로 구분

하여 연주하도록 하는 기술이다(p.34).

시소

(Teeter-Totter)

- 전체 그룹을 1/2로 조각하여 한쪽의 소그룹의

볼륨은 점점 작게, 나머지 한 그룹의 연주는 점

점 크게 연주하도록 하는 기술이다(p.54).

연주 주고받기

(Sequencing)

- 전체 그룹을 조각한 다음 하나의 그룹을 제외한

다른 그룹의 연주를 멈추게 하여 상대방의 연주

를 듣고 받아 이어 연주할 수 있도록 하는 기술

이다(p.56).
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다. 집단의식 단계에서 퍼실리테이터는 드럼서클의 기술을 사용하여 전체 그

룹의 음량과 빠르기를 조절하거나 특정한 리듬을 모방하여 연주하도록 유도하

여 하나의 음악을 만들어 간다.

음악적 앙상블 단계에서 퍼실리테이터는 참여자의 연주를 듣고 앙상블의 음

악적 요소들을 직접 조각한다. 이 때 참여자는 타인의 연주를 이해하고 수용

하여 초기 단계의 연주보다 견고한 리듬으로 연주에 참여할 수 있다. 마지막

단계인 오케스트라단계는 참여자가 악기연주와 리듬연주에 익숙해져 음악적

상호작용을 경험할 수 있으며, 퍼실리테이터가 가장 적은 역할과 비중을 차지

하는 단계이다. 드럼서클 참여자가 경험할 수 있는 음악적 경험을 시각화한

자료는 <그림 Ⅱ-1>과 같다(Hill & Hull, 2013/2014).

<그림 Ⅱ-1> 드럼서클 참여자가 경험할 수 있는 음악적 경험(p.8)

개인의 연주로 시작하여 그룹의 연주로 완성되는 과정에서 그룹 구성원은

타인과의 교류적인 음악적 상호작용을 경험할 수 있다. 이처럼 드럼서클은 타

악기를 활용하여 참여자의 교류적인 연주를 유도할 수 있어 사회적 기술 향상

을 위한 음악치료에 자주 사용되고 있다. 또한 드럼서클에 참여하는 사람은

연주 활동과 음악적 표현을 통해 자발적인 자기표현이 향상되고, 하나의 음악

을 만들어가는 과정에서 소속감을 경험하며 스트레스를 해소할 수 있다(노경
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외, 2012; 유지아, 2016).

보호소에 거주하고 있는 청소년을 대상으로 실시한 드럼서클 연구(Bittman,

Bruhn, Stevens, Westengard, & Umbach, 2003)에 따르면, 드럼서클은 청소년

의 학교 적응 및 지역사회 적응과 정서적ㆍ합리적 사고 과정을 촉진시켜 참여

자들의 삶의 질을 향상하였다. 장기 입원환자들의 간병인을 대상으로 실시한

드럼서클 연구에서는 간병인의 피로 감소와 부정적인 감정상태가 감소되었으

며(Bittman Dickson, & Kim, 2009), 스트레스 감소를 목적으로 한 프로그램

에 드럼서클 활동을 접목시킨 결과, 참여자의 종양 및 바이러스를 죽이는 세

포(Natural Killer cells: NK세포)의 증가와 백혈구의 순환에 효과적이었다는

보고가 있다(Bittman et al. 2001).

노경외(2012)는 중ㆍ고등학교 청소년을 대상으로 드럼서클 활동을 실시한

결과, 드럼서클 중심의 음악치료 프로그램이 청소년의 스트레스 해소 및 사회

ㆍ정서적 긍정적인 변화를 주었다고 보고하였다. 참여자들은 그룹에서 타인을

인식하고 관계를 형성하며, 그룹 구성원들의 지지와 수용을 통해 일상적 스트

레스에 대처할 수 있는 에너지를 얻을 수 있었다. 안성환(2014)은 직장여성의

직무스트레스 감소를 위해 드럼서클을 시행하여 스트레스가 감소되었음을 보

고하였다. 참여자들은 드럼서클 활동이 자유로운 분위기 속에서 재미를 제공

하여 긍정적인 기분을 느끼게 해주고, 사회적 지지의 경험을 제공받을 수 있

었다.
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 경기도 지역에 소재한 J초등학교에 재학 중인 11세-13세의 학령

후기 아동을 대상으로 연구 참여자를 모집하였다. 아동의 보호자와 학교 담당

자에게 사전의 연구에 대해 설명하고 참가 신청을 받아 총 32명(남자17명, 여

자15명)의 아동을 선별한 후, 실험집단 15명(남자 8명, 여자 7명)과 통제집단

17명(남자 9명, 여자 8명)으로 구분하여 무선배치 하였다. 집단 전체의 평균연

령은 12.2세이며, 실험집단의 평균연령은 11.8세, 통제집단 평균연령은 12.5세

이다. 연구에 참여한 학령후기 아동의 일반적 특성 및 부모가 생각하는 아동

의 주 호소문제는 다음의 <표 Ⅲ-1>에 제시하였다.

<표 Ⅲ-1> 연구 대상 아동의 일반적 특성

항목 구분
빈도

실험(%) 통제(%) 전체(%)

성별
남 8(53.3) 9(52.9) 17(53.1)

여 7(46.7) 8(47.1) 15(46.9)

아버지

연령

31-35세 0(0) 1(5.9) 1(3.1)

36-40세 5(33.3) 6(35.3) 11(34.4)

41-45세 6(40) 5(29.4) 11(34.4)

46-50세 3(20) 3(17.6) 6(18.7)

51-55세 1(6.7) 2(11.8) 3(9.4)
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어머니

연령

31-35세 1(6.7) 5(29.4) 6(18.7)

36-40세 7(46.7) 2(11.8) 9(28.1)

41-45세 5(33.3.) 9(52.9) 14(43.8)

46-50세 1(6.7) 0(0) 1(3.1)

51-55세 1(6.7) 1(5.9) 2(6.3)

주

양육자

어머니 14(93.3) 16(94.1) 30(93.8)

아버지 1(6.7) 0(0) 1(3.1)

조모 0(0) 1(5.9) 1(3.1)

아버지

최종학력

고등학교 졸업 11(73.4) 13(76.6) 24(75)

전문대 졸업 2(13.3) 3(17.6) 5(15.6)

대학교 졸업 2(13.3) 1(5.9) 3(9.4)

어머니

최종학력

중학교 졸업 1(6.7) 0(0) 1(3.1)

고등학교 졸업 11(73.4) 13(76.5) 24(75)

전문대 졸업 2(13.3) 3(17.6) 5(15.6)

대학교 졸업 1(6.7) 1(5.9) 2(6.3)

월평균

수입

150만원 이상

250만원 미만
2(13.3) 2(11.8) 4(12.5)

250만원 이상

350만원 미만
2(13.3) 4(23.5) 6(18.7)

350만원 이상

450만원 미만
10(66.7) 10(58.5) 20(62.5)

기타 1(6.7) 1(5.9) 2(6.3)

주

호소

문제

학교

생활

학습 성적 3(20) 5(29.4) 8(25)

또래 관계 11(73.3) 10(58.5) 21(65.6)

교사와의 관계 0(0) 1(5.9) 1(3.1)

학교생활 1(6.7) 1(5.9) 2(6.3)

일상

생활

부모 및 가정환경 1(6.7) 2(11.8) 3(9.4)

교사 및 학교환경 1(6.7) 1(5.9) 2(6.3)

친구 및 개인환경 3(20) 5(29.4) 8(25)

주변 및 사회환경 1(6.7) 2(11.8) 3(9.4)

학업 8(53.3) 8(47.1) 16(50)

또래

관계

주도성 5(33.3) 8(47.1) 13(40.6)

협동 및 공감 6(40) 8(47.1) 14(43.8)
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2. 연구설계

본 연구는 학령후기 아동의 일상생활 스트레스 및 또래관계에 미치는 영향

을 규명하기 위하여 드럼서클을 활용한 음악치료의 시행여부에 따라 실험집단

과 통제집단으로 구분되는 ‘전후 검사 통제집단’(Pretest-Posttest Control-

Group Design)설계로 이루어졌다. 실험집단과 통제집단으로 구분하여 무선

배치 한 뒤, 실험집단에는 드럼서클을 활용한 음악치료를 시행하고 통제집

단에는 시행하지 않았다. 각 집단별로 사전ㆍ사후검사를 실시하였다. ‘전후

검사 통제집단’의 설계는 <표 Ⅲ-2>에 제시 하였다.

<표 Ⅲ-2> 전후 검사 통제집단 설계

분류 무선배치 사전검사 처치 사후검사

실험집단 R O X O

통제집단 R O O

(R은 무선배치, O는 사전‧사후 검사, X는 처치)

3. 측정도구

1) 일상생활 스트레스 척도

본 연구에서는 학령후기 아동의 생활스트레스 정도를 측정하기 위하여 김

지혜(2010)가 초등학교 고학년을 대상으로 개발한 ‘한국형 초등학생의 일상

생활 스트레스 설문지’를 사용하였다. 일상생활 스트레스 설문지는 총 65개

의 문항으로 구성되었으며 하위요인은 부모 및 가정환경 요인 17문항, 교사

및 학교 환경 요인 13문항, 친구 및 개인 요인 17문항, 주변 환경 및 일상생

활 요인 10문항, 학업 요인 8문항으로 이루어져 있다. 초등학생의 일상생활
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스트레스 척도는 자기보고식 설문지이며, Likert 4점 척도로 전혀 그렇지 않

다(1점), 별로 그렇지 않다(2점), 약간 받는다(3점), 많이 받는다(4점)로 구분

하여 총점이 클수록 스트레스 수준이 높은 것을 의미한다. 문항 전체에 대

한 신뢰도(Cronbach’s α)계수는 .96로 신뢰할만한 수준이었다(김지혜, 2010).

2) 또래 관계 기술 척도

본 연구에서는 학령후기 아동의 또래관계 기술을 측정하기 위해 양윤란

과 오경자(2005)가 개발한 ‘또래관계 기술 설문지’를 사용하였다. 이 설문지

는 초등학교 4학년부터 중학교 3학년 학생을 대상으로 개발되었으며, 총 19

문항으로 주도성 9문항과 협동/공감 10문항으로 이루어졌다. 주도성은 또래

와 상호작용을 시작하거나 관계를 주도적으로 이끌어나가는 행동을 측정한

다. 협동은 타인을 돕거나 규칙을 지키는 등의 행동을 측정하고, 공감은 타

인의 감정을 이해하거나 자신의 감정을 표현하는 것을 측정한다. 또래관계

기술 척도에 사용된 설문지는 자기보고식이며, 설문지는 Likert 4점 척도를

사용하였다. 전혀 그렇지 않다(1점), 별로 그렇지 않지만 가끔 그런 편이다

(2점), 자주 그런 편이다(3점), 항상 그렇다(4점)로 점수가 높을수록 또래 관

계 기술이 긍정적임을 의미한다. 초등학생 집단의 신뢰도(Cronbach’s α)계수

는 .81로 신뢰할 만한 수준이었다(양윤란, 오경자, 2005).

4. 연구절차

1) 연구동의 및 설문지

본 연구의 참여자인 학령후기 아동에 대한 기초 정보를 수집하기 위하여 사

전에 학교와 보호자의 동의를 얻어 설문지 조사를 실시하였다. 연구자는 사전
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에 본 연구의 목적과 드럼서클을 활용한 음악치료 활동 시행에 대한 정보를

알리고 연구 참여에 대한 동의를 구하였다. 연구 참여 동의서에는 개인정보의

비밀보장 내용을 포함한 설명이 기재되었다. 설문지는 학교 상담교사를 통해

배포 하고 수거하였으며 설문지의 내용에는 참여자의 성별과 연령, 부모의 연

령과 학력, 주 양육자, 부모가 생각하는 아동의 주 호소문제 등 참여자의 일반

적 특성에 관한 정보를 수집할 수 있는 문항이 포함되었다.

2) 사전검사

일상생활 스트레스와 또래관계 사전검사는 드럼서클을 활용한 음악치료를

실시하기 1주일 전인 2015년 3월 24일에 연구자와 학교 상담 교사 1명에 의하

여 학내 내에서 실시되었다.

3) 실험

본 연구의 실험은 사전검사에 이어 2015년 03월 31일부터 05월 15일까지 실

험집단을 대상으로 7주 동안 주 2회 실시하였다. 한 회기에 소요된 시간은 50

분으로 전체 활동은 총 14회기로 구성되었다.

4) 사후검사

일상생활 스트레스와 또래관계 사후검사는 드럼서클을 활용한 음악치료가

종결되고 1주일 후인 2015년 05월 22일에 사전검사와 동일한 방법으로 실시되

었다.
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5. 드럼서클을 활용한 음악치료

본 연구에서는 드럼서클에서 참여자가 경험하는 음악적 경험의 수준을 기반

으로 하여 전체 활동을 총 4단계 14회기 활동으로 구성하였다. 드럼서클을 활

용한 음악치료 활동에는 악기탐색, 구조화 및 비구조화 연주, 즉흥연주, 모방

연주, 악기음색별 즉흥연주, 타악기 앙상블 등이 포함되었다. 일상생활 스트레

스 감소와 또래관계 향상을 위해 연구자가 구성한 드럼서클을 활용한 음악치

료 활동의 단계별 구성은 표<Ⅲ-3>과 같다.

<표Ⅲ-3> 드럼서클을 활용한 음악치료 활동의 단계별 구성

드럼서클을 활용한 음악치료 활동의 1회기와 2회기에는 드럼서클 활동에 사

용되는 타악기의 탐색과 다 함께 음악을 연주하다 멈추고, 다시 연주를 시작

하게 하는 치료사의 지시에 따른 연주를 통하여 치료사와 아동, 참여 아동간

의 친밀감과 소속감을 경험하고 긍정적인 관계를 형성하도록 하였다. 3회기와

단계 회기 목표
드럼서클을 활용한

음악치료 활동

1
1-2

치료사와 아동, 참여 아동간의 친밀감,

소속감 및 긍정적인 관계 형성

악기탐색

구조화 및 비구조화 연주

즉흥연주3-4 자기표현 향상 및 긍정적 정서 함양

2
5-6 타인에 대한 인식 구조화 및 비구조화 연주

즉흥연주

모방연주

악기음색별 즉흥연주

7-8 타인에 대한 공감 및 이해

3 9-11
협동적인 활동을 통한 그룹

구성원과의 교류 및 상호작용 경험

4 12-14 성취감 및 자긍심 향상

구조화 및 비구조화 연주

즉흥연주

타악기 앙상블
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4회기에서는 아동이 스스로 원하는 악기를 선택하여 자유롭게 연주하도록 하

면서 그룹 연주의 전체 음량(Volume)과 빠르기(Tempo)의 변화를 주어 자기

표현 및 긍정적 정서가 함양되도록 하였다.

5회기와 6회기에서는 전체 그룹을 반원의 구조로 나누거나 악기의 음색에

따라 두 개의 소그룹으로 나누어 상대그룹의 연주를 듣고 다함께 연주하는 활

동을 통해 타인의 연주를 인식하고 이해하도록 하였다. 7회기와 8회기에서는

전체 그룹을 다시 두 그룹으로 나누어서 연주하되 각 그룹의 연주가 대화하듯

이 교류적으로 연주되도록 유도하여 참여자들이 타인에 대하여 이해하고 공감

할 수 있는 기회를 제공하였다. 9회기와 10회기 및 11회기에는 전체 그룹을

1/4로 나누어서 자신이 속한 그룹의 연주를 표현하고, 상대그룹의 연주를 듣

고, 음악적으로 모방하는 교류적인 활동을 통해 상호작용을 촉진할 수 있도록

하였다. 12회기와 13회기, 14회기에서는 전체 그룹이 치료사의 특별한 지시 없

이 자연스럽게 연주를 시작하도록 유도하여 비언어적 상호작용을 경험하게 하

였으며, 아동이 직접 퍼실리테이터의 역할을 수행할 수 있도록 하여 그룹의

리더 역할을 경험함으로써 성취감 및 자긍심이 향상되도록 구성하였다. 드럼

서클을 활용한 음악치료의 자세한 활동내용과 치료적 논거는 표<Ⅲ-4>와 같

다.

<표 Ⅲ-4> 드럼서클을 활용한 음악치료 활동 내용 및 치료적 논거

회기 활동 방법 및 사용 기술 치료적 논거

1회기

- 드럼서클을 활용한 음악치료

활동 설명

- 다양한 타악기 탐색

- 익숙한 리듬(♩♩♫♫)에 맞

춰 자신의 이름 소개

- 다양한 타악기를 그룹 구성원들

과 함께 탐색하는 과정으로 모두

에게 동일한 경험을 제공하여 그

룹 구성원 간의 친밀감을 형성할

수 있다.

- 일정한 리듬에 맞춰 자신을 소개
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하는 활동으로 익숙한 리듬(♩♩

♫♫)을 활용하여 그룹 구성원들

간 소속감을 형성할 수 있다.

2회기

- 음악의 시작과 멈춤을 알리

는 치료사의 신체 동작에 맞

춰 그룹 즉흥연주

- 그룹 전체 연주 유도하기, 주

의집중하기, 연주 멈추기

- 치료사의 음악적 지시에 맞춰 그

룹연주가 동시에 멈추고, 시작하

는 과정에서 내담자들은 합주 경

험을 통해 소속감을 경험하고, 그

룹 구성원과의 긍정적인 관계를

경험할 수 있다.

3회기

- 자신의 선호악기를 선택하여

연주

- 치료사가 제시한 특정한 리

듬을 듣고 전체 그룹이 모방

하여 연주

- 모방 연주하기

- 자신의 선호악기를 선택하는 과정

은 자신의 의사를 표현하도록 하

여 자기표현 향상에 도움을 준다.

- 단순한 리듬(♩♩♩♩)을 시작으

로 점차적인 분할리듬을 제시하여

그룹 전체가 같은 리듬으로 연주

하는 과정은 내담자에게 성공적인

음악경험을 제공하여 자신감 향상

에 도움을 준다.

4회기

- 치료사의 음악적 지시에 따

라 연주의 음량과 빠르기를

조절한 그룹 즉흥연주

- 음량 조절하기, 빠르기 조절

하기

- 치료사가 음악적 지시를 신체동작

으로 제공하는 과정은 내담자에게

단순히 언어적 지시를 제공하는

것보다 시각과 청각적 자극을 모

두 제공하여 드럼서클을 활용한

음악치료 활동의 참여 동기를 유

발하므로 긍정적 정서 함양에 도

움을 준다.

5회기

- 두개의 그룹으로 나누어 치

료사의 음악적 지시에 따른

구조화된 형식의 그룹 즉흥

연주

- 전체 그룹을 1/2 조각하기

- 구조화된 형식의 소그룹 연주와

악기의 음색에 따른 그룹 즉흥연

주는 자신과 다른 음색의 악기로

다른 리듬을 연주하는 구성원을

인식하도록 도와준다.
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6회기

- 악기의 음색에 따라 드럼과

퍼커션으로 두 그룹으로 나

누어 치료사의 음악적 지시

에 따라 구조화된 형식의 그

룹 즉흥연주

- 드럼/퍼커션 조각하기

- 타인의 연주를 듣고 함께 연주

하는 과정에서 내담자는 타인의

연주가 자신과 다름을 이해하고

음악적으로 수용하는 경험을 할

수 있다.

7회기

- 두 그룹으로 나누어 주고 받

는 형식의 그룹 즉흥연주

- 전체 그룹을 1/2 조각하기,

대화하듯 연주 주고받기

- 두 개의 그룹의 주고받는 형식의

그룹 즉흥연주는 상대 그룹의 연

주를 듣고 자신의 연주에 반영할

수 있도록 해주어 교류적인 음악

활동을 경험할 수 있다.

- 참여자들은 자신의 연주가 그룹

에 수용되어 함께 연주되는 과정

을 통해 음악적 지지를 경험하

여, 그룹 구성원과의 긍정적인 상

호작용이 촉진될 수 있다.

8회기

- 악기의 음색별로 두 그룹으

로 나누어 주고받는 형식의

그룹 즉흥연주

- 드럼/퍼커션 조각하기, 대화

하듯 연주 주고받기

9회기

- 네 그룹으로 나누어 치료사

의 음악적 지시에 따른 구조

화된 형식의 그룹 즉흥연주

- 전체 그룹 1/4 조각하기

- 네 개의 그룹으로 나누어 주고받

으면서 이어지는 그룹연주 활동

은 더 작은 인원으로 구성한 소

그룹의 연주를 통해 보다 더 견

고한 리듬연주를 유도할 수 있어

내담자의 음악적 협력과 협동심

향상에 도움을 준다.

10회

기

- 네 그룹으로 나누어 주고 받

는 형식의 그룹 즉흥연주

- 대화하듯 연주 주고받기

11회

기

- 타인의 리듬을 듣고 그 리듬

에 맞게 자신의 악기 연주

- 리듬 겹쳐 연주하기

- 타인의 리듬연주에 자신의 리듬

을 반영하여 함께 연주하는 음악

활동을 통해 타인과의 음악적 상

호작용을 촉진할 수 있다.

12-14

회기

- 이전 회기들에서 사용한 드

럼서클 도구를 활용한 타악

기 즉흥연주

- 퍼실리테이터 역할 경험하기

- 익숙한 악기와 다양한 리듬을 활

용한 즉흥연주는 내담자에게 음

악적 완성의 경험을 제공하여 성

취감 향상에 도움을 줄 수 있다.
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드럼서클에서 사용하는 타악기는 크게 수르도(surdo), 젬베(djembes) 등과

같은 드럼 종류의 악기와 귀로(Guiro), 우드블럭(wood blocks) 등의 퍼커션 악

기로 구분된다. 본 연구에서 시행한 드럼서클을 활용한 음악치료는 수르도, 젬

베, 아고고벨(agogo bells), 카바사(kabasa), 우드블록, 카우벨(cowbell) 등 드

럼과 퍼커션이 혼용된 다양한 타악기를 사용하여 실시되었다. 사용된 각각의

악기들은 음색과 크기, 연주방법 등이 상이하여 학령후기 아동의 흥미를 유발

할 수 있고 활동에 적극적으로 참여할 수 있는 동기를 부여하도록 선정되었

다. 전체 악기의 비율은 드럼 종류의 악기 50%와 퍼커선 종류의 악기 50%로

동일하게 구성되었다.

6. 자료분석

수집된 자료는 SPSS 20.0 통계 프로그램을 사용하여 다음과 같이 분석하였

다. 첫째, 연구 참여아동들의 특성을 알아보기 위하여 성별, 연령 등 일반적

인 사항에 대한 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 실험집단과 통제집단이 동질

한지를 알아보지 위해 실험집단과 통제집단의 사전검사에 대한 독립표본 t

검정을 실시하였다.

셋째, 드럼서클을 활용한 음악치료 활동이 통계적으로 유의미한 효과가

있는지 알아보기 위해 사전점수의 영향력을 통제한 상태에서 사후점수의 차

- 그룹의 퍼실리테이터 역할은 내

담자에게 그룹의 리더가 되는 경

험을 제공하여 주도성 향상에 도

움을 주며, 자신의 요구가 수용되

어 연주에 반영될 때 그룹 구성

원에게 성취감을 줄 수 있다.
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이를 검정하는 공분산분석(ANCOVA)을 실시하였다. 넷째, 실험집단과 통제

집단의 사전점수 및 사후점수 변화의 추이를 살펴보기 위해 대응표본 t 검정을

실시하였다. 본 연구의 모든 통계 분석은 모수 검정을 실시하였으며, 통계적

유의수준은 p <.05 이다
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Ⅳ. 연구결과

1. 드럼서클을 활용한 음악치료 활동이 학령후기 아동의 일상

생활 스트레스에 미치는 영향(연구문제 1)

1) 실험집단과 통제집단의 일상생활 스트레스에 대한 동질성 검정

드럼서클을 활용한 음악치료 활동을 실시하기 전, 실험집단과 통제집단 간

의 동질성을 알아보기 위하여 실험집단과 통제집단의 일상생활 스트레스에 대

한 독립표본 t 검정을 실시하였다. 그 결과는 <표Ⅳ-1>에 제시된 바와 같이

유의한 차이를 보이지 않은 하위 요인이 일부분 있으나, 일상생활 스트레스

전체 점수가 p=.007로 유의한 차이를 보였다(p<.01).

<표Ⅳ-1> 실험집단과 통제집단의 일상생활 스트레스 사전검사에 대한 동질성

검정

p<.05,  p<.01

측정치
실험집단(n=15) 통제집단(n=17)

t
평균(표준편차) 평균(표준편차)

일상생활 스트레스 전체 115.47(34.54) 85.88(22.78) 2.89 

부모 및 가정환경 30.47(11.33) 21.12(6.35) 2.83

교사 및 학교환경 18.93(6.19) 15.71(3.87) 1.74

친구 및 개인환경 30.93(11.29) 21.41(5.98) 3.03 

주변 및 사회환경 19.67(4.51) 16.24(6.51) 1.71

학업 15.47(5.11) 11.41(4.37) 2.42
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두 집단의 동질성이 확보되지 않았기 때문에 사전점수의 영향을 통제한 상

태에서 사후점수의 차이를 알아보는 공분산분석을 실시하였다. 이 방법은 집

단 간 동질성이 확보된 경우에 적용하여도 정확한 결과를 얻을 수 있으므로

사전검사에서 동질성이 확보된 경우에도 동일하게 적응시켜 검증하였다.

2) 일상생활 스트레스 전체

드럼서클을 활용한 음악치료 활동에 참여한 실험집단이 참여하지 않은 통제

집단에 비해 일상생활 스트레스 전체에 유의한 효과가 있었는지 알아보기 위

해 사전점수의 영향을 통제한 상태에서 사후점수의 차이를 알아보는 공분산분

석을 실시하였다. 검정 결과 F=21.06, p=.000으로 유의한 차이를 보였다

(p<.001). 이에 대한 결과는 <표Ⅳ-2>와 같다.

<표Ⅳ-2> 일상생활 스트레스에 대한 공분산분석

  p<.001

변화의 추이를 보기 위해 각 집단의 사전과 사후, 교정된 사후점수에 대

한 대응표본 t 검정을 실시하였다. 실험집단은 p=.000으로 통계적으로 유의

한 차이(p<.001)를 보이며 평균점수가 감소하였으나 통제집단은 p=.009로

영역 분산원 제곱합 자유도 평균제곱 F

일상생활
스트레스

공분산(사전 점수) 22647.24 1 22647.24

주효과(집단) 2637.54 1 2637.54 21.06  

오차 3631.58 29 125.23

합계 26736.72 32
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유의한 차이(p<.01)를 보이며 평균이 증가하였다. 이에 대한 결과는 <표

IV-3>, <그림 IV-1>과 같다.

<표IV-3> 일상생활 스트레스에 대한 대응표본 t 검정

 p<.01,   p<.001

3) 일상생활 스트레스 하위요인

드럼서클을 활용한 음악치료 활동에 참여한 실험집단이 참여하지 않은 통제

집단에 비해 일상생활 스트레스 하위요인에 유의한 효과가 있었는지 알아보기

위해 사전점수의 영향을 통제한 상태에서 사후점수의 차이를 알아보는 공분산

분석을 실시하였다. 검정 결과 부모 및 가정환경(F=10.96, p=.002), 친구 및 개

사전 사후 교정사후
t

평균(표준편차) 평균(표준편차) 평균(표준오차)

실험집단 115.47(34.54) 102.93(33.21) 87.98(3.10) 6.01  

통제집단 85.88(22.78) 95.35(26.02) 108.55(2.89) -2.96 

80
85
90
95
100
105
110
115
120

사전 사후

실험집단 통제집단

<그림 Ⅳ-1> 일상생활 스트레스의 실험집단과 통제집단 평균점수
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인환경(F=10.34 p=.005), 주변 및 사회환경(F=10.34, p=.003)에서는 유의한 차

이를 보였으나(p<.01), 교사 및 학교환경(F=2.28, p=.142), 학업(F=.65, p=.427)

에서는 유의한 차이를 보이지 않았다(p>.05). 이에 대한 결과는 <표Ⅳ-4>와

같다.

<표Ⅳ-4> 일상생활 스트레스에 대한 공분산분석

 p<.01

각 하위요인에 대한 변화의 추이를 보기 위해 각 집단의 사전과 사후, 교

정된 사후점수에 대한 대응표본 t 검정을 실시하였다. 실험집단은 부모 및

영역 분산원 제곱합 자유도 평균제곱 F

부모
및

가정
환경

공분산(사전점수) 2057.22 1 2057.22

주효과(집단) 224.18 1 224.18 10.96 

오차 593.17 29 20.45

합계 2702.97 32

교사
및

학교
환경

공분산(사전점수) 161.51 1 161.51

주효과(집단) 47.84 1 47.84 2.28

오차 609.62 29 609.62

합계 780.88 32

친구
및

개인

공분산(사전점수) 1950.19 1 1950.19

주효과(집단) 384.35 1 384.35 9.23 

오차 1204.09 29 41.52

합계 3158.47 32

주변
및

사회
환경

공분산(사전점수) 815.10 1 815.10

주효과(집단) 139.70 1 139.70 10.34 

오차 391.70 29 13.51

합계 1218.88 32

학업

공분산(사전점수) 434.26 1 434.26

주효과(집단) 11.53 1 11.53 .65

오차 515.59 29 17.78

합계 980.00 32
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가정환경(p=.000), 친구 및 개인환경(p=.005), 주변 및 사회환경(p=.019) 하위

요인이 유의한 차이를 보이며(p<.05) 평균이 감소하였으나, 교사 및 학교환

경(p=.183)과 학업(p=.370) 하위요인은 유의한 차이를 보이지 않았다(p>.05).

통제집단은 부모환경 및 가정환경(p=.066), 교사 및 학교환경(p=.056), 학업

(p=.300) 하위요인이 유의한 차이를 보이지 않았고(p>.05), 친구 및 개인환

경(p=.022)과 주변 및 사회환경(p=.026)은 유의한 차이를 보이며(p<.05) 평

균이 증가하였다. 이에 대한 결과는 <표Ⅳ-5>, <그림 Ⅳ-2>, <그림 Ⅳ-3>,

<그림 Ⅳ-4>, <그림 Ⅳ-5>, <그림 Ⅳ-6>과 같다.

<표Ⅳ-5> 일상생활 스트레스에 대한 대응표본 t 검정

p<.05  p<.01,   p<.001

하위요인
사전 사후 교정사후

t
평균(표준편차) 평균(표준편차) 평균(표준오차)

부모

및

가정

실험 30.47(11.33) 26.33(10.49) 21.77(1.25) 5.43  

통제 21.12( 6.35) 23.76( 8.33) 27.79(1.17) -1.98

교사

및

학교

실험 18.93( 6.19) 16.60( 4.53) 15.82(1.22) 1.40

통제 15.71( 3.87) 17.71( 5.50) 18.40(1.14) -2.06

친구

및

개인

실험 30.93(11.29) 26.67(12.07) 22.06(1.79) 3.30 

통제 21.41( 6.98) 25.94( 8.35) 30.00(1.67) -2.53

주변

및

사회

실험 19.67( 4.51) 16.53( 6.90) 14.86( .97) 2.66

통제 16.24( 6.51) 17.76( 5.82) 19.24( .91) -2.45

학업
실험 15.47( 5.11) 14.53( 6.91) 12.80(1.14) .93

통제 11.41( 4.37) 12.59( 4.20) 14.12(1.07) -1.07
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<그림 Ⅳ-2> 부모 및 가정환경 <그림 Ⅳ-3> 교사 및 학교환경
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<그림 Ⅳ-4> 친구 및 개인 <그림 Ⅳ-5> 주변환경 및 사회
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<그림 Ⅳ-6> 학업
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2. 드럼서클을 활용한 음악치료가 학령후기 아동의 또래관계

기술에 미치는 영향

1) 실험집단과 통제집단의 또래관계 기술에 대한 동질성 검정

드럼서클을 활용한 음악치료 활동을 실시하기 전, 실험집단과 통제집단 간

의 동질성을 알아보기 위하여 실험집단과 통제집단의 또래관계 사전검사 점수

에 대한 독립표본 t 검정을 실시하였다. 그 결과 <표Ⅳ-6>에 제시된 바와 같

이 유의한 차이를 보이지 않아(p>.05) 동질성이 확보되었다.

<표 Ⅳ-6> 실험집단과 통제집단의 또래관계 사전검사에 대한 동질성 검정

p>.05

2) 또래관계 기술 전체

드럼서클을 활용한 음악치료 활동에 참여한 실험집단이 참여하지 않은 통제

집단에 비해 또래관계 전체에서 유의한 효과가 있었는지 알아보기 위해 사전

점수의 영향을 통제한 상태에서 사후점수의 차이를 알아보는 공분산분석을 실

기하였다. 검정결과 F=10.47, p=.003으로 유의한 차이를 보였다(p<.01). 이에

대한 결과는 <표Ⅳ-7>과 같다.

측정치
평균(표준편차)

t
실험집단 통제집단

또래 관계 기술 58.47(10.24) 58.47(13.22) .00

주도성 26.00( 5.36) 25.94( 8.50) .02

협동/공감 32.47( 5.46) 32.53( 7.07) -.03
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<표Ⅳ-7> 또래관계 기술에 대한 공분산분석

 p<.01

변화의 추이를 보기 위해 각 집단의 사전과 사후, 교정된 사후점수에 대한

기술통계를 나타내었으며 대응표본 t 검정을 실시하였다. 실험집단은 p=.000으

로 통계적 유의한 차이를 보이며(p<.001) 증가하였으며, 통제집단은 p=.866으

로 유의한 차이를 보이지 않았다(p>.05). 이에 대한 결과는 <표Ⅳ-8>, <그림

Ⅳ-8>과 같다.

<표Ⅳ-7> 또래관계 기술에 대한 대응표본 t 검정

  p<.001

영역 분산원 제곱합 자유도 평균제곱 F

또래
관계
기술

공분산(사전 스트레스) 1375.59 1 1375.59

주효과(집단) 388.97 1 388.97 10.47 

오차 1077.91 29 37.17

합계 2842.22 32

사전 사후 교정사후
t

평균(표준편차) 평균(표준편차) 평균(표준오차)
실험집단 58.47(10.24) 65.87(8.63) 65.87(1.57) -6.09  

통제집단 58.47(13.22) 58.88(9.39) 58.88(1.48) -.17
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사전 사후
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<그림 Ⅳ-8> 또래관계 기술에 대한 실험집단과 통제집단 평균점수
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3) 또래관계 기술 하위요인

드럼서클을 활용한 음악치료 활동에 참여한 실험집단이 참여하지 않은 통제

집단에 비해 또래관계 기술 하위요인에서 유의한 효과가 있었는지 알아보기

위해 사전 점수의 영향을 통제한 상태에서 사후점수의 차이를 알아보는 공분

산분석을 실시하였다. 검정결과 주도성은 F=8.77, p=.006으로 유의한 차이를

보였으나(p<.01), 협동/공감은 F=3.03, p=.093으로 유의한 차이를 보이지 않았

다(p>.05). 이에 대한 결과는 <표Ⅳ-9>와 같다.

<표Ⅳ-9> 또래관계 기술 하위요인에 대한 공분산분석

 p<.01

변화의 추이를 보기 위해 각 집단의 사전과 사후, 교정된 사후점수에 대한

기술통계를 나타내었으며 대응표본 t 검정을 실시하였다. 실험집단의 주도성

(p=.000)과 협동/공감(p=.002) 하위요인은 유의한 차이(p<.01, p<.001)를 보이

며 평균이 증가하였다. 통제집단의 주도성(p=.519)과 협동/공감(p=.156) 하위

요인은 유의한 차이를 보이지 않았다(p.>05). 이에 대한 결과는 <표 Ⅳ

-10>, <그림 Ⅳ-9>, <그림 Ⅳ-10>과 같다.

영역 분산원 제곱합 자유도 평균제곱 F

주도성

공분산(사전점수) 225.55 1 225.55

주효과(집단) 209.11 1 209.11 8.77 

오차 691.51 29 23.85

합계 1128.00 32

협동/
공감

공분산(사전점수) 307.94 1 307.94

주효과(집단) 27.89 1 27.89 3.03

오차 267.33 29 9.22

합계 602.22 32
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<표 Ⅳ-10> 또래관계 기술 하위요인에 대한 대응표본 t 검정

 p<.01,   p<.001

하위요인
사전 사후 교정사후

t
평균(표준편차) 평균(표준편차) 평균(표준오차)

주도성
실험 26.00(5.36) 29.73(5.34) 29.72(1.26) -4.53  

통제 25.94(8.50) 24.59(5.69) 24.60(1.18) .66

협동/
공감

실험 32.47(5.46) 36.13(4.55) 36.15(.78) -3.90 

통제 32.53(7.07) 34.29(4.22) 34.28(.74) -1.49

20

25

30

사전 사후

실험집단 통제집단

30

35

40

사전 사후

실험집단 통제집단

<그림 Ⅳ-8> 주도성 <그림 Ⅳ-9> 협동/공감
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Ⅴ. 결 론

1. 결론 및 논의

본 연구는 학령후기 아동에게 드럼서클을 활용한 음악치료 활동을 시행하여

일상생활 스트레스와 또래관계에 미치는 영향을 규명하고자 하였다. 이를 위

해 경기도에 소재한 J초등학교에 재학 중인 학령후기 아동 32명(실험집단 15

명, 통제집단 17명)을 연구 참여자로 선정하고, 드럼서클을 활용한 음악치료

활동을 각 회기 당 50분씩 주 2회로 총 14회기에 걸쳐 실시하였다. 연구에 참

여한 학령후기 아동의 일상생활 스트레스와 또래관계의 변화를 측정하기 위해

초등학생 일상생활 스트레스검사, 또래관계 기술검사를 실험 전후에 동일하게

실시하였다. 수집된 자료를 분석한 결과를 바탕으로 다음과 같은 결론을 내릴

수 있었다.

첫째, 드럼서클을 활용한 음악치료 활동은 학령후기 아동의 일상생활 스트

레스 감소에 효과가 있다(F=21.06, p<.001). 드럼서클을 활용한 음악치료 활동

에 참여한 실험집단의 일상생활 스트레스 평균 점수는 유의한 차이를 보이며

(p<.001)감소하였고, 반면 활동에 참여하지 않은 통제집단의 일상생활 스트레

스는 유의한 차이를 보이며(p<.01) 증가하였다. 이러한 결과는 드럼서클을 활

용한 음악치료 활동이 자유롭고 역동적인 음악 경험을 통해 학령후기 아동의

부정적인 정서를 표현할 수 있도록 유도하고, 표출된 정서를 긍정적인 방식으

로 변화시킬 수 있는 시간을 제공하였기 때문이다. 즉, 드럼서클을 활용한 음

악치료는 학령후기 아동의 부정적인 정서를 표현할 수 있도록 유도하여 일상

생활 스트레스를 감소시킬 수 있었다. 이는 드럼서클을 활용한 음악치료가 스

트레스 감소에 효과적이라고 보고한 노경외(2012)와 안성환(2014)의 연구와 일
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치한다.

일상생활 스트레스 하위요인에서는 부모 및 가정환경(p<.001) 친구 및 개인

환경(p<.01), 주변 및 사회환경(p<.05) 요인에서 유의한 차이를 나타냈으나,

교사 및 학교환경(p>.05), 학업 요인(p<.05)에서는 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았다. 이를 통해 드럼서클을 활용한 음악치료 활동이 부모 및 가정

환경, 친구 및 개인환경, 주변 및 사회환경 스트레스 감소에 긍정적인 영향을

미쳤다는 것을 알 수 있다. 통계적으로 유의한 결과는 아니지만, 실험집단의

사전ㆍ사후 평균 점수의 차이를 살펴보면 교사 및 학교환경, 학업 요인에서도

평균 점수가 감소하는 가시적인 변화를 확인할 수 있었다. 이는 본 연구가 학

기 초인 3월에 진행되어 아동들이 새로운 학급에 적응하는 결정적인 시기에

작용하는 스트레스의 수준을 통제하지 못 했고, 학생의 주요 과업이 학업이라

는 점을 감안할 때 본 연구에서 구성한 단기 활동이 학업 스트레스 감소에는

유의한 효과를 나타내기 어려웠던 것으로 추측된다.

둘째, 드럼서클을 활용한 음악치료 활동은 학령후기 아동의 또래관계 기술

향상에 효과가 있다(F=10.47 p<.01). 드럼서클을 활용한 음악치료 활동에 참

여한 실험집단의 또래관계의 평균 점수는 유의한 차이를 보이며 증가하였으나

(p<.001), 그렇지 않은 통제집단의 또래관계의 평균점수는 유의한 변화를 보이

지 않았다(p>.05). 이러한 결과는 드럼서클을 활용한 음악치료 활동이 개인의

음악과 소그룹, 전체그룹의 음악적 경험을 넘나들며 교류적인 음악 경험을 공

유하고 이를 통해 학령후기 아동이 타인과의 음악적, 사회적 상호작용이 장려

될 수 있는 자연스러운 협력의 시간을 제공하였기 때문이다. 즉, 드럼서클을

활용한 음악치료는 학령후기 아동에게 타인과의 교류적인 음악활동을 통해 사

회적 상호작용을 증진하여 또래관계 기술을 향상시킬 수 있었다.

또래관계 기술 하위요인에서는 주도성(p<.001), 공감/협동(p<.01) 모두 유의

한 차이를 보이며 증가하였다. 이를 통해 드럼서클을 활용한 음악치료가 주도
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성과 공감/협동 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다는 것을 알 수 있다. 이는 능

동적인 악기 연주 활동을 중심으로 이루어진 음악치료가 초등학교 3-6학년 지

역아동 센터아동의 또래관계 기술 향상에 긍정적인 효과가 있다고 보고한 김

혜정(2013)과 악기연주 중심의 음악치료가 초등학교 3-6학년 시설보호아동의

또래관계 기술 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 보고한 주빛나(2014)의 연구

와 그 맥락을 같이 한다.

본 연구는 학령후기 아동의 일상생활 스트레스와 또래관계에 미치는 음악치

료의 영향을 규명하기 위하여 드럼서클을 활용한 음악치료 활동을 구성하고

각 변인에 미치는 치료적 효과를 검증하였다. 그 결과, 드럼서클 활동은 학령

후기 아동에게 자신의 에너지를 분출하고 표현할 수 있는 기회를 제공하며,

그룹 구성원과 함께 연주하면서 그룹의 지지와 교류적인 음악활동을 경험할

수 있게 하였다. 이는 드럼서클을 활용한 음악치료 활동이 학교 현장에서 학

령후기 아동의 일상생활 스트레스와 또래관계에 대한 중재로 활용될 수 있는

가능성을 시사한다. 본 연구는 드럼서클을 활용한 경험적 음악치료 연구가 상

대적으로 부족한 상황에서 드럼서클의 적용 대상 범위를 확장하고, 드럼서클

의 치료적 가치에 대한 이해를 높이는 기초 자료로써 활용 될 수 있다는 의의

를 지닌다.

2. 제언

본 연구의 결론 및 논의를 바탕으로 연구의 제한점과 후속 연구를 위한

제언은 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 경기도에 소재한 초등학교 학령후기 아동을 대상으로 하

였기 때문에 표본의 크기가 작아 이를 일반화하는데 한계가 있다. 또한 표
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집의 문제로 각 집단 참여자의 연령과 성별 비율을 동일하게 구성하지 않아

이에 따른 차이를 검증하지 못했다. 추후 연구에서는 일반화 가능성을 높이

기 위해 표집 범위를 확대하고, 동일 집단을 구성하여 연구 참여자의 연령

및 성별에 따른 차이가 있는지 구체적으로 검증해 볼 것을 제언한다.

둘째, 본 연구의 드럼서클을 활용한 음악치료 활동은 14회기의 단기 활동

으로 진행되었다. 이는 학교의 제반 여건과 학사 일정을 존중하여 학교 현

장에서 적용하기에 적합한 기한으로 구성되었으나, 음악치료의 장기적인 효

과를 검증하기에는 무리가 있다. 추후 연구에서는 학교와의 세부 논의를 통

해 활동의 장기적 효과를 검증할 필요가 있다.

셋째, 본 연구에서는 학령후기 아동의 음악 교육 및 음악 활동에 대한 참

여 등 개인적인 음악 경험에 대한 통제가 이루어지지 못했다. 후속 연구에

서는 이러한 환경적 영향을 통제하거나 최소화할 수 있는 방안을 모색하여

연구할 필요가 있다.
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ABSTRACT

Effects of Drum Circle Music Therapy on

Late Elementary School Students' Daily Stress Level

and Peer Relationship.

Lee, Joosun

Department of Music Therapy

Graduate School of

Sungshin Women’s University

The purpose of this study is conducted to find effects of Drum Circle

music therapy to late elementary students' daily stress level and peer

relationship. The subjects of this study were J elementary school in

Gyeonggi-do was selected for the study. 32 late elementary school

students were selected and randomly assigned 15 in experimental group

and 17 in control group.

Music therapy using Drum Circle sessions were proceeded twice a

week, 50 minutes per session for total of 14 sessions. In this study,

activity was composed of drum-circle techniques such as Attention Call,

Call to Groove and Stop Cut. In order to measure the effect of music

therapy using Drum Circle, pre- and post- tests were taken.

Data collected from preliminary and post examination was analyzed
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using SPSS 20.0 Statistics Program with frequency analysis, ANCOVA,

independent sample t-test, matching sample t-test.

The result is that music therapy using drum-circle has statistically

meaningful effect on reducing late elementary school students' daily

stress level(F=21.06, p<.001) and improving peer relationship(F=10.47,

p<.003). Using drum-circle as music therapy provides basis that it can

be applied to social/emotional development of late-elementary students.

Result of the research is not only the implementation as clinical trial but

proving its positive approach for realistic application value on broad

target and field.
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