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연구 대상자 

W시에 거주하며 피부질환이 없는 40~50대 여성 22명 중 최종 20명

실험 전 대상자 측정 및 설문

안면 측정: U-존·T-존 유분, 모공 크기, 주름, 색소침착

설문 조사: 일반적 특성, 생활습관 비교, 피부관련 특성

두피군 9명

-클렌징 10분

-두피 경혈 마사지 20분(8회)

안면군 11명

-클렌징 10분

-안면 스웨디쉬 마사지 20분 (8회)

실험 후 대상자 측정 및 설문

안면 측정: U-존·T-존 유분, 모공 크기, 주름, 색소침착

마사지 종료 30분 후 측정

설문 조사 : 실험 후 만족도(5점 척도)

자료 처리 및 분석

통계 프로그램 sas 9.4

비모수 Mann-whitney 검정
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  안녕하십니까?

  저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원 뷰티융합학과에서 피부미

용학을 전공하는 학생입니다.

  본 설문지는 “ 두피마사지가 중년여성의 안면 피부상태에 미치

는 효과 ”에 관한 연구 자료를 위해 사용되는 설문지입니다.

  본 설문에 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되어 연구 이외의 

목적으로는 절대로 사용되지 않을 것이며, 본 연구의 소중한 자

료로 활용되오니 번거로우시더라도 성실하게 답하여 주시면 감사

하겠습니다.

2017년 10월

성신여자대학교 뷰티융합대학원

뷰티융합학과

지도교수 : 배현숙

연 구 자 : 원유진
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  안녕하십니까?

  저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원 뷰티융합학과에서 피부미

용학을 전공하는 학생입니다.

  본 설문지는 “ 두피마사지가 중년여성의 안면 피부상태에 미치

는 효과 ”에 관한 연구 자료를 위해 사용되는 설문지입니다.

  본 설문에 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되어 연구 이외의 

목적으로는 절대로 사용되지 않을 것이며, 본 연구의 소중한 자

료로 활용되오니 번거로우시더라도 성실하게 답하여 주시면 감사

하겠습니다.

2017년 11월

성신여자대학교 뷰티융합대학원

뷰티융합학과

지도교수 : 배현숙

연 구 자 : 원유진
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구분 기준값· 평가

유분

U-Zone

(㎍/㎠)

0~299 적음(L)

300~529 적음(M)

530~649 적음(H)

650~829 보통(L)

830~999 보통(M)

1000~1199 보통(H)

1200~2999 많음(L)

3000~4999 많음(M)

5000~10000 많음(H)

유분

T-Zone

(㎍/㎠)

0~299 적음(L)

300~529 적음(M)

530~649 적음(H)

650~829 보통(L)

830~999 보통(M)

1000~2999 보통(H)

3000~4999 많음(L)

5000~7999 많음(M)

8000~25000 많음(H)

모공

0~2 작음

3~4 보통

5~6 약간넓음

7~8 넓음

9~ 매우넓음

색소침착

0~2 없음

3~4 양호

5~6 약간심함

7~ 매우심함

주름

0~1 양호(L)

2 양호(H)

3~4 초기주름(L)

5 초기주름(H)

6 굵은주름(L)

7 굵은주름(H)
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