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1) 개정된 ｢노인복지법｣ 제5조에는 3년에 한 번씩 노인 보건 및 복지에 관한 실태조사를 시행하고 그 결

과를 공표하도록 규정하고 있다.
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2) 이론적 배경에서 “요가운동”의 경우에도 독거노인의 정신건강증진에 효과가 있는 것으로 이야기되고 

있으나, 본 연구의 프로그램의 구성 여건상 요가운동을 프로그램 내용에서 제외하였음.  
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사전검사

(인터뷰)

개입
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문 항

구분
문항내용

우울

1. 당신은 평소 자신의 생활에 만족하십니까?

2. 당신은 앞날에 대해서 희망적이십니까?

3. 당신은 가끔 무력감을 느낍니까?

4. 당신은 가끔 안절부절 못하고 침착하지 못합니까?

자 살

생각

1. 죽고 싶은 소망은?

2. 자살하고 싶은 충동을 통제할수 있는가?

3. 자살에 대해 깊게 생각했을 때 구체적인 방법까지 계획했습니까?

4. 자살하려는 글(유서)를 쓴적이 있습니까?

자 아

존 중

감

1. 나는 적어도 내가 다른 사람만큼 가치있는 사람이라고 생각합니까?

2. 나는 내가 장점이 많다고 생각합니까?

3. 나는 대체로 내가 실패한 사람이라고 생각하는 경향이 있습니까?

4. 나는 내 자신이 자랑할 만한 것들이 별로 없다고 느낍니까?

스 트

레스

1. 나는 나의 건강이 걱정됩니까?

2. 노후대책이 없어 걱정입니까?

3. 병원비나 약값으로 경제적으로 어렵습니까?

4. 최근의 주거 및 이웃환경에 큰 변화가 없었습니까?

사 회

정 서

적 

고립

1. 친한 친구가 없는 것 같이 느낍니까?

2. 다른 사람을 신뢰하는 것이 두렵습니까?

3. 외로움을 느낍니까?

4. 나는 사회집단이나 조직의 구성원이라고 느끼지 않습니까?

5. 오늘 다른 사람과 접촉했다고 느끼지 않습니까?

6. 나는 다른 사람을 잘 믿지 못합니까?



7. 나는 이해받고있는 것 같지 않습니까?

8. 나는 다른사람들에게 발할 필요가 없다고 느낍니까?

9. 나는 흥미로운 사람이라고 느끼지 않습니까?
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