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논 문 개 요

본 연구는 서울 강북 지역과 충남 아산 지역에 거주하는 초등학교 5학년을

대상으로 식습관과 음식에 대한 기호도를 조사하여 비교․분석함으로써 지역

적 특성에 따른 식습관과 문제점을 파악하여 초등학생의 바람직한 식습관과

기호도 형성을 위한 영양교육의 기초자료로 이용하고자 하였다.이에 본 연구

에서는 서울 강북지역에 위치한 S초등학교와 충남 아산지역에 위치한 5개

초등학교의 5학년들을 임의 표집하여 2009년 5월 7일 ~5월 22일까지 설문

조사를 실시하였고,설문내용은 크게 응답자의 일반적인 사항,식습관,음식

에 관한 기호도로 구성하였다.배부된 500부의 설문지 중 총 390부를 분석

자료로 사용하였다.

연구결과를 요약하면 다음과 같다.

1.조사대상자는 도시학생 203명,농촌학생 187명이고 성별은 전체적으로 남

자가 49.2%,여자가 50.8%로 비슷하였다.형제·자매수가 1명인 응답은 도시에

사는 학생이 64.0%,농촌에 사는 학생 53.5%로 도시가 농촌보다 높게 나타났

으며,2명인 응답은 농촌에 사는 학생이 28.9%,도시에 사는 학생 16.7%로 농

촌이 도시보다 높게 나타났다(p<.05).전체적으로 ‘부모님과 함께 산다’는 응답

이 73.8%로 가장 높게 나타났다.부 연령은 전체적으로 40-49세가 67.4%,모

연령은 31-39세가 49.7%로 가장 높게 나타났다.도시에 사는 학생은 모 연령

이 40-49세가 많으며,농촌에 사는 학생은 모 연령이 31-39세가 많은 것으로

나타났다.부 학력은 대학교 졸업 이상이 도시에 사는 학생 56.7%,농촌에 사

는 학생 33.2%로 도시가 농촌보다 높게 나타났다(p<.001).모 학력은 대학교
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졸업 이상이 도시에 사는 학생 36.0%,농촌에 사는 학생 24.1%로 도시가 농촌

보다 높게 나타났다(p<.05).부 직업은 자영업자가 농촌에 사는 학생 41.2%,

도시에 사는 학생 26.1%로 농촌이 도시보다 높게 나타났다(p<.05).모 직업은

사무직이 농촌에 사는 학생 24.1%,도시에 사는 학생 19.2%로 농촌이 도시보

다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

2.지역에 따른 식습관에 가장 큰 영향을 주는 요인 차이 검증을 살펴보면,

‘가족’은 도시 3.49점,농촌 3.36점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,‘담

임선생님’은 도시 2.86점,농촌 2.92점으로 비슷하게 나타났다.‘학교급식’은 농

촌 3.27점,도시 3.16점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,‘친구’는 도시

2.39점,농촌 2.37점으로 비슷하게 나타났다.‘TV,인터넷 등의 매스컴’은 도시

2.30점,농촌 2.17점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한

차이를 보이지 않았다.

3.음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 점에 대해서는 ‘영양’이 도시 4.17점,

농촌 3.98점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았다.‘맛’은 도시 4.33점,농촌 4.16점으로 도시가 농촌보다 높게 나

타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.‘향’은 도시 3.25점,농촌

3.04점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났다.‘위생’은 도시 4.52점,농촌 4.14점

으로 나타났다(p<.001).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 ‘위생’

에 대해 중요하게 생각하는 것으로 나타났다.

4.학교급식을 통해 달라진 식습관에 대해서는 ‘음식을 골고루 먹게 되었다’

는 문항에 있어서는 도시 3.53점,농촌 3.49점으로 비슷하게 나타났다.‘채소를
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좋아하게 되었다’는 문항에 있어서는 농촌 3.35점,도시 3.12점으로 농촌이 도

시보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.‘맛이 없거

나 처음 보는 음식도 먹어보게 되었다’는 문항에 있어서는 도시 3.80점,농촌

3.52점으로 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사는 학생들보다 도시에 사는 학생들

이 학교 급식을 통해 맛이 없거나 처음 보는 음식도 먹어보는 것으로 식습관

이 개선되었다.‘식사예절을 배우게 되었다’는 문항에 있어서는 도시 3.50점,

농촌 3.47점으로 비슷하게 나타났다.‘음식을 남기지 않게 되었다’는 문항에 있

어서는 도시 3.35점,농촌 3.41점으로 비슷하게 나타났다.‘우리(전통)음식을 좋

아하게 되었다’는 문항에 있어서는 도시의 점수가 3.66점으로 농촌 3.30점보다

높게 나타남으로써(p<.01),농촌에 비해 도시에 사는 학생이 급식을 통해 우리

(전통)음식을 좋아하는 것으로 식습관이 개선되었다..‘전혀 달라진 것이 없다’

는 문항에 있어서는 도시 3.54점,농촌 3.58점으로 비슷하게 나타났다.

5.‘나는 결식을 자주 한다’는 문항에 대해 도시 4.06점으로 농촌 3.82점보다

유의적으로 높게 나타나(p<.05),농촌보다 도시에 사는 학생이 결식을 자주 하

지 않는 것에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.‘나는 식사시간이 규칙적이

다’는 문항에 있어서는 도시 3.27점,농촌 3.02점으로 농촌에 사는 학생들보다

도시에 사는 학생의 규칙적인 식사에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다

(p<.05).‘나는 음식을 남기는 편이다’는 문항에 있어서는 도시가 3.54점으로

농촌 3.23점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는

학생이 음식을 남기지 않는 편에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.‘나는 식

사를 하면서 책이나 TV를 보는 등 다른 행동을 한다’는 문항에 있어서는 농

촌이 3.29점으로 도시 2.88점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,도시에 사는 학생

보다 농촌에 사는 학생이 식사를 하면서 다른 행동을 하지 않는 편에 대한 식
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습관점수가 높게 나타났다.‘나는 음식을 먹기 전에 손을 씻고 먹는다’는 문항

에 있어서는 농촌은 3.99점으로 도시 3.76점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,도

시에 사는 학생보다 농촌에 사는 학생이 음식을 먹기 전 손을 잘 씻는 것에

대한 식습관 점수가 높게 나타났다.식습관 총점에 대해서는 도시 3.49점,농

촌 3.44점으로 식습관 점수가 비슷하게 나타났다.

6.음식 기호도 조사에서는 도시와 농촌 학생 모두 각 음식분류별 육류를

재료로 사용한 것이 기호도가 높았으며 채소를 재료로 사용한 것은 기호도가

낮았다.밥류는 일품요리의 선호도가 높았으며 채소밥,잡곡밥,콩을 넣어서

지은밥 등이 기호도가 낮았다.계란을 선호하는 경향을 보였으며 도시와 농촌

모두 음식분류별로 보조식류,면류,튀김류 순으로 기호도가 높았으며 무침류

에 대한 기호도가 가장 낮았다.

밥류는 도시 2.34점,농촌 2.26점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는

학생의 밥류에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.05).면류는 도시가 2.76점으

로 농촌 2.64점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에

사는 학생이 면류에 대한 기호도가 높게 나타났다.죽류는 도시 2.46점,농촌

2.29점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 죽류에 대한 기호도가

높게 나타났다(p<.01).국류는 도시 2.44점,농촌 2.37점으로 비슷하게 나타났

다.조림류는 도시 2.27점,농촌 2.19점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.찜류는 도시 2.48점,농촌 2.43점,

구이류는 도시 2.31점,농촌 2.27점,부침류는 도시 2.42점,농촌 2.41점,볶음류

는 도시 2.39점,농촌 2.41점,튀김류는 도시 2.49점,농촌은 2.44점으로 비슷하

게 나타났다.무침류는 도시 2.22점,농촌 2.11점으로 농촌에 사는 학생보다 도
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시에 사는 학생의 기호도가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이

지 않았다.김치류는 도시 2.49점,농촌 2.43점,보조식품류는 도시 2.79점,농

촌 2.74점으로 비슷하게 나타났다.

이상의 조사 결과를 종합하여 볼 때,도시·농촌 지역간 학생들의 식습관과

식품 기호도는 큰 차이는 없었지만 몇 가지 일반적인 특성과 관련하여 지역

간의 차이가 있음을 알 수 있었다.식습관에 영향을 주는 요인으로 도시와 농

촌 모두 ‘가정’이 주는 영향이 가장 높았으며 비슷한 점수 경향을 보였지만 도

시의 점수가 조금 높게 나타났다.이는 도시의 부모의 학력이 농촌보다 높아

도시지역 가정에서의 교육의 영향이 더 큰 것으로 간주된다.도시의 학생들은

농촌의 학생보다 음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 점에 대해서 ‘맛’이나 선

호도 보다는 ‘위생’을 중요시 하는 것을 알 수 있었고 학교급식을 통해 달라진

식습관에 대해서는 도시학생이 농촌학생보다 음식의 영양적인 측면의 고려와

전통 음식의 우수성에 대한 영양교육이 잘 이루어지고 있음을 알 수 있었으며

농촌의 경우 채소 섭취의 중요성에 대한 영양교육이 잘 이루어지고 있음을 알

수 있었다.식습관 총점에 있어서도 비슷한 점수 경향을 보였지만 도시의 점

수가 조금 높았으며,식사시간의 규칙성은 농촌보다 도시 학생이 식습관 점수

가 높게 나타났고,결식,음식을 남기는 정도에서는 농촌보다 도시 학생의 식

습관이 더 좋은 것으로 나타났으며 식사 시 다른 행동을 하는지에 대한 여부

를 묻는 문항에서는 도시보다 농촌 학생의 식습관 점수가 높게 나타났다.음

식 기호도에 대해서는 밥류,면류,죽류에 대해서 도시학생들이 농촌학생보다

더 선호하는 것으로 나타났으며 국·탕·찌개류,조림류,무침류,찜류,구이류,

부침류,튀김류,김치류,보조식류에 대해서는 비슷한 점수 경향을 보였으며

도시의 점수가 조금 높게 나타났다.이에 도시의 경우는 식사태도 및 자세,채
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소 섭취의 우수성 및 중요성에 대한 영양교육을 강화하고 농촌의 경우는 규칙

적인 식사의 중요성 및 음식물쓰레기 감량,식품의 영양적인 측면의 고려 및

전통음식의 우수성에 관한 교육의 확대가 요구된다.또한 도시와 농촌 학생

모두 음식분류별 선호하는 음식은 육류위주의 메뉴였고,기피하는 음식은 채

소위주의 메뉴였으므로 균형 있는 식생활을 할 수 있도록 채소류의 섭취를 증

가시키기 위한 조리방법 개발이 진행되어야 할 필요가 있으며 학교와 가정이

서로 연계하여 학생들의 건강한 식생활 습관 개선을 위한 좋은 먹거리와 인

성,아침식사와 건강,편식 교정방법,전통 음식문화 계승,운동을 통한 건강증

진 방법에 대한 교육이 확대되어야 할 것이다.
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Ⅰ.서 론

1.서 언

학령기는 체 조직이 증대하면서 꾸준한 성장을 지속하여 제2의 급속한 성장

과 성적 성숙을 준비하는 단계로 심신의 정상적인 발육을 위해 양질의 단백질

과 칼슘 섭취에 중점을 두어야 한다.특히,초등학교 고학년 시기는 신체적 성

장과 아울러 자아개념의 발달이 이루어짐에 따라 이 시기의 식습관의 형성은

성인이 되어서 건강한 영양 상태를 유지하는데 밑바탕이 될 것이다(대한영양

사회 1989,Williams,Worthington-Robert1988).

사람의 식생활은 환경적,개인적,문화적,자연적,유전적,여러 요인에 의하

여 형성되며,어린 시절에 형성된 식습관은 지속적이며 변화에 대해 저항이

매우 강하므로,변화시키기가 매우 어렵다(문수재 등 1987).또한,어릴 때 형

성된 식품기호와 식습관은 그 이후로도 식품을 선택하는데 영향을 주어 일생

동안의 식품기호와 영양 상태를 결정하는 요인이 된다고 하였다(Kerrey등,

1968).

또한,식생활은 인간이 기본 생활에서 큰 비중을 차지하는 영역으로 식품을

올바르게 선택하여 필요한 영양소를 섭취해야 자신의 건강과 생명을 유지하게

된다.특히 아동기에는 발육량이 커서 올바른 식생활 태도는 아동의 건강과

발육 그리고 평생의 식습관을 갖게 되고 건강을 유지할 수 있게 한다.우리가

흔히 말하는 성장 발육이란 단순히 몸집만 커지는 것이 아니고 정신적․정서

적인 면의 성숙도 따르는 것이다.아동에게 올바른 식생활 습성을 갖게 하기
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위해서는 아동의 영양과 관련하여 대두되고 있는 문제점을 이해하도록 해야

하며,자신의 식생활을 관리할 수 있는 기본적인 기능과 태도를 갖게 하는 올

바른 식생활 교육이 필요하다고 할 수 있다.아동에 대한 올바른 식생활 교육

은 인간의 생존을 위해 자기의 일을 스스로 처리해 나갈 수 있는 생활처리 능

력과 가족 내에서 협력하는 생활태도를 능동적․실천적․창의적으로 신장시켜

주는 특성이 있어 주입식 교육의 결점을 극복하게 되어 전인교육의 기초를 완

전히 갖추게 한다.그리고 조리 실험 실습을 통하여 경험하는 일은 아동으로

하여금 이를 관찰하고 분석하게 하면서 조리의 과학적 지식과 방법을 터득하

고 식생활을 과학화하고 가정과 사회생활에 적응하게 하며,식생활 문제에 창

의성 있게 대처할 수 있는 실천적 능력을 기를 수 있게 한다(전세경,2001).

학교급식의 급식내용은 구호급식의 시작으로 보충급식과정을 거쳐 1980년대

에 현대적 의미의 영양급식형태로 그 의의가 변천되어 왔다.많은 복지국가가

지향하는 학교급식은 영양 급식만을 학교급식의 의의로 보고 있으며 우리나라

도 같은 범주에 속한다.따라서 학교급식은 단순한 점심의 제공이 아니라 국

가 차원의 장기적인 목표 아래 교육의 일부분으로 실시되는 것이다(현기순

외,1997).

학교급식은 학생의 심신의 건전한 발달을 도모하고 또한 건강증진과 체위․

체력 향상에 기여하여 나아가 국민 식생활 개선 및 국민 보건에 기여함을 목

적으로 한다.학교급식을 통하여 편식의 교정 및 올바른 식사태도와 식습관을

형성하게 된다.그리고 전통 식문화의 계승과 음식물 남기지 않기,음식물 쓰

레기 최소화와 분리 등의 소비자 절약 실천교육과 환경오염 방지 등의 교육을

학교급식의 목적으로 두고 있다(김혜영,2008).

우리나라의 학교급식은 시대적 사회적 여건에 따라 구호 급식기(1953~1972),

자립 급식기(1973~1977),제도 확립기(1978~1981)로 변천 발달해 오면서 국고



-3-

에만 의존해 오던 학교급식이 학부모가 식품비를 부담하는 방향으로 전환되었

다(박준교․이원묘,1994).1977년 이후 현재의 도시형,농어촌형,도서벽지형

급식유형으로 분류되며 도시형 급식은 식품비 전액을 학부모가 부담하고,농

촌형 급식의 식품비는 국고지원으로,일부는 학부모가 부담하며,도서벽지형

급식은 식품비 전액을 국고에서 부담하는 지역별 국고지원과 대상을 달리하는

급식 형태를 확립하는 등 사회의 경제적인 도약과 더불어 여성의 사회 진출이

현저한 증가로 인한 학부모들의 학교급식 확대 요구가 증대되어 국가와 학부

모가 공동으로 학교급식을 지원하고자 하는 노력으로 학교급식이 발전하여 왔

다(교육인적자원부,2001).

단체 급식은 단순히 식사를 제공하는 것뿐만 아니라 감수성이 예민한 학동

기의 아동들에게 올바른 식습관 형성 및 식품과 식단 선택을 올바르게 할 수

있도록 식단구성 시 합리적이고 적절한 영양을 공급해야 하며 이를 위해서는

학교급식의 질적 추구의 일환으로 어린이들의 음식에 대한 기호도를 충분히

반영하여 즐겁고 건강한 식생활을 영위할 수 있도록 하여야 하겠다.

학령기에 아동의 잘못된 식습관을 교정시켜 다양한 식품을 균형 있게 적정

량 섭취하도록 체계적인 교육을 시켜주는 일이 중요하다(방향애․이원묘,

1996).

식습관은 여러 가지 요인에 의해 영향을 받으며 형성되는데 식습관을 구성

하는 중요한 기본 요인은 식품과 음식의 공급 가능성,개인의 경제상태,문화

와 인습,풍습과 개인의 성격,가족의 식사내용과 기호,음식에 대한 감각적인

반응도,교육의 영향 등이라고 한다(최옥환,2003).

여러 연구에서 초등학교 아동에 대한 식습관과 기호에 관한 연구가 진행되

었으나 도시지역과 농촌지역 아동들의 식습관과 기호도를 직접 비교하여 분석
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한 자료는 미흡한 편이다.이에 본 연구에서는 서울 강북 지역과 충남 아산

지역에 거주하는 초등학교 5학년 학생들을 대상으로 식습관과 음식에 대한 기

호도를 조사하여 비교․분석함으로써 지역적 특성에 따른 식습관과 문제점을

파악하여 초등학생의 바람직한 식습관과 기호도 형성을 위한 영양교육의 기초

자료로 이용하고자 하였다.
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2.선행연구 고찰

식행동은 그 지역의 문화적,사회적 소산으로 전통적 관습,문화,연령,직

업,경제적 수준,종교 등 여러 복합적인 요인에 의해 직ㆍ간접으로 영향을

받는다(이경애,1999).이에 지역별 남녀 초등학생의 식습관과 식품기호도가

서로 다르게 나타나므로 각 지역의 특성에 맞는 합리적이고 체계적인 영양

교육의 필요성이 요구되고 있다.또한 어렸을 때의 식습관은 성인이 되어서

도 이어지므로 초등학생의 식습관과 음식기호도의 지역적 특성에 대한 차이

와 문제점의 분석이 절실한 실정이다.

김정아(2007)는 서울강남지역 초등학교와 충북 음성군 면지역 초등학교의

식생활과 식습관을 비교하는 연구에서,지역(도시와 농촌)이나 여러 요인에

따라 유의한 차이를 나타내는 부분들이 많이 있으며 도시 아동이 농촌 아동

보다 식습관이 좋은 것으로 나타났다.이러한 관점에서 건강 지향적인 식습

관과 영양지식을 습득할 수 있도록 하는 계획적인 영양교육이 필요하다고

하였다.특히 초등학교에서는 지역적 특성,가정환경 등을 고려한 다양한 영

양상담 및 영양교육 프로그램의 개발이 요구되어진다고 하였다.

김상희(2005)는 경북 지역에 초등학교 중 도시형 급식학교와 농촌형 급식

학교 고학년 아동을 대상으로 만족도와 기호도에 관한 연구에서 농촌형 급

식학교의 아동들이 도시형 급식학교 아동들에 비해 학교급식에 대한 만족도

와 음식에 대한 기호도에서 모두 높은 만족도를 나타냄으로써 도시와 농촌

간에는 차이가 있는 것으로 조사 결과가 나타났다.근래에 들어 여러 매체

에서 급식에 대한 여러 가지 문제점을 중점적으로 다루는 경우가 많고,학

교급식에 대한 관심이 증대되고 있으므로 급식 제공자의 책임 있는 학교급

식 운영의 실현과 급식의 주체인 학생들의 학교급식에 대한 긍정적인 인식
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의 변화와 함께,학교 급식과 관련하여 정부의 재정적,정책적 지원을 포함

하여 다각도에서의 지원이 이루어 져야 한다고 하였다.

문정(2007)은 익산시 초등학교 5학년 학생을 대상으로 한 급식메뉴 기호

도 및 만족도에 관한 연구에서는 학생들이 기피하는 식품에 대한 이유를 조

사하여 대체 방안을 연구하고,특히 기호도가 낮은 두류․채소류․어패류에

대한 다양한 조리법을 개발하며,편식 등 잘못된 식습관을 바로 잡기 위한

영양교육이 요구 되어 진다고 하였다.

백지영(2007)은 초등학생의 채소 기호도 및 식단개선에 관한 연구에서 학

령기 아동은 식품선택에 있어 영양보다는 자신이 선호하는 맛에 좌우되는

경향이 두드러지게 나타나며 특히 초등학생들의 학교급식에서 채소류의 섭

취가 현저하게 떨어지는 것이 공통적인 문제가 되고 있어 자라나는 학생들

의 건강증진과 앞으로의 급식연구에 보다 효율성을 높이고자 하였다.

이금희(2007)는 전북지역에 소재한 농촌과 도시 지역 급식 초등학교 4~6

학년을 대상으로 한 연구에서 식습관에서는 식사횟수에서 도시의 아동들보

다 농촌아동들이 결식하는 비율이 낮았으며 식사의 규칙성에서는 유의적인

차이를 보이지 않았다.도시과 농촌지역 학생들의 식품 기호도를 비교해 본

결과,농촌학생들이 도시학생들에 비해서 전반적으로 높게 나타났으며 특히

생채․무침류의 기호도에서는 도시학생들과 유의적인 차이를 보였다.

김은영(2003)은 서울특별시 강남과 강북 지역에 위치한 공사립초등학교

고학년 학생을 대상으로 한 식습관 및 음식기호도에 관한 조사 연구에서 식

습관에 대한 조사결과 거주 지역별 및 공사립학교별로는 유의한 차이가 없

었다.식습관 중 간식횟수,등교시간에 쫓겨서 아침을 못 먹는 경우,편식,

음식을 남기는 버릇,식사 중 TV시청 등 타 행동을 하는 경향이 남학생 보

다 여학생에게서 더 많이 나타났다.상대적으로 여학생에 대한 식습관 지도
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가 더 필요하다고 하였고,음식의 기호도면에서는 전체 94종의 식품에 대하

여 조사한 결과,전체적인 음식별 선호도는 지금까지의 선행연구 결과와 크

게 다르지 않았으며,독립변인별로도 특정한 음식에 대하여 선호정도의 차

이를 보일 뿐이지 한쪽이 좋아하는데 다른 쪽은 싫어하는 경우는 없었다.

남미성(2004)은 경기지역 일부 초등학생의 식행동 및 음식기호도에 관한

연구에서 아침식사에 대한 규칙성 조사 결과 55.9%의 아동이 매일 아침식

사를 하고 있었으며,간식은 하루에 2~3회 하고 있으며,주로 아이스크림을

선호하였으며 외식은 한 달에 1~2회로 한식을 선호하는 경향을 보였다.아

동이 선호하는 조리방법으로는 채소나 생선,육류 모두 튀김을 선호하는 것

으로 나타났다.이에 아동의 기호를 고려하여 학교급식의 식단과 조리방법

을 개발하고 다양화시켜야 한다고 제언하였다.

김진아(2005)는 인천지역 초등학교 고학년 아동의 식품기호도와 성격특성

간의 관계에 관한 연구에서 전체적인 식품기호도 점수는 남아가 여아에 비

해 비교적 높게 나타났으나 큰 차이는 없는 것으로 나타났으며,대체적으로

과일류와 육류의 기호도가 높게 나타났고,야채류의 기도호가 낮게 나타났

다.또한 대부분의 식품에 대한 기호도가 높을 때 즉,골고루 잘 먹는 아동

의 경우 성격특성점수가 높은 경향을 보였고,사탕류와 탄산음료는 오히려

섭취량이 적을 때 성격특성이 높은 경향을 보였다.이와 같이 식품기호도와

성격특성간의 관계가 있음을 알 수 있었으나,각 식품이 성격에 미치는 구

체적인 영향에 대해서 더 깊은 연구가 진행되어야 할 것이라고 하였다.

김유정(2008)은 가정환경의 차이에 따른 초등학생의 식생활 현황 비교에

관한 연구 결과 가정환경 및 사회적 요인에 의하여 학생들의 식습관에 영향

을 받으며 규칙적인 식사가 간식,외식,편의식 섭취에 영향을 끼치므로 올

바른 식습관을 형성하기 위해 고려해야 할 것이라고 하였다.
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Ⅱ.연구의 방법

1.연구대상 및 기간

본 연구는 서울 강북지역에 위치한 S초등학교 1개교와 충남 아산지역에

위치한 초등학교 5개교의 5학년들을 임의 표집하여 2009년 5월 7일 ~5월

22일까지 조사하였다.설문지는 500부를 배포하였으나 설문에 응하지 않았

거나 설문 응답이 부실한 것을 제외한 총 390부를 통계처리 하였다.조사

대상자 수는 도시 지역은 총 203명으로 남아는 96명,여아는 107명이었고 농

촌 지역은 총 187명으로 남아는 96명,여아는 91명이었다.

2.연구내용 및 방법

본 연구의 조사방법으로는 설문지법을 사용하였으며,본 연구에 사용한 설

문지 문항은 선행연구 김상희(2005),문정(2007),김정아(2007)등의 연구를 기

초로 재구성하여 작성하였다.본 연구의 설문내용은 일반적인 사항,식습관 조

사,기호도 조사항목의 크게 3가지로 구성하였다.

1)일반적인 사항

조사대상자의 일반적인 사항으로는 아동의 성별 및 가족 구성에 관한 문항

외에 초등학생의 식습관과 음식의 기호도에 영향을 미치게 되는 부모님의 연

령,학력 그리고 직업에 관한 9개의 문항으로 구성하였다.
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2)식습관 조사

식습관 조사에 관한 사항은 조사대상자의 식습관에 영향을 주는 요인 5문

항,음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 것 4문항,학교급식을 통해 달라진 식

습관에 관해 8문항으로 구성하였다.또한 과식,결식의 정도,식사시간의 규칙

성,편식 경향,인스턴트식품의 섭취 정도,음식을 짜게 먹는 정도,간식,음식

을 남기는 버릇,야식,외식,아침식사 여부,식사할 때의 버릇,음식선호도,손

씻는 습관,음식을 꼭꼭 씹어 먹는지의 여부에 관한 15개의 문항으로 학생들

의 식습관을 조사하였다.이상의 식습관 조사와 관련한 모든 문항들은 ‘매우

그렇다,그렇다,보통이다,그렇지 않다,매우 그렇지 않다’의 5점 척도법을 사

용하여 ‘매우 그렇다’를 5점으로,‘매우 그렇지 않다’를 1점으로 계산하였다.

3)기호도 조사

기호도 조사에 관한 사항은 밥류(30종),면류(4종),죽류(3종),국ㆍ탕ㆍ찌개

류(23종),조림류(19종),찜류(8종),구이류(13종),부침류(9종),볶음류(13종),튀

김류(14종),무침류(19종),김치류(8종),보조식류(41종)의 13가지 항목으로 총

204문항으로 구성하였으며,식습관 조사를 위한 문항에서와 달리 각각 속하는

음식류의 수가 많다는 점과 초등학생이라는 점을 감안하여 각각 ‘좋다,보통,

싫다’의 3점 척도법을 사용하여 ‘좋다’를 3점으로,‘싫다’를 1점으로 계산하였

다.
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3.자료처리방법

본 연구의 조사 자료는 SPSSWIN 12.0프로그램을 사용하여 분석하였다.

조사대상자의 일반사항은 빈도와 백분율을 구하여 교차분석 χ 2(p)을 실시하

여 도시와 농촌 학생간의 차이를 살펴보았다.지역에 따라 식습관과 식품 기

호도의 차이 살펴보기 위하여 평균차이 검증인 t-test를 실시하였다.본 연구

의 실증분석은 모두 유의수준 p<.05에서 검증하였다.
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Ш.연구결과 및 고찰

1.조사대상자의 일반적인 특성

  1)조사대상자의 성별 및 가족구성에 관한 사항

조사대상자의 성별과 가족구성에 관한 사항으로 형제 및 자매의 수,그

리고 함께 살고 있는 가족에 관한 응답결과는 Table1과 같다.

성별은 도시와 농촌 두 지역에서 전체적으로 남자가 49.2%,여자가 50.8%로

비슷하게 나타났으며,여자는 도시에 사는 학생이 52.7%,농촌에 사는 학생이

48.7%로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지

않았다.

형제·자매수는 전체적으로 1명인 응답이 59.0%로 과반수이상으로 나타났고,

2명인 응답은 22.6%,없다는 응답은 12.1%,3명 이상인 응답은 6.4%순으로 나

타났으며,1명인 응답은 도시에 사는 학생이 64.0%로 농촌에 사는 학생 53.5%

보다 높게 나타났으며,2명인 응답은 농촌에 사는 학생이 28.9%로 도시에 사

는 학생 16.7%보다 높게 나타났다(p<.05).즉,도시에 사는 학생은 형제,자매

수가 1명이 많으며,도시에 사는 학생에 비해 농촌에 사는 학생은 2명이 많은

것으로 나타났다.

함께 살고 있는 가족에 대해서는 전체적으로 부모님과 함께 산다는 응답이

73.8%로 가장 높게 나타났으며,‘조부모+부모와 함께 산다’는 응답은 17.7%,

‘아버지 혹은 어머니와 산다’는 응답이 동일하게 3.6%,‘할머니와 산다’는 응답

0.8%,‘할아버지와 산다’는 응답은 0.5% 순으로 나타났으며 ‘부모님과 함께 산
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다’는 응답은 도시에 사는 학생이 71.9%,농촌에 사는 학생이 75.9%로 비슷하

게 나타났다. 

Table1.Generalcharacteristicsofsurveyes

N(%)

Classification Urban Rural Total χ²(p)

Gender Boys 96(47.3) 96(51.3) 192(49.2) .638

(.425)Girls 107(52.7) 91(48.7) 198(50.8)

Number

ofsiblings

Nobody 28(13.8) 19(10.2) 47(12.1) 9.902*

(.019)1person 130(64.0) 100(53.5) 230(59.0)

2persons 34(16.7) 54(28.9) 88(22.6)

Over3persons 11(5.4) 14(7.5) 25(6.4)

Family

members

Parents 146(71.9) 142(75.9) 288(73.8) 5.305

(.380)Grandparents+Parents 40(19.7) 29(15.5) 69(17.7)

Father 7(3.4) 7(3.7) 14(3.6)

Mother 9(4.4) 5(2.7) 14(3.6)

Grandfather 1(0.5) 1(0.5) 2(0.5)

Grandmother 0(0.0) 3(1.6) 3(0.8)

Total 203(100.0) 187(100.0) 390(100.0)

*p<.05,***p<.001
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2)부모님의 연령 및 학력

Table2와 같이 지역에 따른 부모님의 연령과 학력을 살펴보면,부 연령은

전체적으로 40-49세가 67.4%로 가장 높게 나타났으며,31-39세는 23.3%,50세

이상은 8.5%,30세 이하는 0.8% 순으로 나타났으며,40-49세는 도시에 사는

학생은 68.5%,농촌에 사는 학생은 66.3%로 비슷하게 나타났다.

모 연령은 전체적으로 31-39세가 49.7%,40-49세가 46.4%로 비슷하게 나타

났으며,50세 이상은 2.3%,30세 이하는 1.5% 순으로 나타났으며,40-49세는

도시에 사는 학생이 52.2%로 농촌에 사는 학생 40.1%보다 높게 나타났으며

31-39세는 농촌에 사는 학생이 54.5%로 도시에 사는 학생 45.3%보다 높게 나

타났다(p<.05).즉,도시에 사는 학생은 모 연령이 40-49세가 많으며,농촌에

사는 학생은 31-39세가 많은 것으로 나타났다.

아버지 학력에 대해서는 전체적으로 고등학교 졸업이 47.9%,대학교 졸업

이상이 45.4%로 비슷하게 나타났으며,중학교 졸업은 4.9%,초등학교 졸업은

1.8% 순으로 나타났으며,고등학교 졸업은 농촌에 사는 학생이 61.5%로 도시

에 사는 학생 35.5%보다 높게 나타났으며,대학교 졸업 이상은 도시에 사는

학생이 56.7%로 농촌에 사는 학생 33.2%보다 높게 나타났다(p<.001).즉,농

촌에 사는 학생은 부 학력이 고등학교 졸업이 많으며,도시에 사는 학생은 대

학교 졸업 이상이 많은 것으로 나타났다.김정아(2007)의 연구에서도 도시 아

동 아버지의 교육정도는 대부분 초대졸 이상이며,농촌 아동 아버지의 교육정

도는 대부분 고졸 이하로 나타나 본 연구와 비슷한 결과를 나타냈었다.

어머니 학력에 대해서는 전체적으로 고등학교 졸업이 64.4%로 가장 높게 나

타났으며,대학교 졸업 이상은 30.3%,중학교 졸업은 4.4%,초등학교 졸업은

1.0% 순으로 나타났으며,고등학교 졸업은 농촌에 사는 학생이 72.2%로 도시



-14-

에 사는 학생 57.1%보다 높게 나타났으며,대학교 졸업 이상은 도시에 사는

학생이 36.0%로 농촌에 사는 학생 24.1%보다 높게 나타났다(p<.05).즉,도시

에 사는 학생은 농촌에 비해 모 학력이 대학교 졸업 이상이 많으며,농촌에

사는 학생은 고등학교 졸업이 많은 것으로 나타났다.김상희(2005)의 연구에서

도 도시 아동의 어머니 학력이 농촌 아동의 어머니 학력보다 높게 나타나 본

연구와 크게 다르지 않았다.

Table2.Parents'ageandeducationalbackgroundofsurveyes

N(%)

Classification Urban Rural Total χ²(p)

Ageof

children's

father

Under30 1(0.5) 2(1.1) 3(0.8) 1.082

(.781)31-39 48(23.6) 43(23.0) 91(23.3)

40-49 139(68.5) 124(66.3) 263(67.4)

Above50 15(7.4) 18(9.6) 33(8.5)

Ageof

children's

mother

Under30 1(0.5) 5(2.7) 6(1.5) 7.960*

(.047)31-39 92(45.3) 102(54.5) 194(49.7)

40-49 106(52.2) 75(40.1) 181(46.4)

Above50 4(2.0) 5(2.7) 9(2.3)

Education

background

offather

Graduatedfrom elementaryschool 4(2.0) 3(1.6) 7(1.8) 26.605

***

(.000)

Graduatedfrom juniorhighschool 12(5.9) 7(3.7) 19(4.9)

Graduatedfrom highschool 72(35.5) 115(61.5) 187(47.9)

Graduatedfrom morethanuniversity 115(56.7) 62(33.2) 177(45.4)

Education

background

ofmother

Graduatedfrom elementaryschool 2(1.0) 2(1.1) 4(1.0) 10.326

*

(.016)

Graduatedfrom juniorhighschool 12(5.9) 5(2.7) 17(4.4)

Graduatedfrom highschool 116(57.1) 135(72.2) 251(64.4)

Graduatedfrom morethanuniversity 73(36.0) 45(24.1) 118(30.3)

Total 203(100.0)187(100.0)390(100.0)

*p<.05,***p<.001
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3)부모님의 직업

Table3과 같이 지역에 따른 부모님 직업을 살펴보면,아버지 직업은 전체

적으로 사무직이 46.4%,자영업자가 33.3%,단순노무 종사자가 7.4%,전문직

이 5.9%,관리자가 2.8% 순으로 나타났으며,사무직은 도시에 사는 학생이

53.2%로 농촌에 사는 학생 39.0%보다 높게 나타났으며,자영업자는 농촌에 사

는 학생이 41.2%로 도시에 사는 학생 26.1%보다 높게 나타났다(p<.05).즉,

도시에 사는 학생은 아버지 직업이 사무직이 많으며 농촌에 사는 학생은 자영

업자가 많은 것으로 나타났다.농촌에서는 대부분 농업에 종사하기 때문에 자

영업자가 더 많은 것이라고 사료되며 도시,농촌 간의 학력의 차이와도 관련

이 있음을 알 수 있다.

어머니 직업은 전체적으로 사무직이 21.5%,자영업자가 15.4%,전문직이

10.3%,단순노무 종사자가 8.5%,관리자가 1.3% 순으로 나타났으며,자영업자

는 농촌에 사는 학생이 19.8%로 도시에 사는 학생 11.3%보다 높게 나타났으

며,농촌에 사는 학생은 사무직이 24.1%로 도시에 사는 학생 19.2%보다 높게

나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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Table3.Parents'occupationofsurveyes

N(%)

Classification Urban Rural Total χ²(p)

Occupationof

children's

father

Simplelaborworkers 17(8.4) 12(6.4) 29(7.4) 12.635*

(.027)Self-employedpersons 53(26.1) 77(41.2) 130(33.3)

Generaladmin 108(53.2) 73(39.0) 181(46.4)

Admin 4(2.0) 7(3.7) 11(2.8)

Profession 13(6.4) 10(5.3) 23(5.9)

Theothers 8(3.9) 8(4.3) 16(4.1)

Occupationof

children's

mother

Simplelaborworkers 18(8.9) 15(8.0) 33(8.5) 8.555

(.128)Self-employedpersons 23(11.3) 37(19.8) 60(15.4)

Generaladmin 39(19.2) 45(24.1) 84(21.5)

Admin 3(1.5) 2(1.1) 5(1.3)

Profession 24(11.8) 16(8.6) 40(10.3)

Theothers 96(47.3) 72(38.5) 168(43.1)

Total 203(100.0) 187(100.0) 390(100.0)

*p<.05
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2.식습관 조사

 1)식습관에 영향을 주는 요인 

자신의 식습관에 가장 큰 영향을 미치는 요인에 대하여 응답한 결과는

Table4와 같다.도시의 경우 식습관에 가장 큰 영향을 주는 것으로는 ‘가족의

영향’에 대한 점수가 3.49점으로 가장 높았고 ‘TV,인터넷 등의 매스컴’에 대

한 점수가 2.30으로 가장 낮게 나타났다.마찬가지로 농촌에서도 ‘가족의 영향’

에 대한 점수가 3.36으로 가장 높게 나타났고 ‘TV,인터넷 등의 매스컴’에 대

한 점수가 2.17로 가장 낮게 나타났다.도시와 농촌 지역 모두 ‘가족’이 식습관

에 가장 큰 영향을 주는 요인으로 나타났고 ‘TV,인터넷 등의 매스컴’에 대해

서는 가장 적은 영향을 주는 요인으로 나타났다.이를 통해 학교와 가정이 서

로 연계하여 학생들의 건강한 식습관 형성에 대한 교육이 요구됨을 알 수 있

다.지역에 따른 차이 검증을 살펴보면,‘가족의 영향’의 경우 도시는 3.49점으

로 농촌 3.36점보다 높게 나타났다.이는 부모의 학력이 높은 도시 지역의 아

동이 가정에서의 영양교육을 농촌지역의 아동보다 더 잘 받아 ‘가족의 영향’에

대한 식습관 점수가 높게 나타난 것으로 사료된다.‘담임선생님’은 도시 2.86

점,농촌 2.92점으로 비슷하게 나타났으며,‘학교급식’은 농촌 3.27점,도시 3.16

점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났다.‘친구’는 도시 2.39점,농촌 2.37점으로

비슷하게 나타났다.‘TV,인터넷 등의 매스컴’은 도시 2.30점,농촌 2.17점으로

도시가 농촌보다 높게 나타났다.도시의 환경은 농촌에 비해 문화적으로 발달

해 있기 때문에 농촌의 아동들보다 식생활에 관한 정보를 쉽게 접할 수 있어

식습관에 영향을 미칠 것으로 판단된다.그러나 식습관에 영향을 주는 요인에

대해서는 도시와 농촌 간을 비교하였을 때 통계적으로 유의한 차이를 보이지
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않았다.

Table4.Comparisonofmostimportantfactorsthataffecteatinghabit

betweenregions

Classification Area N Mean SD t p

Affectivefamily Urban 203 3.49 ± 1.351 .984 .326

Rural 187 3.36 ± 1.342

Teacher Urban 203 2.86 ± 1.245 -.450 .653

Rural 187 2.92 ± 1.502

Schoolfeeding Urban 203 3.16 ± 1.238 -.828 .408

Rural 187 3.27 ± 1.389

Friend Urban 203 2.39 ± 1.219 .118 .906

Rural 187 2.37 ± 1.253

TV,Internetandothermedia Urban 203 2.30 ± 1.256 1.007 .315

Rural 187 2.17 ± 1.280
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2)음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 점

음식을 먹을 때 ‘영양’,‘맛’,‘향’,‘위생’의 네 가지 항목에 대해 어느 정도 중

요하게 생각하는가를 분석한 결과는 Table5와 같다.지역에 따른 차이 검증

을 살펴보면,‘영양’은 도시가 4.17점,농촌이 3.98점으로 도시가 농촌보다 높게

나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘맛’은 도시가 4.33점,농촌이 4.16점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘향’은 도시가 3.25점,농촌이 3.04점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났다.

‘위생’은 도시가 4.52점,농촌은 4.14점으로 나타났다(p<.001).즉,농촌에 사

는 학생보다 도시에 사는 학생이 ‘위생’에 대해 중요하게 생각하는 것으로 나

타났다.

도시 지역의 학생은 ‘위생(4.52점)’을 가장 중요시 하였으며 ‘맛(4.33점)’,‘영

양(4.17점)’,‘향(3.25점)’순으로 나타났다.최근 식중독 발생이 증가 추세에 있

어 학교 및 가정에서의 학생들에 대한 식품위생교육이 잘 이루어지고 있는 것

으로 추측된다.

농촌 지역의 학생은 ‘맛(4.16점)’을 가장 중요시 하였으며 ‘위생(4.14점)’,‘영

양(3.98점)’,‘향(3.04점)’순으로 나타났다.



-20-

Table5.Comparisonofimportantfactorsoffoodselectionbetweenre-

gions

Classification Area N Mean SD t p

Nutrition Urban 203 4.17 ± .915 1.920 .056

Rural 187 3.98 ± 1.077

Taste Urban 203 4.33 ± .859 1.925 .055

Rural 187 4.16 ± .985

Flavor Urban 203 3.25 ± 1.215 1.721 .086

Rural 187 3.04 ± 1.172

Sanitation Urban 203 4.52 ± .835 3.775*** .000

Rural 187 4.14 ± 1.132

***p<.001
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3)학교급식을 통해 달라진 식습관

Table6과 같이 지역에 따른 학교급식을 통해 달라진 식습관 차이 검증을

살펴보면,‘음식을 골고루 먹게 되었다’는 문항에 있어서는 도시 3.53점,농촌

3.49점으로 비슷하게 나타났다.

‘채소를 좋아하게 되었다’는 문항에 있어서는 농촌 3.35점,도시 3.12점으로

농촌이 도시보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘맛이 없거나 처음 보는 음식도 먹어보게 되었다’는 문항에 있어서는 도시

3.80점,농촌 3.52점으로 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사는 학생들보다 도시에

사는 학생들이 학교 급식을 통해 맛이 없거나 처음 보는 음식도 먹어보는 것

으로 식습관이 개선되었다.

‘식사예절을 배우게 되었다’는 문항에 있어서는 도시 3.50점,농촌 3.47점으

로 비슷하게 나타났다.

‘음식을 남기지 않게 되었다’는 문항에 있어서는 도시 3.35점,농촌 3.41점으

로 비슷하게 나타났다.

‘우리(전통)음식을 좋아하게 되었다’는 문항에 있어서는 도시가 3.66점으로

농촌 3.30점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생들보다 도시에 사

는 학생이 급식을 통해 우리(전통)음식을 좋아하는 것으로 식습관이 개선되

었다.

‘전혀 달라진 것이 없다’는 문항에 있어서는 도시 3.54점,농촌 3.58점으로

비슷하게 나타났다.
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Table6.Comparisonofinfluenceofschoolfoodserviceonstudent's

eatinghabitbetweenregions

Classification Area N Mean SD t p

Eatbalancedfoods Urban 203 3.53 ± 1.195 .293 .769

Rural 187 3.49 ± 1.166

Likethevegetables Urban 203 3.12 ± 1.258 -1.823 .069

Rural 187 3.35 ± 1.165

Eatnew foodsthatlookstastyless Urban 203 3.80 ± 1.113 2.322* .021

Rural 187 3.52 ± 1.259

Learntablemanners Urban 203 3.50 ± 1.069 .294 .769

Rural 187 3.47 ± 1.104

Eatallfoodwithoutresidue Urban 203 3.35 ± 1.096 -.459 .646

Rural 187 3.41 ± 1.129

Liketranditionalfoods Urban 203 3.66 ± 1.185 2.864** .004

Rural 187 3.30 ± 1.265

Nothinghavebeenchanged Urban 203 3.54 ± 1.135 -.318 .750

Rural 187 3.58 ± 1.072

*p<.05,**p<.01
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4)조사대상자의 식습관

Table7와 같이 지역에 따른 식습관 차이 검증을 살펴보면,‘나는 과식하는

편이다’는 문항에 대해서는 도시 3.36점,농촌 3.28점으로 도시가 농촌보다 식

습관 점수가 높게 나타났다.

‘나는 결식을 자주한다’는 문항에 대해서는 도시가 4.06점으로 농촌 3.82점보

다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사는 학생들보다 도시에 사는 학생이 결

식을 자주 하지 않는 것에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.

‘나는 식사시간이 규칙적이다’는 문항에 대해서는 도시 3.27점,농촌 3.02점

으로 농촌에 사는 학생들보다 도시에 사는 학생의 규칙적인 식사에 대한 식습

관 점수가 높게 나타났다(p<.05).

김유정(2008)의 연구에서는 학력이 높고 사회경제적 수준이 높은 도시 아동

이 농촌 아동보다 식사를 더 규칙적으로 하는 것으로 나타났으며 본 연구와

비슷한 결과를 보였다.

‘나는 편식을 한다’는 문항에 대해서는 도시 3.28점,농촌 3.19점으로 도시가

농촌보다 식습관 점수가 높게 나타났으며,‘나는 인스턴트식품을 자주 먹는다’

는 문항에 대해서는 도시 3.52점,농촌 3.35점으로 도시가 농촌보다 식습관 점

수가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘나는 짜게 먹는 편이다’는 문항에 대해서는 도시 3.31점,농촌 3.35점으로

비슷하게 나타났으며,‘나는 간식을 자주 먹는다’는 문항에 대해서는 농촌 3.40

점,도시 3.23점으로 농촌이 도시보다 식습관 점수가 높게 나타났으나 통계적

으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘나는 음식을 남기는 편이다’는 문항에 대해서는 도시 3.54점으로 농촌 3.23

점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이

음식을 남기지 않는 편에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.
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김정아(2007)의 연구에서는 도시아동은 2.7점,농촌 아동은 2.3점으로 농촌

아동이 도시 아동보다 음식을 남기는 것으로 나타나 본 연구와 같은 경향을

보였다.

‘나는 야식을 즐겨 먹는다’는 문항에 대해서는 도시 3.69점,농촌 3.56점으로

도시가 농촌보다 높게 나타났으며,‘나는 외식을 자주 한다’는 문항에 대해서

는 도시 3.76점,농촌 3.80점으로 비슷하게 나타났다.

‘나는 아침식사를 꼭 한다’는 문항에 대해서는 도시 4.04점,농촌 3.86점으로

도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

‘나는 식사를 하면서 책이나 TV를 보는 등 다른 행동을 한다’는 문항에 대

해서는 농촌 3.29점으로 도시 2.88점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,도시에 사

는 학생보다 농촌에 사는 학생이 식사를 하면서 다른 행동을 하지 않는 편에

대한 식습관 점수가 높게 나타났다.

‘나는 몸에 좋은 음식보다 좋아하는 음식을 즐겨먹는다’는 문항에 대해서는

도시 2.84점,농촌 2.81점으로 비슷하게 나타났으며,‘나는 음식을 먹기 전에

손을 씻고 먹는다’는 문항에 대해서는 농촌 3.99점으로 도시 3.76점보다 높게

나타나(p<.05),도시에 사는 학생들보다 농촌에 사는 학생이 음식을 먹기 전

손을 잘 씻는 것에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.최영민(2007)의 연구에

서는 농촌은 ‘꼭 씻는다’가 48.0%,도시는 ‘꼭 씻는다’가 39.6%로 농촌 아동이

도시 아동보다 손을 잘 씻는 것으로 나타나 본 연구와 같은 결과를 보였다.

‘나는 음식을 꼭꼭 씹어 먹는다’는 문항에 대해서는 도시가 3.83점으로 농촌

3.66점보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,식습

관 총점에 대해서는 도시 3.49점,농촌 3.44점으로 식습관 점수가 비슷하게 나

타났다.

도시는 ‘나는 결식을 자주한다’는 문항이 4.06점,농촌은 ‘나는 음식을 먹기
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전에 손을 씻고 먹는다’는 문항이 3.99점으로 각각 가장 높게 나타났으며,‘나

는 몸에 좋은 음식보다 좋아하는 음식을 즐겨먹는다’는 문항에 대해서는 도시

2.84점,농촌 2.81점으로 도시와 농촌 모두 가장 낮게 나타났다.
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Table7.Comparisonofeatinghabitbetweenregions

Classification Area N Mean SD t p

†Ioftenovereat Urban 203 3.36 ± 1.083 .711 .477

Rural 187 3.28 ± 1.169

†Ioftengotoschoolwithoutameal Urban 203 4.06 ± 1.044 2.167* .031

Rural 187 3.82 ± 1.148

Mymealschedulesareregular Urban 203 3.27 ± 1.206 2.085* .038

Rural 187 3.02 ± 1.157

†Ihaveanunbalanceddiet Urban 203 3.28 ± 1.237 .758 .449

Rural 187 3.19 ± 1.197

†Iofteneatjunkfood Urban 203 3.52 ± 1.064 1.506 .133

Rural 187 3.35 ± 1.089

†Ihaveahabittoeatasaltyfood Urban 203 3.31 ± 1.281 -.331 .741

Rural 187 3.35 ± 1.259

†Iofteneatalightmeal Urban 203 3.23 ± 1.201 -1.475 .141

Rural 187 3.40 ± 1.129

†Ioftenleavethefoods Urban 203 3.54 ± 1.203 2.581** .010

Rural 187 3.23 ± 1.180

†Iofteneatafoodatnight Urban 203 3.69 ± 1.180 1.105 .270

Rural 187 3.56 ± 1.205

†Iofteneatout Urban 203 3.76 ± 1.167 -.381 .703

Rural 187 3.80 ± 1.082

Idon'tmissthebreakfast. Urban 203 4.04 ± 1.274 1.371 .171

Rural 187 3.86 ± 1.374

†Idodifferentactionssuchaswatching

TV,reading a book etc.whileIhavea

meal.

Urban 203 2.88 ± 1.374 -2.870*

*

.004

Rural 187 3.29 ± 1.426

†Iofteneatlikefoodsratherthanfoods

forhealth

Urban 203 2.84 ± 1.092 .266 .790

Rural 187 2.81 ± 1.099

Iwashmyhandsbeforeeatingfoods Urban 203 3.76 ± 1.087 -2.192* .029

Rural 187 3.99 ± .986

Ieatfoodschewedwell Urban 203 3.83 ± 1.049 1.538 .125

Rural 187 3.66 ± 1.126

Thetotalscoreofhabitofeating Urban 203 3.49 ± .541 .927 .355

Rural 187 3.44 ± .537

*p<.05,**p<.01

†Thequestionitem isnegative.Thereforeaftermarkingitreversely,the

higherthegradeis,themorepositivelyitis interpreted.
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  3.음식 기호도 조사

1)밥류 기호도

Table8와 같이 지역에 따른 밥류 기호도 차이 검증을 살펴보면,감자밥은

도시 2.19점,농촌 2.14점,강낭콩밥은 도시 1.88점,농촌 1.81점으로 비슷하게

나타났으며,고구마밥은 도시 2.29점,농촌 2.19점으로 도시가 농촌보다 높게

나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,기장밥은 도시와 농

촌이 동일하게 2.21점으로 나타났다.

김밥은 농촌 2.73점,도시 2.63점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,녹

두밥은 도시 2.01점으로 농촌 1.82점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사

는 학생보다 도시에 사는 학생의 녹두밥 기호도가 높은 것으로 나타났다.

밤밥은 도시 2.21점,농촌 2.15점으로 비슷하게 나타났으며,보리밥은 도시

2.65점,농촌 2.57점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한

차이를 보이지 않았으며,볶음밥은 도시 2.79점,농촌 2.75점으로 비슷하게 나

타났다.

비빔밥은 도시 2.69점,농촌 2.70점,쇠고기덮밥은 도시 2.67점,농촌 2.63점

으로 비슷하게 나타났으며,영양밥은 도시 2.34점,농촌 2.21점으로 도시가 농

촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

오징어덮밥은 도시와 농촌이 동일하게 2.45점으로 나타났으며,옥수수밥은

도시가 2.44점,농촌 2.30점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로

유의한 차이를 보이지 않았다.

완두콩밥은 도시 2.04점,농촌 1.81점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사

는 학생이 완두콩밥의 기호도가 높은 것으로 나타났다(p<.01).



-28-

율무밥은 도시 2.18점으로 농촌 1.87점보다 높게 나타났다(p<.001).즉,농촌

에 사는 학생보다 도시에 사는 학생의 율무밥 기호도가 높게 나타났다.

자장밥은 도시 2.61점,농촌 2.63점으로 비슷하게 나타났으며,잡곡밥은 도시

2.41점,농촌 2.33점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,잡채밥은 도시

2.35점,농촌 2.36점으로 비슷하게 나타났다.차수수밥은 도시 2.22점,농촌

2.08점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이

지 않았다.

차조밥은 도시 2.20점,농촌 2.10점,찰밥은 도시 2.38점,농촌 2.30점으로 농

촌보다 도시에 사는 학생의 기호도가 높게 나타났다.

채소밥은 도시가 2.15점으로 농촌 1.97점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농

촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생의 채소밥의 기호도가 높게 나타났다.

카레라이스는 도시 2.76점,농촌 2.67점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났고,

콩나물밥은 도시 2.32점,농촌 2.33점으로 비슷하게 나타났으며,콩밥은 도시

1.94점,농촌 1.79점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한

차이를 보이지 않았다.

팥밥은 도시 1.86점,농촌 1.65점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며 통

계적으로 유의한 차이를 보였고,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이

팥밥에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.01).

하이라이스는 도시 2.46점,농촌 2.36점으로 도시가 농촌보다 기호도가 높게

나타났으며,현미밥은 도시 2.49점,농촌 2.48점,흑미밥은 도시 2.39점,농촌

2.32점으로 비슷하게 나타났다.

전체적인 밥류에 있어서는 도시 2.34점,농촌 2.26점으로 농촌에 사는 학생

보다 도시에 사는 학생의 밥류에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.05).이는

배경수(2008)ㆍ유동현(2005)의 연구와 같은 결과를 나타내었다.
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밥류에서는 도시와 농촌 아동 모두 볶음밥을 가장 선호하는 것으로 나타났

고,다음으로 비빔밥,카레라이스,쇠고기덮밥 등의 일품요리를 선호하는 경향

을 보였다.도시와 농촌 아동 모두 팥밥을 가장 싫어하였으며 30종의 밥류 중

기호도가 비교적 낮은 것은 콩밥,완두콩밥,강낭콩밥,채소밥 등으로 나타났

다.김상희(2005)의 연구에서도 콩밥,팥밥,당근밥의 기호도가 가장 낮은 결과

를 보여 본 연구와 일치하였으며,송인미(2007)등의 연구에서도 팥밥,차조밥,

율무밥의 기호도가 낮게 나타나 비슷한 결과를 나타내었다.이를 통해 아동들

이 주로 콩이나 채소 등을 기피하는 것을 알 수 있으며 콩이나 채소의 영양적

우수성에 대한 체계적인 지도가 요구된다.
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Table8.Comparisonofricepreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Boiledpotatorice 2.19 ±.716 2.14 ±.737 .649 .517

Boiledkidneybeansrice 1.88 ±.838 1.81 ±.773 .847 .397

Boiledsweetpotatoesrice 2.29 ±.777 2.19 ±.800 1.229 .220

Boiledmilletrice 2.21 ±.738 2.21 ±.729 .044 .965

Ricerolledinlaver 2.63 ±.578 2.73 ±.544 -1.784 .075

Boiledmungbeansrice 2.01 ±.796 1.82 ±.759 2.361* .019

Boiledchestnutrice 2.21 ±.800 2.15 ±.803 .704 .482

Boiledbarleyrice 2.65 ±.565 2.57 ±.621 1.218 .224

Stir-friedrice 2.79 ±.441 2.75 ±.501 .819 .413

Boiledricewithassortedmixtures 2.69 ±.595 2.70 ±.592 -.181 .857

Beefbowl 2.67 ±.565 2.63 ±.586 .844 .399

Richrice 2.34 ±.689 2.21 ±.760 1.784 .075

Squidwithrice 2.45 ±.725 2.45 ±.756 -.084 .933

Broiledcornrice 2.44 ±.725 2.30 ±.746 1.859 .064

Broiledpeasrice 2.04 ±.840 1.81 ±.825 2.743** .006

Broiledadlayrice 2.18 ±.716 1.87 ±.744 4.134*** .000

Ricewithblackbeanpaste 2.61 ±.668 2.63 ±.603 -.312 .755

Boiledriceandcereals 2.41 ±.701 2.33 ±.723 1.215 .225

Boiledchopsueyrice 2.35 ±.766 2.36 ±.772 -.046 .963

Boiledafricanmilletrice 2.22 ±.739 2.08 ±.732 1.830 .068

Boiledglutinousmilletrice 2.20 ±.732 2.10 ±.730 1.289 .198

Broiledstickyrice 2.38 ±.710 2.30 ±.752 1.078 .282

Broiledvegetablesrice 2.15 ±.765 1.97 ±.729 2.367* .018

Curryrice 2.76 ±.530 2.67 ±.611 1.646 .101

Ricecookedwithbeansprouts 2.32 ±.751 2.33 ±.730 -.146 .884

Bean-mixedrice 1.94 ±.839 1.79 ±.847 1.754 .080

Ricecookedtogetherwithred-beans 1.86 ±.821 1.65 ±.757 2.681** .008

Hashedbeefrice 2.46 ±.698 2.36 ±.731 1.306 .192

Broiledbrownrice 2.49 ±.655 2.48 ±.658 .250 .802

Broiledblackrice 2.39 ±.684 2.32 ±.756 1.078 .282

Total 2.34 ±.426 2.26 ±.393 2.007* .045

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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2)면류 기호도

Table9와 같이 지역에 따른 면류 기호도 차이 검증을 살펴보면,국수는 도

시 2.79점,농촌 2.69점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유

의한 차이를 보이지 않았다.

스파게티는 도시 2.84점,농촌 2.59점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사

는 학생의 스파게티에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.001).

자장면은 도시 2.80점,농촌 2.73점,쫄면은 도시 2.61점,농촌 2.53점으로 자

장면과 쫄면의 기호도가 비슷하게 나타났다.

Table9와 같이 전체적인 면류에 있어서는 도시 2.76점으로 농촌 2.64점보다

높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 면류에

대한 기호도가 높게 나타나 유동현(2005)의 연구와 반대의 결과를 보였다.

면류에서는 도시 아동은 스파게티,농촌 아동은 자장면을 가장 선호하였으

며,도시와 농촌 아동 모두 쫄면을 싫어하였다.전체적으로 학생들이 면류를

좋아하는 경향을 보였으며,이는 김은영(2003)의 연구와도 일치하였다.

Table9.Comparisonofnoodlepreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Noodles 2.79±.507 2.69±.614 1.731 .084

Spaghetti 2.84±.443 2.59±.661 4.404*** .000

Noodleswithstir-friedbeanpaste 2.80±.467 2.73±.544 1.477 .141

Coldchewynoodlesina

sweet-hotsauce

2.61±.691 2.53±.690 1.017 .310

Total 2.76±.389 2.64±.445 2.927** .004

**p<.01,***p<.001
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3)죽류 기호도

Table10과 같이 지역에 따른 죽류 기호도 차이 검증을 살펴보면,닭죽은

도시 2.75점으로 농촌 2.58점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생

보다 도시에 사는 학생의 닭죽에 대한 기호도가 높게 나타났다.

야채죽은 도시 2.45점,농촌 2.34점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

팥죽은 도시 2.18점으로 농촌 1.96점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌에

사는 학생보다 도시에 사는 학생이 팥죽에 대한 기호도가 높게 나타났다.

전체적인 죽류에 있어서는 도시가 2.46점으로 농촌 2.29점보다 높게 나타났

다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 죽류에 대한 기호도

가 높게 나타났다.

죽류에서는 도시와 농촌 아동 모두 닭죽을 가장 좋아하였으며,팥죽을 가장

싫어하였다.

Table10.Comparisonofporridgepreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Chickengruel 2.75 ± .553 2.58 ± .645 2.81** .005

Vegetablesporridge 2.45 ± .739 2.34 ± .796 1.434 .153

Red-beangruel 2.18 ± .896 1.96 ± .873 2.509* .013

Total 2.46 ± .510 2.29 ± .556 3.133** .002

*p<.05,**p<.01
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4)국·탕·찌개류 기호도

Table11와 같이 지역에 따른 국·탕·찌개류 기호도 차이 검증을 살펴보면,

갈비탕은 도시 2.78점,농촌 2.74점,근대된장국은 도시 2.27점,농촌 2.25점,김

치찌개는 도시 2.78점,농촌 2.80점으로 비슷하게 나타났다.

계란파국은 도시가 2.46점으로 농촌 2.27점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,

농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 계란파국의 기호도가 높게 나타났

다.

다시마국은 도시 2.00점,농촌 1.90점,닭개장은 도시 2.54점,농촌 2.51점으

로 비슷하게 나타났으며,동태찌개는 도시 2.17점,농촌 2.08점으로 도시가 농

촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

돼지등뼈감자탕은 농촌 2.61점,도시 2.55점으로 농촌이 도시보다 높게 나타

났으며,만두국은 도시 2.74점,농촌 2.72점,미역국은 도시 2.71점,농촌 2.70점

으로 비슷하게 나타났다.

배추된장국은 도시 2.29점,농촌 1.97점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에

사는 학생의 배추된장국에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.001).

부대찌개는 도시 2.70점,농촌 2.49점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사

는 학생의 부대찌개의 기호도가 높게 나타났다(p<.001).

버섯전골은 도시 2.28점,농촌 2.16점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.북어국은 도시 2.02점,농촌 1.90점

으로 농촌보다 도시에 사는 학생들의 기호도가 높게 나타났으나 통계적으로

유의한 차이를 보이지 않았다.

설렁탕은 도시 2.65점,농촌 2.47점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는

학생이 설렁탕에 대한 기호도가 높게 나타났다(p>.05).
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삼계탕은 도시 2.69점,농촌 2.73점,쇠고기무국은 도시 2.48점,농촌 2.45점,

순두부찌개는 도시 2.58점,농촌 2.55점,시금치된장국은 도시 2.13점,농촌

2.09점으로 기호도가 비슷하게 나타났다.

아욱국은 도시 1.99점,농촌 1.91점,육개장은 도시 2.64점,농촌 2.60점,콩나

물국은 도시 2.46점,농촌 2.44점,해물탕은 도시 2.22점,농촌 2.25점으로 비슷

하게 나타났다.

국ㆍ탕ㆍ찌개류에 있어서는 도시 2.44점,농촌 2.37점으로 기호도가 비슷하

게 나타났다.

국ㆍ탕ㆍ찌개류에서는 도시 아동은 갈비탕을 가장 선호하는 것으로 나타나

조정숙(2007)의 연구결과와 일치하였고 김치찌개도 같은 점수를 나타내어 가

장 선호하는 것으로 나타났다.다음으로,만둣국,미역국,부대찌개,삼계탕 등

의 순으로 나타났으며,농촌 아동은 김치찌개를 가장 선호하였고 그 다음으로

갈비탕,삼계탕,만둣국,미역국,돼지등뼈 감자탕 등의 순으로 나타났다.도시

와 농촌 아동 모두 갈비탕과 김치찌개를 좋아하였고 재료에 육류를 넣은 국ㆍ

탕ㆍ찌개류를 선호하는 것을 볼 수 있다.안달(2004)등의 연구에서도 선호하는

식품들의 공통점으로 육류의 성분이 많다는 사실을 보고한 바 있다.도시와

농촌 아동 모두 아욱국,다시마국,북어국 등의 기호도가 낮았으며 재료에 채

소나 생선을 넣은 국을 싫어하는 것을 알 수 있다.

대체적으로 국ㆍ탕ㆍ찌개류의 기호도 순위는 사용한 재료에 따라 육류를 넣

은 것,채소를 넣은 것,생선을 넣은 것 순으로 나타나는 경향을 보였다.
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Table11.Comparisonofsouppreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Beef-ribsoup 2.78 ± .493 2.74 ± .506 .692 .489

Eggandleeksoup 2.46 ± .705 2.27 ± .744 2.592** .010

Chardsoup 2.27 ± .758 2.25 ± .745 .257 .797

Kimchistew 2.78 ± .522 2.80 ± .465 -.368 .713

Kelpsoup 2.00 ± .811 1.90 ± .800 1.183 .237

Spicychickensoup 2.54 ± .662 2.51 ± .667 .423 .672

Frozenpollackstew 2.17 ± .778 2.08 ± .768 1.113 .266

Spicyporkspinepotatosoup 2.55 ± .669 2.61 ± .597 -1.059 .290

Dumplingsoup 2.74 ± .530 2.72 ± .568 .491 .624

Seaweedsoup 2.71 ± .569 2.70 ± .621 .317 .751

Cabbagesoup 2.29 ± .751 1.97 ± .793 4.061*** .000

Mushroom stew 2.28 ± .798 2.16 ± .820 1.408 .160

Ham,sausageandvegetablestew 2.70 ± .573 2.49 ± .706 3.274*** .001

Pollocksoup 2.02 ± .835 1.90 ± .737 1.577 .116

Chickenbrothwithginseng 2.69 ± .569 2.73 ± .490 -.796 .427

Oxboneandstew meatstocksoup 2.65 ± .615 2.47 ± .743 2.538* .012

Beefandradishsoup 2.48 ± .706 2.45 ± .689 .474 .635

Uncurdledbeancurdpotstew 2.58 ± .627 2.55 ± .681 .541 .589

Spinachsoybeanpastesoup 2.13 ± .817 2.09 ± .788 .457 .648

Curledmallow soup 1.99 ± .787 1.91 ± .778 .892 .373

Spicybeefsoup 2.64 ± .618 2.60 ± .634 .492 .623

Beansproutsoup 2.46 ± .719 2.44 ± .734 .194 .846

Seafoodbroth 2.22 ± .818 2.25 ± .820 -.357 .721

Total 2.44 ± .418 2.37 ± .377 1.628 .104

*p<.05,***p<.001
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5)조림류 기호도

Table12와 같이 지역에 따른 조림류 기호도 차이 검증을 살펴보면,미트볼

케첩조림은 도시 2.72점,농촌 2.47점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는

학생의 기호도가 높게 나타났다(p<.001).

연근조림은 도시에 사는 학생은 2.03점,농촌에 사는 학생 1.87점으로 도시

가 농촌보다 연근조림의 기호도가 높게 나타났다(p<.05).

우엉조림은 도시가 1.98점,농촌이 1.74점으로 나타났다(p<.01).즉,농촌에

사는 학생보다 도시에 사는 학생의 우엉조림에 대한 기호도가 높게 나타났다.

이면수조림은 도시가 1.97점,농촌이 1.73점으로 나타났다(p<.01).즉,농촌에

사는 학생보다 도시에 사는 학생의 이면수조림에 대한 기호도가 높게 나타났

다.

가자미조림은 도시 1.94점,농촌 1.80점으로 농촌보다 도시에 사는 학생의

기호도가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,갈치

조림은 도시와 농촌이 동일하게 2.25점으로 나타났다.

감자조림은 도시 2.46점,농촌 2.52점으로 비슷하게 나타났고,계란장조림은

농촌 2.60점,도시 2.51점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으나 통계적으로

유의한 차이를 보이지 않았으며 꽁치조림은 도시 2.41점,농촌 2.29점으로 도

시가 농촌보다 높게 나타났다.

닭조림은 도시 2.64점,농촌 2.65점,돼지고기장조림은 도시 2.62점,농촌

2.66점,두부조림은 도시 2.49점,농촌 2.48점으로 비슷하게 나타났다.

병어조림은 도시 1.94점,농촌 1.79점,북어조림은 도시 1.87점,농촌 1.73점

으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,삼치조림은 도시 2.09점,농촌 2.03점

으로 비슷하게 나타났다.
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쇠고기장조림은 도시 2.57점,농촌 2.64점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났

고,어묵메추리알조림은 도시 2.56점,농촌 2.48점으로 도시가 농촌보다 높게

나타났으며,오징어조림은 도시 2.39점,농촌 2.40점으로 비슷하게 나타났다.

풋고추조림은 도시 1.67점,농촌 1.56점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으

나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

조림류 전체에 있어서는 도시가 2.27점,농촌이 2.19점으로 도시가 농촌보다

기호도가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

조림류에서 도시 아동의 기호도 순위는 미트볼케첩조림,닭조림,돼지고기

장조림,쇠고기 장조림 등의 순으로 나타났으며 이영화(2007)등의 연구에서도

미트볼양념조림을 가장 선호하였다.농촌 아동의 기호도 순위는 돼지고기 장

조림,닭조림,쇠고기 장조림,계란 장조림 등의 순으로 나타났으며 도시와 농

촌 아동 모두 풋고추조림의 기호도가 가장 낮았다.국ㆍ탕ㆍ찌개류의 기호도

와 유사하게 사용한 재료에 따라 기호도가 비슷한 경향을 보였다.재료에 육

류를 사용한 음식을 선호하는 것에 치중되어 있으므로 영양적으로 균형 있는

식생활을 위한 영양교육 및 상담이 이루어져야 한다.
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Table12.Comparisonofhard-boiledfoodpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Boiledflatfish 1.94 ± .745 1.80 ± .742 1.847 .066

Boileddownhair-tail 2.25 ± .763 2.25 ± .807 -.063 .950

Boiledpotatoes 2.46 ± .705 2.52 ± .706 -.778 .437

Boiledeggsinsoy 2.51 ± .648 2.60 ± .660 -1.308 .192

Simmeredsaury 2.41 ± .707 2.29 ± .791 1.583 .114

Simmeredchicken 2.64 ± .616 2.65 ± .606 -.194 .846

Porkboiledinsoy 2.62 ± .614 2.66 ± .595 -.773 .440

Braisedtofu 2.49 ± .692 2.48 ± .698 .161 .872

Meatballboiledinketchup 2.72 ± .548 2.47 ± .720 4.014*** .000

Boileddownharvest-fish 1.94 ± .758 1.79 ± .753 1.956 .051

Boileddriedpollack 1.87 ± .769 1.73 ± .743 1.752 .080

Boiledspanishmackerel 2.09 ± .791 2.03 ± .835 .687 .493

Beefboiledinsoy 2.57 ± .651 2.64 ± .601 -1.020 .308

Boiledfishpasteandquailegg 2.56 ± .675 2.48 ± .706 1.154 .249

Boiledlotusroot 2.03 ± .814 1.87 ± .815 1.977* .049

Hard-boiledcuttlefish 2.39 ± .759 2.40 ± .765 -.085 .932

Hard-boiledburdock 1.98 ± .799 1.74 ± .795 2.872** .004

Hard-boiledatkafish 1.97 ± .814 1.73 ± .792 2.920** .004

Hard-boiledgreenpepper 1.67 ± .748 1.56 ± .719 1.458 .146

Total 2.27 ± .454 2.19 ± .442 1.639 .102

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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6)찜류 기호도

Table13와 같이 지역에 따른 찜류 기호도 차이 검증을 살펴보면,계란찜은

도시 2.82점,농촌 2.76점으로 비슷하게 나타났으며,깻잎찜은 도시와 농촌이

동일하게 2.13점으로 나타났다.

단호박찜은 도시 2.32점,농촌 2.21점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,

닭찜은 도시 2.74점,농촌 2.72점으로 비슷하게 나타났다.

돼지갈비찜은 도시 2.79점,농촌 2.80점,쇠갈비찜은 도시 2.74점,농촌 2.71

점으로 비슷하게 나타났다.

아귀찜은 도시 2.12점으로 농촌 1.95점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌

에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 아귀찜에 대한 기호도가 높게 나타났

다.

해물찜은 도시 2.21점,농촌은 2.16점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사

는 학생이 해물찜에 대한 기호도가 높게 나타났다.

찜류에 있어서는 도시 2.48점,농촌 2.43점으로 기호도가 비슷하게 나타났다.

찜류에서는 도시 아동의 기호도 순위 결과 계란찜,갈비찜 순으로 나타났고,

이와 반대로 농촌 아동은 갈비찜,계란찜 순으로 나타났다.도시와 농촌 모두

계란찜과 갈비찜을 가장 선호 하는 것으로 나타났고,4위부터 쇠갈비찜,단호

박찜,해물찜,깻잎찜,아귀찜 순으로 도시와 농촌의 음식 기호도 순위가 같은

결과를 보였다.윤광현(2007)의 연구에서도 찜류에 대한 기호도 순위는 고기

종류인 돼지갈비찜,쇠갈비찜,닭찜에 대해서는 기호도가 높게 나타났으나 채

소 종류인 깻잎찜의 기호도는 낮게 나타나 본 연구와 비슷한 결과를 보였다.
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Table13.Comparisonofsteameddishpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Eggcustard 2.82 ± .465 2.76 ± .557 1.119 .264

Steamedperillaleaf 2.13 ± .846 2.13 ± .839 -.003 .998

Steamedpumpkin 2.32 ± .820 2.21 ± .834 1.210 .227

Steamedchicken 2.74 ± .532 2.72 ± .529 .416 .678

Steamedporkribs 2.79 ± .484 2.80 ± .465 -.077 .939

Steamedbeefcutshortrib 2.74 ± .550 2.71 ± .572 .581 .561

Steamedcrotch 2.12 ± .812 1.95 ± .808 2.091* .037

Steamedseafood 2.21 ± .850 2.16 ± .820 .607 .544

Total 2.48 ± .427 2.437 ± .387 1.310 .191

*p<.05
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7)구이류 기호도

Table14와 같이 지역에 따른 구이류 기호도 차이 검증을 살펴보면,가자미

구이는 도시 1.97점,농촌 1.87점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계

적으로 유의한 차이를 보이지 않으며,갈치구이는 도시 2.32점,농촌 2.30점으

로 비슷하게 나타났다.

군만두는 농촌이 2.86점으로 도시 2.75점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,도

시에 사는 학생보다 농촌에 사는 학생이 군만두에 대한 기호도가 높게 나타났

다.

김구이는 도시 2.59점,농촌 2.54점,닭다리구이는 도시 2.78점,농촌 2.80점

으로 비슷하게 나타났다.

더덕구이는 도시 1.84점,농촌 1.72점,도라지구이는 도시 1.78점,농촌 1.68

점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지

않았다.

돼지갈비구이는 도시 2.76점,농촌 2.80점으로 비슷하게 나타났으며,북어 양

념구이는 도시 2.00점,농촌 1.89점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통

계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

삼치구이는 도시 2.20점,농촌 2.14점,쇠갈비구이는 도시 2.60점,농촌 2.67

점으로 비슷하게 나타났다.

이면수구이는 도시 2.06점,농촌 1.91점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으

며,조기구이는 도시 2.33점,농촌 2.29점으로 비슷하게 나타났다.

구이류에 있어서는 도시 2.31점,농촌 2.27점으로 기호도가 비슷하게 나타났

다.
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구이류에서는 도시와 농촌 아동 모두 상위 순위 닭다리구이,돼지갈비구이,

군만두의 3가지 음식에 대해 기호도가 높은 비슷한 결과를 나타내었고 기호도

가 낮은 하위 순위는 삼치구이,이면수구이,북어양념구이,가자미구이,더덕구

이,도라지구이 순으로 나타났다.

Table14.Comparisonofroastedfoodpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Roastedflatfish 1.97 ± .798 1.87 ± .768 1.249 .213

Roastedhairtail 2.32 ± .765 2.30 ± .780 .265 .791

Roasteddumpling 2.75 ± .555 2.86 ± .377 -2.317* .021

Roastedlaver 2.59 ± .679 2.54 ± .697 .661 .509

Grilledchicken 2.78 ± .512 2.80 ± .477 -.368 .713

Codonopsislanceolataroast 1.84 ± .774 1.72 ± .760 1.548 .122

Roastedballoonflower 1.78 ± .804 1.68 ± .763 1.242 .215

Barbecuedporkribs 2.76 ± .520 2.80 ± .454 -.670 .503

Seasonedandbroiledpollack 2.00 ± .824 1.89 ± .825 1.285 .200

Roastedspanishmackerel 2.20 ± .817 2.14 ± .814 .697 .486

Grilledbeefribs 2.60 ± .640 2.67 ± .592 -1.164 .245

Roastedatkafish 2.06 ± .806 1.91 ± .834 1.806 .072

Roastedyellow corvina 2.33 ± .766 2.29 ± .799 .391 .696

Total 2.31 ± .465 2.27 ± .434 .833 .405

*p<.05
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8)부침류(전류 등)기호도

Table15와 같이 지역에 따른 부침류(전류 등)기호도 차이 검증을 살펴보

면,감자전은 도시 2.51점,농촌 2.53점,계란말이는 도시 2.78점,농촌 2.83점,

김치전은 도시 2.72점,농촌 2.76점으로 비슷하게 나타났다.

돈육완자전은 도시 2.28점,농촌 2.19점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으

나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,동태전은 도시 2.08점,농촌

2.00점으로 비슷하게 나타났다.

두부전은 도시와 농촌이 동일하게 2.36점으로 나타났으며,쇠고기전은 농촌

2.63점,도시 2.59점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났다.

애호박전은 도시가 2.23점으로 농촌 2.04점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,

농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 애호박전에 대한 기호도가 높게 나

타났다.

해물파전은 농촌 2.35점,도시 2.20점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

부침류에 있어서는 도시 2.42점,농촌 2.41점으로 기호도가 비슷하게 나타났

다.

전류에서는 도시와 농촌 아동 모두 계란말이를 가장 선호하였고 다음으로

김치전,쇠고기전을 선호하였으며 가장 싫어하는 음식은 동태전으로 나타났다.
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Table15.Comparisonofpanfriedfoodpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Potatopancake 2.51 ± .713 2.53 ± .666 -.314 .753

Eggroll 2.78 ± .490 2.83 ± .427 -1.092 .276

Kimchipancake 2.72 ± .556 2.76 ± .506 -.751 .453

Panfriedporkproducts 2.28 ± .779 2.19 ± .766 1.064 .288

Panfriedfrozenpollack 2.08 ± .825 2.00 ± .796 1.018 .309

Pan-friedsoybeancurd 2.36 ± .786 2.36 ± .758 .017 .987

Panfriedbeef 2.59 ± .650 2.63 ± .603 -.705 .482

Panfriedpumpkin 2.23 ± .782 2.04 ± .819 2.333* .020

Koreanseafoodpancakes 2.20 ± .846 2.35 ± .785 -1.822 .069

Total 2.42 ± .507 2.41 ± .427 .112 .911

*p<.05
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9)볶음류 기호도

Table16과 같이 지역에 따른 볶음류 기호도 차이 검증을 살펴보면,가지볶

음은 도시는 1.86점,농촌 1.72점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,감자

채볶음은 농촌 2.41점,도시 2.31점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으나 통

계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

낙지볶음은 농촌 2.51점,도시 2.44점으로 도시보다 농촌에 사는 학생이 낙

지볶음에 대한 기호도가 높게 나타났으며,느타리버섯볶음은 도시 2.09점,농

촌 1.99점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났다.

닭볶음은 농촌 2.73점,도시 2.64점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,

돼지고기불고기는 농촌 2.82점,도시 2.73점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났

으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

멸치볶음은 도시 2.52점,농촌 2.44점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났고,

미역줄기볶음은 도시 2.12점,농촌 2.13점,비엔나소세지볶음은 도시 2.68점,농

촌 2.63점으로 비슷하게 나타났다.

쇠고기불고기는 농촌 2.81점으로 도시 2.71점보다 쇠고기불고기의 기호도가

높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,오징어볶음은

도시 2.50점,농촌 2.57점으로 비슷하게 나타났다.

해물볶음은 농촌 2.34점,도시 2.26점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,

해물찜은 도시와 농촌 동일하게 2.19점으로 나타났다.

볶음류 전체에 있어서는 도시 2.39점,농촌 2.41점으로 비슷하게 나타났다.

볶음류에서는 도시와 농촌 아동 모두 돼지고기불고기,쇠고기불고기,닭볶

음,비엔나소세지볶음이 기호도가 높게 나타났고 해물찜,미역줄기볶음,느타
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리버섯볶음,가지볶음이 기호도가 낮은 것으로 나타났다.볶음류의 기호도에서

도 육류를 선호하고 채소류를 기피하는 것을 확인할 수 있다.특히,가지볶음

은 도시 1.86점,농촌 1.72점으로 가장 낮은 기호도로 나타났다.

Table16.Comparisonofstir-friedfoodpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Stir-friedEggplant 1.86 ± .827 1.72 ± .816 1.746 .082

Stir-friedpotatoes 2.31 ± .799 2.41 ± .773 -1.266 .206

Stir-friedoctopus 2.44 ± .796 2.51 ± .714 -.842 .400

Stir-friedpleurotusostreatus 2.09 ± .828 1.99 ± .813 1.130 .259

Stir-friedchicken 2.64 ± .649 2.73 ± .573 -1.476 .141

Stir-friedpork 2.73 ± .563 2.82 ± .409 -1.881 .061

Stir-friedanchovy 2.52 ± .692 2.44 ± .734 1.017 .310

Stir-friedseaweedstem 2.12 ± .838 2.13 ± .820 -.062 .951

Stir-friedviennasausage 2.68 ± .598 2.63 ± .629 .785 .433

Stir-friedbeef 2.718 ± .578 2.81 ± .458 -1.755 .080

Stir-friedsquid 2.50 ± .754 2.57 ± .702 -1.010 .313

Stir-friedseafood 2.26 ± .829 2.34 ± .775 -.991 .322

Steamedseafood 2.19 ± .831 2.19 ± .818 .059 .953

Total 2.39 ± .502 2.41 ± .409 -.395 .693
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10)튀김류 기호도

Table17과 같이 지역에 따른 튀김류 기호도 차이 검증을 살펴보면,갈치튀

김은 도시 2.19점,농촌 2.10점,고구마맛탕은 도시 2.59점,농촌 2.50점으로 도

시가 농촌보다 기호도가 약간 높게 나타났으며,김말이튀김은 도시 2.54점,농

촌 2.49점으로 비슷하게 나타났다.

깐풍기는 도시가 2.50점,농촌은 2.30점으로 나타났다(p<.01).즉,농촌보다

도시에 사는 학생들이 깐풍기에 대한 기호도가 높게 나타났다.

닭튀김은 도시와 농촌이 2.72점으로 동일하게 나타났고,돈까스는 도시 2.83

점,농촌 2.82점,만두 튀김은 도시 2.74점,농촌 2.73점으로 비슷하게 나타났

다.

밤맛탕은 도시는 2.26점,농촌 2.12점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,삼치튀김은 도시 2.12점,농촌

1.97점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났다.

생선까스는 도시 2.32점,농촌 2.31점으로 비슷하게 나타났으며,야채튀김은

도시 2.30점,농촌 2.17점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로

유의한 차이를 보이지 않았으며,오징어링튀김은 도시 2.40점,농촌 2.43점으로

비슷하게 나타났다.

치킨까스는 도시 2.66점,농촌 2.71점,탕수육은 도시 2.71점,농촌 2.78점으

로 비슷하게 나타났다.튀김류 전체에 있어서는 도시 2.49점,농촌 2.44점으로

기호도가 비슷하게 나타났다.

튀김류에서는 도시와 농촌 아동 모두 돈까스에 대한 기호도가 가장 높게 나

타났고,삼치튀김을 가장 싫어하는 것으로 나타났다.전체적으로 튀김류의 기
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호도는 보조식류,면류 다음으로 높게 나타나 도시와 농촌에 상관없이 모든

학생들이 좋아하고 있다는 것을 알 수 있다.김현주(2005)의 연구에서도 보조

식류 다음으로 높게 나타나 비슷한 결과를 나타내었다.

Table17.Comparisonofdeep-frieddishpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Hairtailfries 2.19 ±.805 2.10 ± .850 1.085 .278

Candiedsweetpotato 2.59 ±.701 2.50 ± .743 1.142 .254

Friedseaweedroll 2.54 ±.698 2.49 ± .743 .757 .450

Kkanpunggi(spicysweet& sourchichen) 2.50 ±.740 2.30 ± .780 2.572** .010

Friedchicken 2.72 ±.574 2.72 ± .566 .038 .969

Porkcutlet 2.83 ±.447 2.82 ± .459 .196 .845

Frieddumpling 2.74 ±.559 2.73 ± .564 .205 .838

Candiedchestnut 2.26 ±.781 2.12 ± .795 1.797 .073

Spanishmackerelfry 2.12 ±.796 1.97 ± .799 1.854 .064

Fishcutlet 2.32 ±.809 2.31 ± .823 .121 .903

Friedvegetable 2.30 ±.823 2.17 ± .803 1.635 .103

Friedsquidrings 2.40 ±.780 2.43 ± .776 -.371 .711

Chickencutlet 2.66 ±.621 2.71 ± .541 -.947 .344

Sweet-and-sourpork 2.71 ±.571 2.78 ± .500 -1.210 .227

Total 2.49 ±.442 2.44 ± .426 1.197 .232

**p<.01
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11)무침류 기호도

Table18과 같이 지역에 따른 무침류 기호도 차이 검증을 살펴보면,감자샐

러드는 도시 2.33점,농촌 2.21점,과일샐러드는 도시 2.62점,농촌 2.50점으로

도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

단호박샐러드의 경우 도시는 2.25점으로 농촌 2.03점보다 높게 나타났다

(p<.01).즉,농촌보다 도시에 사는 학생들이 단호박샐러드의 기호도가 높게

나타났다.

더덕무침은 도시 1.76점,농촌 1.68점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,

도라지생채는 도시 1.73점,농촌 1.70점,도토리묵무침은 도시 2.43점,농촌

2.37점,무생채는 도시 2.05점,농촌 1.97점으로 비슷하게 나타났다.

미나리무침은 도시 1.92점,농촌 1.75점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에

사는 학생이 미나리무침의 기호도가 높게 나타났다(p<.05).

상추겉절이는 도시 2.12점,농촌 2.11점으로 비슷하게 나타났으며,숙주나물

무침은 도시 1.99점,농촌 1.83점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계

적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

시금치나물무침은 도시 2.04점,농촌 1.96점,양상추샐러드는 도시 2.17점,농

촌은 2.11점,오이생채는 도시 2.13점,농촌 2.08점으로 농촌보다 도시에 사는

학생의 기호도가 약간 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않

았다.

오징어초무침은 도시 2.18점,농촌 2.19점으로 비슷하게 나타났으며,옥수수

콘샐러드는 도시 2.59점,농촌 2.46점,청포묵무침은 도시 2.20점,농촌 2.05점

으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않

았다.
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케이준치킨샐러드는 도시가 2.64점,농촌은 2.41점으로 나타났다(p<.001).즉,

농촌보다 도시에 사는 학생이 케이준치킨샐러드의 기호도가 높게 나타났다.

콩나물무침은 도시 2.36점,농촌 2.25점,햄샐러드는 도시 2.61점,농촌 2.51

점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생의 기호도가 높게 나타났으나

통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

무침류 전체에 있어서는 도시가 2.22점,농촌은 2.11점으로 농촌에 사는 학

생보다 도시에 사는 학생의 기호도가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차

이를 보이지 않았다.

무침류에서는 도시와 농촌 아동 모두 케이준치킨샐러드,과일샐러드,햄샐러

드,옥수수콘샐러드 등의 샐러드류의 기호도가 높게 나타났으며,시금치나물무

침,숙주나물무침,미나리무침,더덕무침,도라지생채 등의 기호도가 낮게 나타

났다.정경숙(2007)은 초등학생의 나물 섭취실태 및 기호도 조사에서 나물을

싫어한다고 답한 학생들의 63.6%가 ‘맛’때문에 싫어한다고 하였고,그 다음이

‘씹히는 느낌’(16.8%),‘냄새’(7.7%)순으로 나타났다.따라서 강요보다는 그 음

식을 싫어하는 원인을 파악하고 최소화하여 싫은 음식을 억지로 먹는다는 생

각이 들지 않도록 여러 조리방법을 모색하고 더불어 나물의 좋은 점과 영양적

측면에 대한 교육이 뒤따라야 할 것이라고 주장하였다.
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Table18.Comparison ofsalad(vegetablesseasoned with vinegarand

othercondiments)preferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Potatosalad 2.33 ± .804 2.21 ± .834 1.340 .181

Fruitsalad 2.62 ± .718 2.50 ± .729 1.543 .124

Sweetpumpkinsalad 2.25 ± .857 2.03 ± .858 2.584** .010

Seasonedcodonopsislanceolata 1.76 ± .781 1.68 ± .777 .939 .349

Seasonedballoonflower 1.73 ± .777 1.70 ± .802 .423 .672

Seasonedacorn-starchjelly 2.43 ± .801 2.37 ± .809 .665 .507

Seasonedradish 2.05 ± .828 1.97 ± .848 1.016 .310

Seasoneddropwort 1.92 ± .811 1.75 ± .807 2.104* .036

Lettucemixedinspicysources 2.12 ± .830 2.11 ± .825 .071 .944

Seasonedbeansprouts 1.99 ± .829 1.83 ± .809 1.817 .070

Seasonedspinach 2.04 ± .828 1.96 ± .832 .972 .332

Lettucesalad 2.17 ± .829 2.11 ± .861 .765 .445

Seasonedcucumber 2.13 ± .843 2.08 ± .854 .614 .540

Seasonedcalamari 2.18 ± .833 2.19 ± .846 -.120 .904

Cornsalad 2.59 ± .715 2.46 ± .764 1.687 .092

Mungbeanjellysalad 2.20 ± .829 2.05 ± .812 1.850 .065

Cajunchickensalad 2.64 ± .648 2.41 ± .766 3.266*** .001

Seasonedbeansprouts 2.36 ± .773 2.25 ± .806 1.421 .156

Ham andsalad 2.61 ± .661 2.51 ± .698 1.416 .158

Total 2.22 ± .552 2.11 ± .554 1.824 .069

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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12)김치류 기호도

Table19와 같이 지역에 따른 김치류 기호도 차이 검증을 살펴보면,갓김치

는 도시 2.33점,농촌 2.19점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,깍두기는

도시 2.59점,농촌 2.54점으로 비슷하게 나타났고,나박김치는 도시 2.39점,농

촌 2.29점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았다.

배추김치는 도시 2.74점,농촌 2.78점,열무김치는 도시 2.57점,농촌 2.53점,

오이김치는 도시 2.49점,농촌 2.44점으로 도시와 농촌에 사는 학생들의 기호

도가 비슷하게 나타났다.

총각김치는 도시 2.53점,농촌 2.44점,파김치는 도시 2.28점,농촌 2.19점으

로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았

다.

김치류에 있어서는 도시가 2.49점,농촌이 2.43점으로 기호도가 비슷하게 나

타났다.

김치류에서 도시 아동의 기호도 순위는 배추김치,깍두기,열무김치,총각김

치,오이김치,나박김치,갓김치,파김치 순으로 나타났으며,농촌 아동의 기호

도 순위는 배추김치,깍두기,열무김치,오이김치,총각김치,나박김치,갓김치,

파김치 순으로 나타나 도시와 농촌의 기호도 순위가 크게 다르지 않았다.지

현정(2008)은 학교급식에서 초등학생의 김치 의식 및 급식용 김치에 관한 섭

취실태 조사에서 배추김치가 가장 선호하는 김치였으며 그 다음으로 깍두기,

열무김치,총각김치,오이김치로 나타나 본 연구와 비슷한 결과를 나타내었다.
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Table19.Comparisonofkimchipreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Leafmustardkimchi 2.33 ± .793 2.19 ± .805 1.766 .078

Slicedwhite-radishkimchi 2.59 ± .671 2.54 ± .682 .744 .457

Waterkimchi 2.39 ± .779 2.29 ± .779 1.267 .206

Cabbagekimchi 2.74 ± .568 2.78 ± .521 -.659 .510

Youngradishkimchi 2.57 ± .703 2.53 ± .698 .517 .606

Cucumberkimchi 2.49 ± .773 2.44 ± .797 .619 .537

Pickledyoungradishes 2.53 ± .733 2.44 ± .734 1.120 .264

Greenonionkimchi 2.28 ± .858 2.19 ± .839 .969 .333

Total 2.49 ± .601 2.43 ± .542 1.096 .274
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13)보조식품(과일류,기타보조식품)

Table20과 같이 지역에 따른 보조식품(과일류,기타보조식품)기호도 차이

검증을 살펴보면,거봉은 농촌 2.54점,도시 2.49점으로 농촌이 도시보다 높게

나타났다.

경단은 도시가 2.34점으로 농촌 2.16점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌

에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 경단의 기호도가 높게 나타났다.

고구마는 농촌 2.76점,도시 2.69점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,

곰보빵은 도시 2.51점,농촌 2.49점,곶감은 도시 2.52점,농촌 2.50점,귤은 도

시 2.87점,농촌 2.93점으로 기호도가 비슷하게 나타났다.

꿀떡은 도시 2.79점,농촌 2.82점,단감은 도시 2.70점,농촌 2.66점,도너츠는

도시 2.74점,농촌 2.70점,딸기는 도시 2.92점,농촌 2.95점으로 도시와 농촌에

사는 학생의 기호도가 비슷하게 나타났다.

메론은 도시 2.90점,농촌 2.87점,바나나는 도시 2.93점,농촌 2.89점,밤은

도시 2.64점,농촌 2.67점으로 비슷하게 나타났다.

방울토마토는 도시 2.74점,농촌 2.66점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으

나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,배는 도시 2.82점,농촌 2.87점

으로 비슷하게 나타났다.

복숭아는 도시가 2.88점,농촌이 2.95점으로 나타났다(p<.05).즉,도시에 사

는 학생보다 농촌에 사는 학생의 복숭아에 대한 기호도가 높은 것으로 나타났

다.

사과는 도시 2.94점,농촌 2.91점으로 비슷하게 나타났으며,샌드위치는 도시

2.78점,농촌 2.67점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한

차이를 보이지 않았다.
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송편은 도시가 2.81점,농촌은 2.68점으로 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사는

학생보다 도시에 사는 학생이 송편에 대한 기호도가 높은 것으로 나타났다.

수박은 도시 2.91점,농촌 2.87점,식혜는 도시 2.83점,농촌 2.78점,야쿠르트

는 도시 2.97점,농촌 2.94점,오렌지는 도시 2.95점,농촌 2.94점으로 기호도가

비슷하게 나타났다.

아이스크림은 도시가 2.97점,농촌이 2.91점으로 나타났다(p<.05).즉,농촌에

사는 학생보다 도시에 사는 학생의 아이스크림에 대한 기호도가 높게 나타났

다.

오렌지쥬스는 도시 2.95점,농촌 2.91점,옥수수는 도시 2.79점,농촌 2.77점

으로 비슷하게 나타났고,인절미는 도시 2.72점,농촌 2.64점으로 도시가 농촌

보다 높게 나타났으며,자두는 도시 2.83점,농촌 2.85점으로 비슷하게 나타났

다.

절편은 도시 2.56점,농촌 2.42점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통

계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으며,찐빵은 도시 2.79점,농촌 2.73점,

참외는 도시 2.79점,농촌 2.77점으로 비슷하게 나타났다.

케익은 도시 2.85점으로 농촌 2.74점보다 높게 나타났다(p<.05).즉,농촌보

다 도시에 사는 학생의 케익에 대한 기호도가 높게 나타났다.

키위는 도시 2.90점,농촌 2.86점,토마토는 도시 2.71점,농촌 2.69점,파인애

플은 도시 2.90점,농촌 2.86점,포도는 도시 2.93점,농촌 2.94점으로 기호도가

비슷하게 나타났다.

피자는 도시 2.83점,농촌 2.71점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며

(p<.05),핫도그는 도시 2.80점,농촌 2.68점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에

사는 학생이 핫도그의 기호도가 높게 나타났다(p<.05).

햄버거는 도시 2.80점,농촌 2.66점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며
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(p<.05),호상요구르트는 도시 2.76점,농촌 2.58점으로 도시가 농촌보다 높게

나타났다(p<.01).

홍시는 도시가 2.76점,농촌이 2.51점으로 나타났다(p<.001).즉,농촌에 사는

학생보다 도시에 사는 학생의 홍시에 대한 기호도가 높게 나타났으며,보조식

품류는 도시 2.79점,농촌 2.74점으로 비슷하게 나타났다.

보조식품류에서 도시 아동은 아이스크림,야쿠르트,오렌지,오렌지 쥬스,사

과,바나나,포도 등의 순으로 기호도가 높게 나타났고,농촌 아동은 딸기,복

숭아,야쿠르트,오렌지,포도,귤,사과 등의 순으로 기호도가 높게 나타났으

며 도시와 농촌 아동 모두 경단을 가장 싫어하였다.음식분류별로 보조식품류

의 전체적인 기호도가 가장 높게 나타났다.이는 문정(2007),이금희(2007),유

동현(2005),배경수(2008)등의 연구와 일치하였다.
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Table20.Comparisonofdessertpreferencelevelbetweenregions

Mean±SD

Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Giantmountaingrape 2.49 ± .747 2.54 ± .674 -.726 .469

Sweetriceballs 2.34 ± .782 2.16 ± .771 2.348* .019

Sweetpotato 2.69 ± .585 2.76 ± .495 -1.272 .204

Soborobread 2.51 ± .713 2.49 ± .675 .289 .773

Driedpersimmons 2.52 ± .747 2.50 ± .729 .332 .740

Mandarin 2.87 ± .390 2.93 ± .255 -1.740 .083

Honeycake 2.79 ± .494 2.82 ± .474 -.511 .610

Sweetpersimmon 2.70 ± .616 2.66 ± .672 .640 .523

Doughnuts 2.74 ± .548 2.70 ± .594 .841 .401

Strawberry 2.92 ± .327 2.95 ± .226 -1.056 .292

Melon 2.90 ± .373 2.87 ± .450 .843 .400

Banana 2.93 ± .329 2.89 ± .387 .911 .363

Chestnut 2.64 ± .671 2.67 ± .635 -.578 .564

Cherrytomato 2.74 ± .575 2.66 ± .687 1.263 .208

Pear 2.82 ± .496 2.87 ± .413 -.941 .347

Peach 2.88 ± .422 2.95 ± .238 -2.138* .033

Apple 2.94 ± .283 2.91 ± .364 .655 .513

Sandwich 2.78 ± .550 2.67 ± .620 1.855 .064

Ricecakessteamedoverpineneedles 2.81 ± .495 2.68 ± .634 2.244* .025

Watermelon 2.91 ± .353 2.87 ± .438 .999 .319

Saccharatedricedrink 2.83 ± .492 2.78 ± .571 .969 .333

Icecream 2.97 ± .170 2.91 ± .306 2.471* .014

Yogurt 2.97 ± .208 2.94 ± .286 1.178 .240

Orange 2.95 ± .259 2.94 ± .258 .365 .715

Orangejuice 2.95 ± .248 2.91 ± .299 1.132 .259

Corn 2.79 ± .535 2.77 ± .544 .331 .741

Ricecakecoveredwithbeanflour 2.72 ± .558 2.64 ± .660 1.255 .210

Plum 2.83 ± .482 2.85 ± .439 -.484 .628

Poundedricecake 2.56 ± .697 2.42 ± .746 1.910 .057

Steamedbread 2.79 ± .523 2.73 ± .580 1.082 .280

Yellow melon 2.79 ± .533 2.77 ± .564 .415 .678

Cake 2.85 ± .464 2.74 ± .557 2.103* .036

Kiwifruit 2.90 ± .378 2.86 ± .430 .870 .385

Tomato 2.71 ± .629 2.69 ± .648 .302 .763

Table.계속
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Classification Urban(N=203) Rural(N=187) t p

Pineapple 2.90 ± .391 2.86 ± .447 .965 .335

Grapes 2.93 ± .298 2.94 ± .322 -.310 .757

Pizza 2.83 ± .461 2.71 ± .590 2.278* .023

Hotdog 2.80 ± .511 2.68 ± .597 2.022* .044

Hamburger 2.80 ± .530 2.66 ± .605 2.440* .015

Stirredyoghurt 2.76 ± .530 2.58 ± .662 2.987** .003

ripe(soft)persimmon 2.76 ± .557 2.51 ± .765 3.793*** .000

Total 2.79 ± .233 2.74 ± .234 1.920 .056

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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Ⅳ.결론 및 제언

본 연구는 도시(서울 강북지역)와 농촌(충남 아산지역)초등학교 5학년 아동

들의 식습관과 음식에 대한 기호도를 조사하여 비교․분석함으로써 지역적 특

성에 따른 식습관과 문제점을 파악하여 초등학생의 바람직한 식습관과 기호도

형성을 위한 영양교육의 기초자료로 이용하고자 하였다.본 연구의 결과를 요

약하면 다음과 같다.

1.조사대상자는 도시학생 203명,농촌학생 187명이고 성별은 전체적으로 남

자가 49.2%,여자가 50.8%로 비슷하게 나타났다.형제·자매수가 1명인 응답은

도시에 사는 학생이 64.0%,농촌에 사는 학생 53.5%로 도시가 농촌보다 높게

나타났으며,2명인 응답은 농촌에 사는 학생이 28.9%,도시에 사는 학생

16.7%로 농촌이 도시보다 높게 나타났다(p<.05).전체적으로 ‘부모님과 함께

산다’는 응답이 73.8%로 가장 높게 나타났다.부 연령은 전체적으로 40-49세

가 67.4%,모 연령은 31-39세가 49.7%로 가장 높게 나타났다.도시에 사는 학

생은 40-49세가 많으며,농촌에 사는 학생은 모 연령이 31-39세가 많은 것으

로 나타났다.부 학력은 대학교 졸업 이상이 도시에 사는 학생 56.7%,농촌에

사는 학생 33.2%로 도시가 농촌보다 높게 나타났다(p<.001).모 학력은 대학

교 졸업 이상이 도시에 사는 학생 36.0%,농촌에 사는 학생 24.1%로 도시가

농촌보다 높게 나타났다(p<.05).부 직업은 자영업자가 농촌에 사는 학생

41.2%,도시에 사는 학생 26.1%로 농촌이 도시보다 높게 나타났다(p<.05).모

직업은 사무직이 농촌에 사는 학생 24.1%,도시에 사는 학생 19.2%로 농촌이

도시보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
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2.지역에 따른 식습관에 가장 큰 영향을 주는 요인 차이 검증을 살펴보면,

‘가족’은 도시 3.49점,농촌 3.36점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으며,‘담

임선생님’은 도시 2.86점,농촌 2.92점으로 비슷하게 나타났다.‘학교급식’은 농

촌 3.27점,도시 3.16점으로 농촌이 도시보다 높게 나타났으며,‘친구’의 경우

도시 2.39점,농촌 2.37점으로 비슷하게 나타났다.‘TV,인터넷 등의 매스컴’은

도시는 2.30점,농촌 2.17점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로

유의한 차이를 보이지 않았다.

3.음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 점에 대해서는 ‘영양’이 도시 4.17점,

농촌 3.98점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았다.‘맛’은 도시 4.33점,농촌 4.16점으로 도시가 농촌보다 높게 나

타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.‘향’은 도시 3.25점,농촌

3.04점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났다.‘위생’은 도시 4.52점,농촌 4.14점

으로 나타났다(p<.001).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 ‘위생’

에 대해 중요하게 생각하는 것으로 나타났다.

4.학교급식을 통해 달라진 식습관에 대해서는 ‘음식을 골고루 먹게 되었다’

는 문항에 있어서는 도시 3.53점,농촌 3.49점으로 비슷하게 나타났다.‘채소를

좋아하게 되었다’는 문항에 있어서는 농촌은 3.35점,도시 3.12점으로 농촌이

도시보다 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.‘맛이 없

거나 처음 보는 음식도 먹어보게 되었다’는 문항에 있어서는 도시가 3.80점,

농촌은 3.52점으로 나타났다(p<.05).즉,농촌에 사는 학생들보다 도시에 사는

학생들이 학교 급식을 통해 맛이 없거나 처음 보는 음식도 먹어보는 것으로

식습관이 개선되었다.‘식사예절을 배우게 되었다’는 문항에 있어서는 도시
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3.50점,농촌 3.47점으로 비슷하게 나타났다.‘음식을 남기지 않게 되었다’는 문

항에 있어서는 도시 3.35점,농촌 3.41점으로 비슷하게 나타났다.‘우리(전통)음

식을 좋아하게 되었다’는 문항에 있어서는 도시가 3.66점으로 농촌 3.30점보다

높게 나타남으로써(p<.01),농촌에 비해 도시에 사는 학생이 급식을 통해 우리

(전통)음식을 좋아하는 것으로 식습관이 개선되었다.‘전혀 달라진 것이 없다’

는 문항에 있어서는 도시 3.54점,농촌 3.58점으로 비슷하게 나타났다.

5.식습관 조사에서는 ‘나는 결식을 자주한다’는 문항에 있어서는 도시 4.06

점으로 농촌 3.82점보다 유의적으로 높게 나타나(p<.05),농촌보다 도시에 사

는 학생이 결식을 자주 하지 않는 것에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.

‘나는 식사시간이 규칙적이다’는 문항에 있어서는 도시는 3.27점,농촌은 3.02

점으로 농촌에 사는 학생들보다 도시에 사는 학생의 규칙적인 식사에 대한 식

습관 점수가 높게 나타났다(p<.05).‘나는 음식을 남기는 편이다’는 문항에 있

어서는 도시는 3.54점으로 농촌 3.23점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에

사는 학생보다 도시에 사는 학생이 음식을 남기지 않는 편에 대한 식습관 점

수가 높게 나타났다.‘나는 식사를 하면서 책이나 TV를 보는 등 다른 행동을

한다’는 문항에 있어서는 농촌이 3.29점으로 도시 2.88점보다 높게 나타났다

(p<.01).즉,도시에 사는 학생보다 농촌에 사는 학생이 식사를 하면서 다른

행동을 하지 않는 편에 대한 식습관점수가 높게 나타났다.‘나는 음식을 먹기

전에 손을 씻고 먹는다’는 문항에 있어서는 농촌은 3.99점으로 도시 3.76점보

다 높게 나타났다(p<.05).즉,도시에 사는 학생보다 농촌에 사는 학생이 음식

을 먹기 전 손을 잘 씻는 것에 대한 식습관 점수가 높게 나타났다.식습관 총

점에 대해서는 도시 3.49점,농촌 3.44점으로 식습관 점수가 비슷하게 나타났

다.
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6.음식 기호도 조사에서는 도시와 농촌 학생 모두 각 음식분류별 육류를

재료로 사용한 것이 기호도가 높았으며 채소를 재료로 사용한 것은 기호도가

낮았다.밥류는 일품요리의 선호도가 높았으며 채소밥,잡곡밥,콩을 넣어서

지은밥 등이 기호도가 낮았다.계란을 선호하는 경향을 보였으며 도시와 농촌

모두 음식분류별로 보조식류,면류,튀김류 순으로 기호도가 높았으며 무침류

에 대한 기호도가 가장 낮았다.

밥류는 도시 2.34점,농촌 2.26점으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학

생의 밥류에 대한 기호도가 높게 나타났다(p<.05).면류는 도시가 2.76점으로

농촌 2.64점보다 높게 나타났다(p<.01).즉,농촌에 사는 학생보다 도시에 사는

학생이 면류에 대한 기호도가 높게 나타났다.죽류는 도시 2.46점,농촌 2.29점

으로 농촌에 사는 학생보다 도시에 사는 학생이 죽류에 대한 기호도가 높게

나타났다(p<.01).국류는 도시 2.44점,농촌 2.37점으로 기호도가 비슷하게 나

타났다.조림류는 도시 2.27점,농촌 2.19점으로 도시가 농촌보다 높게 나타났

으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.찜류는 도시 2.48점,농촌 2.43

점,구이류는 도시 2.31점,농촌 2.27점,부침류는 도시 2.42점,농촌 2.41점,볶

음류는 도시 2.39점,농촌 2.41점,튀김류는 도시 2.49점,농촌 2.44점으로 비슷

하게 나타났다.무침류는 도시 2.22점,농촌 2.11점으로 농촌에 사는 학생보다

도시에 사는 학생의 기호도가 높게 나타났으나 통계적으로 유의한 차이를 보

이지 않았다.김치류는 도시 2.49점,농촌 2.43점,보조식품류는 도시 2.79점,

농촌 2.74점으로 비슷하게 나타났다.

이상의 조사 결과를 종합하여 볼 때,도시지역과 농촌지역간 학생들의 식습

관과 식품 기호도는 큰 차이는 없었지만 몇 가지 일반적인 특성과 관련하여
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고려해 보았을 때 각 특성에 따른 지역 간의 차이가 있음을 알 수 있었다.도

시와 농촌 모두 대체적으로 부모님과 함께 살고 있었고 아버지와 어머니 학력

은 대학교 졸업이상이 농촌보다 도시가 더 높게 나타났다.식습관에 영향을

주는 요인으로 도시와 농촌 모두 가정이 주는 영향이 가장 높았으며 비슷한

점수 경향을 보였지만 도시의 점수가 조금 높게 나타났다.이는 도시의 부모

의 학력이 농촌보다 높아 도시지역 가정에서의 교육의 영향이 더 큰 것으로

간주된다.도시의 학생들은 농촌의 학생보다 음식을 먹을 때 중요하게 생각하

는 점에 대해서 ‘맛’이나 선호도 보다는 ‘위생’을 중요시 하는 것을 알 수 있었

으며 학교급식을 통해 달라진 식습관에 대해서는 도시학생이 농촌학생보다 음

식의 영양적인 측면의 고려와 전통 음식의 우수성에 대한 영양교육이 잘 이루

어지고 있음을 알 수 있었다.농촌의 경우 부모의 학력이 도시에 비해 낮은

것을 감안할 때 초등학생들의 채소를 기피하는 현상의 개선에 대한 교육이 미

흡할 것이라 미루어 짐작하였으나 최근 영양교사제의 도입으로 인하여 채소의

섭취에 대한 우수성과 중요성에 대한 영양교육이 잘 이루어지고 있음을 알 수

있었다.식습관 총점에 있어서도 비슷한 점수 경향을 보였지만 도시의 점수가

조금 높았으며,식사시간의 규칙성은 농촌보다 도시 학생이 식습관 점수가 높

게 나타났고,결식,음식을 남기는 정도에서는 농촌보다 도시 학생의 식습관이

더 좋은 것으로 나타났으며 식사 시 다른 행동을 하는지에 대한 여부를 묻는

문항에서는 도시보다 농촌 학생의 식습관 점수가 높게 나타났다.음식 기호도

에 대해서는 밥류,면류,죽류에 대해서 도시학생들이 농촌학생보다 더 선호하

는 것으로 나타났으며 국·탕·찌개류,조림류,무침류,찜류,구이류,부침류,튀

김류,김치류,보조식류에 대해서는 비슷한 점수 경향을 보였으며 도시의 점수

가 조금 높게 나타났으나 유의적인 차이를 보이지는 않았다.

이상에서 살펴본 연구 결과를 기초로 하여 다음과 같은 제언을 하고자 한
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다.

첫째,최근 식생활이 서구화되고 여성의 사회진출이 증가하면서 학교급식이

확대되고 이에 대한 관심이 증대되면서 현 배치된 영양교사의 역할의 중요성

이 두드러지고 있다.이와 같은 특성을 고려하여 도시의 경우는 식사태도 및

자세,채소 섭취의 우수성 및 중요성에 대한 영양교육을 강화하고 농촌의 경

우는 규칙적인 식사의 중요성 및 음식물쓰레기 감량,식품의 영양적인 측면

의 고려 및 전통음식의 우수성에 관한 교육의 확대가 요구된다.이 뿐만 아니

라 여러 측면에서 지역적 환경 및 개인의 일반적인 특성 요인을 고려하여 올

바르고 바람직한 식습관을 형성하는데 적합하고 체계적인 영양교육이 이루어

져야 할 것이다.

둘째,학생들의 경우 지역적 특성에 따라 식품 기호도의 차이는 크게 다르

지 않았으며 도시와 농촌 학생 모두 음식분류별 선호하는 음식은 육류위주의

메뉴였고,기피하는 음식은 채소위주의 메뉴였다.그러나 채소류를 육류와 적

절하게 혼합한 비빔밥,김치찌개 등의 경우는 선호도가 높은 것을 볼 수 있었

다.이에 균형 있는 식생활을 할 수 있도록 채소류의 섭취를 증가시키기 위한

조리방법 개발이 진행되어야 할 필요성이 있다.

셋째,학교와 가정이 서로 연계하여 학생들의 건강한 식생활 습관 개선을

위한 좋은 먹거리와 인성,아침식사와 건강,편식 교정방법,전통 음식문화 계

승,운동을 통한 건강증진 방법에 대한 교육이 확대되어야 할 것이다.
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ABSTRACT

TheComparativeStudyonEatingHabitandPreferenceof Food

betweenUrbanandRuralElementarySchoolStudents.

HwaYeonKoh

NutritionEducationMajor

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Thisresearchwascarriedouttobeusedasthebasicdataofnutrient

educationfortheformationofrecommendedeatinghabitandpreference

in elementary schoolstudents by understanding the regionaleating

habitsandproblemsthroughresearching,comparing andanalyzing the

eatinghabitandpreferenceof5thgraderswhoresideinKangbuk,Seoul,

areaandAsan,Chungnam,area.Therefore,inthisresearch,asurvey

wascarriedoutfrom May72009toMay222009byrandomlysampling

thefifthgradersofoneSelementaryschoolinKangbuk,Soeul,andfive

elementaryschoolsinAsan,Chungnam.

Tosummarizetheresearchresult,

1.Thesurveysubjectswere203studentswhoresideinurbanareaand

187studentswhoresideinruralarea.Ontheeducationalbackgroundof



thefather,thestudentsintheurbanareashowedhigherpercentageof

higherthancollegeeducation,56.7%,comparedtothe33.2% ofstudentsin

the ruralarea(p<.001).On theeducationalbackground ofthe mothers,

36.0% ofthestudentsintheurbanareahadmotherswithhigherthan

college education while 24.1% ofthe students in the ruralarea had

motherswithhigherthancollegeeducation,sothevaluesintheurban

areawerehigherthanthoseoftheruralarea(p<.05).

2.Observingtheconfirmationofthedifferencesinthefactorsaffecting

theregionaleatinghabitthemost,'family'scored3.49intheurbanarea

and3.36intheruralarea,andtheurbanareawashigherthaninthe

ruralarea.

3.The importantfactorconsidered when eating food as 'nutrient'

showed4.17intheurbanareaand3.98intheruralareawithurban

areahigherthantheruralarea,butthey didnotshow astatistically

significantdifference.In'taste,'theurbanareascored4.33,andtherural

areascored4.16withtheurbanareabeinghigherthantheruralarea,

buttheydidnotshow statisticallysignificantdifference.'Sanitation'was

4.52intheurbanareaand4.14intheruralarea(p<.001).Inotherword,

studentswhoresideintheurbanarea,ratherthaninruralareas,think

importantof'sanitation.'

4.Ontheeatinghabitsthathavechangedthroughschoolmeal,inthe



sentence'IcametoeatfoodthatarenottastyorthatIhavenevertried

before.',theurbanareascore3.80andtheruralarea3.52(p<.05).Inother

words,morestudentswhoresideintheurbanarea,thanstudentswho

resideintheruralarea,hadtheireatinghabitsimprovedtotryuntasteful

ornew food.Inthesentence'Icametonotleaveanyleft-overfood',both

scoredsimilarlywiththeurbanarea3.35andtheruralarea3.41.Inthe

sentence'Icametolikeourtraditionalfood.',theurbanareascoredhigher

with3.66whiletheruralareashowed3.30(p<.01),somoreofthestudents

in the urban area,rather than the ruralarea students,experienced

improvedeatinghabitstolikeourtraditionalfoodthroughschoolmeal.

5.Intheeatinghabitsurvey,intheoverallscoreoftheeatinghabit,the

urbanareaandtheruralareascoredsimilarlywith3.49inurbanareaand

3.44inruralarea.

6.Inthefoodpreferencesurvey,bothurban andruralareastudents

showedhighpreferenceforfoodusingmeatasthemainingredientwhile

thepreferenceforfoodusingvegetableswaslow.

Combining theabovesurveyresults,astothefactoraffectingeating

habit,'family'hadhighesteffectforbothurbanandruralareas,andwhile

similarscoretrendwasobserved,thescoreoftheurbanareawasalittle

higher.Theurban areastudentsprioritize'sanitation'before'taste'or

preferencethantheruralareastudents,andontheeatinghabitschanged



through schoolmeals,thenutritionaleducation on theconsideration of

nutritionalaspectoffoodandtheexcellencyoftraditionalfoodwascarried

outwellinurbanarearelativetotheruralarea.Andinthecaseofrural

area,thenutritionaleducationontheimportanceofvegetableintakewas

carriedoutwell.Theoverallscoresoftheeatinghabitalsoshowedsimilar

scoretrend,butthescoreintheurbanareawasalittlehigher.Theeating

habitoftheurbanareastudentsscoredbetterinskippingmeals,regularity

ofmealtimesanddegreeofleft-overfoodthanruralareastudentswhile

theeating habitscoreofruralareastudentswashigherin theclause

regardingotheracitivitieswhileeatingthanurbanstudents.Onthefood

preference,urbanareastudentsshowedhigherpreferencethanruralarea

studentsinrice,noodlesandporridge,whilethescoresshowedsimilar

levelsinsoup/hotpot/stew,hard-boiledfood,salad,steamedfood,roasted

food,panfriedfood,deep-friendfood,kimchiandsupplementaryfood,with

scores ofurban area being a little higher.Therefore,the nutritional

educationontheeating attitudeandpostureandtheimportanceofthe

eatingvegetablesattitudeandpostureneedstobestrengthenedwhilethe

expansionofeducationrelatedtotheimportanceofregularmeal,decrease

in left-overfood,consideration into the nutritionalaspectoffood and

excellenceofthetraditionalfoodisdemanded.



초등학생의 식습관 및 기호도 조사

(도시/농촌의 초등학교 5학년 중심으로)

안녕하세요?

본 설문지는 초등학교 급식의 만족도 및 기호도 조사를 통한 여러분의 식생

활과 학교급식의 질 향상의 기초자료로 활용될 것입니다.

본 설문 내용은 연구 자료외의 용도로 사용되지 않을 것을 약속드립니다.각

설문문항의 답이 정해져 있지 않으므로 어렵게 생각하지 마시고 기다려지는

급식시간을 만들기 위하여 여러분의 솔직하고 성의 있는 답변 바랍니다.한

문항도 빠짐없이 직접 답해 주십시오.

본 설문내용은 연구수행에 귀중한 도움이 될 것입니다.

감사합니다.

성신여자대학교 교육대학원

2009.5.

( )학년 ( )반 학생명 ( )

일반 사항 (해당란에 ○표 하세요)

1.자신의 성별은?

① 남자 ②여자



2.자신을 제외한 형제,자매 수는?

① 0명 ② 1명 ③ 2명 ④ 3명이상

3.자신은 누구와 살고 있습니까?

① 부모 ② 조부모+부모 ③ 부 ④ 모 ⑤ 조부 ⑥ 조모

4.아버지의 연령은 몇 세입니까?

① 30세 이하 ② 31~39세 ③ 40~49세 ④ 50세 이상

5.어머니의 연령은 몇 세입니까?

① 30세 이하 ② 31~39세 ③ 40~49세 ④ 50세 이상

6.아버지의 학력은?

① 초등학교졸업 ② 중학교졸업 ③ 고등학교졸업 ④ 대학교졸업 이상

7.어머니의 학력은?

① 초등학교졸업 ② 중학교졸업 ③ 고등학교졸업 ④ 대학교졸업 이상

8.아버지의 직업은?

① 단순 노무 종사자 :경비,배달,행상,노동,청소부 등

② 자영업자 :상업,농․수산업,가내수공업,수리업,운전기사 등

③ 사무직 :은행원,회사원,공무원,기술자 등

④ 관리직 :고위 공무원,기업체 간부,기업체 경영자 등

⑤ 전문직 :교사,교수,의사,약사,변호사,판사,검사,종교인 예술가 등



조 사 문 항
매우

그렇다
그렇다 보통이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

1)가족의 영향

2)담임선생님

3)학교급식

⑥ 기타 :( )

9.어머니의 직업은?

① 단순 노무 종사자 :경비,배달,행상,노동,청소부 등

② 자영업자 :상업,농․수산업,가내수공업,수리업,운전기사 등

③ 사무직 :은행원,회사원,공무원,기술자 등

④ 관리직 :고위 공무원,기업체 간부,기업체 경영자 등

⑤ 전문직 :교사,교수,의사,약사,변호사,판사,검사,종교인 예술가 등

⑥ 주부

⑦ 기타 :( )

식습관 조사 (해당란에 ○표 하세요)

І.식습관에 영향을 주는 요인

1.자신의 식습관에 가장 큰 영향을 주는 요인이 무엇이라고 생각합니까?



조 사 문 항
매우

그렇다
그렇다 보통이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

1)음식을 골고루 먹게 되었

다.

2)채소를 좋아하게 되었다.

3)맛이 없거나 처음 보는

음식도 먹어보게 되었다.

4)친구

5)TV,인터넷 등의 매스컴

조 사 문 항
매우

그렇다
그렇다 보통이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

1)영양

2)맛

3)향

4)위생

2.음식을 먹을 때 중요하게 생각하는 것은 무엇입니까?

3.학교급식을 통해 달라진 식습관이 있다면 무엇입니까?



조 사 문 항
매우

그렇다
그렇다 보통이다

그렇지

않다

매우

그렇지

않다

1)나는 과식하는 편이다.

2)나는 결식을 자주한다.

3)나는 식사시간이 규칙적이

다.

4)나는 편식을 한다.

5)나는 인스턴트식품을 자주

먹는다.

6)나는 짜게 먹는 편이다

7)나는 간식을 자주 먹는다.

4)감사하는 마음을 갖게 되

었다.

5)식사예절을 배우게 되었

다.

6)음식을 남기지 않게 되었

다.

7)우리(전통)음식을 좋아하

게 되었다.

8)전혀 달라진 것이 없다.

Ⅱ.식습관 조사

※ 다음 사항에 대해서 해당란에 ○표 하세요.



8)나는 음식을 남기는 편이

다.

9)나는 야식을 즐겨 먹는다.

10)나는 외식을 자주 한다.

11)나는 아침식사를 꼭 한

다.

12)나는 식사를 하면서 책이

나 TV를 보는 등 다른 행동

을 한다.

13)나는 몸에 좋은 음식보다

좋아하는 음식을 즐겨먹는다.

14)나는 음식을 먹기 전에

손을 씻고 먹는다.

15)나는 음식을 꼭꼭 씹어

먹는다.

1.밥 류

음식명 좋다 보통 싫다

감자밥

강낭콩밥

고구마밥

기장밥

김밥

녹두밥

밤밥

보리밥

볶음밥

비빔밥

쇠고기덮밥

기호도 조사 (해당란에 ○표 하세요)



영양밥

오징어덮밥

옥수수밥

완두콩밥

율무밥

자장밥

잡곡밥

잡채밥

차수수밥

차조밥

찰밥

채소밥

카레라이스

콩나물밥

콩밥

팥밥

하이라이스

현미밥

흑미밥

2.면 류

음식명 좋다 보통 싫다

국수

스파게티

자장면

쫄면

3.죽 류

음식명 좋다 보통 싫다

닭죽

야채죽

팥죽

4.국/탕/찌개류

음식명 좋다 보통 싫다

갈비탕

계란파국

근대된장국

김치찌개

다시마국

닭개장

동태찌개

돼지등뼈감자탕

만두국



미역국

배추된장국

버섯전골

부대찌개

북어국

삼계탕

설렁탕

쇠고기무국

순두부찌개

시금치된장국

아욱국

육개장

콩나물국

해물탕

5.조림류

음식명 좋다 보통 싫다

가자미조림

갈치조림

감자조림

계란장조림

꽁치조림

닭조림

돼지고기장조림

두부조림

미트볼케첩조림

병어조림

북어조림

삼치조림

쇠고기장조림

어묵메추리알조림

연근조림

오징어조림

우엉조림

이면수조림

풋고추조림

6.찜 류

음식명 좋다 보통 싫다

계란찜

깻잎찜

단호박찜

닭찜



돼지갈비찜

쇠갈비찜

아귀찜

해물찜

7.구이류

음식명 좋다 보통 싫다

가자미구이

갈치구이

군만두

김구이

닭다리구이

더덕구이

도라지구이

돼지갈비구이

북어양념구이

삼치구이

쇠갈비구이

이면수구이

조기구이

8.부침류(전류 등)

음식명 좋다 보통 싫다

감자전

계란말이

김치전

돈육완자전

동태전

두부전

쇠고기전

애호박전

해물파전

9.볶음류

음식명 좋다 보통 싫다

가지볶음

감자채볶음

낙지볶음

느타리버섯볶음

닭볶음

돼지고기불고기

멸치볶음

미역줄기볶음

비엔나소세지볶음



쇠고기불고기

오징어볶음

해물볶음

해물찜

10.튀김류

음식명 좋다 보통 싫다

갈치튀김

고구마맛탕

김말이튀김

깐풍기

닭튀김

돈까스

만두튀김

밤맛탕

삼치튀김

생선까스

야채튀김

오징어링튀김

치킨까스

탕수육

11.무침류

음식명 좋다 보통 싫다

감자샐러드

과일샐러드

단호박샐러드

더덕무침

도라지생채

도토리묵무침

무생채

미나리무침

상추겉절이

숙주나물무침

시금치나물무침

양상추샐러드

오이생채

오징어초무침

옥수수콘샐러드

청포묵무침

케이준치킨샐러드

콩나물무침

햄샐러드



12.김치류

음식명 좋다 보통 싫다

갓김치

깍두기

나박김치

배추김치

열무김치

오이김치

총각김치

파김치

13.보조식류(과일류,기타보조식품)

음식명 좋다 보통 싫다

거봉

경단

고구마

곰보빵

곶감

귤

꿀떡

단감

도너츠

딸기

메론

바나나

밤

방울토마토

배

복숭아

사과

샌드위치

송편

수박

식혜

아이스크림

야쿠르트

오렌지

오렌지쥬스

옥수수

인절미

자두

절편



찐빵

참외

케익

키위

토마토

파인애플

포도

피자

핫도그

햄버거

호상요구르트

홍시
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