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주요어 성격 요인 진로성취목표 진로준비행동 군집분석: 5 , , ,
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변인 구분 빈도 명( ) 백분율(%)

성별
남 214 37.7

여 354 62.3

학년

1 195 34.3

2 123 21.7

3 129 22.7

4 121 21.3

학교유형
남녀공학 423 74.5

여자대학 145 25.5

전공계열

인문 사회계열/ 228 40.1

자연 공학계열/ 70 12.3

상경계열 40 7.0

법학계열 18 3.2

생활과학계열 25 4.4

사범계열 119 21.0

예체능계열 29 5.1

의학 간호계열/ 37 6.5

기타 2 4

합계 568 100
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α

α

α

α

α

하위요인 문항번호 문항수 Cronbach α

신경증
1*, 6, 11, 16*, 21, 26,

31*, 36, 41, 46*, 51, 56
12 .85

개방성
3*, 8*, 13, 18*, 23*, 28,

33, 38*, 43, 48*, 53, 58
12 .63

성실성
5, 10, 15*, 20, 25, 30*,

35, 40, 45*, 50, 55*, 60
12 .74

외향성
2, 7, 12*, 17, 22, 27*,

32, 37, 42*, 47, 52, 57*
12 .85

동조성
4, 9*, 14*, 19, 24*, 29*,

34, 39*, 44*, 49,54*,59*
12 .70

전 체 60 .69
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α

α

α

하위요인 문항번호 문항수 Cronbach α

숙달목표 1, 2, 3, 4, 5, 6 6 .82

수행접근목표 7, 8, 9, 10, 11, 12 6 .84

수행회피목표 13, 14, 15, 16, 17, 18 6 .84

전 체 18 .79
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남성(N=214) 여성(N=354)
t

M(SD) M(SD)
신경증 2.86(.62) 3.14(.60) -5.358***

외향성 3.24(.63) 3.26(.59) -.286

개방성 3.30(.44) 3.34(.45) -1.137

친화성 3.31(.48) 3.40(.42) -2.305*

성실성 3.48(.60) 3.38(.53) 2.076*

숙달목표 4.14(.64) 4.14(.54) .072

수행접근 3.47(.76) 3.53(.71) -.957

수행회피 2.84(.83) 3.10(.89) -3.539***

진로준비 2.41(.48) 2.45(.48) -1.015

* p<.05, ***p<.001
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종속

변인

학년1

(n=195)

학년2

(n=123)

학년3

(n=129)

학년4

(n=121)
F

(3, 564)
사후

검증M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

신경증 3.05(.64) 3.07(.64) 3.07(.60) 2.93(.60) 1.475

외향성 3.23(.66) 3.24(.61) 3.23(.54) 3.32(.58) .650

개방성 3.29(.45) 3.27(.46) 3.36(.41) 3.42(.48) 3.044*

친화성 3.32(.43) 3.35(.48) 3.40(.43) 3.42(.45) 1.434

성실성 3.32(.55) 3.38(.59) 3.48(.60) 3.53(.50) 4.521** 4>1

숙달목표 4.12(.63) 4.11(.58) 4.10(.53) 4.30(.54) 2.327

수행접근 3.43(.80) 3.48(.71) 3.56(.68) 3.60(.69) 1.581

수행회피 3.03(.95) 2.98(.85) 3.18(.78) 2.79(.82) 4.304** 3>4

진로준비 2.27(.51) 2.37(.39) 2.50(.45) 2.71(.41) 25.746***
1,2,3<4

1<3
**p 외향성<.01, , ***p 준비행동 나머지는 사후검증<.001, Dunnett T3, Scheffe (p<.05)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 신경증 -

2. 외향성 -.431** -

3. 개방성 .034 .010 -

4. 친화성 -.179** .279** .066 -

5. 성실성 -.315** .297** .070 .075 -

6. 숙달목표 -163** .245** .349** .070 .409** -

7. 수행접근 .057 .114** -.022 -.214** .271** .238** -

8. 수행회피 .438** -.163** -.144** -.016 -.254** -.229** .266** -

9. 진로준비 -.202** .255** .125** -.021 .364** .288** .142** -180** -

M 3.03 3.25 3.33 3.37 3.41 4.14 3.51 3.00 2.44

SD .62 .60 .45 .44 .56 .58 .73 .87 .48

** p<.01
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β β β

β

종속변인 독립변인
비표준화 회귀계수

표준화

회귀계수 t

B 표준오차 β

진로

준비

행동

신경증 -.045 .034 -.059 -1.349

외향성 .136 .035 .171 3.859***

개방성 .120 .041 .112 2.916**

친화성 -.117 .043 -.108 -2.710**

성실성 .253 .035 .295 7.165***

R=.423 R²=.179 F=24.501***

** p<.01 *** p<.001
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β β β

종속변인 독립변인
비표준화 회귀계수

표준화

회귀계수 t

B 표준오차 β
진로

준비

행동

숙달목표 .181 .036 .218 5.074***

수행접근 .089 .029 .135 3.101**

수행회피 -.092 .024 -.166 -3.835***

R=.335 R²=.112 F=23.716***
** p<.01 *** p<.001
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단계 군집화 계수 계수 차이

․ ․ ․

․ ․ ․

560 2905.760 134.223

561 3039.983 135.716

562 3175.699 183.878

563 3359.577 196.643

564 3556.220 290.891

566 3847.111 688.889

567 4536.000

군집1 군집2 군집3 군집4
회피 내적경직형- 성취 자기주도형- 회피 내적혼돈형- 성취 안정추구형-

신경증 .50 -.47 .61 -.59

외향성 -.46 .50 -.54 .48

개방성 -.92 .49 .25 -.63

친화성 -.98 -.39 .09 .71

성실성 -.33 .96 -.64 .20

숙달목표 -.70 .97 -.37 .12
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수행접근목표 .27 .89 -.18 -.56

수행회피목표 .48 -.39 .52 -.54

군집크기 98 116 179 175

군집변인은 표준화된 점수. M=0, SD=1
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군집1

회피( -

내적경직형)

군집2

성취( -

자기주도형)

군집3

회피( -

내적혼돈형)

군집4

성취( -

안정추구형)

성별
남 40(40.8%) 46(39.7%) 53(29.6%) 75(42.9%) 7.567

(3)
.056

여 58(59.2%) 70(60.3%) 126(70.4%) 100(57.1%)

학교

유형

남녀공학 71(72.4%) 93(80.2%) 121(67.6%) 138(78.9%) 8.413*

(3)
.038

여자대학 27(27.6%) 23(19.8%) 58(32.4%) 37(21.1%)
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학년

1 38(38.8%) 36(31.0%) 64(35.8%) 57(32.6%)

8.160

(9)
.518

2 23(23.5%) 21(18.1%) 40(22.3%) 39(22.3%)

3 19(19.4%) 26(22.4%) 45(25.1%) 39(22.3%)

4 18(18.4%) 33(28.4%) 30(16.8%) 40(22.9%)

전공

계열

인문사회 34(34.7%) 43(37.1%) 84(46.9%) 67(38.3%)

27.643

(24)
.275

자연공학 18(18.4%) 16(13.8%) 20(11.2%) 16(9.1%)

상경 5(5.1%) 11(9.5%) 14(7.8%) 10(5.7%)

법학 5(5.1%) 2(1.7%) 8(4.5%) 3(1.7%)

생활과학 6(6.1%) 3(2.6%) 6(3.4%) 10(5.7%)

사범 18(18.4%) 22(19.0%) 33(18.4%) 46(26.3%)

예체능 5(5.1%) 8(6.9%) 7(3.9%) 9(5.1%)

의학간호 7(7.1%) 10(8.6%) 6(3.4%) 14(8.0%)

자율전공 - 1(.9%) 1(.6%) -

* p<.05
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종속

변인

군집1 군집2 군집3 군집4

F

(3, 568)
사후검증

(Scheffe)

회피 내적-

경직형

(n=98)

성취 자기-

주도형

(n=116)

회피 내적-

혼돈형

(n=179)

성취 안정-

추구형

(n=175)

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
진로

준비
42.70(8.11) 48.93(8.87) 41.05(7.95) 44.10(8.81) 22.439***

1,3,4<2

3<4

*** p<.001
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안녕하세요?

본 설문을 위해 소중한 시간을 내주신 점 진심으로 감사드립니다.

여러분께 나누어 드린 이 설문지는 대학생들의 진로준비행동을 성격과 동기 유형을 통해

파악하기 위한 것으로 약 분 정도가 소요됩니다20 .

설문 결과는 대학생들의 진로준비행동을 설명하는 성격과 동기의 특징 및 양상을 이해하고,

진로상담에서 이들의 요구에 부합하여 차별적인 개입이 이루어질 수 있도록 기초자료로서 활

용될 것입니다.

조사에서 얻어진 결과는 컴퓨터로 처리되어 오직 연구의 목적을 위해서만 사용되며,

응답에 따른 비밀이 보장됩니다 또한 정답이 없으므로 솔직하게 답해 주시기 바랍니다. .

여러분의 응답이 연구를 위해 소중하게 사용될 수 있도록 질문내용을 잘 읽고

한 문항도 빠짐없이 응답하여 주시기를 부탁드립니다 감사합니다. .

년 월2012 10

성신여자대학교 대학원 심리학과

석사과정 송 지 은 드림

지도교수 이 정 윤:

인적사항< A>

성별 남자 여자1. : ① ②

학년 학년 학년 학년 학년 기타2. : 1 2 3 4 ( )① ② ③ ④ ⑤

나이 만 세3. : ( )

학교유형 남녀공학 여자대학4. : ① ②

전공계열 인문 사회계열 자연 공학계열 상경계열 법학계열5. : / /① ② ③ ④

생활과학계열 사범계열 예체능계열 의학 간호계열/⑤ ⑥ ⑦ ⑧

기타:( )⑨



다음은 당신의 평소 모습을 설명하는 문항들입니다1. . 당신이 평소에 생각하는 자신의 모습

에 해당되는 숫자에 표시 또는 하여 주시기 바랍니다( ) .● ✔

문 항
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④ ⑤

2 ① ② ③ ④ ⑤

3 ① ② ③ ④ ⑤

4 ① ② ③ ④ ⑤

5 ① ② ③ ④ ⑤

6 ① ② ③ ④ ⑤

7 ① ② ③ ④ ⑤

8 ① ② ③ ④ ⑤

9 ① ② ③ ④ ⑤

10 ① ② ③ ④ ⑤

11 ① ② ③ ④ ⑤

12 ① ② ③ ④ ⑤

13 ① ② ③ ④ ⑤

14 ① ② ③ ④ ⑤

15 ① ② ③ ④ ⑤

16 ① ② ③ ④ ⑤

17 ① ② ③ ④ ⑤

18 ① ② ③ ④ ⑤

19 ① ② ③ ④ ⑤

20 ① ② ③ ④ ⑤

21 ① ② ③ ④ ⑤

22 ① ② ③ ④ ⑤

23 ① ② ③ ④ ⑤



24 ① ② ③ ④ ⑤

25 ① ② ③ ④ ⑤

26 ① ② ③ ④ ⑤

27 ① ② ③ ④ ⑤

28 ① ② ③ ④ ⑤

29 ① ② ③ ④ ⑤

30 ① ② ③ ④ ⑤

31 ① ② ③ ④ ⑤

32 ① ② ③ ④ ⑤

33 ① ② ③ ④ ⑤

34 ① ② ③ ④ ⑤

35 ① ② ③ ④ ⑤

36 ① ② ③ ④ ⑤

37 ① ② ③ ④ ⑤

38 ① ② ③ ④ ⑤

39 ① ② ③ ④ ⑤

40 ① ② ③ ④ ⑤

41 ① ② ③ ④ ⑤

42 ① ② ③ ④ ⑤

43 ① ② ③ ④ ⑤

44 ① ② ③ ④ ⑤

45 ① ② ③ ④ ⑤

46 ① ② ③ ④ ⑤

47 ① ② ③ ④ ⑤

48 ① ② ③ ④ ⑤

49 ① ② ③ ④ ⑤

50 ① ② ③ ④ ⑤



51 ① ② ③ ④ ⑤

52 ① ② ③ ④ ⑤

53 ① ② ③ ④ ⑤

54 ① ② ③ ④ ⑤

55 ① ② ③ ④ ⑤

56 ① ② ③ ④ ⑤

57 ① ② ③ ④ ⑤

58 ① ② ③ ④ ⑤

59 ① ② ③ ④ ⑤

⑤60 ① ② ③ ④

문 항
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④ ⑤

2 ① ② ③ ④ ⑤

3 ① ② ③ ④ ⑤

4 ① ② ③ ④ ⑤

5 ① ② ③ ④ ⑤

6 ① ② ③ ④ ⑤

7 ① ② ③ ④ ⑤

8 ① ② ③ ④ ⑤

9 ① ② ③ ④ ⑤

10 ① ② ③ ④ ⑤

다음은 당신이 진로에 관하여 갖는 동기를 설명하는 문항들입니다 해당되는 숫자에 표시2. .

또는 하여 주시기 바랍니다( ) .● ✔



다음은 당신의 진로준비에 관한 문항들입니다 해당되는 숫자에 표시 또는 하여 주시3. . ( )● ✔

기 바랍니다.

문 항
전혀

아니다
아니다 그렇다

매우

그렇다

1 ① ② ③ ④

2 ① ② ③ ④

3 ① ② ③ ④

4 ① ② ③ ④

5 ① ② ③ ④

6 ① ② ③ ④

7 ① ② ③ ④

11 ① ② ③ ④ ⑤

12 ① ② ③ ④ ⑤

13 ① ② ③ ④ ⑤

14 ① ② ③ ④ ⑤

15 ① ② ③ ④ ⑤

16 ① ② ③ ④ ⑤

17 ① ② ③ ④ ⑤

18 ① ② ③ ④ ⑤



8 ① ② ③ ④

9 ① ② ③ ④

10 ① ② ③ ④

11 ① ② ③ ④

12 ① ② ③ ④

13 ① ② ③ ④

14 ① ② ③ ④

15 ① ② ③ ④

16 ① ② ③ ④

17 ① ② ③ ④

18 ① ② ③ ④


	Ⅰ. 서론 
	1. 연구의 필요성 
	2. 연구문제 및 가설 

	Ⅱ. 이론적 배경 
	1. 대학생시기의 진로 
	1) 대학생의 진로발달 
	2) 진로준비행동 
	(1) 진로준비행동의 개념 
	(2) 진로준비행동에 영향을 미치는 요인 


	2. 성격 
	1) 성격의 주요이론 
	2) 성격 5요인 이론 
	(1) 발달배경 
	(2) 성격의 5요인 
	(3) 성격 5요인과 진로준비행동 


	3. 동기 
	1) 성취목표지향성 
	(1) 발달배경 
	(2) 성취목표지향성 하위요인 
	(3) 성취목표지향성과 진로준비행동 


	4. 성격, 성취목표지향성, 진로준비행동과의 관계 

	Ⅲ. 연구 방법 
	1. 연구 대상 
	2. 측정 도구 
	1) 성격척도 
	2) 성취목표 척도 
	3) 진로준비행동 

	3. 자료 분석 

	Ⅳ. 결과 
	1. 인구학적 변인에 대한 차이검증 
	2. 측정변인들의 상관관계 
	3. 성격 5요인과 성취목표지향성이 진로준비행동에 미치는 영향 
	4. 성격과 성취목표지향성에 따른 군집유형 
	5. 군집유형별 인구통계학적 특성 및 진로준비행동 차이 
	1) 군집유형에 따른 인구통계학적 차이 
	2) 군집유형에 따른 진로준비행동 차이 


	Ⅴ. 논의 
	1. 결과에 대한 논의 
	1) 성격 5요인, 성취목표지향성과 진로준비행동과의 관계 
	2) 성격과 동기에 따른 군집유형별 특징과 진로준비행동 차이 

	2. 연구의 의의 및 제한점과 제언 



