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* 그 외: 영화음악 1, 팝송 2

대상자의 선호 가수, 곡명

장르 빈도(중복표시가능)
발라드 4
댄스 4
록 1

힙합 4
그 외 3

장르 가수 곡명

발라드

BTOB
그리워하다

그때 그날처럼
집으로 가는 길

BLOCK B 떠나지 마요
소유, 정세운 첫사랑

볼빨간 사춘기 좋다고 말해
KASSY 이 노랠 들어요
ROTHY Stars

담소네 공방 친구

댄스

SEVENTEEN 고맙다
VIXX 도원경
IKON 사랑을 했다

INFINITE 고마워
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마주보면서 있어
Tell me

BAP With you
Be hapy

힙합
우원재 시차
박재범 좋아
키섬 잘자

팝송
KESHA

This is 
me(위대한쇼맨OST)

Ariana Grande Problem
Camila Cabello Havana

장르 가수 스트레스 받을 때와 우울할 때 드는 
노래

발라드

BTOB 집으로 가는길
뉴이스트 W 있다면

KASSY 이 노랠 들어요 
ROTHY Stars

BLOCK B 빛이 되어죠

팝송
SIA Titanium

ALive
Bruno Mars The lasy song

Coldplay Fix you
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측정치 n   M   SD
동질성검정

U p-value

스트레스 전체
실험 7 38.71 3.40

22.50 .510
통제 8 39.63 2.00

심리적 불안정
실험 7 13.71 1.25

27.00 .902
통제 8 13.50 1.07

무기력
실험 7 7.71 1.38

26.50 .854
통제 8 8.00 1.20

민감성
실험 7 10.43 1.51

16.50 .173
통제 8 11.75 1.83

대인관계
실험 7 6.68 2.79

27.50 .953
통제 8 6.37 1.41

우울 전체
실험 7 33.86 2.27

17.00 .201
통제 8 22.14 3.24

우울감정
실험 7 7.43 1.99

24.50 .674
통제 8 4.00 0.82

긍정적 감정
실험 7 14.57 1.62

24.50 .675
통제 8 12.29 1.70

신체행동 둔화
실험 7 9.14 1.46

12.50 .061
통제 8 4.43 1.51

대인관계
실험 7 2.57 0.53

28.00 1.000
통제 8 1.14 1.07


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n
사전검사 사후검사

M SD M SD

스트레스
실험집단 7 38.71 3.40 26.57 3.55

통제집단 8 39.63 2.00 43.00 3.21

n M SD U p-value

스트레스
실험집단 7 -12.14 3.93

0.00 .001**

통제집단 8 3.38 2.45
 
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n
사전검사 사후검사

M SD M SD

심리적 불안정
실험집단 7 13.71 1.25 8.71 1.38
통제집단 8 13.50 1.07 14.50 .93

무기력
실험집단 7 7.71 1.38 5.43 1.62
통제집단 8 8.00 1.20 9.38 1.19

민감성
실험집단 7 10.43 1.51 8.00 1.53
통제집단 8 11.75 1.83 11.63 2.26

대인관계
실험집단 7 6.68 2.79 4.43 1.13
통제집단 8 6.37 1.41 7.50 .93
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n M SD U p-value

심리적 불안정
실험집단 7 -5.00 1.63

0.00 .001**
통제집단 8 1.00 1.20

무기력
실험집단 7 -2.29 1.80

7.00 .002**
통제집단 8 1.38 1.19

민감성
실험집단 7 -2.43 1.51

1.50 .013*
통제집단 8 -0.13 1.36

대인관계
실험집단 7 -2.43 2.07

0.00 .002**
통제집단 8 1.13 .99

  
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집단
사전검사 사후검사

Z p
M SD M SD

실험집단 38.71 3.40 26.57 3.55 -2.37 .018*

통제집단 39.63 2.00 43.00 3.21 -2.53 .268


26
28
30
32
34
36
38
40
42
44

사전 사후

실험집단

통제집단
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하위요인 집단
사전검사 사후검사

Z p-value
M SD M SD

심리적 불안정
실험집단 13.71 1.25 8.71 1.38 -2.37 .018*

통제집단 13.50 1.07 14.50  0.93 -1.84 .066

무기력
실험집단 7.71 1.38 5.43 1.62 -2.06 .039*

통제집단 8.00 1.20 9.38 1.19 -2.23 .026*

민감성
실험집단 10.43 1.51 8.00 1.53 -2.21 .027*

통제집단 11.75 1.83 11.63 2.26 0.00 1.000

대인관계
실험집단 6.86 2.79 4.43 1.13 -2.21 .027*

통제집단 6.37 1.41 7.50 0.93 -2.12 .034*


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사전 사후
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사전 사후
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사전 사후
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사전 사후
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n
사전검사 사후검사

M SD M SD

우울
실험집단 7 33.86 2.27 22.14 3.24

통제집단 8 31.87 3.72 33.00 2.98

n M SD U p-value

우울
실험집단 7 -11.71 2.87

0.00 .001**

통제집단 8 1.13 3.04
 
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n
사전검사 사후검사

M SD M SD

우울감정
실험집단 7 7.43 1.99 4.00 0.82
통제집단 8 6.88 1.36 7.00 0.93

긍정적 감정
실험집단 7 5.43 1.62 7.00 2.45
통제집단 8 4.63 1.30 4.12 1.55

신체행동둔화
실험집단 7 9.14 1.46 4.43 1.51
통제집단 8 1.60 9.13 1.25 2.26

대인관계
실험집단 7 2.57 0.53 1.14 1.07
통제집단 8 2.63 0.74 2.62 0.74
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n M SD U p-value

우울감정
실험집단 7 -3.43 2.07

3.50 .004**
통제집단 8 0.12 1.25

긍정 적 감정
실험집단 7 1.57 2.37

14.50 .108
통제집단 8 -0.50 1.07

신체행동둔화
실험집단 7 -4.71 1.50

0.00 .001**
통제집단 8 1.63 1.69

대인관계
실험집단 7 -1.43 1.13

8.50 .014*
통제집단 8 0.01 0.53

  
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집단
사전검사 사후검사

Z p
M SD M SD

실험집단 33.86 2.27 22.14 3.24 -2.37 .018*

통제집단 31.87 3.72 33.00 2.98 -1.11 .268

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사전 사후

실험집단

통제집단
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하위요인 집단
사전검사 사후검사

Z p
M SD M SD

우울감정
실험집단 7.43 1.99 4.00  .82 -2.37 .018*

통제집단 6.88 1.36 7.00  .93 -.28 .783

긍정적 감정
실험집단 5.43 1.62 7.00 2.45 -1.39 .163
통제집단 4.63 1.30 4.12 1.55 -1.30 .194

신체행동 둔화
실험집단 9.14 1.46 4.43 1.51 -2.39 .017*

통제집단 7.50 1.60 9.13 1.25 -2.23 .026*

대인관계
실험집단 2.57  .53 1.14 1.07 -2.06 .039*

통제집단 2.63  .74 2.62  .74 .00 1.000

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