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논문개요

본 연구는 20-40대 성인여성을 대상으로 대인관계성향,생활만족도와미

용행동의 관계를 파악하고,인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차이를

조사하며,인구통계적 변인,대인관계성향,생활만족도가 헤어스타일행동

과 화장동기에 미치는 인과관계를 규명하는데 그 목적이 있었다.

연구방법은 조사연구방법으로 질문지법을 사용하였다.미용행동은 헤어

스타일행동,화장동기,헤어스타일 및 화장 이미지 선호,헤어스타일 선호,

화장수준을 포함하였다.대인관계성향은 지배우월,동정수용,사교우호,과

시도취의 4개 요인을 사용하였으며,생활만족도는 경제․사회적 만족,행

복감,신체적 만족의 3개 요인을 사용하였다.인구통계적 변인은 피험자의

연령,결혼여부,학력,직업,소득,사회계층,거주지를 조사하였다.조사대

상자는 674명으로 서울의 수도권 지역이 309명,강원도 지역이 365명이었

다.자료분석은 요인분석,Cronbach의 α 신뢰도계수 분석,Pearson의 적

률상관관계,t-test,일원변량분석,Duncan의 다중범위검증,χ2-test,다중

회귀분석을 실시하였다.

1.대인관계성향과 미용행동의 관계

첫째,대인관계에서 지배우월,동정수용,사교우호,과시도취 성향이 높

을수록 헤어스타일행동의 동조성,대인지향,유행,개성을 모두 중요시하

였고,화장동기에 있어서도 자신감증대,예의성,변화의 즐거움이 높은 것

으로 나타났으며,색조화장을 더 많이 하였다.

둘째,지배우월과 과시도취 성향이 높을수록 화려하며 독특한 헤어스타

일 및 화장 이미지를 선호하였고,사교우호 성향이 높을수록 여성적인 헤

어스타일 및 화장 이미지를 선호하였다.
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셋째,지배우월과 과시도취 성향이 높을수록 짧은 컷 스트레이트를 선

호하였고,동정수용과 사교우호 성향이 높을수록 층이 있는 중간 길이의

웨이브를 선호하였다.

２.생활만족도와 미용행동의 관계

첫째,경제․사회적 만족이 높을수록 헤어스타일행동에서 동조성과 개

성을 중요시하였고,화장을 할 때 자신감증대,예의성,변화의 즐거움에

대한 동기가 높았으며,품위 있고 전문직처럼 보이는 헤어스타일 이미지

와 화장 이미지를 선호하였다.

둘째,행복감이 높을수록 헤어스타일의 대인지향과 개성을 중요시 하였

고,여성적이며,세련된 헤어스타일 이미지와 화장 이미지를 선호하였다.

셋째,신체적 만족이 높을수록 헤어스타일의 동조성,대인지향,유행,개

성을 모두 중요시 하였으며,화려하며 독특한 헤어스타일 이미지와 화장

이미지를 선호하였다.

넷째,경제․사회적 만족과 행복감이 높은 여성은 화장시간이 짧은 것

으로 나타났다.

3.인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차이

첫째,헤어스타일행동 중 대인지향은 40대 후반 여성이 20,30대보다 더

중요하게 생각하였으며,강원도 지역 여성은 서울 지역 여성보다 헤어스

타일의 동조성과 유행을 더 중요시 하였다.

둘째,화장동기 중 예의성은 40대가 가장 높았고 20대 전반이 가장 낮

았다.고졸 이하는 예의성이 가장 높았으며,대학생은 예의성을 중요시하

지 않았다.기혼여성은 미혼여성보다 예의성을 중요시하였고,강원도 지역

여성이 서울 여성보다 더 예의성을 중요시하였다.

셋째,헤어스타일 이미지 선호 중 단정한 이미지와 품위 있는 이미지는
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30,40대가 20대보다 더 선호하였다.독특한 이미지는 20대 전반 여성이

가장 선호하였으며,전문직 같은 이미지는 30대 후반 여성이 가장 선호하

였다.상류와 중류층은 하류층보다 자연스러운 헤어스타일 이미지의 선호

도가 높았다.

넷째,화장 이미지 선호 중 화려한 이미지는 20대 및 30대 전반이 30대

후반 및 40대 연령층보다 더 선호하였다.품위 있는 이미지는 30,40대 여

성이 20대보다 더 선호하였다.품위 있는 이미지,전문직 같은 이미지,세

련된 화장 이미지는 대학원졸 여성이 가장 선호하였다.또 품위 있는 화

장 이미지는 상류층이 가장 선호하였고,자연스러운 이미지는 상류와 중

류층이 하류층보다 더 선호하였다.미혼 여성은 기혼 여성보다 화려한,독

특한,귀여운 이미지를 더 선호하였다.

전체적으로 화장 이미지 선호와 헤어스타일 이미지 선호의 평균을 비교

하면 자연스러운 이미지를 가장 선호하였고,독특한 이미지를 가장 선호

하지 않았다.

다섯째,헤어스타일 선호도를 전체적으로 볼 때,앞머리가 자연스럽게

비스듬히 내려온 형태를 가장 선호하였고,그 다음 순서로는 20대 후반

및 30대 전반 여성은 층이 있는 롱 웨이브 스타일을 선호하였고,30대 후

반 및 40대는 층이 있는 중간 길이의 웨이브를 선호하였다.짧은 컷 스트

레이트는 가장 선호되지 않았다.

여섯째,연령과 학력이 높을수록 색조화장을 하는 정도가 더 높았다.중

류층은 색조화장을 하는 정도가 가장 낮았고,상류층은 색조화장을 하는

정도가 높았다.

4.헤어스타일행동과 화장동기에 영향을 주는 변인들의 인과관계

첫째,헤어스타일의 동조성을 추구행동에는 지배우월,경제․사회적 만

족,행복감(-),사회계층(-),거주지가 동시에 유의한 영향을 주었고,대인
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지향 행동에는 사교우호,과시도취,연령이 유의한 영향을 주었다.헤어스

타일의 유행 추구행동에는 사교우호,과시도취,지배우월,거주지가 유의

한 영향을 주었으며,개성 추구행동에는 과시도취,신체적 만족,연령이

유의한 영향을 주었다.

둘째,화장동기 중 자신감증대에는 과시도취,사교우호,지배우월 성향

이 유의한 영향을 주었다.예의성의 화장동기에는 연령,과시도취,사교우

호,거주지가 영향을 주었으며,변화의 즐거움을 위한 화장동기에는 사교

우호,과시도취 성향이 유의한 영향을 주었다.

이상의 결과를 종합적으로 볼 때 지배우월,과시도취,사교우호 등의 대

인관계성향은 헤어스타일행동 및 화장동기에 의미있는 영향을 주었으며,

특히 지배우월의 성향이 높을수록 헤어스타일행동의 동조성과 유행을 동

시에 중요시하면서 다양한 화장동기가 높았다.또한 경제․사회적 만족이

높을수록 헤어스타일의 동조성을 추구하는 정도가 높았으며,행복감이 높

은 여성은 여성적인 미용이미지를 선호하였고,신체적 만족이 높은 여성

은 화려한 미용이미지를 선호하였다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 의의

현대사회에서는 생활수준의 향상,대중매체의 발달 등으로 외모에 대한

관심이 크게 증가하고 있다.더욱이 오늘날에 와서 개인의 외모매력성은

성공을 위한 포인트로 작용할 만큼 그 중요성이 날로 커지고 있는 추세이

다.우리는 외모매력성을 높임으로써 자신을 상대방에게 보다 능력 있게

보일 수 있고 나아가 인간관계도 효율적으로 이끌어 갈 수 있으므로 자신

의 외모매력성을 성공을 위한 전략적 도구로 사용하기도 한다(이명희,이

미연,2004).

외모가 갖는 시각적 효과는 자기 자신의 삶의 질 향상에 있으며,외모

는 원만한 대인관계를 이루는데 중요한 역할을 하며,개인의 적극적인 사

회적 성취수단으로 활용되고 있다.사회생활에서 외모의 중요성을 강조하

며 더 나은 외모를 추구하는 사회적 분위기로 인하여 오늘날 외모지상주

의 현상까지 나타나게 되었다.이러한 외모중시 현상은 여성들의 생활을

변화시키고 있는데 자기 자신의 개성표현과 타인의 평가를 의식하며 소극

적 또는 적극적인 외모관리행동으로 이어지고 있다.

이러한 외모관리행동은 타고난 외모를 충분히 변화시킬 수 있다는 사고

방식으로부터 기인한 것으로 자신의 외모를 더 아름답게 하고자 하는 의

지는 다양한 외모관리행동을 하게 하는 원동력이 된다(김선희,2003).

외모관리행동 중 하나인 미용행동,즉 헤어스타일과 화장은 그 시대의

문화를 반영하면서 발전하여 왔다.헤어스타일과 화장은 인간의 신체를

바탕으로 행해지는 표현이라는 점에서 의복,액세서리 등과 함께 토털 패

션의 한 분야로서 중요하게 받아들여지고 있다(윤소영,2001).
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외모를 통해 자아이미지를 제시하는 방법으로 이용되는 화장은 여성들

이 자기에 관한 생각과 타인에게 보여주고자 하는 행동지표(박은아,2003)

이며 헤어스타일은 영향력 있는 여러 가지 신체적 외모변인 중 하나

(Cash,1985)이다.또한,헤어스타일과 화장은 신체를 장식하는 하나의 방

법으로 얼굴형이나 피부색 또는 체형에 따라 다양하게 표현할 수 있고 의

복과 더불어 인상형성에 있어 중요한 역할을 하게 된다.

헤어스타일과 화장이 가져오는 무엇보다 확실한 심리적 효과는 당사자

자신의 자신감과 만족도의 상승이고 이것은 일종의 정화기능이라고 말할

수 있으며,대인적인 행동의 중요한 동기로 작용한다(余語莫夫,1995).따

라서 본 연구에서는 미용행동에 헤어스타일과 화장을 포함하고자 한다.

인간의 삶은 서로 간에 영향을 주고받는 상호작용에 의한 관계의 연속

이며 여러 가지 형태의 끊임없는 대인관계로 이루어져 있다.인간은 태어

나면서부터 다른 사람과 관계를 맺으며 살아가는 사회적 존재이기 때문에

인간이 잘 적응해 나가는데 있어 대인관계가 차지하는 비중은 아주 크며

삶에 있어서 매우 중요하다고 할 수 있다.또한,타인들과 만족스럽고 효

과적인 인간관계의 정립을 통하여 보다 풍부하고 완성된 인간으로 발달할

수 있는 것이다(김현경,1985).

직장인의 외모와 대인관계를 연구한 임창희(2007)는 신체적 매력이 우

월한 여성이 직장에서의 성공과 관련이 있다면 단지 여성이 갖고 있는 외

모매력성 때문만이 아니라 외모가 자아존중감이나 대인관계에 영향을 미

치기 때문이라는 사실을 밝혔다.조은(2003)은 여성의 화장행동은 심리적

안정감이나 대인관계,업무자신감 등과 관련이 있으며 화장이 만족스러울

수록 대인관계의 측면에서도 긍정적인 답변을 보여주었다고 하였다.또

노인여성이 화장을 하면 기분이 전환되고 누가 길을 물어 봤을 때 자신

있게 대답해 남의 눈을 피하지 않게 된다고 하였다(이원진,2003).

한편 생활만족도란 각 개인이 신체,정신,사회,경제적인 영역에서 느끼
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는 주관적인 안녕의 상태를 의미하는 것으로,특히 개인의 삶 전반에 대

한 욕구와 욕망을 충족시켰을 때의 감정 상태이다(최헌,1997).선행연구

(Ash,2003)에서 여성의 외모 가꾸기가 마음가짐까지 향상 시킬 수 있는

지를 실험한 결과,여성은 더 아름다워 보이고 자신이 또 그렇게 느끼게

될 때 기분도 상승되고 삶에 변화를 일으켜 긍정적인 방향으로 살아갈 수

있음을 확인하였다.또 대학생을 대상으로 연구한 전효정(2005)은 부모 및

친구와의 애착은 자아존중감과 관련성이 있으며 자아존중감은 생활만족도

에 영향을 준다고 하였다.전현진,정명선(2008)의 연구에서는 외모를 중

시하는 사회적 분위기로 인해 중년여성들도 젊은 여성 못지않게 외모에

관심이 많으며,다양한 외모관리를 통해 자신의 신체관련 스트레스를 해

소하고 있다고 하였다.이렇듯 다양한 연령층의 적절한 외모관리행동은

이상적인 외모에 근접하여 보다 더 나은 삶을 영위할 수 있도록 도와줄

수 있을 것이다.따라서 여성의 외모관리의 하나인 미용행동은 대인관계

및 생활만족도와 밀접한 관계가 있을 것으로 예측된다.

지금까지 미용행동의 심리적 특성연구는 선행연구들에 의해서 각각 의

미 있는 변인으로 다루어졌다.그러나 이러한 미용행동에 대인관계 및 생

활만족도가 미치는 영향에 관한 연구는 미비한 실정이다.따라서 본 연구

에서는 여성들의 미용행동의 실태를 파악하고 이러한 행동이 서로 간에

영향을 주고받는 대인관계 및 개인의 생활만족과 어떠한 관계를 지니는가

를 실증적으로 규명하고자 한다.또한 이러한 연구를 통하여 미용학의 학

문적 기초자료를 제공하고 미용행동이 개인의 이미지 개선을 통한 심리적

안정과 관련이 있음을 확인함으로써 일상생활 및 사회활동 전반에 있어서

미용행위의 효용성을 밝히고자 한다.
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2.연구의 목적

본 연구는 20-40대 성인여성을 대상으로 대인관계성향,생활만족도와

미용행동의 관계를 파악하고 인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 실태

를 알아보는데 그 목적이 있다.미용행동은 헤어스타일행동,화장동기,헤

어스타일 이미지와 화장 이미지 선호,헤어스타일 선호,화장수준을 포함

하였다.

본 연구의 구체적인 연구목적은 다음과 같다.

첫째,대인관계성향,생활만족도와 헤어스타일행동,화장동기,헤어스타

일 이미지 선호,화장 이미지 선호,헤어스타일 선호,화장수준과의 관계

를 파악한다.

둘째,인구통계적인 변인에 따른 헤어스타일행동,화장동기,헤어스타일

이미지 선호,화장 이미지 선호,헤어스타일 선호,화장수준의 차이를 알

아본다.

셋째,인구통계적인 변인,대인관계성향,생활만족도가 미용행동에 미치

는 인과관계를 규명한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.여성의 미용행동

1)헤어스타일행동

외모는 타인에 대해 가장 먼저 인식하게 되는 정보로 성별,나이,성격,

사회경제적 지위 등을 판단하게 된다.특히,현대사회에 대중매체의 확산

에 따른 급속한 유행변화와 적극적인 사회활동으로 인해 사람들은 외모에

많은 관심을 갖게 되었고 이러한 관심은 외모행동으로 이어지고 있다.

이러한 외모행동 중 하나인 헤어스타일은 사람의 인상을 결정해주는 영

향력 있는 신체적 외모변인으로 패션이나 화장,액세서리 등과 함께 개인

의 이미지연출에 많은 비중을 차지하고 있다.헤어스타일은 헤어디자인

요소들의 시각적 특징이 조합되어 형성되는 것으로(이효숙,2008)머리형

태,머리길이,색상,질감으로 구성되고 헤어스타일행동은 헤어스타일에

대한 태도,흥미,관심,습관,선택을 의미하는 것으로 개인과 집단의 가치

관,선택,태도,신분 등을 반영한다(박숙현 외 2006).

여대생의 신체와 헤어스타일행동에 대해 연구한 박주비(2004)는 헤어스

타일행동을 헤어 동조성,헤어 개성성,헤어 심미성,헤어 의존성의 4개

요인으로 도출하였다.키가 크고 달걀형이며 두상이 볼륨이 있는 여대생

일수록 헤어 심미성이 높게 나타나 신체에 만족할수록 심미성을 추구하며

불만족할수록 헤어스타일 변화나 유행에 민감하지 않은 것으로 나타났다

고 하였다.여대생의 신체적 특성과 만족도에 따른 헤어스타일행동을 연

구한 김진아(2011)의 연구에서는 신체만족도 측정 항목을 주관적,상대적,

실제적 3요인으로 분류하였고 헤어스타일 태도 측정 항목은 모방형,관심
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형,신중형,소심형,비관형 5개 요인으로 분류하였다.연구결과,체형과

헤어관리 상관관계에 유의성이 나타나 체형이 비만일수록 원하는 스타일

을 하지 못한다고 하였으며 부분적 신체보다는 전체적 체형을 더 중요시

한다고 하였다.

하주연 외(2005)는 고등학생을 대상으로 신체이미지에 따른 헤어스타일

태도에 대한 연구를 하였는데 헤어스타일 태도를 헤어스타일 흥미도,헤

어스타일 개성추구,헤어디자이너 의존성의 3개로 구성하였다.연구결과,

신체만족도가 낮을수록 헤어스타일 흥미도가 높게 나타났고,신체만족도

가 높을수록 헤어스타일에 대해 수동적인 태도를 가지는 것으로 나타났

다.이는 박주비(2004)의 연구결과와 상반된 결과를 보여주었다.

이혜원(2006)은 의복관여와 헤어태도 및 헤어관여에 대한 연구를 하였

는데 연령집단에 따른 헤어태도와 헤어관여 차이에서 젊은 여성들은 유행

에 민감하면서 헤어 연출성이 높게 나타났고 중년 여성들은 다른 사람들

의 시선을 의식하여 체면을 중요시 하며 나이든 세대도 아름다움을 추구

하고 외모에 신경을 쓰고 있다는 결과를 보여주었다.

중년층의 헤어행동을 연구한 홍성임(2007)은 대부분 한 달에 한번은 이,

미용실에 가고 연령과 소득에 관계없이 평균적으로 1만원∼5만원의 헤어

비용이 들었다.40대 후반은 스타일연출에 관심이 많으며 50대 이후부터

는 흰머리 커버에 신경을 쓰고 월 소득이 높을수록 헤어관리에 적극적인

것으로 나타났다.

양숙희(2002)는 15세 이상의 여성을 대상으로 헤어스타일에 대한 의식

행태를 연구한 결과,헤어스타일의 만족 수준은 경제 상태와 학력이 낮을

수록 낮고,패션스타일에 따라 헤어스타일에도 변화를 주며 헤어스타일을

바꾸는 이유는 기분전환하고 싶을 때가 가장 높게 나타났다고 하였다.정

진태와 김칠순(2009)의 헤어행동연구에서는 여성의 현재 하고 있는 헤어

스타일은 직업과 관련이 있는데 직장여성은 롤스트레이트,학생은 매직
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펌,주부는 일반 웨이브 펌을 자주 하는 경향이 있었다.헤어스타일링 시

고려하는 기준을 보면 학생의 경우 자신만의 개성연출을 중요시 하였으며

헤어스타일 변화 시 남자친구의 의견을 수용해 스타일링 하였다.반면 직

장여성과 주부의 경우는 전문가의 의견을 자신의 헤어스타일에 더 많이

반영하였다.

김인선(2006)은 개인의 성격유형과 감각추구 성향 그리고 헤어스타일행

동의 관련성을 연구하였는데 헤어스타일행동과 감각추구 성향간의 관계에

서 외향성,직관형이 감각추구 수준이 높게 나타났으며,헤어스타일행동

중 판단형은 정숙형을 더 추구하는 것으로 나타났다.이러한 결과는 앞서

연구한 김양휴(1996)의 패션 헤어스타일의 선호와 성격간의 상관성 연구

에서 헤어스타일과 성격 간에는 유의한 상관성이 있다고 주장한 결과와

일치한다고 할 수 있겠다.

박숙현 외(2006)는 한국과 호주여성의 헤어스타일행동을 개성추구,동조

성,심미성,유행성으로 나누어 살펴보았다.연령별로 헤어스타일 선택 시

중요하게 생각하는 요소에는 한국은 헤어디자인,의복과의 적합성,사회적

신분에서,호주는 관리의 편리성을 중요하게 생각하는 것으로 나타났다.

헤어스타일행동에 있어서는 유행성과 개성추구는 연령별에서,동조성추구

는 국가 간에 차이를 보였으나 심미성추구는 연령과 국가 간의 차이가 없

는 것으로 보고 하였다.

이상의 연구에서 볼 때 헤어스타일행동은 성격,신체만족,대인관계,기

분전환 등의 심리적 요인,연령,직업,지역 등의 인구통계적 변인과의 관

련 연구가 이루어져왔으며 헤어스타일행동은 사회적 커뮤니케이션과 자기

가치 표현으로서의 특질에 영향을 주는 것으로 나타났다.
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2)화장동기

인간의 화장동기는 여러 가지로 해석되고 있는데,고대로부터 시작하여

미적본능의 장식적 수단으로 시작되었다는 장식설,이성에게 매력적으로

보이기 위한 이성 유인설,피부의 보호나 건강을 위해 행해졌다는 보호설,

그리고 주술적인 행위로 행해졌다는 종교설,그리고 결혼유무라던가 신분,

계급 등을 나타내기 위한 표시설 등으로 설명되기도 하나,이중 그 어느

한가지로 설명하기는 어려우며 시간의 흐름에 따라서 그 사회가 지배하던

문화적 개념에 따라서 그 동기가 달라졌을 것으로 생각된다(조은,2003).

요즘 현대여성들은 일상 속에서 매일 혹은 필요에 따라 화장을 하게 되

는데 이는 자기관리나 제시 및 인상관리 차원에서 타인들로부터 인정받고

싶어 하고,매력적으로 보이려는 욕구 및 동기로 인해 화장을 하게 하는

주요한 동인이 된다.또한 사회적으로 규정된 혹은 공유된 미의 기준과

여성에 대한 기대에 따라 여성들은 화장을 하게 되고 이러한 화장행동은

다시 여성의 성 정체감과 자기 개념의 구성과 발달에 영향을 미치게 된다

(김기범,차영란,2006).화장을 하는 여성은 맨 얼굴의 자신과는 다른 자

기를 표현함으로써 자기를 적극적으로 주장하고 보다 활발한 대인 행동을

하게 되고 이러한 활발한 대인 행동은 그 여성에게 자신감이나 자기 충족

감을 부여하는 파급적 효과다라고도 생각할 수 있다(余語,1995).

또한 화장품 사용의 심미적 요인은 근본적으로 미의 추구에 있으나 이

는 단순히 미를 추구하는 수단으로 그치는 것이 아니라 개인의 생활,그

자체에 깊숙이 침투되어 있는 것이며,심리학적으로는 자기 만족감의 추

구,자기 개선의 실현 및 자신의 자아 감각을 놀이는 이상적인 이미지 추

구에 있다는 것을 알 수 있다(화장품 신문사,1998).

Cash외(1989)는 화장을 한 여성은 화장을 하지 않는 여성보다 타인에

게 호의적으로 평가된다는 결과를 통해서도 알 수 있듯이 화장을 하는 것
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은 사회적으로 자신감을 높이는 방법이 되며 자기 이미지를 변화시키는

외모관리의 주요 동기가 된다고 하였다.

Bloch& Richins(1992)는 여성들이 화장을 하게 되는 이유나 의미는 미

적관심 때문이며 건강뿐만 아니라 화장을 통해 본인의 결점을 보완하거나

감출 수 있고 자기 자신을 고양시키거나 아름답게 보일수있다고 하였다.

Rudd(1997)는 일상적이고 의례적으로 이루어지는 화장동기는 사회비교

과정에서 출발하는데,여성들은 거의 무의식적으로 실생활에서 마주치는

주변인이나 미디어에서 보여지는 이상적인 신체이미지를 자신의 비교대상

으로 삼는다.자신의 모습을 이들과 지속적으로 비교하며 자신의 외모 개

선의 노력을 하기 때문에 여성이 개인적으로 행하는 화장이 실제적으로는

공적이고 사회적인 행위가 된다고 하였다.

이화순(2002)은 화장은 에티켓이나 품위를 지키기 위한 사회적 동기로

서 사회적 자아개념이 형성되면서 이상적 자아상을 구현하기 위한 수단이

라고 하였다.

박은아(2003)는 ‘화장동기’는 아름다워지고자 하는 여성의 욕구실현을

위한 개인적 행동일 뿐만 아니라 사회구성으로써 여성이 지켜야 할 역할

규범으로서의 의미가 강한 사회적 행동이다.여성들의 화장에는 소극적으

로는 여자로서의 ‘예의’를 갖추었음을 보이는 것이고,적극적으로는 의미

있는 타인을 향해 자기의 아름다움을 ‘보여주기’위한 행동이라고 하였다.

김기범과 차영란(2006)은 성인과 학생을 대상으로 화장이유를 알아본

결과 여성으로서 필연적인 삶의 과정,즉 관계로 인식하고 있었고 동조현

상도 보였으며 ‘예뻐보일려고’라는 응답이 많았다.이는 화장의 구성적

차원이자 기능인 사회적 인정이나 대인관계 상호작용의 특성을 시사하는

것이라고 하였다.

또한,우울증이나 신경성 스트레스를 지닌 사람들에게 색조화장 등의

화장요법을 실시한 결과,자신의 만족감을 충족시키고 자신의 변화된 모
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습에 효과적이라는 것을 알 수 있다(Graham & Jouhar,1983).

한편 여성들의 화장은 자의적인 표현이며 또한 화장이 아름다움을 재기

위한 도구일 뿐만 아니라 화장은 피부보호를 위한 도구이며 또한 화장을

하는 것은 일종의 생활에 있어서 예의라고 생각하는 경향이 높은 것을 알

수 있다.특히,직장생활 등 사회생활을 하는 경우는 더욱 필요하다고 인

식하고 있다(이승신,김시월,1996).

강경화(2000)의 연구에서는 화장은 무언의 의사전달 역할을 하여 사회

적 관습이나 예의의 표현이고 신분이나 직업의 표시를 나타내는 기능도

한다고 하였다.

Dellingger와 Williams(1997)의 연구에서는 직장여성들이 직장에서의 유

능함이나 전문적인 이미지를 향상 시키는 데에도 화장이 중요한 것으로

나타났다.

이와 같이 화장동기는 단순히 여성의 외적 아름다움을 충족시켜 주는

것뿐만 아니라 사회적 행동에 지속적으로 영향을 미치는 의미있는 동기로

작용하고 있으므로 사회적 상호작용관계에서 중요한 역할을 할 것으로 생

각된다.

3)헤어스타일 이미지와 화장 이미지 선호

헤어스타일 이미지는 모발에 각각의 디자인 과정을 적용시켰을 때 나타

나는 전체적 이미지로 헤어길이,컬러,웨이브의 변화에 따라 영향을 받으

며 이 요소들의 특징들이 독립적 혹은 서로 결합하여 전달됨으로써 구현

되는 이미지라고 할 수 있다(이효숙,2008).또 개인의 얼굴과 두상조건,

성별,연령 그리고 계절 등을 고려한 적절한 조화로 완성(하경연,이명희,

2008)하게 된다.또한 개인이 어떤 사회적 상황에서 표현할 이미지를 결

정하고 나면,그 상황에 적합한 이미지를 표현하고자 하는데 이때 헤어스
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타일은 상황적 자기 이미지의 훌륭한 표현 수단이 될 수 있다(이효숙,박

숙현,2007).이는 헤어스타일이 다른 사람과의 상호작용을 통하여 자기

이미지를 높이고자 하는 과정에서 사회적 상징의 역할을 하며 커뮤니케이

션의 도구가 되기 때문이다(김미정,박숙현,2009).

Terry와 Davis(1976)에 의하면 얼굴 매력은 입,눈,얼굴 구조,머리카

락,코의 순서로 중요하다고 하였는데 이는 헤어스타일도 인상형성에 영

향을 주는 요인임을 시사하였다.

나광주(1989)의 연구에서는 인상형성에 미치는 영향이 의복이 53.33%,

헤어스타일이 46.67%로 의복이 더 큰 영향을 미치는 것으로 나타났으나

인체의 전체크기로 볼 때 헤어스타일의 영향력이 훨씬 더 크다고 할 수

있어 헤어스타일이 인상형성에 미치는 영향은 비중이 매우 크다고 보고하

였다.

네크라인과 헤어스타일이 얼굴 이미지에 미치는 영향을 연구한 이영미

와 서미아(1998)는 전체적으로 긴 웨이브와 단발 웨이브 스타일은 개성적

이며,여성적인 이미지가 높게 나타났고 긴 직모나 단발 직모에서는 단정

한 이미지와 귀엽고 청순한 이미지가 네크라인에 상관없이 매우 높게 나

타났으며,커트머리는 지적인 이미지와 개성적인 이미지가 높게 나타났다.

특히 다른 헤어스타일에 비해 앞머리를 내린 단발 직모가 이미지 지각에

큰 영향을 미쳤다.

이명희(2004)의 연구에서는 헤어스타일 및 헤어컬러가 이미지지각에 미

치는 영향을 연구하였는데 짧은 생머리는 품위가 높게 지각되었으며,긴

생머리는 여성적으로 보이나 활동성이 낮게 지각되었다.짧은 파마는 활

동성과 귀염성이 높았고,긴 파마는 품위가 낮게 평가되었다.또한 밝은

갈색 생머리는 개성이 높게,짧고 검정색인 경우에는 품위가 높게 평가되

었다.또한 전통주의 가치가 높은 사람은 여성적인 이미지를 중요하게 생

각한다고 하였다.
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신효정(2002)은 20대 여대생과 40대 이후의 여성을 대상으로 연구하였

는데,20대는 얼굴이나 얼굴형에 따라 헤어스타일을 바꾸며 헤어스타일에

따라 이미지가 다르게 보인다고 생각하고 있었으며,헤어스타일의 변화로

기분전환을 시도하였다.또한 유행을 추구하면서도 자신에게 어울리는 스

타일을 중요시 하였고,헤어스타일과 의복의 상호 조화도 중요시 여기는

것으로 나타났다.40대 이후는 전반적으로 짧은 헤어스타일을 선호하였으

며 헤어스타일을 가꾸는 것은 다른 사람에 대한 예의라고 생각하였다.

서윤경(2003)은 여대생의 성격유형과 헤어스타일의 상관성을 연구하였

는데 연구결과,강인성이 높은 집단이 세련된 스타일,신뢰적인 스타일 그

리고 인상이 좋아 보이는 스타일에 높은 선호도를 보였고,허위성이 높은

집단은 섹시한 스타일을 가장 선호하며 외․내향성이 높은 집단은 로맨틱

한 스타일을 선호하였다.엘레강스 스타일은 외․내향성,정서성,허위성

집단이 선호하는 것으로 나타났다.

오지영과 김영철(2006)연구에서는 대학생의 성격유형에 따른 헤어스타

일 이미지 선호도를 조사한 결과 외향-내향,감각-직관,사고-감정,판단-

인식으로 분류한 성격차원과 머리길이,웨이브,컬러링의 헤어스타일은 거

의 유의한 관련이 없는 것으로 나타났으며 웨이브 유․무에서만 감각형이

직관형에 비해 선호하는 것으로 나타났다.이것은 선행연구 중에서 성격

과 헤어스타일 간에 상관성이 있다고 보고한 김양휴(1996),서윤경(2003)

의 연구결과와는 상반된 결과를 보여주는 것이었다.

박미애(2009)의 연구에서는 연예인의 헤어스타일 이미지 선호도를 분석

한 결과,모던,로맨틱,매니쉬,내추럴,에스닉,클래식,섹시,엘레강스 중

모던이미지를 가장 선호하였으며 일반인들이 헤어스타일 결정시 연예인의

유행하는 헤어스타일에 대해 내적/외적 이미지 집단별로 선호도가 다르게

나타났다.

한편 화장 이미지란 여러 가지 화장품과 도구를 이용하여 자신이 화장
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을 하였을 때 느끼는 화장으로 인해 변화된 이미지를 말한다(이화순,

2002).

여성들은 사회에서 요구되는 이미지로 자신의 이미지를 바꾸기 위해 화

장으로 이미지를 구성하고 젊은 여성들은 성숙한 모습의 이미지로 평가받

기 위해 화장으로 재구성하며 나이든 여성들은 생기 있고 젊어 보이기 위

해 화장으로 자기모습을 재구성하게 된다(김기범,차영란,2006).

이연희와 양취경(2002)은 20∼50대의 남녀를 대상으로 색채화장의 이미

지 지각의 차이와 선호도에 미치는 영향에 대하여 실험 연구하였다.20대

모델에게 내추럴,로맨틱,고저스,업 투 데이트,클래식,베이직의 6개 이

미지를 적용시킨 결과 성별,연령에 상관없이 베이직 화장을 가장 선호한

반면 로맨틱과 고저스 화장은 선호하지 않았다.따라서 우리나라 성인남

녀는 색의 느낌이 두드러지지 않는 자연스러운 얼굴을 더 선호하였다고

하였다.

이연희(2005)는 20대 여성을 대상으로 피부 톤에 따른 화장색 이미지

지각과 선호도를 조사하였다.그 결과,화장색 이미지 지각에서 친숙성,

지성,건강,매력성,전통성,젊음의 6개 요인을 도출하였고 피부 톤은 입

술색과 이미지 화장에서 영향을 미치는 변인으로 나타났다.대체로 지각

자들은 화장을 하지 않은 본 얼굴과 밝은 피부 톤에 연한 입술화장이나

부드러운 톤의 이미지 화장을 더 좋아한다고 하였다.

직장 여성의 이미지 향상을 위한 화장을 연구한 송은영(2005)은 직장여

성들은 사회생활에서 얼굴이미지가 미치는 영향이 크며 화장을 통해 자아

존중감을 높여주고 자신감을 갖게 되어 대인관계에도 많은 도움을 준다고

하였다.또한 화장의 목적은 상대방에 대한 예의라고 인식하고 있었고 직

업별 이미지 유형 선호에서는 공무원,의료기관,서비스직과 기타 직장 여

성은 내추럴한 이미지를,금융업과 교육기관은 우아하고 지적인 이미지를,

영업직은 세련되고 고급스러운 이미지를 선호하였다고 하였다.
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이현정과 김미영(2006)은 20세에서 45세의 여성들을 대상으로 의복추구

이미지와 화장추구 이미지 선호도의 차이에 대해 연구하였다.그 결과,여

성들은 화장과 의복의 이미지를 통일시켜 연출을 하고 있었으며 화장추구

이미지 선호도에서는 자연적인 이미지를 선호하는 경향이 가장 높게 나타

났으며 그 다음으로 젊은 이미지를 선호하였고 낭만적인 이미지는 가장

선호도가 낮게 나타났다.

정향옥(2009)의 연구에서는 고등학생의 화장 이미지와 화장법을 내추럴,

투명,은은한,누드,조화로운,펄이나 반짝이를 사용한 것으로 나누어 조

사하였다.연구결과 전체적으로는 내추럴 화장을 선호하였고,네일아트 전

공의 경우에는 투명 화장을 가장 선호하였다.

이와 같이 헤어스타일과 화장 이미지 선호는 심리적 특성 및 인구통계적

변인과 관련된 연구가 이루어졌고 성인여성들은 의복과 함께 헤어스타일

및 화장 이미지를 연출할 때 유행의 영향을 많이 받고 있었으며,사회적

역할에 적합한 헤어스타일 및 화장 이미지를 선호하는 것으로 판단된다.

4)헤어스타일 선호

헤어스타일은 얼굴형과 이목구비의 조화에 따라 얼굴이 돋보일 수 있도

록 변화를 줄 수 있는 신체적 외모 변인 중의 하나로 토털코디네이션 연

출에 있어서 매우 중요한 부분이다(장규순,2008).따라서 어떠한 헤어스

타일을 선호하는 것은 자신의 신체적 결점을 보완하고 개성 있는(김혜란,

2007)모습을 연출하기 위해서라고 할 수 있다.

헤어스타일 선호도와 자기효능감에 대해 연구한 정숙희와 심선녀(2001)

는 여대생들은 컬러링 직모와 웨이브 모두 미디움 스타일을 가장 선호하

였으며 컬러링 직모의 경우 미디움 스타일을 선호하는 여대생들이 자기효

능감과 사회적 자기효능감이 높은 것으로 나타났다.
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김혜란과 임은진(2007)은 중년여성의 자아존중감이 헤어스타일 선호도

에 미치는 영향에 대해 연구하였다.그 결과 자아존중감에 따른 헤어스타

일 만족에서는 자아존중감이 높은 집단이 자아존중감이 낮은 집단보다 만

족도가 훨씬 높게 나타나 자아존중감과 헤어스타일과는 밀접한 관계가 있

다고 하였다.

강동훈과 오세이(2009)는 헤어스타일이 여성의 정서에 미치는 영향과

헤어스타일 선호와의 관계를 연구하였는데 20대는 웨이브머리,긴층머리,

단발을 주로 선호하였고 30대의 경우에는 드라이시술을 많이 하였으며 40

대와 50대에는 웨이브를 선호하는 것으로 나타났다.직업에 따른 헤어스

타일 선호에서 학생은 굵은 웨이브의 자연스럽고 내추럴한 스타일을 선호

하였다.또한 연령이 높을수록 고전형과 자연형을 선호하였고,낭만형은

30대 집단이,대담형은 20대 집단에서 가장 선호하였다고 하였다(김복숙,

1999).

이효숙(2008)은 연령과 성별에 따른 헤어스타일 선호도를 조사하였다.

20대는 레이어드 미디엄펌,다크브라운,와이드 웨이브를 선호하였으며 30

대는 레이어드 미디엄펌,다크브라운,와이드 웨이브를 선호하였다.40대

이상에서는 쇼트컷 펌을 가장 많이 선호하였고 성별에 따른 헤어스타일

선호도에서는 남녀 모두 블랙 롱 스트레이트를 선호하였으며,길이 선호

도에서는 웨이브나 스트레이트스타일 모두 롱 헤어를 선호하였는데 남자

보다 여자가 더 선호하는 것으로 나타났다.

20대 대학생들이 선호하는 헤어스타일에 대해 연구한 김양휴(1996)는

가장 마음에 들거나 따라하고 싶은 헤어스타일은 긴 직모에 부분 염색한

스타일이며 가장 싫어하는 헤어스타일은 커트 직모로 전체 염색한 스타일

이라고 하였다.그러나 기분 좋고 특별한 날에는 여성스러운 분위기의 컬

이 있는 헤어스타일로 나타났다고 하였다.

고성현(2006)은 20대 여대생을 대상으로 성격유형별 헤어스타일 선호도
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의 차이를 분석한 결과,짧은 생머리스타일 경우 선호도가 낮은 반면 긴

길이의 웨이브스타일의 경우는 긴 길이의 생머리보다 높은 선호도를 보였

다.한편 직장여성의 헤어스타일 선호도와 MBTI의 16가지 성격유형과의

상관관계를 연구한 박선민(2007)은 연구결과,자연스러운 웨이브를 가장

선호하였으며 미혼은 생머리를,기혼은 c자형 셋팅을 가장 선호 하는 것

으로 나타났다.직업에 따라서는 전문직,사무직,판매서비스직은 생머리

를 선호하고 공무원과 단순노무직은 c자형 셋팅을 선호하였다.성격유형

별로는 ENFJ형은 우아한 스타일을,INTP형은 모던한 스타일과 낭만적

스타일이 선호도에서 높게 나타났다.

박진숙(2004)은 헤어스타일을 이마의 구성시스템에 따라 4가지 스타일

로 분류한 뒤 가발을 제작하여 가설을 검증하였다.고객의 라이프스타일

을 유행지향,개방적,실속지향,사교지향으로 분류한 후 선호도 차이를

조사하였는데 유행지향 라이프스타일은 그레쥬에이션/I형과 인크리징레이

어/C형을,개방적인 라이프스타일은 그레쥬에이션/I형을 선호하였다.실속

지향 라이프스타일은 인크리징레이어/C형과 그레쥬에이션/S형을 선호하

였고,사교지향 라이프스타일에서는 베이직레이어/I형 헤어스타일을 선호

하였다.또한 연령과 결혼여부,최종학력,직업에 따라 선호도가 다르게

나타났다.

김효정과 임은진(2009)은 20․30대 남성을 대상으로 라이프스타일에 따

른 헤어스타일 선호도에 대하여 연구하였는데 패션지향형이 상대적으로

긴 머리와 웨이브가 있는 스타일을 선호하는 것으로 나타났다.

서장일(2005)은 의상이미지에 따른 헤어스타일 선호도를 연구하였는데,

모던한 서양정장에 어울리는 헤어스타일은 검정색의 미디엄 스트레이트로

나타났으며 캐주얼한 자유복장 중 흰색은 색상에 상관없이 미디엄 스트레

이트가,빨간색에서는 웨이브헤어스타일이 선호되었고 우아하고 고전적인

한복은 색상에 관계없이 업스타일이 선호되었다.
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중년여성의 신체적 특성과 헤어스타일 선호도를 연구한 김혜란(2007)은

현재 과체중일수록 짧은 커트머리를 많이 하고 마른편일수록 단발머리,

층이 없는 긴 머리를,보통체형에서는 층이 있는 긴 머리를 많이 하고 있

었다.현재 헤어스타일과 선호하는 헤어스타일의 차이를 분석한 결과,현

재 스타일과 선호하는 헤어스타일이 동일하다는 응답이 많았다.

남성지각자의 연령에 따라 헤어스타일과 헤어컬러의 선호도를 연구한

이명희(2007)는 자극물에 따른 선호도 평가에서 긴 머리,직모,갈색과 검

정색이 가장 높게 선호되었고 중간 길이의 밝은 갈색 파마는 선호도가 가

장 낮게 나타났다.지각자의 연령에서 볼 때 18～19세 남성들은 짧은 직

모,검정색 머리,밝은 갈색 머리를 선호하는 편이었고 연령이 높은 남성

들은 밝은 갈색머리에 대한 선호도가 낮았다.

남성 얼굴형에 따른 헤어스타일 선호도를 조사한 배행숙(2007)은 연구

결과,둥근형과 사각형 얼굴에는 상고스타일을 선호하는 것으로 나타났고

타원형과 역삼각형 얼굴에는 짧은 레이어스타일을,삼각형 얼굴에는 장발

스타일을,마름모 얼굴에는 장발웨이브가 장방형 얼굴에는 상고웨이브를

선호하는 것으로 나타났다.연령별로는 10대-20대는 대부분 짧은 스타일

을 선호하고 30-40대는 유행에 따라 웨이브나 긴 머리를 선호하였다.

한국과 호주여성의 헤어스타일 선호도를 연구한 박숙현 외(2006)는 선

호하는 모발형은 한국과 호주 모두 직모를 선호하고 머리길이에서는 한국

과 호주 간의 차이가 없었다.펌의 종류에는 한국은 굵고 자연스러운 웨

이브를,호주는 대체적으로 펌을 선호하지 않았으며 염색모의 색상은 한

국은 갈색을 호주는 밝은 갈색을 선호하였다.

이와 같이 헤어스타일 선호는 의복,화장과 함께 개인의 이미지 연출에

영향을 주며,나아가 헤어스타일 선호는 시대적 변화와 사회적 분위기를

반영한다고 할 수 있다.
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2.대인관계성향과 외모관련행동

1)대인관계성향

대인관계(interpersonal relation)라는 용어는 일상생활에서 인간관계

(humanrelation)라는 다소 포괄적인 개념과 혼용되고 있다.사회적 역할

관계를 의미하거나,심리학적 개념상에 따라 의미하기도 하고,일차원적인

카테고리에 따라 1차적-2차적 관계,자발적-비자발적 관계를 지칭하는데

사용되기도 한다.또한,한 개인의 사회적 역량과 품성을 평가하는 차원에

서 “그 사람은 대인관계가 좋다”,“그는 인간관계가 원만하다”라고 말할

때에도 사용된다(김문수,2004).

인간관계는 조직 및 집단을 전제로 한 것이라는 점에서 사회학적인 성

향 특히 사회학적 사회심리학의 성향이 강한 것임에 비해 대인관계는 개

인과 개인의 관계를 전제로 한 것이라는 점에서 심리학,사회학의 의미를

갖는 것이다(김현경,1985).두 사람이 정기적으로 접촉하여 다양한 상황

이나 과제에서 상호의존적인 행동을 함으로써 형성되어지는 정서적 결속

이나 연계를 의미하는 바,그 친밀도에 따라서 친밀한 대인관계와 일상적

인 대인관계로 분류될 수 있다.친밀한 대인관계는 특히 개인의 발달상의

과정에 따라 각기 다른 기능으로 개인의 발달과 안정에 영향을 주는 바,

부모-자녀관계,애정관계,친구관계로 분류 될 수 있다(박은미,1999).

한 개인에게 있어서 대인관계는 가장 기본적인 삶의 요소이자 측면인

데,특히 친밀한 대인관계 속에서 얻어지는 지지는 다양한 위기나 스트레

스 상황을 극복하도록 돕는데 기여함으로써(Rook,1984)사회적 기능과

정신적,심리적 안녕을 위해 필수적이라 할 수 있다.갈등 역시 모든 대인

관계에 존재하는 기본적인 특성으로써 관계의 질과 속성을 파악하기 위해

중요한 요인이 된다(박은미,1999).이렇듯 정서표현에 대해 갈등을 가지
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는 사람들은 대인관계 상황에서도 친밀감에 대한 두려움을 가지며 자신이

다른 사람으로부터 도움과 지지를 받을 수 없다는 생각이 있고,대인관계

에 꼭 필요한 상호작용을 원만히 하지 못하며 주변 사람들과의 관계에서

왜곡된 지각을 하는 경향이 있다(Emmons& Colby,1995).

대인관계 형성과정은 관계 당사자들 사이의 지속적인 상호작용을 통해

이루어지는 역동적인 관계이다.사람들이 서로 상호작용하는 과정에는 언

어적 요소(자기개방,커뮤니케이션),비언어적 요소(표정,몸짓,웃음,시선

교환),환경 지향적 행동(사적공간과 물건의 사용,대인적 거리)등이 교환

된다.그리고 이런 교환이 피상적 수준에서 더욱 친밀한 수준으로 이루어

짐에 따라 대인관계가 발전하게 된다(김문수,2004).

대인관계의 목적은 상황에 대한 인식을 분명히 함으로써 안정과 안전을

도모하고 협동,상호이해 및 통제,조화,의미의 추구를 통해 형평 내지는

적응,만족스러움 또는 어떤 목적의 달성이나 이득을 추구하여 그러한 중

에 주체성 확립으로 삶의 의미를 찾고 자아실현에 도달하는 것이 궁극적

인 목적이라 할 수 있다(안범희,1985).

형태주의 심리학에서 대인관계에 관하여 연구한 Heider(1964)는 대인관

계를 일반적으로 두 사람 사이의 관계로 정의하였다.대인관계는 상황에

대한 인식을 분명히 함으로써 안정을 도모하고 협동,상호이해 및 역할,

교환,도움을 주고받음,의미의 추구를 통해 만족스러움,어떠한 목적의

달성이 이득을 추구하며 그러한 중에 주체성의 확립으로 삶의 의미를 찾

고 자아실현에 도달하는 것이 그 궁극적인 목적이라 할 수 있다.

신 프로이드 학파가 주장하는 대인관계의 목적은 ‘만족의 추구’와 ‘안전

의 추구’를 하기 위해서 한다고 하였으며 안전추구는 인간이 지니게 되는

필수적인 만족의 충족을 위해서 하는 것이며 이것을 행할 시에 나타나는

정서적인 교류는 명료한 인간관계 속에 나타나는 중요한 것으로 보았으며

대인관계가 불안할 시에는 가학성,파괴성,고착 등의 기제가 나타난다고
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하였다(염영옥,1999).

형태주의 학파에서는 형평을 유지하는 것을 대인관계의 목적으로 보았

으며 실존주의적 입장에서는 대인 관계의 목적을 종합적인 인간,주체성

의 확립에 두었다(이혜성,1982).

인본주의에서는 개인이 각자 가지고 있는 시각의 차이로 대인관계 속에

서 자신의 태도를 결정한다고 본다.이렇게 형성된 대인관계는 사회적응

과 자아실현,자기와 타인에게 도움이 되는 것을 목적으로 하고 있다.

반면,상징적 상호주의 학파는 대인관계는 사회적 소산으로 타인들과의

의사소통을 통해 발생한다고 보고 있다(안범희,1985).

신프로이트학파를 계승하며 대인관계이론에 중요한 역할을 한

Leary(1957)는 대인행동이 기본적으로 생존기능(survivalfunction)을 지니

고 있으며,대인적인 불행에 대한 공포는 파멸의 공포,또는 방기

(abandonment)에 대한 공포에 뿌리를 두고 있음을 지적하였다.다시 말해

서 진화론이 설명하는 생존의 충동에 대한 심리학적인 표현은 불안이라는

것이며,인간이 겪는 최초의 불안은 방기라고 하는 대인관계 모형을 제시

하였다.

Krech(1962)는 대인관계성향을 세 가지 대분된 성향영역 즉 역할성향

(role disposition),사회관계성향(sociometric disposition),표현적 성향

(expressivedisposition)으로 크게 구분하고 각 영역마다 4개의 하위영역

을 두고 있다.첫 번째 역할성향 영역은 주도권,지배,사회적 솔선수법,

독립성으로 구성되어 있다.두 번째 사회관계성향 영역은 타인의 수용(反:

거부)영역,사교성(反:비사교성)영역,우호적(反:비우호적)영역,동정적(反 :

비동정적)영역으로 나누었다.세 번째 표현적 성향 영역으로 경쟁적,공격

적,자의식적,과시적인 하위영역으로 나누었다.

Alden외(1990)는 Horowitz(1988)가 포괄적인 대인관계 양상을 6개 하

위척도로 나누어 총 127문항을 개발한 것을 통계적 절차를 통해 8개의 하
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위차원인 지배성,보복성,냉담성,사회적 회피성,비주장성,과배려성,간

섭성을 64문항으로 IIP-C를 개발하였다.이 척도는 각 영역에서 높은 점

수를 받으면 그 영역에서 대인관계 문제를 겪을 수 있음을 나타낸다.

한편,우리나라에서의 대인관계 연구를 살펴보면 김재은(1974)이 Leary(1957)

의 대인행동 모형에 기초하여 만든 대인관계 진단척도를 개발하면서 시작

되었다고 할 수 있다.김재은(1974)의 연구에서 이 척도는 8개의 하위영역

으로 나뉘어져 있으며 5점 평정척도로 구성되어 있다.문선모(1980)의 연

구에서 척도는 만족도,의사소통,신뢰성,친근성,개방성,이해성,민감성

의 7가지 하위영역의 25개 문항으로 구성되어 있으며,다양한 대인관계의

하위요소를 포함하고 있는 것이 특징이다.

안범희(1985)는 기본적으로 Leary(1957)와 Krech(1962)의 이론을 중심으

로 세 가지 성향(역할,사회관계,표현)으로 나누고 사람들이 어떠한 특성

을 나타내고 있는지 기존분류의 테두리 안에서 재분류 하였다.

대인관계성향 복합모형을 살펴보면 대인관계성향을 3가지 영역인 역할

성향,사회관계성향,표현성향으로 나누고 ’지배-우월,독립-책임감,동정

적-수용,사교-우호,경쟁-공격,과시-자기도취,반항-불신 성향‘인 7가지

하위차원으로 구분하였다.이렇듯 대인관계성향 복합모형은 대인관계의

긍정적․부정적인 성향을 모두 포함하고 있으며 각 하위요인은 반대되는

성향도 제시하여 대인관계성향을 보다 다각적이고 세부적으로 살펴볼 수

있다.

서경희(1995)는 기존의 검사 및 척도 문항들 중에서 자기 지향적,타인

지향적,규범 지향적 태도를 반영해 주는 문항들을 수집하였는데 이 척도

는 자기지향적 태도 10문항,타인지향 태도 10문항,규범지향적 태도 10문

항으로 구성되어 있다.

김기정과 이정희(1999)는 대학생을 위한 대인관계 향상 집단 상담의 효

과 연구에서 총 200문항 중 대인관계 영역과 관련된 53문항에서 중도적
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23문항,사교성 24문항,자신감 16문항의 세 하위 영역의 검사결과,대학

생의 대인관계가 유의하게 향상되었다고 보고하였다.

김창대와 김수임(2001)은 대학생의 대인관계 능력을 측정하기 위한 도

구로 Buhrmester외(1988)의 대인관계 능력 검사를 사용하였다.이 검사

는 다양한 대인관계 기술을 활용할 수 있는 능력을 측정하는 문항으로 처

음 관계 맺기,타인에 대한 불쾌감 주장,자기노출,정서적인 지시와 조언

및 대인갈등 다루기의 5가지 영역에 총 40문항으로 구성되어 있다.

김영환 외(2002)는 IIP-C(Alden외,1990)를 국내실정에 맞게 수정하여

한국판 대인관계 문제검사-원형척도(inventory ofinterpersonalproblem

circumplex scole: KIIP-C)를 개발하였다. 하위척도는 크게 원형

(circumplex)척도인 KIIP-C8개 척도 즉 통제지배,자기중심성,냉담,사

회적 억제,비주장성,과순응성,자기희생,과관여이고,대인적 과민성,대

인적 비수용성, 공격성, 사회적인정욕구, 사회성 부족의 성격장애

(personalitydisorder)척도인 KIIP-PD 척도 5개로 총 13개의 척도로 구

성되어있다.

2)대인관계성향과 외모관련행동

(1)대인관계성향과 외모관리행동

한 사람의 신체적 외모는 그 사람의 성 정체성과 더불어 사회적 상호작

용에서 타인에게 가장 분명하고 가장 쉽게 정할 수 있는 개인특성이며

(Dion외,1972)특히 얼굴은 성별,연령,건강,풍요,감정을 알 수 있는

언어이외의 커뮤니케이션이다(Graham & Jouhar,1983).

외모는 첫 인상형성에 중요한 영향을 미치고,자신을 표현하는 중요한

요소이자 경쟁력으로 받아들여지고 있다.외모에 대한 관심은 외모를 가

꾸는 행동으로 이어지고 이러한 행동은 많은 시간과 비용을 투자하면서
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생활의 필수요소로 자리 잡고 있다(김유선,박옥련,2009).대인관계에서도

중요한 역할을 하며 특히 여성은 남성보다 외모의 아름다움의 효과를 인

식하고 행동하게 된다.

조지숙(1992)의 연구에서는 여성은 신체적 매력에 있어 사회적으로 외

모평가를 더 중요하게 인식해 외모에 더 집착하게 되고 그 집착이 과도할

경우 비우호적이거나 왜곡된 평가를 받을 수 있다고 하였다.

Snyder외(1977)는 외모가 대인관계에 미치는 영향에 대해 실험을 하였

는데 남자대학생에게 여대생의 얼굴을 보여주지 않은 상태로 전화통화를

하게 한 결과,매력적인 파트너와 대화를 나누고 있다고 믿는 남성들이

여성에게 더 긍정적이고 더 적극적인 관심을 나타냈다고 하였다.이러한

연구결과는 남성들이 “beautyisgood"이라는 고정관념을 가지고 있으며

사회적으로 자신 있고 유능한 행동들을 하는 매력적인 사람들이 상대적으

로 다른 사람들로부터 더 많은 긍정적인 동기를 부여 받는 것을 의미한

다.반대로 매력적이지 않는 사람은 다른 사람들로부터 무반응과 거부를

당하게 된다고 하였다.

성미영(2007)은 여중생을 대상으로 외모만족도 증진프로그램이 자아존

중감과 대인관계에 미치는 영향에 대해 연구하였다.보건복지부(2009)가

개발한 ‘10대 소녀들의 외모주의 인식개선 교육 프로그램’을 집단 상담프

로그램으로 재구성하여 실시한 결과,대부분의 여학생의 대인관계 향상에

효과가 있음을 입증하였으며 이 같은 여중생의 원만한 대인관계 형성이

학교 적응력 향상에 도움이 될 것이라고 하였다.

특히 여성의 경우 남성에 비해 외모에 더 집착하게 되고 다른 사람의

평가에 많은 관심을 갖는 경향이 있는데 매스컴의 영향이 확대되고 여성

들의 사회참여와 전문화가 진행됨에 따라 여성들은 자신의 이미지를 표현

할 기회가 많아지고 외모에 대한 관심도 높아지게 되었다(양계민,1993).

자기 체형평가와 대인관계성향의 관계에 대하여 연구한 김판규(2003)는
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대인관계성향을 자기중심,타인중심,규범중심으로 나누어 연구하였다.외

모만족에 대한 인식이 높은 집단은 자기중심적인 성향이 높게 나타났고

부모의 학력이 높을수록 규범 중심성향도 높게 나타났다.또 자긍심이 높

은 집단은 자기중심,타인중심,규범중심에서 모두 높은 수준을 나타내어

자기 체형평가와 대인관계성향은 밀접한 관계가 있음을 보고하였다.

이경희(2011)는 대학생을 대상으로 외모만족도가 대인관계성향에 미치

는 영향을 분석한 결과,체형요인과 외형요인 모두 대인관계성향과 관계

가 있음을 보고하였다.

이와 같은 연구결과들은 외모가 대인관계에 미치는 영향이 매우 크며

바람직한 대인관계를 위해서는 외모에 대한 올바른 인식과 더불어 자신의

외모에 대해 긍정적인 인식이 필요하다는 것을 알 수 있었다.

(2)대인관계성향과 미용행동

화장을 하는 과정에는 소속된 문화나 집단에 따른 표현이나 커뮤니케이

션에 관련된 기준이 주어진다.그러한 소속에는 화장규칙이나 사회적 기

술을 기본으로 하는 표현력과 사회적 관심 그리고 구체적인 관계나 장면

에 대한 대인적인 동기에 따라 화장하는 의식이 형성된다.화장에 대한

의식이 형성되어 실제의 표출로써 실천행동이 행해진다고 생각할 수 있

다.그 결과가 대인적인 관계의 전개를 가져오는 것과 연결된다(최수경,

2007).

화장이 대인관계에 미치는 영향에 대한 선행 연구들을 살펴보면 余語莫

夫(1995)는 화장을 하는 여성은 맨 얼굴의 자신과는 다른 자기를 표현함

으로써 자기를 적극적으로 주장하고 보다 활발한 대인행동을 하게 되고,

이러한 활발한 대인행동은 그 여성에게 자신감이나 자기 충족감을 부여하

는 파급적 효과로 생각할 수 있다고 하였다.

백경진과 김미영(2004)은 화장행동을 유행 지향성,대인관계 중시,최소
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화장 및 피부관리,대인지향,자기만족감의 5가지 차원으로 설정하여 연구

하였는데,연령에 따라 화장행동에 차이가 있음을 나타내어 유행지향 요

인은 20대 집단에서 가장 중요하게 지각하는 요인이며,대인관계지향은

40,50대 집단에서 가장 두드러지게 지각하는 요인으로 나타났다.

김명리와 김주덕(2005)연구에서 화장 후에는 사람을 만나고 싶어지는

등 대인관계가 사회활동에 있어 필수라고 생각하였다.그리고 화장을 하

면 활동성이 높아지고 하나의 사회적 예의로 의식하는 경향이 높게 나타

나 화장이 자기의 부족한 점을 보완해주고 사회적 대인관계를 원만하게

이끌어 줄 것이라는 이론을 뒷받침하고 있었다.즉 화장은 사회적 기술을

포함한 사회적 매너의 하나라고 보는 성향이 높았다.이와 같이 화장은

보다 나은 이미지의 자신을 만들어 원만한 사회생활을 해 나가게 하는 힘

을 가진다고 하였다.

미용치료 프로그램의 한 부분인 화장이 대인관계에 미치는 영향을 살펴

보면 배주윤(2003)은 화장행위를 통하여 자신의 개성에 맞는 긍정적인 외

모를 연출함으로써 대인관계에서 자신감과 심리적 안정감을 갖는다고 하

였으며 김혜정(2009)의 연구에서는 미용치료 프로그램 실시 후 정신 분열

증 환자의 대인관계에 유의한 차이가 있어 화장의 대인관계 만족감 향상

과 의사소통,이해성,타인에 대한 개방성 등에 도움이 된다고 하였다.

또한 김영란(2010)의 연구에서도 자가 미용 교육프로그램의 자기이해와

자기수용을 통한 만족감이 타인과의 의사소통,타인과의 상호작용에 도움

을 준다고 하였다.또한 여대생의 미용관리에 도움을 주어 전체적인 여대

생의 미용관심도를 높이고 높아진 미용관심도를 통해 외모관리태도의 향

상과 사회 심리적 변인의 결과에서도 긍정적인 영향을 나타냈으며 대인관

계에서도 “자기 자신에 대한 높은 자아존중감이 자기와 타인에 대한 이해

를 높여주고,의사소통 이해와 관계이해를 향상시켰다”고 하였다.

조은(2003)의 연구에서는 화장행동이 여성의 사회생활에도 영향을 끼쳐
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여성들이 화장을 하지 않았을 때 대인관계가 많은 직종에 종사하는 여성

은 중요한 업무나 대인관계를 기피한다고 하였으며 여성들은 단순한 화장

의 시행 여부보다는 화장만족도에 의해 공통적으로 심리적인 안정감이나,

대인관계,업무자신감 등이 영향을 받는다고 하였다.또한,대인관계의 적

극성 측면에서도 낯선 사람에 대한 태도 및 대화의 참여정도,다른 사람

에 대한 호의도,사람이 많은 장소에 대한 포용력,스스로에 대한 자신감

을 묻는 항목에 대한 결과를 산출한 결과,오늘의 화장이 만족스러울수록

대인관계의 적극성 측면에서도 긍정적인 답변을 보였다고 하였다.

최수경(2007)은 화장과 심리적 측면과의 관계를 규명하였는데 그 중 대

인지향에 영향을 미치는 변인들은 미에 대한 욕구가 강하고 인지의 욕구

가 낮을수록 심미적 가치관이 높고,종교적 가치관이 낮을수록 기혼이고

직업이 있으며,미디어 접촉도가 많을수록 대인지향을 중요시 하였다.그

리고 신체만족도가 높을수록 미의 욕구와 인지의 욕구는 강한 것으로,연

령이 많을수록 인지의 욕구와 종교적 가치관은 높은 것으로 나타났다.기

혼일수록 신체만족도는 높은 것으로,학력이 높을수록 미의 욕구는 낮고

심미적 가치관은 높은 것으로,직업이 있고 가계소득이 많을수록 인지의

욕구는 낮은 것으로,미디어 접촉도가 많을수록 미의 욕구,인지의 욕구,

신체만족도는 높은 것으로 나타났으며 이러한 변인들은 매개변인을 통해

서 대인 지향에 간접적인 영향을 미쳤다.

권현숙(2000)은 30～40대를 전후한 여성의 얼굴화장행위와 관련된 심리

적 제 요인이 화장하는 여성의 만족감과 어떠한 관계를 가지고 있는지

연구하였는데 대부분의 기혼여성들은 화장에 대해 높은 관심을 나타내며

화장행위에 대해 심리적으로 의존하는 것으로 나타났다.이것은 생물학적

으로 쇠퇴기에 접어드는 시기에 있는 30～40대의 중년 여성들의 경우 얼

굴화장이 여성의 정신건강에 도움을 줄 수 있으며 중년여성의 건강을 유

지하기 위한 건강증진 행위 요소를 고려할 만한 타당성이 있음을 제시하
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였다.

이원진(2003)의 연구에서는 노인여성에게 화장의 심리적 효용성과 노인

여성과 관련된 심리적 제 요인들이 어떤 영향을 미치는지 분석하였는데

대부분의 노인은 화장을 하면 기분이 전환되고 마음이 안정스럽다는 것에

높은 수치가 나와 화장이 심리적으로 영향을 끼치는 것으로 나타났다.특

히 심리적 안정감 측면의 만족감 보다는 사회적 관계의 적극적 측면의 만

족감이 훨씬 높은 것을 알 수 있었다.또한,화장 후의 긍정적 대인관계는

월등히 높게 나타났다고 하였다.

정광하(2006)의 연구에서는 20대 여성들의 이미지 변화의 중요 요소인

화장이 이미지 효과에 얼마나 많은 영향을 미치는지 분석하였는데 화장을

통해 심리적인 안정감과 자신감이 생기며 자신의 외적 이미지 연출에 긍

정적인 효과가 나타났다.또한 화장에 따른 사회성의 경우에는 화장을 통

해 타인에게 자기다움을 더 강조할 수 있으며 외모에 대한 긍지를 갖게

되었다.따라서 화장은 인간의 외적 아름다움을 충족시켜주는 것뿐만 아

니라 사회적으로 대인관계,심리적,만족감 등에서 매우 중요하게 작용하

는 것으로 나타났다고 하였다.

최은정(2007)은 화장이 여성에게 미치는 효과를 연구하였는데 조사 대

상자들은 화장 전보다 화장 후의 얼굴외모에 더 만족하고 있었으며,화장

을 했을 때 의욕적이 되며 생각과 행동도 긍정적으로 하는 것으로 조사되

었다.따라서 화장은 대인관계에서 더 좋은 인상을 남기고 더 나은 대우

를 받는데 도움이 되고 있음을 알 수 있었다고 하였다.

이혜원(2006)은 의복관여와 헤어태도 및 헤어관여에 관해 연구하였는데

여기서 헤어태도를 헤어유행동조지향,헤어개성지향,헤어항상성지향,헤

어대인지향으로 나누어 살펴보았다.헤어태도 차원간의 중요도 차이를 밝

힌 결과,헤어지향성과 헤어대인관계성향을 가장 중요하게 고려하는 것으

로 나타났는데 이것은 헤어로 자신을 나타내는데 있어서 소비자가 자신의
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선천적인 외모조건 등의 개별적 특성을 인식하여 자신이 좋아하는 스타일

을 고수하는 하는 것을 알 수 있었으며 우리나라 사람들은 매우 밀착된

가족관계 및 대인관계를 해나가기 때문에 남을 의식하는 헤어 태도를 보

이는 경향이 큰 것으로 보여 진다고 하였다.

이렇듯 헤어스타일은 대인관계에 있어서 영향력이 크며 개인의 이미지

를 구성함에 매우 중요한 역할을 하기 때문에 이러한 얼굴을 새롭게 보완

할 수 있는 헤어스타일의 비중은 매우 높다고 할 수 있다(장규순,2008).

한편 직장인의 외모와 대인관계가 관련된 연구들을 살펴보면 임창희

(2007)는 외모,자아존중감,대인관계,승진의 단편적인 관계들을 하나의

인과모델로 묶음으로써 이들 변수들 사이의 관계에 대한 통합적 관점을

제시하였으며 신체적으로 매력적인 여성들이 직장에서의 성공과 관련이

있다면 단지 외모의 매력 때문만이 아니라 외모가 자아존중감이나 대인관

계에 긍정적으로 영향을 미치기 때문이라는 사실을 밝혔다.즉 매력적 외

모를 가진 여성은 자아존중감이 높아지고 그것이 대인관계를 원활하게 만

들게 되고 원활한 대인관계는 승진에도 남들보다 상대적 우위에 설 수 있

다고 하였다.

이와 같이 미용행동의 심리학적 효용에 대한 연구를 통해 사회 심리적

측면과 많은 연관을 갖게 됨을 알 수 있으며 이러한 미용행동이 단지 외

모만을 아름답게 꾸미는 것뿐만 아니라 대인관계에서도 영향을 미치고 있

다는 것을 알 수 있었다.

3.생활만족도와 외모관련행동

1)생활만족도

생활만족도는 만족이라는 개념에서부터 도출되었는데 Campbell(1976)에
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의하면 만족은 ‘일정한 목표나 욕구의 달성에 대한 개인의 주관적인 감정

상태’라고 정의하였다.만족은 개인의 내적 현상이며 감정적 특성이 있다

고 보기 때문에 기대나 보상의 일치도를 만족에 영향을 주는 중요한 요인

들 중에 하나로 정의하기 보다는 측정도구나 여러 가지 조작이 가능한 것

중의 하나라고 보는 것으로서 결국 만족을 특별한 면에 대하여 각 개인이

주관적으로 느끼는 감정이며 일종의 태도라고 파악하고 있다(조완규,

1993).

생활만족도라는 개념은 삶의 만족도와 관련이 깊은 사기(morale),행복

감(happiness), 심리적 안녕 상태(psychological well-being), 적응

(adjustment)등의 단어와 혼용되어 왔으며,생활만족도를 삶의 만족도와

어떻게 구별 정의하고 어떻게 측정할 것인가 하는 점은 계속 연구의 주요

한 주제가 되고 있다(Mannell& Dupuis,1996).

시간이라는 잣대를 이용하였을 때 만족은 과거,행복은 현재,사기는 미

래와 관련된 개념이다.그리고 심리적 안녕 상태의 지속성이라는 잣대를

적용하여 보면,만족과 사기는 비교적 지속적이고 안정된 인지상태인 반

면,행복은 일시적인 정서상태의 개념이다(구현진,2008).

생활만족이란 개념을 최초로 사용한 Neuqarten(1961)에 의하면 성공적

인 노후의 귀결로써 얻어지는 심리적인 안정 상태를 말하는 것으로,일상

생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며,자신의 생활에 대해 의미

와 책임감을 느끼고,자신의 목표를 성취하였다고 느끼며,긍정적인 자아

관념을 가지고 자신의 현재 약점에도 불구하고 자신을 가치 있는 사람으

로 여기고 낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것이라고 정의하고 있다.

Campbell(1976)은 생활만족이란 생활 전반에 대한 실재와 기대간의 일

치에서 오는 행복과 만족의 주관적 감정이나 태도를 말한다고 하였다.

Graney(1975)는 생활만족감과 사기,행복감은 서로 구분되는 개념으로

파악 되어야 한다고 주장하였는데 사기는 용기,훈련,확신,열의 및 곤란
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을 인내하는 의지의 정신 상태이며 행복감은 현재의 유쾌한 감정을 느끼

는 일시적인 기분이라고 해석함으로써 현재 상태에 대한 평가를 기준으로

삼는데 반해 생활만족은 사기,행복감과 유사하기는 하나 좀 더 넓은 의

미의 개념으로 사용되고 있다고 주장했다.

Medley(1980)는 생활만족도를 개인의 정신건강을 결정짓는 중요한 요소

로 개념을 정의하였는데 개인은 다른 사람과 상호작용을 통하여 기대가

형성되며 이러한 기대는 타인과의 비교를 통하여 자신을 평가하는 근거가

된다고 하였다.

Palmore(1979)는 미래 생활만족의 최선의 예언자는 개인이 느낀 초년의

생활만족이라고 주장한다.즉 개인의 과거의 생활이 생활만족의 중요한

요인이라고 들고 있다.

Liu(1980)은 생활만족도는 생활주체자가 경험하는 객관적 상태와 주관

적 느낌의 복합적 상태로써 개인이나 집단이 자신의 현재 사회,경제적

지위와 활동에 대해 갖는 만족감 또는 주생활영역에서의 현실과 목표 간

의 거리를 의미하는 것이며 자신이 바라는 삶에 대한 각각의 표준에 의해

정해지는 전반적인 생활의 질이나 경제복지의 주관적측정이라고 정의하고

있다.

Diener(1985)는 생활만족이란 개인의 기대수준이 합리적으로 충족되었

는가에 대한 평가라고 주장하였다.

한편 국내에서 진행된 생활만족도에 관한 정의들을 살펴보면 이효재 외

(1979)는 생활만족도의 개념을 “일상적으로 하고 있는 활동에서 기쁨을 얻

을 수 있는 자신의 생애를 의미 있게 받아들이며 적어도 주요한 목표를

성취하였다고 느끼며 자신에 대한 긍정적인 영상을 갖고 대체로 행복하다

고 느끼는 낙관적인 태도와 기분을 유지할 수 있는 상태”라고 정의하였다.

윤진(1982)은 노인들의 심리적 적응,정신건강의 수준,심리적 행복과

복지상태 등 ‘노년기의 삶의 질’연구를 위해 생활만족도 척도를 제작하
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였다.이 척도는 감정부문 8문항,경험부문 12문항으로 총 20문항으로 구

성되어 있으며 각 부문은 긍정적 문항과 부정적 문항을 포함하고 있다.

김재인(1986)의 연구에서는 생활만족의 개념을 “후기 성인의 지적,신체

적,정의적,사회적,경제적 측면에서 과거와 현재의 생활에 대한 후기 성

인이 느끼게 되는 주관적인 만족의 상태라고 규정할 수 있다”라고 하였다.

최성재(1986)는 생활만족도를 개인이 인식하는 자신의 과거 및 현재의

삶과 활동에 대한 전반적인 평가와 미래의 삶의 활동의 전반적인 전망에

대한 긍정적인 정도라고 정의 하였으며 그는 이와 같은 생활만족도의 개

념을 토대로 노인의 생활만족도를 측정하는 한국형 생활만족도 척도를 개

발하였다 이 척도는 과거관련 만족도 6문항,현재관련 만족도 9문항,미래

관련 만족도 5문항인 총 20문항으로 구성되어 있으며 문항별 점수를 합하

였을 때 점수가 높을수록 생활만족도가 높게 나타나도록 구성되어 있다.

조완규(1993)는 생활만족도를 긍정적인 자아상을 가지고 자신의 목적성

취감을 느끼며 과거에 대한 긍정적인 경험과 매일의 생활에 대한 낙천적

인태도 또는 감정을 느끼며 유지하는 정도라고 하였다.

오현숙(2003)의 연구에 의하면 생활만족도는 자신의 삶에 대하여 보람

을 느끼고 과거를 비롯하여 현재에 처한 상황에 대한 종합적이고 보편적

인 만족과 미래에 대한 희망을 의미하는 개념으로 규정하였다.

임창희(2005)연구에서는 “개인에게 행복을 부여하는 긍정적인 심리 상

태를 표현할 수 있는 주관적인 안녕감,만족은 사회적,철학적,심리적인

측면에서 각기 표현을 달리 했을 뿐 같은 개념이며 과거,현재 및 미래의

생활,그에 대한 만족 또는 행복에 대한 개인 자신의 평가로 간주할 수

있다.이는 긍정적인 정서의 우세성과 생활 중에 경험하는 신체,정신,사

회,경제측면에 대한 개인이 지각할 주관적 안녕이라고 정의할 수 있다.”

라고 하였다.

구현진(2008)은 “생활만족도란 자신의 삶의 질에 대한 주관적 평가를
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의미하며 자신의 인생이 어느 정도 만족스러운가를 주관적으로 평가하는

것이다.즉,물질적이든 정신적이든 간에 인생목표나 욕구의 달성에 대한

개인의 주관적인 평가를 말한다.”라고 하였다.

임점주(2010)는 생활만족도는 행복과 만족에 대한 주관적인 감정 또는

일종의 태도로써 이는 심리적요인과 사회,환경적인 요인에 크게 영향을

받으므로 개인의 정신적인 건강을 결정짓는 중요한 요소라고 정의하였다.

2)생활만족도와 외모관련행동

최근 한국 사회는 외모 지상주의가 새로운 이슈로 부각되면서 여성들의

외모가 하나의 자본이 되는 현상으로 나타나고 있다(강상현,1999).

외모란 신체 각 부위의 생김새부터 머리에서 발끝까지 보이는 전체모습

을 의미하며(이인자 외,2001)아름다운 외모를 가지고 있는 사람은 자신

감을 갖고 사회생활을 하게 되지만 그렇지 못한 경우에는 소외감을 갖게

되어 삶에 부정적인 영향을 미치게 된다.이렇듯 외모가 중시되고 있는

현대 사회에서 외모에 대한 관심은 신체를 매력적인 모습으로 보이기 위

해 자신의 외모에 관심을 갖고 외모향상을 위해 노력하면서 의복,헤어스

타일,화장,성형수술 등에 관심을 두는 것으로 그 중요성이 점차 더해진

다고 할 수 있다(이명희,2009).

Lennon과 Rudd(1994)는 이상적인 외모를 위한 노력은 자아존중감을

상승시키는 하나의 수단이 될 수 있고,자아존중감의 차이가 외모관리행

동의 차이로 나타날 수 있다고 하였으며,적절한 외모관리는 그 사람의

일에 대한 능력,원만한 대인관계,믿음 등을 통해 긍정적인 평가로 이어

지고 서로 영향을 주기 때문에 사회생활 속에서 타인에게 자신을 알리고

표현하는 하나의 방법이다(박수진,2006).

메이케이 코스메틱사는 여성의 외모 가꾸기가 마음가짐까지 향상 시킬
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수 있는 지를 실험을 해 본 결과,여성은 더 아름다워 보이고 자신이 또

그렇게 느끼게 될 때 기분도 상승되고 삶에 변화를 일으켜 긍정적인 방향

으로 살아갈 수 있다는 것을 입증하였다(Ash,2003).

이수경과 고애란(2006)은 신체적 외모는 자기평가와 사회적 비교 대상

이 되며 외모의 긍정적인 변화가 스트레스의 원인을 감소시켜주고 자기

만족감을 높여줌으로써 행복감을 줄 수 있다고 하였다.

중년여성의 신체 관련 스트레스가 외모관리 행동에 미치는 영향에 대해

연구한 전현진과 정명선(2008)은 중년여성들도 젊은 여성 못지않게 자신

의 외모에 관심이 많으며,다양한 외모관리를 통해 자신의 신체관련 스트

레스를 해소하고 있고,이러한 외모의 개선은 중년여성의 생활에 활력을

더해줄 수 있다고 주장하였다.이는 외모가 하나의 자산이 되고 있는 현

대사회에서 나이든 여성들도 외모를 중시할 수밖에 없다는 것을 시사하는

것으로 볼 수 있다.

강영숙과 박현정(2009)은 외모가 중요시 되고 있는 현대 사회에서 개인

의 신체는 갈수록 개인적,사회적 차원에서 중요해지고 있으며 외모관리

의 성공적 수행은 삶 자체의 변화와 관련이 있으며,자신의 외모 만족은

자아존중감 뿐만 아니라 전반적인 생활에 대한 만족에 까지 영향을 준다

고 하였다.

이명희(2009)는 청소년의 외모관심,외모만족도와 생활만족도의 관계를

연구하였는데 여자청소년들은 자신의 외모에 만족하고,학업성적이 우수

하며,사회계층이 높을수록 학교생활이나 일반생활에 대한 만족도가 높은

것으로 나타났다.특히,외모관심 변인들 중에서 체중관심이 여자 청소년

들의 생활만족도에 직접 영향을 미치므로 적절한 체중을 유지하게 하여

생활만족도가 향상될 수 있도록 도움을 주는 것이 바람직하다고 하였다.

또한 외모만족도가 생활만족도와 밀접한 관련이 있었으므로 청소년기에

적절한 외모관리를 통하여 스스로 만족스러운 삶을 느끼도록 해야 한다고
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하였다.

의복은 자아의 한 구성요소이며,자아가 형성되고 확인되는 외모의 한 측

면으로 자기에 대한 정체감,기분,태도를 전달하는 의미있는 상징일뿐 아니

라 자기가치,자존심의 표현으로 지각되며(Sontag& Schlater,1982)의복을

통하여 신체를 보완하거나 자기를 표현하게 된다(Rudd& Lennon,2000).

노인층 여성의 의복행동을 다룬 유경숙(1984)의 연구에서는 생활만족도

수준의 결정요인은 “경제적 수준,사회적 활동,건강상태,가족 내의 역동

적 관계이고 의복만족도에 영향을 주며 생활만족도는 의복관심과 정적인

상관관계가 있다”라고 하였다.박미애(1987)는 자신의 신체를 긍정적으로

생각하거나 생활에 만족하고 있는 노인일수록 자신이 소유한 의복 및 의

복생활에 만족하며 신체에 대해 긍정적일수록 의복의 역할에 대한 인식이

높고 생활에 만족할수록 기성복에 대해 불만족하였다고 하였다.

이혜숙(1987)은 노인들을 대상으로 활동,생활만족도,의복행동과의 관

계를 연구하였는데 사회활동을 많이 할수록 생활에 만족할수록 의복의 미

적,심리적,사회적인 면을 중시하고 의복에 대한 태도가 진보적이라고 하

여 생활만족도와 의복행동에 있어 의미 있는 관계가 있다고 하였다.노인

의 의복행동과 생활만족도에 관한 연구를 한 김재숙과 이혜숙(1989)의 연

구에서는 성과 관계없이 노인들은 사회활동을 많이 하고 생활에 만족할수

록 의복에 대한 관심이 높다고 하였다.또한 노년기 여성의 생활만족도와

의복만족도 및 의복디자인 선호도를 연구한 김진구 외(1996)는 의복만족

도의 세요인인 사회성 및 외모 적합성에 대한 만족도,디자인의 다양성에

대한 만족도,실용성 및 편리성에 대한 만족도 모두에서 노년기 여성의

생활만족도와 높은 정적 상관관계가 나타났다고 하였다.

김순구(1995)의 연구에서는 만 20세 이상의 성인과 노인들을 대상으로

의복행동과 자아존중도 및 생활만족도의 상관관계를 다루었는데 성인집단

에서의 의복행동과 생활만족도는 전반적으로 영향을 미치지 않으나 노인
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집단에서는 생활만족도가 의복행동 전반에 강한 영향을 미친다고 하였으

며 특히 노인기는 건강과 생활만족도 간의 관련이 깊어 적극적인 의생활

태도를 보인다고 하였다.

황진숙과 김윤희(2006)는 외모관리 행동에 따른 신체이미지와 심리적

안녕감의 차이를 연구하였는데 의복을 통한 외모관리 집단이 외모관심,

체중우려,심리적 안녕감,삶의 만족도 정도가 모두 높게 나타나 의복이

외모관리 행동에서 중요한 역할을 하고 있다는 것은 보여주었다.

한편,의복보다 변화시키기 쉽고 다양하게 자기 연출을 할 수 있는 화

장에 대한 관심이 높아지고 있으며(조기여,유태순,1997)우울증이나 신

경성 스트레스를 지닌 사람들에게 색조화장 등의 화장요법을 실시한 결

과,자신의 만족감을 충족시키고 자신의 변화된 모습에 효과적이라는 것

을 알 수 있다(Graham & Jouhar,1983).곽형심 외(2001)는 화장은 개인

의 심리적인 측면에서 큰 역할을 담당하고 있으며,만족감이라든지 자기

충족감 및 정신적 안정감을 부여하고 생산의욕을 향상시키는데 큰 의의가

있다고 하였다.

전진수(2003)의 실버여성의 화장태도 연구에서는 외모에 대한 관심이

높은 실버여성이 과거에 비해 많아지고 있는데 이는 자기 자신의 생활영

역을 넓혀 다양한 삶의 보람을 추구하고 보다 적극적인 생활을 즐기고자

한 것으로 보인다고 하였다.

화장의 심리사회적 의미를 다룬 박은아(2003)의 연구에서는 20대 남녀

대학생을 대상으로 남녀모두 화장과 같은 외모 가꾸기는 삶에서 매우 중

요한 도구이자 성공의 수단으로 인식하고 심지어는 아름다운 외모는 그

자체가 성공적인 삶의 증거라고 생각하고 있다고 하였다.

조은(2003)은 일상생활에서의 우울이나 스트레스 등 경미한 심리적 요

소가 화장을 통해 기분이 전환되는 것을 느끼는 경우가 79%에 달하는 수

치를 보여 화장이 여성들의 정신건강에도 긍정적인 효과를 미친다고 하였
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으며 이는 여성들의 화장행동이 여성들 스스로의 자신감을 증가시키고 개

인의 여러 사회활동 및 대인관계에 있어 긍정적인 요소로 작용하게 되는

데 이는 결국 여성들의 일상생활에 실제적인 효용을 나타내며 여성들의

삶의 질 향상에도 기여하게 된다고 주장하였다.

박미경(2005)의 대학생들을 대상으로 한 연구에 의하면 자신의 미적 감

각을 표현함에 있어 화장의 중요성을 인식하고 대체로 만족감을 갖고 있

으며 긍정적인 태도를 보였는데 이는 궁극적으로 삶의 질을 높이는데 기

여할 것으로 보인다고 하였다.

최은정(2007)의 연구에서는 화장 전보다 화장 후의 얼굴외모에 더 만족

하고 있었으며 화장을 통해서 자신의 결점을 감출 수 있는 것으로 기대하

고 있었고,얼굴이 예뻐지면 생활이 긍정적일 것으로 기대하였다.따라서

화장을 했을 때 보다 자신감 있게 행동하고 화장이 잘 된 날은 더 기분

좋게 생활하는 것으로 나타났다고 하였다.

김보경(2007)의 연구에서는 자가 미용교육 프로그램을 통하여 여성노인

들이 자신의 부정적인 이미지를 긍정적으로 변화시키면서 자신감과 자아

존중감을 증가시키고 심리적으로 안정감과 편안함을 주어 전반적인 생활

만족도가 향상되었다고 보고하였다.70세 이상 노인을 대상으로 뷰티케어

프로그램을 연구한 최영숙(2010)은 프로그램을 통해 자아존중감,행복감,

생활만족도향상과 우울감소를 보였다고 하였다.또한,이해림(2010)의 연

구에서도 “여성노인 미용 프로그램이 여성노인들의 자아존중감,생활만족

도 및 우울정도의 개선에 효과적이다”라고 하였다.

노년기 여성의 외모관심도와 외모관리 행동을 조사하고 미용 요법 프로

그램을 적용하여 노년기 여성의 사회적,정신적 건강과 생활에 미치는 효

과를 연구한 임정미(2011)는 미용요법 프로그램이 노년기 여성들에게 외

모향상을 추구하는데 많은 도움을 주고 있으며 자아존중감,생활만족도,

정신건강 등 성공적인 노화를 위한 삶의 질을 향상시켰다는 결과를 제시
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하였다.이는 앞서 연구한 김보경(2007),최영숙(2010),이해림(2010),김보

라(2010)의 연구들과 일치된 결과를 보여 주었다.

헤어스타일은 개인의 자신감과 외모 만족도를 상승시키는 효과가 있으

며(이명희,2004)의복,화장과 함께 외모를 결정해주는 중요한 요소로 의

미가 있다(양숙희,최연희,2003).

이수경과 고애란(2006)의 연구에서는 아름답고 매력적인 신체자체가 중

요해진 이 시대에는 신체에 대한 평가가 개인의 삶에 중요한 역할을 하며

신체이미지는 자기존중감 뿐만 아니라 생활에 대한 만족도에도 중요하다

고 하였다.

성형수술을 통한 외모관리 행동은 신체의 아름다움을 증가시키는 효과

적인 수단으로 자리 잡고 있으며 미용성형수술을 원하는 여성들이 점차

증가하여 오늘날 성형수술에 대한 인식은 보편화 되는 추세에 이르렀다

(이명희,2009).

정진봉(1999)의 상업계 고등학교 학생들의 생활만족도에 관한 연구에서

는 학년이 높을수록 남학생보다 여학생이 성형욕구가 높았고,신체만족도

가 높은 여자 청소년은 성형수술에 대해 허용적인 경향이 나타났다. 전

경란과 이명희(2002)의 연구에서는 신체만족도가 낮으며,과시 및 지배욕

구가 높은 여성일수록 성형에 대한 요구도가 높은 것으로 나타났다.최현

진(2005)에 따르면 중년여성들은 여성성을 회복하기 위한 수단으로 미용

성형수술을 선택한다고 하였다.이는 성형수술이 신체의 매력성을 증가시

키는 수단인 동시에 근본적인 외모를 향상시키고 긍정적인 심리변화를 가

져오는데 많은 도움을 주기 때문이다(이현옥,구양숙,2006).

종합적으로 볼 때 외모관리행동은 개인의 생활전반에 영향을 미치며 적

절한 외모관리를 통하여 자신의 부정적인 이미지를 긍정적으로 변화시켜

삶 속에서 아름다운 외모뿐만 아니라 자기에 대한 자신감과 삶의 의욕을

증진시키는 것으로 판단된다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구문제

본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

1)대인관계성향,생활만족도와 미용행동의 관계를 파악한다.

(1)대인관계성향과 헤어스타일행동,화장동기의 관계를 파악한다.

(2)대인관계성향과 헤어스타일 이미지,화장 이미지 선호의 관계를 파

악한다.

(3)대인관계성향과 헤어스타일 선호,화장수준의 관계를 파악한다.

(4)생활만족도와 헤어스타일행동,화장동기의 관계를 파악한다.

(5)생활만족도와 헤어스타일 이미지,화장 이미지 선호의 관계를 파악

한다.

(6)생활만족도와 헤어스타일 선호,화장수준의 관계를 파악한다.

2)인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차이를 알아본다.

(1)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지에 따른 헤어스타일행동의

차이를 알아본다.

(2)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지에 따른 화장동기의 차이를

알아본다.

(3)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지에 따른 헤어스타일 이미지

선호의 차이를 알아본다.

(4)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지에 따른 화장 이미지 선호의
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차이를 알아본다.

(5)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지에 따른 헤어스타일 선호의

차이를 알아본다.

(6)연령,결혼여부,학력,사회계층,거주지와 화장수준의 관계를 알아

본다.

3)인구통계적인 변인,대인관계성향,생활만족도가 미용행동에

미치는 인과관계를 규명한다.

(1)인구통계적인 변인,대인관계성향,생활만족도가 헤어스타일행동에

미치는 인과관계를 규명한다.

(2)인구통계적인 변인,대인관계성향,생활만족도가 화장동기에 미치

는 인과관계를 규명한다.

2.용어정의

1)미용행동(beautybehavior)

미용행동이란 자신의 외모 중 헤어스타일과 화장을 통해 아름답게 변화

시키는 인간 행동으로 내재되어 있는 여러 가지 심리상태를 미용을 통해

미적으로 표현한 행동을 말한다.본 연구에서 미용행동은 연구목적에 맞

게 헤어스타일행동,화장동기,헤어스타일 이미지와 화장 이미지 선호,헤

어스타일 선호,화장수준으로 하였다.

(1)헤어스타일행동

헤어스타일행동은 유행성,대인지향,동조성,개성의 측면을 포함한다.

① 유행성 :유행에 관심이 많아 다른 사람과 비교할 때 새로 유행한
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헤어제품을 먼저 구입하여 최신 유행에 맞추려고 신경을

쓰는 행동이다.

② 대인지향 :사회적인 상호관계 속에서 여성의 기본적인 예의나 다

른 사람을 의식하여 헤어스타일을 연출하는 행동이다.

③ 동조성 :소속감의 표시로써 소외 되지 않기 위하여 타인과 유사

한 헤어스타일을 연출하려는 행동이다.

④ 개 성 :헤어스타일을 연출할 때 독특한 스타일이나 색을 선택하

여 다른 사람과 다르게 보이거나 자신을 표현하는 행동

이다(최수경.2007).

(2)화장동기

화장을 함으로써 얻어진다고 기대되는 좋은 이미지나 효과를 말하며

(이화순,2002)본 연구에서는 변화의 즐거움,자기가치표현,타인에 대한

예의수행,자신감증대를 포함한다.

(3)헤어스타일 이미지와 화장 이미지 선호

헤어스타일 이미지 선호는 여러 가지 헤어제품과 도구를 이용하여 변

화된 여러 가지 이미지 간의 선호도를 의미한다.

화장 이미지 선호는 자신이 화장을 했을 때 느끼는 변화된 이미지(이

화순,2002)간의 선호도를 의미한다.

2)대인관계성향(interpersonalrelation)

대인관계는 소수인,일반적으로 두 사람 사이의 관계를 의미하는 것으

로 특정 개인이 타인에 대해 생각하고,느끼고,자각하고 행동하는 심리적

지향성의 양식이다(Heider,1964).
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본 연구에서 대인관계성향 문항은 안범희(1985)의 「대인관계성향 검

사」를 선택하였다.이 척도는 3개의 주요영역과 7개의 하위요인으로 나

뉘며 총 84문항으로 되어있다.3가지 주요영역은 역할성향,사회관계성향,

표현성향으로 나누고 이를 다시 ’지배-우월,독립-책임감,동정적-수용,

사교-우호,경쟁-공격,과시-자기도취,반항-불신 성향‘인 7가지 하위차원

으로 구분하였다(안범희,1985).

본 연구에서는 역할성향의 하위요인 중 지배적-우월적 성향,사회관계

성향에서는 동정적-수용적 성향,사교적-우호적 성향,표현성향에서는 과

시적-자기도취적 성향을 선택하였다.

(1)역할성향(roledisposition):자신의 권리에 대한 옹호 및 자기주장,

집단지도력,독립성 등을 나타낸다.

① 지배적 :지시,충고,자기주장의 의미를 담고 있다.

② 우월적 :독단,자만,지나친 자존감의 의미를 담고 있다.

(2)사회관계성향(sociometricdisposition):타인의 수용,사교적,우호

적인 사회적 관계의 형성,타인의 느낌에 대한 유의한 반응 등을 나

타낸다.

① 동정적 :관용적,민감,약자보호적의 의미를 담고 있다.

② 수용적 :타인의 장점존중,포용력,성심성의 의미를 담고 있다.

③ 사교적 :개방적,활동적,친밀의 의미를 담고 있다.

④ 우호적 :친절,동조적,협조적의 의미를 담고 있다.

(3)표현성향(expressivedisposition):경쟁성,공격성,타인의 행동에

대한 자의식적,과시적 반응행동 등을 나타낸다.

① 과시적 :자기노출적,과장적,자기자랑의 의미를 담고 있다.

② 자기도취적 :지나치게 낙천적,도취적,즉흥적의 의미를 담고

있다(안범희,1985).
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3)생활만족도(lifesatisfaction)

과거 및 현재의 삶과 활동에 대한 전반적인 평가와 미래의 삶과 활동에

대한 전반적인 전망에 대한 주관적 감정 상태를 의미하며(장지선,2009),

본 연구에서는 신체적,사회적,경제적,행복감으로 나누어 살펴보았다.

(1)신체적 영역 :건강만족,외모만족,자신감 등의 내용을 포함한다.

(2)사회적 영역 :자기 자신에서부터 가족,이웃들에 이르기까지의 만

족감을 포함한다.

(3)경제적 영역 :하루생활 지출,한 달 수입,생활조건,타인에 대한

우월감 등을 포함한다.

(4)행복감 영역 :주관적이고 긍정적이며 개인생활의 모든 영역에 대

한 전반적인 만족 정도를 나타낸다.

3.측정도구

1)미용행동

(1)헤어스타일

헤어스타일행동은 이화순(2002)연구에서 유행성 1문항,최수경(2007)의

연구에서 유행성 3문항,대인지향 4문항,동조성 4문항,개성 4문항,으로

총 16문항을 사용하였다(표 1).최수경의 문항은 화장행동을 헤어스타일행

동으로 수정하여 사용하였다.헤어스타일행동 문항에 대한 구성타당도와

신뢰도를 분석하였다(표 8).
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<표 1>헤어스타일행동의 문항

변인 내 용 출 처

유행성

TV광고나 잡지에 나오는 모델의 최신 헤어스타일을

해보고 싶다

최수경

(2007)
유행에 맞는 헤어스타일은 멋있어서 따라 해보고 싶다.

나는 헤어스타일을 연출 할 때 현재 유행하는 헤어스

타일을 따른다

유행하는 헤어스타일에 관심이 많다
이화순

(2002)

대인지향

헤어스타일에 신경쓰는 것은 대인관계나 사회생활에

있어서 필수라고 생각한다

최수경

(2007)

나는 나의 헤어스타일이 어떻게 보일까에 대해서 신경

을 쓴다

남이 날 평가할 때 내 헤어스타일을 중시한다고 생각한다.

사람들과 사귀는 데 품위 있는 헤어스타일이 도움이

된다

동조성

모임에 가서 내 헤어스타일이 다른 사람과 다르면 불

안해진다

최수경

(2007)

나는 친구들과 비슷한 헤어스타일을 해야 마음이 편하다

내가 속한 집단의 헤어스타일 기준에 맞추려고 노력

한다

나는 낯선 사람들과 만날 때 대체로 사람들과 비슷하

게 헤어스타일을 하려고 신경 쓴다

개성

헤어스타일을 연출 할 때 남을 의식하기보다 내가 원

하는 대로 과감한 헤어스타일이 좋다

최수경

(2007)

헤어컬러는 남과 관계없이 내가 좋아하는 색상을 주로

선택 한다

나는 헤어스타일을 다른 사람들과 다르게 하는 편이다

나의 헤어스타일은 나의 개성을 돋보이게 한다
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헤어스타일 이미지 선호는 이화순(2002)의 연구에서 7문항,Thurston(1990)

의 연구에서 1문항,연구자가 작성한 3문항으로 총 11문항을 사용하였다(표

2).11개 문항은 각각 개별적으로 선호도를 조사하였다.

헤어스타일 선호는 이효숙(2008)의 연구에서 10문항을 택하여 사용하였으

며(표 2),각각 개별적으로 선호도를 조사하였다.

<표 2>헤어스타일 이미지,화장 이미지 선호와 헤어스타일 선호의 문항

변인 내 용 출 처

헤어스타일

이미지,화장

이미지 선호

단정한

이화순(2002)

화려한

품위 있는

독특한

자연스러운

여성적인

전문직 같은 Thurston(1990)

귀여운
연구자

성숙한

세련된 이화순(2002)

어려보이는 연구자

헤어스타일

선호

짧은 컷 스트레이트

단발 스트레이트

층이 있는 중간 길이의 스트레이트

층이 있는 롱 스트레이트

짧은 컷 웨이브단발 웨이브

층이 있는 중간 길이의 웨이브

층이 있는 롱 웨이브 내려온 형태

앞머리를 모두 내린 형태

앞머리를 모두 올린 형태

앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태

이효숙

(2008)
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(2)화장

본 연구에서 화장동기는 이화순(2002)의 연구에서 변화의 즐거움 4문항,

자기과시표현 4문항,타인에 대한 예의수행 3문항을 택하여 11문항을 사

용하였고,최수경(2007)의 연구에서 자신감증대 4문항을 택하여 총 15문항

을 사용하였으며(표 3),화장동기에 대한 구성타당도와 신뢰도를 분석하였

다(표 9).

<표 3>화장동기의 문항

변인 내 용 출 처

변화의

즐거움

화장을 하면 변화의 즐거움이 있다

화장을 하면 자신의 인상이 바뀌는 것 같다

화장을 하면 기분전환이 된다

화장을 하면 표정이 밝아진다

이화순,

(2002)

자기가치

표현

화장을 하면 자신이 매력적으로 보인다고 생각한다

화장을 하면 내 가치가 올라가는 것 같다

화장을 하여 이성에게 매력적으로 보이고 싶다

동성에게 좋은 인상을 주려고 화장을 한다

타인에

대한

예의수행

화장을 하는 것을 여성의 기본적인 예의이다

화장은 사회생활에서 반드시 필요하다고 생각한다

화장을 한 사람은 그렇지 않은 사람보다 예의있게 보인다

자신감

증대

화장을 하고 나면 의욕이 생긴다

화장을하고있을때는그렇지않을때보다자신있게행동한다

화장을 하고 나면 능력 있어 보인다

화장을 하고 나면 적극적으로 행동하게 된다

최수경

(2007)
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변인 문항수 내 용 신뢰도

지배우월
6

남들에게 충고나 조언을 한다

내가 할 수 있는 일이지만 시킬 만한 사람이 있

으 면 시키길 잘 한다

어떤 모임에서나 내 주장을 이루려고 애쓴다

남들로부터 잘난 척한다는 말을 듣는다

친구들보다는 내가 유능하다는 생각으로 행동한

다

나는 다른 사람의 의견을 별로 중요하게 생각하

지 않는다

.680

동정수용
6

남의 느낌에 민감한 반응을 보이기를 잘한다

불쌍한 친구를 보면 도와주기를 좋아한다

구걸하는 사람을 보면 돈을 준다

남을 비판하기에 앞서 이해하려고 노력한다

친구들은 고민이 있으면 나를 찾아온다

나에게 잘못한 친구들과도 잘 어울린다

.520

화장 이미지 선호는 헤어스타일 이미지와 동일한 내용으로 총 11개 문

항을 사용 하였으며,11개 문항은 각각 개별적으로 선호도를 조사하였다.

화장수준은 색조화장 정도와 화장시간을 조사하였으며,2개 문항을

각각 개별적으로 분석하였다.

2)대인관계성향

대인관계성향은 안범희(1985)의 연구에서 택하였다.역할성향의 지배우

월이 6문항,사회관계성향의 동정수용과 사교우호가 각각 6문항,표현성향

의 과시도취가 6문항 선택되었다.각 변인의 Cronbach의 α 신뢰도계수는

지배우월이 .680,동정수용이 .520,사교우호가 .677,과시도취가 .712였으

며,동정수용 성향의 신뢰도가 다소 낮은 편이었다(표 4).

<표 4>대인관계성향의 문항
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사교우호
6

사교적인 모임에 참석하기를 좋아한다

여러 사람과 같이 어울리기를 잘한다

다른 사람들은 나와 쉽게 친해질 수 있다고 생

각한다

남들로부터 친절하다는 이야기를 자주 듣는다

내 의견을 내세우기보다 다른 사람의 의견을 잘

따른다

여럿이서 하는 일에 적극적으로 협조 한다

.677

과시도취
6

남의 주목을 끌기 위해 가끔 유별난 행동을 하

는 수가 있다

여러 사람 앞에서 의견을 말하기를 좋아하고 때

로는 과장해서 말하기도 한다

다른 사람 앞에서 나의 집안일이나 나에 대한

자랑을 한다

친구들은 나를 부러워하는 눈치다

사람들은 나를 꽤 관심 있게 보는 편이다

친구들과 어울리는 경우 내 이야기를 많이 하는

편이다

.712

3)생활만족도

생활만족도는 장지선(2009)의 연구에서 신체적 만족 4문항,사회적 만족

4문항,경제적 만족 4문항을 사용하였다.행복감은 이종길(1992)의 연구에

서 2문항,김재인(1987)의 연구에서 1문항,이희정(2004)의 연구에서 2문항

을 연구자가 수정하여 총 17문항을 사용하였다(표 5).생활만족도에 대한

구성타당도와 신뢰도를 분석하였다(표 10).
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<표 5>생활만족도의 문항

변인 내 용 출 처

신체적

나는 나의 신체적 건강상태에 만족한다

나는 나의 외모에 만족한다

나는 균형있는 몸매를 유지하고 있다

나는 남들보다 좋은 체력을 갖고 있다

장지선

(2009)

사회적

나는 새롭고 다양한 일들을 시도해 볼 수 있어서 만족한다

나는 현재의 생활방식에 만족한다

나는 가족들과의 관계에 만족한다

나는 이웃들과의 관계에 만족한다

장지선

(2009)

경제적

나는 아주 좋은 생활조건들을 가지고 있다

나는 내 주변 사람들보다 잘 살고 있다

나는 한달 수입에 만족한다

나의 하루 생활 지출 정도에 만족한다

장지선

(2009)

행복감

나는 나 자신의 삶에서 기쁨을 얻고 있다고 느낀다. 이희정

(2004)나는 행복한 생활을 하고 있다.

나는 나의 삶에 만족한다.
이종길

(1992)
만일 내 삶을 다시 산다 하더라도,

내가 지금까지 살아왔던 데로 살겠다.

나의 삶은 대체로 지루하고 피곤한 나날이었다
김재인

(1987)

4)인구통계적 변인

인구통계적 변인으로 연령,결혼여부,학력,직업,가정전체의 한 달 평

균소득,사회계층과 거주지를 조사하였다.가정 전체의 한 달 평균소득은

150만원 미만에서 900만 원 이상까지 9단계로 나누었고,사회계층은 피험

자 스스로가 자신이 어떤 계층에 속하는가를 평가하는 주관적 방법(강혜
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원,1995)을 사용하였으며,상류층,중류층,하류층을 각각 상ㆍ중ㆍ하의 9

단계로 분류하여 조사하였다.

4.자료수집 및 연구대상

1)자료수집

본 연구에서는 조사연구방법으로 질문지법을 실시하였다.연구대상자는

서울과 강원도 지역의 20대～40대 여성을 대상으로 하였다.연령층 선정

에서는 20대∼40대가 본격적인 사회생활을 시작하거나 이미 시작해서 활

동하고 있으며 활발한 대인관계와 자신의 삶에 대한 기대를 적극적으로

표현하는 시기라 판단되어 선정하게 되었다.조사시기는 2010년 4월～6월

이었고 회수된 717부중에서 불성실한 자료를 제외한 20대 269부,30대

186부,40대 219부 즉 674부를 최종 통계분석자료에 사용하였다.

2)연구대상

연구대상자의 인구통계적 변인의 분포는 <표 6>과 같다.
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<표 6>연구대상자의 인구통계적 변인 분포

변인 항목 N(%)

연령

20-24세

25-29세

30-34세

35-39세

40-44세

45-49세

185(27.4)

84(12.5)

71(10.5)

115(17.1)

131(19.4)

88(13.1)

학력

고졸이하

대학생

대학졸

대학원졸

150(22.3)

150(22.3)

284(42.1)

90(13.4)

사회계층

하

중

상

251(37.2)

288(42.7)

135(20.0)

결혼여부
미혼

기혼

331(49.1)

343(50.9)

거주지
서울 및 서울근교

강원도

309(45.8)

365(54.2)

계 674(100.0)

연구대상자의 연령은 20～24세가 27.4%(185명),25-29세가 12.5%(84명),

30～34세가 10.5%(71명),35～39세가 17.1%(115명),40～44세가 19.4%(131

명),45～49세가 13.1%(88명)였다.학력은 대학생이 22.3%(150명),고졸 이

하가 22.3%(150명),대학졸업이 42.1%(284명),대학원졸업이 13.4%(90명)

였다.사회계층은 통계처리과정에서 항목을 재분류하여 상류층과 중의 상

층을 상류층으로 정하였고,중의 중층을 중류층으로 정하였으며,중의 하

층과 하류층을 합하여 하류층으로 정하였다.따라서 하류층은 37.2%(251

명),중류층은 42.7%(288명),상류층은 20.0%(135명)로 나타났다.결혼여부
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는 미혼이 49.1%(331명),기혼이 50.9%(343명)이며,거주지는 서울 및 서

울근교가 45.8%(309명),강원도가 54.2%(365명)였다.

5.자료분석

본 연구의 자료분석을 위하여 SPSS프로그램을 사용하였다.

첫째,연구대상자의 일반적인 특성을 알아보기 위하여 빈도,백분율,평

균,표준편차를 산출하였다.

둘째,헤어스타일행동,화장동기의 차원을 파악하기 위하여 주성분분석

과 Varimax회전법에 의한 요인분석을 실시하였으며 생활만족도는 요인

분석을 실시하였다.

셋째,헤어스타일행동,화장동기,헤어스타일 이미지 선호,화장 이미지

선호,색조화장수준,화장시간과 대인관계성향 및 생활만족도와의 관계를

알아보기 위하여 Pearson의 적률상관관계를 산출하였다.

넷째,인구통계적 변인,헤어스타일행동,화장동기,헤어스타일 이미지

선호,화장 이미지 선호,헤어스타일 선호의 차이를 밝히기 위하여 t-test,

일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였다.

다섯째,인구통계적 변인,색조화장수준,화장시간의 관계를 알아보기 위

하여 X
2
-test를 실시하였다.

여섯째,여성의 대인관계성향,생활만족도,연령,사회계층,학력,거주지

가 헤어스타일행동과 화장동기에 미치는 인과관계를 파악하기 위하여 다

중회귀분석을 실시하였다.
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<표 7>자료분석 내용 및 측정방법

No 내 용 측정방법

1 연구대상자의 일반적인 특성
빈도,백분율,평균,

표준편차

2 헤어스타일행동,화장동기의 차원을 파악
요인분석,

Cronbach의 α신뢰도 검증

3

헤어스타일행동,화장동기,헤어스타일

이미지 선호,화장 이미지 선호,

대인관계성향,생활만족도와

색조화장수준,화장시간

Pearson의 적률상관 관계

4

인구통계적 변인,헤어스타일행동,화장

동기,헤어스타일 이미지 및 화장 이미지

선호,헤어스타일 선호 차이 파악

t-test,일원 변량분석,

Duncan의 다중범위

검증

5
인구통계적 변인,색조화장수준,화장시

간의 관계
X
2
-test

6

대인관계성향,생활만족도,연령,사회계

층,학력,거주지가 헤어스타일행동과 화

장동기에 미치는 인과관계

다중회귀분석
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Ⅳ.연구결과 및 논의

1.헤어스타일행동,화장동기,생활만족도의 요인분석

본 연구에서 사용한 헤어스타일행동의 16개 문항에 대하여 주성분분석

과 Varimax회전법에 의한 요인분석을 실시하였으며,그 결과는 <표 8>

과 같다.

요인 1은 동조성에 관한 내용이며 요인부하량은 .71이상이고 모두 4개

문항이 포함되었다.고유치는 2.68이고 전체변량은 16.73%였다.요인2는

대인지향에 관한 내용이며 요인부하량은 .58이상이고 모두 4문항이 포함

되었다.고유치는 2.46이고 전체변량은 15.38%였다.요인3은 유행에 관한

내용이며 요인부하량은 .47이상이고 모두 4문항이 포함되었다.고유치는

2.33이고 전체변량은 14.53%였다.요인4는 개성에 관한 내용이며 요인부

하량은 .35이상이고 모두 4문항이 포함되었다.고유치는 1.58이고 전체변

량은 9.89%였다.각 변인의 Cornbach'sα신뢰도는 .79,.69,.79,.53이었다.

이상의 결과에서 헤어스타일행동 변인은 동조성,대인지향,유행,개성의

4개 요인으로 결정되었다.본 연구의 요인분석 결과는 최수경(2007)의 화

장행동에 관한 선행연구와 일치하였다.

화장동기 15개 문항에 대하여 주성분분석과 Varimax회전법에 의한 요

인분석을 실시하였다.이때 최소 고유치 1이상의 기준에 의하여 요인과

문항의 내용을 검토하면서 요인에 적합하지 않은 문항 1개를 제외한 14개

문항에 대하여 다시 요인분석을 실시하였다.그 결과 <표 9>와 같이 요

인이 도출되었다.
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<표 8>헤어스타일행동의 요인분석 (N=674)

요인 1.동조성 요인부하량

나는 친구들과 비슷한 헤어스타일을 해야 마음이 편하다 .85

나는 낯선 사람들과 만날 때 대체로 사람들과 비슷하게 헤어스타일을

하려고 신경 쓴다
.76

모임에 가서 내 헤어스타일이 다른 사람과 다르면 불안해진다 .73

내가 속한 집단의 헤어스타일 기준에 맞추려고 노력 한다 .71

전체변량(%)=16.73 누적변량(%)=16.73 고유치=2.68 α 신뢰도=.79

요인 2.대인지향 요인부하량

헤어스타일에 신경 쓰는 것은 대인관계나 사회생활에 있어서 필수라고

생각한다
.78

남이 날 평가할 때 내 헤어스타일을 중시한다고 생각한다 .69

사람들과 사귀는 데 품위 있는 헤어스타일이 도움이 된다 .64

나는 나의 헤어스타일이 어떻게 보일까에 대해서 신경을 쓴다 .58

전체변량(%)=15.38 누적변량(%)=32.11 고유치=2.46 α 신뢰도=.69

요인 3.유행 요인부하량

TV광고나 잡지에 나오는 모델의 최신 헤어스타일을 해보고 싶다 .82

유행하는 헤어스타일에 관심이 많다 .80

유행에 맞는 헤어스타일은 멋있어서 따라 해보고 싶다 .71

나는 헤어스타일을 연출 할 때 현재 유행하는 헤어스타일을 따른다 .47

전체변량(%)=14.53 누적변량(%)=46.64 고유치=2.33 α 신뢰도=.79

요인 4.개성 요인부하량

헤어스타일을 연출 할 때 남을 의식하기보다 내가 원하는 대로 과감한

헤어스타일이 좋다
.82

나는 헤어스타일을 다른 사람들과 다르게 하는 편이다 .69

나의 헤어스타일은 나의 개성을 돋보이게 한다 .47

헤어컬러는 남과 관계없이 내가 좋아하는 색상을 주로 선택 한다 .35

전체변량(%)=9.89 누적변량(%)=56.53 고유치=1.58 α 신뢰도=.53

요인 1은 자신감증대에 관한 내용이며 요인부하량은 .49이상이고 모두

6개 문항이 포함되었다.고유치는 2.97이고 전체변량은 21.22%였다.요인
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2는 예의성에 관한 내용이며 요인부하량은 .66이상이고 모두 3개 문항이

포함되었다.고유치는 2.65이고 전체변량은 18.93%였다.요인 3은 변화의

즐거움에 관한 내용이며 요인부하량은 .47이상이고 모두 5개 문항이 포함

되었다.고유치는 2.64이고 전체변량은 18.87%였다.각 변인의 Cornbach's

α신뢰도는 .84,.72,.78이었다.이상의 결과에서 화장동기 변인은 자신감증

대,예의성,변화의 즐거움의 3개 요인으로 결정되었다.따라서 처음에 선

택되었던 자기가치표현은 하나의 요인으로 도출되지 않았다.본 연구에서

도출된 예의성과 변화의 즐거움은 이화순(2002)의 연구결과와 일치하였고

자신감증대는 최수경(2007)의 연구와 일치하였다.

<표 9>화장동기의 요인분석 (N=674)

요인 1.자신감증대 요인부하량

동성에게 좋은 인상을 주려고 화장을 한다 .75

화장을 하고 나면 적극적으로 행동하게 된다 .65

화장을 하고 있을 때는 그렇지 않을 때 보다 자신 있게 행동한다 .65

화장을 하면 내 가치가 올라가는 것 같다 .61

화장을 하여 이성에게 매력적으로 보이고 싶다 .57

화장을 하고 나면 능력 있어 보인다 .49

전체변량(%)=21.22 누적변량(%)=21.22 고유치=2.97 α 신뢰도=.84

요인 2.예의성 요인부하량

화장은 사회생활에서 반드시 필요하다고 생각한다 .77

화장을 하는 것은 여성의 기본적인 예의이다 .77

화장을 한 사람은 그렇지 않은 사람보다 예의 있게 보인다 .66

전체변량(%)=18.93 누적변량(%)=40.15 고유치=2.65 α 신뢰도=.72

요인 3.변화의 즐거움 요인부하량

화장을 하면 표정이 밝아진다 .49

화장을 하면 변화의 즐거움이 있다 .82

화장을 하면 자신이 매력적으로 보인다고 생각한다 .76

화장을 하면 기분전환이 된다 .52

화장을 하면 자신의 인상이 바뀌는 것 같다 .47

전체변량(%)=18.87 누적변량(%)=59.02 고유치=2.64 α 신뢰도=.78
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생활만족도 17개 문항에 대하여 요인분석을 실시하였으며,이때 최소

고유치 1이상의 기준에 의하여 요인과 문항의 내용을 검토하였다.요인

에 적합하지 않은 문항1개를 제외한 16개 문항에 대하여 다시 요인분석을

실시하였으며,그 결과 <표 10>과 같이 3개 요인이 추출되었다.

<표 10>생활만족도의 요인분석 (N=674)

요인 1.경제․사회적 만족 요인부하량

나는 한 달 수입에 만족 한다 .73

나는 내 주변 사람들보다 잘 살고 있다 .72

만일 내 삶을 다시 산다 하더라도,내가 지금까지 살아왔던 대로 살겠다. .69

나의 하루 생활 지출 정도에 만족 한다 .63

나는 현재의 생활방식에 만족 한다 .56

나는 아주 좋은 생활조건들을 가지고 있다 .54

나는 이웃들과의 관계에 만족 한다 .42

전체변량(%)=21.73 누적변량(%)=21.73 고유치=3.48 α 신뢰도=.82

요인 2.행복감 요인부하량

나는 나 자신의 삶에서 기쁨을 얻고 있다고 느낀다. .76

나의 삶은 대체로 지루하고 피곤한 나날이었다(R) -.73

나는 행복한 생활을 하고 있다. .72

나는 나의 삶에 만족한다. .59

나는 새롭고 다양한 일들을 시도해 볼 수 있어서 만족 한다 .54

전체변량(%)=18.23 누적변량(%)=39.95 고유치=2.92 α 신뢰도=.80

요인 3.신체적 만족 요인부하량

나는 균형 있는 몸매를 유지하고 있다 .77

나는 나의 신체적 건강상태에 만족 한다 .75

나는 남들보다 좋은 체력을 갖고 있다 .68

나는 나의 외모에 만족 한다 .56

전체변량(%)=15.00 누적변량(%)=54.95 고유치=2.40 α 신뢰도=.70

R:역산 문항
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요인 1은 경제․사회적 만족에 관한 내용이며 요인부하량은 .42이상이

고 모두 7개 문항이 포함되었다.고유치는 3.48이고 전체변량은 21.73%였

다.요인 2는 행복감에 관한 내용이며 요인부하량은 .54이상이고 모두 5

개 문항이 포함되었다.고유치는 2.92이고 전체변량은 18.23%였다.요인 3

은 신체적 만족에 관한 내용이며 요인부하량은 .56이상이고 모두 4개 문

항이 포함되었다.고유치는 2.40이고 전체변량은 15.00%였다.각 변인의 α

신뢰도는 .82,.80,.70이었다.이상의 결과에서 생활만족도 변인은 경제․

사회적 만족,행복감,신체적 만족의 3개 요인으로 결정되었으며 처음에

설정하였던 경제적 만족과 사회적 만족은 2개의 변인이 하나의 요인으로

도출되었다.본 연구에서 경제․사회적 만족과 신체적 만족은 장지선의

연구와 유사하였다.

2.대인관계성향과 미용행동의 관계

1)대인관계성향과 헤어스타일행동 및 화장동기와의 관계

대인관계성향과 헤어스타일행동 및 화장동기와의 관계를 파악하기 위하

여 Pearson의 적률상관관계를 산출하였으며,그 결과는 <표 11>과 같다.

<표 11>대인관계성향과 헤어스타일행동,화장동기의 상관관계 (N=674)

대인관계성향
헤어,화장

지배우월 동정수용 사교우호 과시도취

헤어스타일

행동

동조성 .324** .117** .095* .175**

대인지향 .132** .214** .278** .201**

유행 .222** .158** .285** .277**

개성 .198** .200** .209** .316**

화장동기

자신감증대 .242** .159** .205** .289**

예의성 .090* .109** .184** .143**

변화의 즐거움 .132** .205** .281** .246**

*p<.05,**p<.01
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대인관계성향과 헤어스타일행동과의 관계를 볼 때 지배우월 성향은 동

조성,대인지향,유행,개성과는 p<.01수준에서 모두 유의한 정적 상관관

계가 있었다.즉 대인관계에서 지배우월 성향이 높은 여성일수록 헤어스

타일행동의 동조성,대인지향,유행,개성을 모두 중요시하였다.

동정수용 성향은 동조성,대인지향,유행,개성과 p<.01수준에서 모두

유의한 정적 상관관계가 있었다.즉 동정수용적 대인관계성향이 높은 여

성일수록 헤어스타일행동의 동조성,대인지향,유행,개성을 중요시하였다.

사교우호 성향은 동조성과 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 보

였고,대인지향,유행,개성과는 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를

보였다.즉 사교우호적 대인관계성향이 높은 여성일수록 헤어스타일행동

에서 동조성,대인지향,유행,개성을 중요시하였다.

과시도취는 동조성,대인지향,유행,개성과 p<.01수준에서 모두 유의

한 정적 상관관계를 보여 대인관계에서 과시도취적 성향이 높은 여성일수

록 헤어스타일행동의 동조성,대인지향,유행,개성을 모두 중요시하는 것

으로 나타났다.

대인관계성향과 화장동기의 관계를 <표 11>에서 볼 때 지배우월과 자

신감증대,변화의 즐거움은 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 보였

고,예의성과는 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타냈다.즉 대

인관계에서 지배우월적 성향이 높은 여성일수록 화장을 하는 동기에 있어

서 자신감증대,변화의 즐거움,예의성이 높은 것으로 나타났다.

동정수용은 자신감 증대,예의성,변화의 즐거움과 p<.01수준에서 모두

유의한 정적 상관관계를 보여 동정수용적 대인관계성향이 높은 여성일수

록 자신감증대,예의성,변화의 즐거움을 위한 화장동기가 높았다.

사교우호는 자신감증대,예의성,변화의 즐거움과 p<.05수준에서 모두 유

의한 정적 상관관계를 보여 대인관계에서 사교우호적 성향이 높은 여성일수

록 자신감증대,예의성,변화의 즐거움을 위한 화장동기가 높게 나타났다.
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과시도취는 자신감증대,예의성,변화의 즐거움과 p<.01수준에서 모두

유의한 정적 상관관계를 나타내었다.즉 과시도취적 대인관계성향이 높은

여성일수록 자신감증대,예의성,변화의 즐거움을 위한 화장동기가 높은

것으로 나타났다.

이러한 결과는 화장이 대인관계에 미치는 영향에 대한 余語莫夫(1995)

의 연구에서 화장을 하는 여성은 맨 얼굴의 자신과는 다른 자기를 표현함

으로써 자기를 적극적으로 주장하고 보다 활발한 대인행동을 하게 되고,

이러한 활발한 대인행동은 그 여성에게 자신감이나 자기 충족감을 부여하

는 파급적 효과도 생각할 수 있다고 한 내용과 같은 맥락이었다.또한 송

은영(2005)의 연구와 조은(2003)의 연구에서 화장은 사회생활의 필수이며

예의이고 좋은 이미지를 전달함으로써 대인관계에 많은 도움을 준다고 한

결과를 지지한다고 볼 수 있겠다.

2)대인관계성향과 헤어스타일 이미지 선호의 관계

대인관계성향과 헤어스타일 이미지 선호의 관계를 Pearson의 적률상관

관계로 조사하였으며,그 결과는 <표 12>와 같다.

대인관계성향과 헤어스타일 이미지 선호의 관계에서 지배우월은 단정한

헤어스타일 이미지와 p<.05수준에서,자연스러운,여성적인 헤어스타일

이미지와는 p<.01수준에서 유의한 부적 상관관계를 보이고,화려한,품위

있는,독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한 헤어스타일 이미지와는 p<.01

수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타내었다.즉 대인관계의 지배우월적

성향이 높은 여성일수록 단정한,자연스러운,여성적인 헤어스타일 이미지

의 선호도는 낮았으나,화려한,품위 있는,독특한,전문직 같은,귀여운,

성숙한 헤어스타일 이미지를 선호하는 정도는 높은 것으로 나타났다.이

는 지배우월 성향이 높은 여성은 자기주장이 강하고 자존감이 높으므로
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타인의 시선을 집중시키면서 적극적인 이미지를 지닌 헤어스타일을 선호

하는 것으로 해석된다.

<표 12>대인관계성향과 헤어스타일이미지 선호의 상관관계 (N=674)

대인관계성향

헤어스타일 이미지
지배우월 동정수용 사교우호 과시도취

단정한 헤어스타일 -.089* .088* .120** -.082*

화려한 헤어스타일 .278** .120** .148** .264**

품위 있는 헤어스타일 .124** .140** .164** .102**

독특한 헤어스타일 .296** .103** .074 .288**

자연스러운 헤어스타일 -.215** .065 .117** -.043

여성적인 헤어스타일 -.146** .109** .236** .012

전문직 같은 헤어스타일 .152** .152** .186** .190**

귀여운 헤어스타일 .106** .112** .217** .181**

성숙한 헤어스타일 .150** .163** .159** .198**

세련된 헤어스타일 .023 .150** .194** .135**

어려보이는 헤어스타일 .048 .094* .208** .124**

*p<.05,**p<.01

동정수용 성향은 단정한 이미지와 어려보이는 헤어스타일 이미지와

p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 보였고,화려한,품위 있는,독특

한,여성적인,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된 헤어스타일 이미지와

는 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 보였다.즉 동정수용적 대인

관계성향이 높은 여성일수록 단정하며 어려보이는 이미지,화려한,품위

있는,독특한,여성적인,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된 헤어스타일

이미지의 선호도가 높았다.

사교우호 성향은 단정한,화려한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문
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직 같은,귀여운,성숙한,세련된,어려보이는 헤어스타일 이미지와 p<.01

수준에서 유의한 정적 상관관계를 보였다.즉 대인관계에서 사교우호적

성향이 높은 여성일수록 단정한,화려한,품위 있는,자연스러운,여성적

인,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된,어려보이는 헤어스타일 이미지

의 선호도가 높게 나타났다.

과시도취 성향은 단정한 헤어스타일 이미지와 p<.05수준에서 유의한

부적 상관관계를 보였고,화려한,품위 있는,독특한,전문직 같은,귀여운,

성숙한,세련된,어려보이는 헤어스타일 이미지와는 p<.01수준에서 유의

한 정적 상관관계를 나타내었다.즉 과시도취적 성향이 높은 여성일수록

단정한 헤어스타일 이미지의 선호도는 낮았으나,화려한,품위 있는,독특

한,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된,어려보이는 헤어스타일 이미지

의 선호 정도는 높은 것으로 나타났다.이상과 같이 대인관계성향에 따라

선호하는 이미지가 다르게 나타나 대인관계성향과 헤어스타일 이미지선호

가 상호 관련이 있다고 할 수 있다.

3)대인관계성향과 화장 이미지 선호와의 관계

대인관계성향과 화장 이미지 선호와의 관계를 Pearson의 적률상관관계

로 조사하였으며,그 결과는 <표 13>과 같다.
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<표 13>대인관계성향과 화장 이미지 선호의 상관관계 (N=674)

대인관계성향

화장 이미지
지배우월 동정수용 사교우호 과시도취

단정한 -.091* .114** .070 -.063

화려한 .270** .197** .178** .325**

품위 있는 .053 .159** .154** .120**

독특한 .235** .126** .112** .289**

자연스러운 -.146** .116** .184** -.045

여성적인 -.079* .122** .213** .049

전문직 같은 .131** .168** .188** .169**

귀여운 .117** .077* .165** .171**

성숙한 .153** .113** .174** .213**

세련된 .018 .163** .211** .155**

어려보이는 -.002 .077* .179** .091*

*p<.05,**p<.01

대인관계성향과 화장 이미지 선호와의 관계를 볼 때,지배우월은 단정

한,자연스러운,여성적인 화장 이미지와 유의한 부적 상관관계를 보이고,

화려한,독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한 화장 이미지와는 유의한 정

적 상관관계를 나타내었다.즉 지배우월적 대인관계성향이 높은 여성일수

록 단정한,자연스러운,여성적인 화장 이미지의 선호도는 낮았고,화려한,

독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한 화장 이미지의 선호도는 높은 것으

로 나타났다.

동정수용은 단정한,화려한,품위 있는,독특한,자연스러운,여성적인,

전문직 같은,성숙한,세련된 화장 이미지와 p<.01수준에서 유의한 정적

상관관계를 보였고,귀여운,어려보이는 화장 이미지와는 p<.05수준에서

유의한 정적 상관관계를 보였다.즉 대인관계에서 동정수용적 성향이 높
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은 여성일수록 단정한,화려한,품위 있는,독특한,자연스러운,여성적인,

전문직 같은,성숙한,세련된,귀여운,어려보이는 화장 이미지의 선호도가

높았다.

사교우호는 화려한,품위 있는,독특한,자연스러운,여성적인,전문직 같

은,귀여운,성숙한,세련된,어려보이는 화장 이미지와 유의한 정적 상관

관계를 보여 사교우호적 대인관계성향이 높은 여성일수록 화려한,품위

있는,독특한,자연스러운,여성적인,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된,

어려보이는 화장 이미지를 선호하는 정도가 높았다.

과시도취는 화려한,품위 있는,독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한,세

련된 화장 이미지와 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이고,어

려보이는 화장 이미지와는 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타

내었다.즉 대인관계성향에서 과시도취 성향이 높은 여성일수록 화려한,

품위 있는,독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된,어려보이는 화장

이미지를 선호하는 것으로 나타났다.이상의 결과와 같이 여성들은 대인

관계성향에 따라 헤어스타일과 화장 이미지선호가 유사한 특징을 나타냈

으며,이는 헤어스타일과 화장을 토털코디네이션의 하나로 인식하고 있는

것으로 보여진다.

4)대인관계성향과 헤어스타일 선호와의 관계

대인관계성향과 헤어스타일 선호와의 관계를 Pearson의 적률상관관계로

조사하였으며,그 결과는 <표 14>와 같다.
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<표 14>대인관계성향과 헤어스타일 선호의 상관관계 (N=674)

대인관계성향

헤어스타일 선호
지배우월 동정수용 사교우호 과시도취

짧은 컷 스트레이트 .100** .086* .085* .105**

단발 스트레이트 .051 .050 .070 .064

층이 있는 중간 길이의 스트레이트 .068 .098* .085* -.018

층이 있는 롱 스트레이트 .030 .080* .095* .032

짧은 컷 웨이브 .088* .081* .079* .107**

단발 웨이브 .011 .082* .075 .058

층이 있는 중간 길이의 웨이브 .002 .150** .142** .022

층이 있는 롱 웨이브 .022 .073 .101** .092*

앞머리를 모두 내린 형태 .002 -.009 .088* .021

앞머리를 모두 올린 형태 .149** .042 .010 .174**

앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태 -.022 .133** .246** .049

*p<.05,**p<.01

대인관계성향과 헤어스타일 선호와의 관계에서 지배우월은 짧은 컷 스

트레이트,앞머리를 모두 올린 형태의 헤어스타일과 p<.01수준에서 유의

한 정적 상관관계를 보이고,짧은 컷 웨이브 헤어스타일과는 p<.05수준

에서 유의한 정적 상관관계를 나타냈다.즉 지배우월적 대인관계성향이

높은 여성일수록 짧은 컷 스트레이트,앞머리를 모두 올린 형태,짧은 컷

웨이브 헤어스타일을 선호하였다.이는 선행연구(손지연,2011)에서 숏 스

트레이트는 적극적인 이미지로 지각한다고 한 것과 유사한 맥락이었다.

동정수용 성향은 짧은 컷 스트레이트,층이 있는 중간 길이의 스트레이

트,층이 있는 롱 스트레이트,짧은 컷 웨이브,단발 웨이브,층이 있는 중

간 길이의 웨이브,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스

타일과 유의한 정적 상관관계를 나타냈다.즉 대인관계에서 동정수용적

성향이 높은 여성일수록 짧은 컷 스트레이트,층이 있는 중간 길이의 스
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트레이트,층이 있는 롱 스트레이트,짧은 컷 웨이브,단발 웨이브,층이

있는 중간 길이의 웨이브,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태의

헤어스타일을 선호하는 것으로 나타났다.

사교우호는 짧은 컷 스트레이트,층이 있는 중간 길이의 스트레이트,층

이 있는 롱 스트레이트,짧은 컷 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태의 헤어

스타일과 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이고,층이 있는 중

간 길이의 웨이브,층이 있는 롱 웨이브,앞머리가 자연스럽게 비스듬히

내려온 형태의 헤어스타일과는 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를

보였다.즉 대인관계에서 사교우호적 성향이 높은 여성일수록 짧은 컷 스

트레이트,층이 있는 중간 길이의 스트레이트,층이 있는 롱 스트레이트,

짧은 컷 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태,층이 있는 중간 길이의 웨이

브,층이 있는 롱 웨이브,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태의

헤어스타일의 선호도는 높았다.

과시도취는 짧은 컷 스트레이트,짧은 컷 웨이브,층이 있는 롱 웨이브,

앞머리를 모두 올린 형태의 헤어스타일과 유의한 정적 상관관계를 나타내

어 과시도취적 대인관계성향이 높은 여성일수록 짧은 컷 스트레이트,짧

은 컷 웨이브,층이 있는 롱 웨이브,앞머리를 모두 올린 형태의 헤어스타

일을 선호하였다.본 연구에서 지배우월과 과시도취성향 여성들은 앞머리

를 모두 올린 형태의 헤어스타일을 선호함으로써 자신의 능력과 매력을

잘 나타내려는 것으로 해석되는데,이것은 고혜숙(2007)의 연구에서 앞머

리 올림형이 매력성과 능력성 인상차원이 높이 평가 된 결과와 유사한 맥

락이라고 생각된다.

5)대인관계성향과 색조화장수준,화장시간의 관계

대인관계성향과 색조화장수준,화장시간의 관계를 Pearson의 적률상관
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관계로 조사하였으며,그 결과는 <표 15>와 같다.

<표 15>대인관계성향과 색조화장수준,화장시간의 상관관계 (N=674)

대인관계성향

화장
지배우월 동정수용 사교우호 과시도취

색조화장 .101** .145** .150** .153**

화장시간 .089* .001 -.022 .129**

*p<.05,**p<.01

대인관계성향과 색조화장수준의 관계를 볼 때 지배우월,동정수용,사교

우호,과시도취는 색조화장수준과 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계

를 보여 지배우월,동정수용,사교우호,과시도취적 대인관계성향이 모두

높은 여성일수록 색조화장을 많이 하는 것으로 나타났다.이는 大坊郁夫

(1996)의 연구에서 공적 자의식이 높은 사람은 화장품 수가 많으며 화장

을 하여 대인관계가 원활히 유지된다는 생각을 지닌다고 한 연구결과와

같은 맥락이었다.

또 대인관계성향과 화장시간과의 관계에서 지배우월과 화장시간은

p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이고,과시도취와 화장시간과

는 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타내었다.즉 대인관계에서

지배우월과 과시도취적인 성향이 높은 여성일수록 화장시간이 더 길었다.

이는 타인에게 자신을 잘 드러내고자 하는 성향이 높은 여성들이 화장에

더 신경을 써서 공들여 화장하는 것이라고 생각된다.
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3.생활만족도와 미용행동의 관계

1)생활만족도와 헤어스타일행동 및 화장동기와의 관계

생활만족도와 헤어스타일행동 및 화장동기와의 관계를 Pearson의 적률

상관관계로 조사하였으며,그 결과는 <표 16>과 같다.

<표 16>생활만족도와 헤어스타일행동,화장동기의 상관관계 (N=674)

생활만족도

화장․헤어
경제․사회적 만족 행복감 신체적 만족

헤어스타일

행동

동조성 .155** -.006 .089*

대인지향 .041 .086* .106**

유행 .072 .060 .137**

개성 .144** .148** .183**

화장동기

자신감증대 .117** .084* .137**

예의성 .095* .071 .061

변화의 즐거움 .082* .118** .155**

*p<.05,**p<.01

생활만족도와 헤어스타일행동과의 관계를 볼 때 경제․사회적 만족은

동조성 및 개성과 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계가 있었다.즉 경

제․사회적 만족도가 높은 여성일수록 헤어스타일행동에서 동조성과 개성

을 동시에 중요시하였다.

행복감은 헤어스타일행동 중 대인지향,개성과 유의한 정적 상관관계를

나타냈다.즉 행복감이 높은 여성일수록 헤어스타일을 할 때 타인을 의식

하여 대인지향을 중요시하면서 동시에 개성도 중요하게 생각하였다.

신체적 만족은 동조성과 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이
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고,대인지향,유행,개성과는 p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 나

타내었다.즉 신체적 만족도가 높은 여성일수록 헤어스타일행동에서 동조

성,대인지향,유행,개성을 모두 중요시 하는 것으로 나타났다.

생활만족도 중에서 경제․사회적 만족과 자신감증대,예의성,변화의 즐

거움이 유의한 정적 상관관계가 있었다.즉 경제․사회적 만족도가 높은

여성일수록 화장을 하는데 있어 자신감증대,예의성,변화의 즐거움에 대

한 동기가 높게 나타났다.이러한 결과는 이화순(1997)의 연구에서 용돈이

많을수록 생활만족도가 높으며 생활만족도가 높을수록 화장으로 얻는 만

족도 역시 높다고 한 결과와 유사한 맥락이었다.

행복감,신체적 만족과 자신감증대,변화의 즐거움은 유의한 정적 상관

관계를 보였다.즉 행복감,신체적 만족도가 높은 여성일수록 화장동기 중

자신감증대,변화의 즐거움이 높은 것으로 나타났다.이것은 선행연구(문

혜경,2002)에서 신체만족도가 높은 여성은 자신의 신체적 매력을 높이기

위해 화장하는 것을 즐기고 자신을 꾸미는데 많은 시간과 노력을 투자한

다고 한 연구결과를 지지해준다.

2)생활만족도와 헤어스타일 이미지 선호와 의 관계

생활만족도와 헤어스타일 이미지 선호와의 관계를 Pearson의 적률상관

관계로 조사하였으며,그 결과는 <표 17>과 같다.

생활만족도와 헤어스타일 이미지 선호와의 관계를 볼 때 경제․사회적

만족은 단정한,품위 있는,독특한,전문직 같은 헤어스타일과 p<.01수준

에서 유의한 정적 상관관계를 나타냈다.즉 경제․사회적 만족도가 높은

여성일수록 단정한,품위 있는,독특한,전문직 같은 헤어스타일 이미지의

선호도가 높았다.

행복감은 단정한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,성숙
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한,세련된 헤어스타일과 유의한 정적 상관관계를 보였다.즉 행복감이 높

은 여성일수록 단정한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,성

숙한,세련된 헤어스타일 이미지를 선호하였다.

<표 17>생활만족도와 헤어스타일 이미지 선호의 상관관계 (N=674)

생활만족도

헤어스타일 이미지
경제․사회적 만족 행복감 신체적 만족

단정한 헤어스타일 .118** .149** -.002

화려한 헤어스타일 .056 .032 .125**

품위 있는 헤어스타일 .121** .076* .045

독특한 헤어스타일 .105** .058 .158**

자연스러운 헤어스타일 -.018 .117** -.010

여성적인 헤어스타일 .057 .191** .058

전문직 같은 헤어스타일 .134** .179** .116**

귀여운 헤어스타일 .028 .068 .095*

성숙한 헤어스타일 .072 .101** .096*

세련된 헤어스타일 .045 .132** .122**

어려보이는 헤어스타일 -.012 .013 .086*

*p<.05,**p<.01

신체적 만족은 화려한,독특한,전문직 같은,세련된 헤어스타일과

p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이고,귀여운,성숙한,어려보

이는 헤어스타일과는 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타냈다.

즉 신체적 만족도가 높은 여성일수록 화려한,독특한,전문직 같은,세련

된,귀여운,성숙한,어려보이는 헤어스타일 이미지의 선호도가 높았다.

3)생활만족도와 화장 이미지 선호와의 관계

생활만족도와 화장 이미지 선호와의 관계를 Pearson의 적률상관관계로

조사하였으며,그 결과는 <표 18>과 같다.
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생활만족도와 화장 이미지 선호와의 관계에서 경제․사회적 만족은 단

정한,품위 있는,전문직 같은 화장 이미지와 p<.01수준에서 유의한 정적

상관관계를 보이고,자연스러운,여성적인,성숙한 화장 이미지는 p<.05

수준에서 유의한 정적 상관관계를 나타내었다.즉 경제․사회적 만족도가

높은 여성일수록 단정한,품위 있는,전문직 같은,자연스러운,여성적인,

성숙한 화장 이미지의 선호도가 높게 나타났다.

<표 18>생활만족도와 화장 이미지 선호의 상관관계 (N=674)

생활만족도
화장 이미지

경제․사회적 만족 행복감 신체적 만족

단정한 .101** .122** .009

화려한 .051 .031 .142**

품위 있는 .156** .143** .083*

독특한 .075 .018 .132**

자연스러운 .084* .181** .053

여성적인 .089* .172** .085*

전문직 같은 .124** .185** .072

귀여운 .020 .033 .099**

성숙한 .096* .152** .121**

세련된 .049 .192** .122**

어려보이는 .020 .047 .088*

*p<.05,**p<.01

행복감은 단정한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,성숙

한,세련된 화장 이미지와 유의한 정적 상관관계가 있었다.즉 행복감이

높은 여성일수록 단정한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,

성숙한,세련된 화장 이미지를 선호하였다.

신체적 만족은 화려한,독특한,귀여운,성숙한,세련된 화장 이미지와

p<.01수준에서 유의한 정적 상관관계를 보이고,품위 있는,여성적인,어
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려보이는 화장 이미지와는 p<.05수준에서 유의한 정적 상관관계가 있었

다.즉 신체적 만족도가 높은 여성일수록 화려한,독특한,귀여운,성숙한,

세련된,품위 있는,여성적인,어려보이는 화장 이미지의 선호도가 높은

것으로 나타났다.

4)생활만족도와 헤어스타일 선호와의 관계

생활만족도와 헤어스타일 선호와의 관계를 Pearson의 적률상관관계로

조사하였으며,그 결과는 <표 19>와 같다.

<표 19>생활만족도와 헤어스타일 선호의 상관관계 (N=674)

생활만족도
헤어스타일 선호

경제․사회적
만족

행복감
신체적
만족

짧은 컷 스트레이트 .055 .060 .048

단발 스트레이트 .026 .027 .017

층이 있는 중간 길이의 스트레이트 .054 .033 .029

층이 있는 롱 스트레이트 .011 .046 .062

짧은 컷 웨이브 .104** .115** .057

단발 웨이브 .016 .051 .044

층이 있는 중간 길이의 웨이브 .051 .051 .008

층이 있는 롱 웨이브 .010 .075 .055

앞머리를 모두 내린 형태 -.078* .114** -.014

앞머리를 모두 올린 형태 .025 .050 .066

앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태 .059 .144** .074

*p<.05,**p<.01

경제․사회적 만족과 짧은 컷 웨이브는 p<.01수준에서 유의한 정적 상

관관계를 보이고,앞머리를 모두 내린 형태와는 p<.05수준에서 유의한

부적 상관관계가 나타났다.즉 경제․사회적 만족도가 높은 여성일수록

짧은 컷 웨이브의 헤어스타일은 선호하였으나,앞머리를 모두 내린 형태



-72-

의 헤어스타일은 선호도가 낮게 나타났다.

행복감은 짧은 컷 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태,앞머리가 자연스럽

게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스타일과 p<.01수준에서 유의한 정적 상

관관계가 있었다.즉 행복감이 높은 여성일수록 짧은 컷 웨이브,앞머리를

모두 내린 형태,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스타

일 선호도가 높은 것으로 나타났다.이는 짧은 컷 웨이브 스타일은 40대

후반이 선호하였으므로(표 26참조)연령이 높을수록 경제적인 면이나 인

간관계가 안정된 시기이므로 경제․사회적 만족도와 행복감이 높게 나타

난 것으로 해석된다.

신체적 만족은 헤어스타일 선호와 유의적인 상관관계가 없었다.

5)생활만족도와 색조화장수준,화장시간과의 관계

생활만족도와 색조화장수준,화장시간과의 관계를 Pearson의 적률상관

관계로 조사하였으며,그 결과는 <표 20>과 같다.

<표 20>생활만족도와 색조화장수준,화장시간의 상관관계 (N=674)

생활만족도
화장 경제․사회적 만족 행복감 신체적 만족

색조화장 .060 .056 .065

화장시간 -.106** -.079* -.001

*p<.05,**p<.01

생활만족도와 색조화장수준은 유의한 상관관계가 없었다.생활만족도와

화장시간과의 관계에서 경제․사회적 만족 및 행복감과 화장시간은 유의

한 부적 상관을 나타내어 경제․사회적 만족과 행복감이 높은 여성일수록

화장시간이 짧은 것으로 나타났다.
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4.인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차이

1)인구통계적 변인에 따른 헤어스타일행동의 차이

인구통계적 변인에 따른 헤어스타일행동의 차이를 밝히기 위하여 t-test,

일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표

21>과 같다.

<표 21>인구통계적 변인에 따른 헤어스타일행동의 차이 (N=674)

헤어스타일행동
인구통계적 변인 동조성 대인지향 유행 개성

연령

20-24세 2.31 3.33b 2.97 3.17

25-29세 2.31 3.51ab 3.02 3.17

30-34세 2.26 3.40b 2.99 3.26

35-39세 2.25 3.50ab 3.00 3.20

40-44세 2.32 3.46ab 2.99 3.15

45-49세 2.36 3.60a 2.91 3.28

F .27 2.56* .20 .65

학력

고졸 이하 2.32 3.52a 3.06 3.19

대학생 2.31 3.34b 2.98 3.19

대학졸 2.32 3.47ab 2.95 3.18

대학원졸 2.20 3.46ab 2.93 3.27

F .62 2.13 .73 .52

사회

계층

하 2.33 3.46 3.00 3.16

중 2.32 3.43 2.96 3.19

상 2.22 3.47 2.98 3.27

F 1.06 .18 .21 1.25

결혼

여부

미혼 2.27 3.40 2.95 3.20

기혼 2.33 3.50 3.01 3.19

t -1.04 -1.96 -.95 .27

거주지

서울 2.23 3.41 2.87 3.18

강원도 2.37 3.46 3.07 3.21

t -2.44* -.52 -3.31** -.66

*p<.05,**p<.01, 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증

연령에 따라 헤어스타일행동 중에서 대인지향은 유의적인 차이가 있었다.
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대인지향의 헤어스타일행동은 40대 후반 여성이 가장 높은 것으로 나타났

다.즉 연령이 많은 여성은 헤어스타일행동에 있어서 다른 사람의 평가나

대인관계를 중요하게 생각한다고 할 수 있다.이러한 결과는 이혜원(2006)

의 연구에서 45-60세 여성들은 헤어태도에서 다른 사람의 평가를 중요시

하여 대인지향 차원이 높았다고 한 연구결과와 일치하였다.이것은 40대

여성의 경우 대인관계가 매우 활발히 이루어지는 시기일 뿐만 아니라 사

회에서도 중요한 위치에 있기(신효정,2002)때문에 헤어스타일행동에 있

어서 대인관계를 중요하게 생각 한 것으로 해석된다.

학력,사회계층,결혼여부에 따라 헤어스타일행동은 유의적인 차이가 없

었다.

거주지에 따라 헤어스타일행동 중 동조성과 유행은 유의적인 차이를 보

였다.거주지가 강원도인 여성이 서울에 있는 여성보다 헤어스타일행동에

서 동조성과 유행성이 더 높았다.이는 서울보다 강원도에 거주하는 여성

들이 타인과 유사한 헤어스타일을 연출하려는 행동과 최신 유행하는 헤어

스타일에 맞추려는 행동을 많이 하는 것을 의미한다.

전체적인 헤어스타일행동의 평균을 비교할 때 여성들은 헤어스타일을

정할 때 대인지향의 요인을 가장 중요하게 생각하였고,그 다음 개성,유

행,동조성의 순으로 고려하였다.

2)인구통계적 변인에 따른 화장동기의 차이

인구통계적 변인에 따른 화장동기의 차이를 밝히기 위하여 t-test,일원

변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표 22>

와 같다.
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<표 22>인구통계적 변인에 따른 화장동기의 차이 (N=674)

화장동기

인구통계적 변인
자신감증대 예의성 변화의 즐거움

연령

20-24세 3.49 3.45c 3.82

25-29세 3.57 3.69ab 3.92

30-34세 3.55 3.56bc 3.88

35-39세 3.40 3.71ab 3.87

40-44세 3.37 3.79a 3.76

45-49세 3.37 3.91a 3.89

F 1.67 6.28** 1.04

학력

고졸 이하 3.42 3.81a 3.83

대학생 3.52 3.48c 3.86

대학졸 3.44 3.71ab 3.87

대학원졸 3.42 3.55bc 3.78

F .70 5.88** .62

사회

계층

하 3.43 3.66 3.80

중 3.46 3.70 3.89

상 3.47 3.57 3.82

F .23 1.43 1.59

결혼

여부

미혼 3.50 3.55 3.84

기혼 3.40 3.76 3.85

t 1.83 -3.60** -.19

거주지

서울 3.41 3.58 3.83

강원도 3.48 3.73 3.86

t -1.43 -2.64** -.53

*p<.05,**p<.01,문자 a,b,c는 Duncan의 다중범위검증

연령에 따른 화장동기를 살펴보면 자신감증대,변화의 즐거움은 유의한

차이가 없었으나 예의성은 p<.01수준에서 유의적인 차이를 나타냈다.화

장동기 중 예의성은 40대 여성이 가장 높았고 20대 전반이 가장 낮았다.

즉 연령이 많은 여성은 화장을 하는 것이 여성의 기본적인 예의이고,사

회생활에서 어느 정도 필요하다고 생각하는 것으로 나타났다.이는 백경

진,김미영(2004)의 연구에서 40,50대 집단이 20대보다 화장행동의 대인

관계지향이 높다고 한 것과 유사한 결과였다.

학력에 따라 화장동기 중 예의성은 유의한 차이가 있었다.고졸 이하가
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예의성이 가장 높았으며,대학생이 가장 낮았다.고졸 이하의 학력을 가진

여성은 화장을 하는 동기로 예의성을 중요시하였으며,대학생은 중요시하

지 않는 것을 알 수 있다.이는 대학생은 아직 일반 사회생활에 대한 경

험이 부족하여 예의성의 중요성을 낮게 평가한 것으로 해석된다.

사회계층에 따라 화장동기는 모두 유의적인 차이가 없었다.

결혼여부,거주지에 따라 화장동기 중 예의성은 p<.01수준에서 유의적

인 차이를 보였다.기혼여성은 미혼여성보다 화장하는 동기에 있어서 예

의성을 중요시하였고,강원도에 거주하는 여성이 서울에 있는 여성보다

더 예의성을 중요시하는 것으로 나타났다.성인여성의 화장행동을 연구한

최수경(2007)의 연구에서 기혼여성은 미혼여성보다 대인관계를 중시하는

것으로 나타나 본 연구와 일치하였다.또한 강원도의 지역 특성상 서울의

대도시보다 더 밀착된 대인관계 속에서 생활하기 때문에 상대방에 대한

예의성을 중요시 한 것이라고 볼 수 있겠다.

전체적으로 화장동기의 평균을 비교하면 변화의 즐거움 동기가 가장 높

았고,그 다음 예의성,자신감증대의 순이었다.이는 여성들이 화장을 함

으로써 미적 충족이 이루어지며 이를 바탕으로 타인과의 관계 속에서 자

신감을 갖고 생활하게 되므로 변화의 즐거움 동기가 중요시 된 것으로 해

석된다.이것은 조은(2003)의 연구에서 화장의 효과적인 면에서 볼 때는

본인의 미적 욕구 충족이 가장 우선 순위였다는 연구결과와 같은 맥락이

었다.

3)인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 이미지 선호의 차이

인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 이미지 선호의 차이를 밝히기 위하

여 t-test,일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결

과는 <표 23>과 같다.
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<표 23>인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 이미지 선호의 차이 (N=674)

헤어스타일 이미지

인구통계적 변인
단정한 화려한 품위 있는 독특한 자연스러

연령

20-24세 5.15c 3.74ab 4.49b 3.45a 5.50b

25-29세 5.31bc 4.00a 4.49ab 3.33ab 5.74ab

30-34세 5.62ab 3.70ab 4.99a 3.00ab 6.00a

35-39세 5.77a 3.25c 5.10a 2.90b 5.99a

40-44세 5.73a 3.46bc 5.17a 3.16ab 5.76ab

45-49세 5.64ab 3.43bc 5.19a 3.10ab 5.83a

F 6.36** 3.56** 6.20** 2.41* 3.99**

학력

고졸 이하 5.59a 3.39b 4.83b 3.15ab 5.71ab

대학생 5.11b 3.87a 4.65b 3.48a 5.51b

대학졸 5.60a 3.59ab 4.97ab 3.10b 5.85a

대학원졸 5.70a 3.47b 5.26a 3.07b 5.97a

사회계층

F 7.21** 2.98* 4.17** 2.41 4.59**

하 5.48 3.64 4.86 3.20 .59b

중 5.55 3.52 4.90 3.19 5.88a

상 5.45 3.66 5.01 3.19 5.81a

결혼여부

F .36 .65 .54 .00 5.18**

미혼 5.27 3.85 4.71 3.42 5.64

기혼 5.73 3.34 5.10 2.97 5.87

거주지

t -5.07** 4.66** -3.79** 3.94** -2.68**

서울 5.52 3.73 5.00 3.28 5.83

강원도 5.48 3.47 4.83 3.11 5.69

t .39 2.27* 1.65 1.47 1.68

*p<.05,**p<.01,문자 a,b,c는 Duncan의 다중범위검증
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연령에 따른 헤어스타일 이미지 선호를 살펴보면 단정한,화려한,품위

있는,독특한,자연스러운,여성적인,전문직 같은,세련된 헤어스타일이

p<.05와 p<.01수준에서 유의적인 차이를 보였고,귀여운,성숙한,어려보

이는 헤어스타일은 유의적인 차이가 없었다.연령별로 보면 단정한 헤어

스타일은 30대 후반 및 40대 전반 여성이 가장 선호하는 이미지였으며,

20대 전반은 선호도가 낮았다.화려한 헤어스타일 이미지는 20대 후반 여

성이 가장 선호하였고,품위 있는 헤어스타일은 30,40대 여성이 선호하는

이미지였으며,20대 전반은 선호도가 가장 낮게 나타났다.독특한 헤어스

타일은 20대 전반 여성이 가장 선호하였고,자연스러운 헤어스타일은 30

대와 40대 후반 여성이 선호하였다.여성적인 헤어스타일은 30대 전반 여

성이 가장 선호하는 이미지였으며,20대 전반은 낮게 나타났다.전문직 같

은 헤어스타일 이미지는 30대 후반 여성이 가장 선호하였고,20대 전반은

가장 낮은 선호도를 보였다.세련된 헤어스타일 이미지는 20대 후반 및

30대 여성이 높은 선호도를 보였다.

학력에 따른 헤어스타일 이미지 선호의 차이를 볼 때 단정한,화려한,

품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,세련된 헤어스타일에서 유

의한 차이가 있었다.고졸 이하와 대학졸업,대학원졸업의 여성은 단정한

헤어스타일 이미지를 가장 선호하였고,대학생은 낮은 선호도를 보였다.

화려한 헤어스타일 이미지는 대학생이 높은 선호도를 보였고,고졸 이하

와 대학원졸업은 낮게 나타났다.품위 있는 헤어스타일은 대학원졸업 여

성이 가장 선호하였고,대학생과 고졸 이하는 선호도가 가장 낮았다.자연

스러운 헤어스타일은 대학졸업과 대학원졸업 여성의 선호도가 높게 나타

났으며,대학생은 가장 낮은 선호도를 보였다.여성적인 헤어스타일은 고

졸 이하와 대학졸업의 여성이 가장 선호하는 이미지였으며,대학생은 가

장 선호도가 낮게 나타났다.전문직 같은 헤어스타일 이미지는 대학원졸

업 여성이 가장 선호하는 이미지였고,세련된 헤어스타일 이미지는 대학
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졸업과 대학원졸업 여성이 가장 선호하였다.

사회계층에 따라 헤어스타일 이미지 선호는 자연스러운,세련된 이미지

가 p<.01수준에서 유의한 차이가 있었다.상류층과 중류층이 하류층보다

자연스러운 헤어스타일 이미지의 선호도가 높았으며,세련된 헤어스타일

은 상류층이 가장 선호하였다.

결혼여부에 따라 헤어스타일 이미지 선호는 단정한,화려한,품위 있는,

독특한,자연스러운,전문직 같은,성숙한 이미지가 유의적인 차이가 있었

다.미혼여성은 화려한,독특한,성숙한 헤어스타일의 이미지를 기혼여성

보다 더 선호하였으며,기혼 여성은 단정한,품위 있는,자연스러운,전문

직 같은 헤어스타일 이미지를 더 선호하였다.

거주지에 따라 헤어스타일 이미지 선호는 화려한,전문직 같은,세련된

이미지에서 유의적 차이가 있었다.서울에 거주하는 여성이 화려한,전문

직 같은,세련된 헤어스타일 이미지를 강원도에 거주하는 여성보다 더 선

호하는 것으로 나타났다.이는 윤소영(2007)의 연구에서 서울,경기지역

여대생은 세련되고 지적인 이미지를,대전,충남지역 여대생은 자연적이고

청순한 이미지를 추구하였다는 것과 유사한 결과였다.

전체적으로 헤어스타일 이미지 선호의 평균을 비교하면 자연스러운 이

미지를 가장 선호하였고,독특한 이미지를 가장 선호하지 않았다.이는 김

정순(2002),윤소영(2007)의 연구에서 자연스러운 이미지를 가장 선호하였

던 결과와 일치하였다.

4)인구통계적 변인에 따른 화장 이미지 선호의 차이

인구통계적 변인에 따른 화장 이미지 선호의 차이를 밝히기 위하여

t-test,일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과

는 <표 24>와 같다.
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<표 24>인구통계적 변인에 따른 화장 이미지 선호의 차이 (N=674)

화장 이미지

인구통계적 변인
전문직 같은 귀여운 성숙한 세련된 어려보

연령

20-24세 4.17b 4.79a 4.54 5.42b 4.92b

25-29세 4.77a 4.83a 4.32 5.76ab 5.45a

30-34세 4.77a 4.80a 4.20 5.80a 5.46a

35-39세 4.78a 4.26b 4.18 5.81a 5.30ab

40-44세 4.65a 4.18b 4.15 5.53ab 5.05ab

45-49세 4.38ab 4.41ab 4.28 5.59ab 5.00b

학력

F 4.62** 5.08** 1.65 2.33* 3.11**

고졸 이하 4.23c 4.58a 4.11b 5.31c 5.11

대학생 4.21c 4.78a 4.59a 5.52bc 4.99

대학졸 4.67b 4.53a 4.28ab 5.72ab 5.29

대학원졸 5.17a 4.10b 4.24b 5.92a 5.01

사회계층

F 12.78** 4.28** 3.11* 6.33** 1.88

하 4.44b 4.50 4.29 5.42b 5.06

중 4.50ab 4.62 4.23 5.69a 5.19

상 4.77a 4.44 4.50 5.80a 5.20

결혼여부

F 2.54 .89 1.79 5.48** .76

미혼 4.45 4.75 4.44 5.63 5.10

기혼 4.62 4.34 4.18 5.59 5.18

거주지

t -1.59 3.79** 2.41* .40 -.72

서울 4.68 4.53 4.36 5.82 5.24

강원도 4.41 4.55 4.27 5.44 5.06

t 2.55* -.21 .84 4.15** 1.59

*p<.05,**p<.01,문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증
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연령에 따른 화장 이미지 선호를 살펴보면 단정한,화려한,품위 있는,

독특한,자연스러운,여성적인,전문직 같은,귀여운,세련된,어려보이는

이미지가 p<.05와 p<.01수준에서 유의한 차이를 나타냈다.연령별로 보

면 단정한 화장 이미지는 30대 및 40대 전반 여성이 가장 선호하였고,20

대는 선호도가 낮았다.화려한 화장 이미지는 20대 및 30대 전반 여성이

선호도가 높았고,품위 있는 화장 이미지는 30,40대 여성이 20대보다 더

선호하였다.독특한 화장 이미지는 20대와 40대가 30대보다 선호도가 더

높았으며,자연스런 이미지는 30,40대 여성이 20대 전반보다 더 선호하였

다.여성적인 화장 이미지는 30대 전반 여성이 가장 선호하는 이미지였고,

전문직 같은 화장 이미지는 20대 전반 여성의 선호도가 가장 낮았다.귀

여운 화장 이미지는 20대와 30대 전반 여성이 가장 선호도가 높았고,세

련된 화장 이미지는 30대가 가장 선호하였다.어려보이는 화장 이미지는

20대 후반과 30대 전반 여성의 선호도가 높았다.30,40대 여성이 20대보

다 품위 있는 화장 이미지를 선호하였던 것은 이연희(2006)의 연구에서

30,40대 여성들이 클래식한 화장 이미지를 선호하였던 결과와 유사한 맥

락이었다.

학력에 따라 화장 이미지 선호는 단정한,화려한,품위 있는,자연스러

운,전문직 같은,귀여운,성숙한,세련된 화장 이미지에서 유의적인 차이

가 있었다.단정한 화장 이미지는 고졸 이하와 대학졸업,대학원졸업 여성

의 선호도가 높았고,화려한 화장 이미지는 대학생이 가장 선호도가 높게

나타났다.품위 있는 화장 이미지는 대학원졸업 여성이 가장 선호하는 이

미지였고,고졸 이하,대학생은 낮은 선호도를 보였다.자연스러운 화장

이미지는 고졸 이하,대학졸업,대학원졸업 여성이 가장 선호하였고,전문

직 같은 화장 이미지는 대학원졸업 여성이 가장 선호하는 이미지였다.귀

여운 화장 이미지는 대학생,고졸 이하,대학졸업 여성이 가장 선호도가

높았고,대학원졸업은 선호도가 낮았다.성숙한 화장 이미지는 대학생이
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가장 선호하였고,고졸 이하와 대학원졸업의 여성은 낮은 선호도를 보였

다.세련된 화장 이미지는 대학원졸업 여성이 높은 선호도를 나타냈다.

사회계층에 따라 화장 이미지 선호는 품위 있는,자연스러운,세련된 화

장 이미지가 p<.01수준에서 유의한 차이를 보였다.품위 있는 화장 이미

지는 상류층이 가장 선호하였고,자연스러운 이미지와 세련된 화장 이미

지는 상․중류층이 하류층보다 더 높게 선호하는 것으로 나타났다.

결혼여부에 따라 화장 이미지 선호는 단정한,화려한,품위 있는,독특

한,자연스러운,귀여운,성숙한 화장 이미지가 p<.05와 p<.01수준에서

유의한 차이를 나타냈다.미혼 여성이 기혼 여성보다 화려한,독특한,귀

여운,성숙한 화장 이미지를 더 선호하였으며,단정한,품위 있는,자연스

러운 화장 이미지는 기혼여성이 더 많이 선호하는 것으로 나타났다.

거주지에 따른 차이는 품위 있는,자연스러운,전문직 같은,세련된 화장

이미지가 유의적인 차이를 보였다.서울에 거주하는 여성이 강원도에 있

는 여성보다 품위 있는,자연스러운,전문직 같은,세련된 화장 이미지를

더 선호하였다.

전체적으로 평균을 비교하면 자연스러운 화장 이미지를 가장 선호하였

고,독특한 화장 이미지를 가장 선호하지 않았다.이는 자연스러운 화장을

기본으로 하는 현재 유행경향 때문으로 해석된다.

5)인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 선호의 차이

인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 선호의 차이를 밝히기 위하여

t-test,일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과

는 <표 25>와 같다.
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<표 25>인구통계적 변인에 따른 헤어스타일 선호의 차이 (N=674)

헤어스타일 선호

인구통계적 변인

짧은컷

스트레이트

단발

스트레이트

층이있는중간

길이의

스트레이트

층이있는롱

스트레이트

짧은컷

웨이브
단발

연령 20-24세 3.89a 4.06 3.90 4.57ab 4.16ab 4.4

25-29세 3.64a 3.98 4.15 4.51ab 4.05ab 4.3

30-34세 2.87b 3.85 4.07 4.70a 3.31c 4.3

35-39세 3.51a 3.88 4.03 4.18b 3.95ab 4.4

40-44세 3.94a 4.02 4.26 4.18b 3.82b 4.1

45-49세 3.91a 3.61 4.20 3.61c 4.39a 4.2

F 4.67** 1.10 1.20 6.64** 4.29** 1.0

학력 고졸 이하 3.73 3.84 4.29ab 4.23 4.0 4.3

대학생 3.93 4.09 3.89c 4.47 4.13 4.3

대학졸 3.50 3.82 3.99bc 4.29 3.92 4.3

대학원졸 3.92 4.16 4.37a 4.24 3.84 4.0

F 2.59 1.66 3.60* .78 .81 1.3

사회계층 하 3.82 4.08 4.08 4.41a 4.00 4.2

중 3.61 3.77 4.13 4.33ab 3.95 4.3

상 3.66 3.99 3.99 4.08b 4.02 4.3

F .96 2.65 .45 2.14 .09 .3

결혼여부 미혼 3.68 3.99 4.05 4.55 4.04 4.3

기혼 3.72 3.87 4.12 4.08 3.93 4.3

t -.25 .97 -.62 3.98** .82 .3

거주지 서울 3.94 4.15 4.11 4.28 4.14 4.3

강원도 3.50 3.75 4.06 4.34 3.85 4.2

t 3.24** 3.25** .40 -.52 2.22* .9

*p<.05,**p<.01,문자 a,b,c,d는 Duncan의 다중범위검증
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연령에 따른 헤어스타일 선호의 차이는 짧은 컷 스트레이트,층이 있는

롱 스트레이트,짧은 컷 웨이브,층이 있는 롱 웨이브,앞머리를 모두 내

린 형태,앞머리를 모두 올린 형태,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온

형태가 p<.05와 p<.01수준에서 유의한 차이가 있었다.연령별로 보면

짧은 컷 스트레이트는 30대 전반의 선호도가 낮았고,층이 있는 롱 스트

레이트는 30대 전반 여성이 가장 높은 선호도를 보였으며,40대 후반은

선호도가 낮았다.짧은 컷 웨이브 헤어스타일은 40대 후반 여성의 선호도

가 가장 높았고,30대 전반이 가장 낮은 선호도를 나타내었다.층이 있는

롱 웨이브는 20대 후반 및 30대 전반 여성이 선호하는 헤어스타일이었다.

앞머리를 모두 내리거나 모두 올린 형태의 헤어스타일은 20대 여성이 가

장 선호하였고,40대 후반 여성의 선호도는 낮게 나타났다.앞머리가 자연

스럽게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스타일은 30대 후반 여성이 가장 선

호하는 헤어스타일이었다.여성은 연령이 증가하면서 짧은 컷 웨이브 헤

어스타일을 선호함을 알 수 있었으며,이는 선행연구(김복숙,1999;강영

숙,2002;이효숙,2008)에서 연령이 높을수록 쇼트 펌 헤어를 가장 선호

하였다는 결과와 일치하였다.

학력에 따른 헤어스타일 선호의 차이를 살펴보면 층이 있는 중간 길이

의 스트레이트,층이 있는 롱 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태,앞머리를

모두 올린 형태,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태에서 유의적

인 차이를 보였다.층이 있는 중간 길이의 스트레이트는 대학원졸업 여성

이 가장 선호하였고,대학생은 선호도가 낮았다.층이 있는 롱 웨이브 헤

어스타일은 대학생의 선호도가 가장 높았으며,대학원졸업의 여성은 선호

도가 낮은 것으로 나타났다.앞머리를 모두 내리거나 모두 올린 형태의

헤어스타일은 대학생이 가장 선호하는 헤어스타일이었으며,고졸 이하는

앞머리를 모두 올린 형태의 선호도가 가장 낮았다.앞머리가 자연스럽게

비스듬히 내려온 형태의 헤어스타일은 고졸 이하와 대학 및 대학원졸업
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여성이 대학생보다 더 선호하였다.이는 선행연구(김양휴,1996;서장일,

2005;고성현,2006;오지영,김영철,2006)에서 층이 있는 긴 길이의 웨이

브를 가장 선호하였던 결과와 일치하였다.

사회계층에 따른 헤어스타일 선호의 차이는 앞머리를 모두 내린 형태가

p<.05수준에서 유의한 차이를 보여,하류층이 상류층보다 앞머리를 모두

내린 형태의 헤어스타일을 더 선호하였다.

결혼여부에 따른 헤어스타일 선호의 차이는 층이 있는 롱 스트레이트,

층이 있는 롱 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태,앞머리를 모두 올린 형

태,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태에서 유의적인 차이가 있

었다.층이 있는 롱 스트레이트,층이 있는 롱 웨이브,앞머리를 모두 내

리거나 모두 올린 형태의 헤어스타일은 미혼여성이 기혼여성보다 더 선호

하는 것으로 나타났으나,앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태는

기혼여성이 더 선호하는 헤어스타일이었다.이는 곽형심 외(2001)의 연구

에서 미혼은 층이 있는 긴 머리를 가장 선호하고 기혼은 짧은 커트를 선

호한다는 연구결과와 같은 맥락이었다.

거주지에 따른 차이는 짧은 컷 스트레이트,단발 스트레이트,짧은 컷

웨이브에서 유의한 차이가 있었다.짧은 컷 스트레이트,단발 스트레이트,

짧은 컷 웨이브는 강원도보다 서울에 거주하는 여성이 더 선호하는 헤어

스타일로 나타났다.이러한 결과는 신동금(2003),김병미,유미근(2004)의

연구에서 서울과 수도권 여성의 경우 지방에 거주하는 여성보다 헤어길이

에 있어 짧고 활동성 있는 단발형을 선호하였다는 연구결과를 지지한다.

그러나 대도시와 중소도시의 여성들은 층이 있는 긴 머리를 선호하였고

읍,면의 여성은 커트머리를 가장 선호하였다는 곽형심 외(2001)의 연구결

과와는 다소 차이가 있었다.

전체적으로 평균을 비교하면 앞머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형

태를 가장 선호하였고,그 다음 순으로 20대 후반 및 30대 전반 여성은
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층이 있는 롱 웨이브 스타일을 선호하였고,30대 후반 및 40대는 층이 있

는 중간 길이의 웨이브를 선호하였다.짧은 컷 스트레이트는 가장 선호되

지 않았다.

5)인구통계적 변인과 색조화장수준의 관계

인구통계적 변인과 색조화장수준의 관계를 알아보기 위하여 χ
2
-검증을

실시하였으며,분석결과는 <표 26>과 같다.

연령과 색조화장수준과의 관계를 살펴보면 p<.01수준에서 유의한 관계

를 보였다.20대 전반 여성은 색조화장을 ‘드물게 한다’가 가장 많았으며,

30대 후반은 ‘보통으로 한다’,40대는 색조화장을 ‘거의 항상 한다’가 가장

높은 비율을 나타냈다.이는 여성의 연령이 높아지면서 얼굴의 아름다움

을 유지하거나 변화를 감추기 위하여 색조화장을 더 많이 하는 것이라 할

수 있다.이것은 선행연구(전연숙,2000;전용수,2001)결과에서 색조화장

빈도가 연령이 높아질수록 증가하였던 것과 일치하였다.

학력과 색조화장수준과의 관계는 p<.01수준에서 유의한 관계가 있었

다.대학생과 고졸 이하의 여성은 색조화장을 ‘드물게 한다’가 가장 많았

으며,대학졸업과 대학원졸업 여성은 색조화장을 ‘거의 항상 한다’는 것이

가장 많았다.

사회계층과 색조화장수준과의 관계는 p<.05수준에서 유의한 관계를 보

였다.하류층은 색조화장을 ‘보통 수준으로 한다’가 가장 많았으며,중류층

은 ‘드물게 한다’,상류층은 색조화장을 ‘거의 항상 한다’가 가장 많은 것

으로 나타났다.

결혼여부와 색조화장수준과의 관계는 p<.01수준에서 유의한 관계가 있

었다.미혼 여성은 색조화장을 ‘드물게 한다’가 가장 많았고,기혼여성은

‘거의 항상 한다’는 것이 가장 많았다.이상의 결과를 통해 여성들은 색조
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화장에 대해 관심을 가지고 일상생활에서 적절하게 활용하고 있음을 알

수 있다.

거주지와 색조화장수준과는 유의적인 관계가 나타나지 않았다.

<표 26>인구통계적 변인과 색조화장수준의 관계 ( )=row%

색조화장수준

인구통계적변인

안함 드물게 보통 자주 거의 항상 전체

연
령

20-24세 20(10.8) 53(28.6) 34(18.4) 38(20.5) 40(21.6) 185(100)

25-29세 8(9.5) 20(23.8) 27(32.1) 18(21.4) 11(13.1) 84(100)

30-34세 6(8.5) 20(28.2) 19(26.8) 7(9.9) 19(26.8) 71(100)

35-39세 12(10.4) 31(27.0) 35(30.4) 8(7.0) 29(25.2) 115(100)

40-44세 11(8.4) 33(25.2) 35(26.7) 7(5.3) 45(34.4) 131(100)

45-49세 14(15.9) 17(19.3) 21(23.9) 4(4.5) 32(36.4) 88(100)

χ2=54.77** df=20

학
력

고졸 이하 20(13.3) 42(28.0) 41(27.3) 11(7.3) 36(24.0) 150(100)

대학생 19(12.7) 43(28.7) 28(18.7) 34(22.7) 26(17.3) 150(100)

대학졸 24(8.5) 74(26.1) 76(26.8) 33(11.6) 77(27.1) 284(100)

대학원졸 8(8.9) 15(16.7) 26(28.9) 4(4.4) 37(41.1) 90(100)

χ2=43.88** df=12

사
회
계
층

하 35(13.9) 55(21.9) 67(26.7) 29(11.6) 65(25.9) 251(100)

중 21(7.3) 86(29.9) 69(24.0) 44(15.3) 68(23.6) 288(100)

상 15(11.1) 33(24.4) 35(25.9) 9(6.7) 43(31.9) 135(100)

χ2=17.63* df=8

결
혼
여
부

미혼 32(9.7) 85(25.7) 75(22.7) 62(18.7) 77(23.3) 331(100)

기혼 39(11.4) 89(25.9) 96(28.0) 20(5.8) 99(28.9) 343(100)

χ2=27.42** df=4

거
주
지

서울지역 32(10.4) 69(22.3) 83(26.9) 45(14.6) 80(25.9) 309(100)

기타지역 39(10.7) 105(28.8) 88(24.1) 37(10.1) 96(26.3) 365(100)

χ2=5.91 df=4

전체 71(10.5) 174(25.8) 171(25.4) 82(12.2)176(26.1) 674(100)

*p<.05 **p<.01
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6)인구통계적 변인과 화장시간의 관계

인구통계적 변인과 화장시간의 관계를 알아보기 위하여 χ
2
-검증을 실시

하였으며,그 결과는 <표 27>과 같다.

<표 27>인구통계적 변인과 화장시간의 관계 ( )=row%

화장시간

인구통계적 변인

10분미만 10～20분미만 20～30분미만 30분 이상 전체

연
령

20-24세 36(19.5) 53(28.6) 62(33.5) 34(18.4) 185(100)

25-29세 11(13.1) 41(48.8) 23(27.4) 9(10.7) 84(100)

30-34세 16(22.5) 24(33.8) 22(31.0) 9(12.7) 71(100)

35-39세 47(40.9) 48(41.7) 14(12.2) 6(5.2) 115(100)

40-44세 57(43.5) 56(42.7) 16(12.2) 2(1.5) 131(100)

45-49세 42(47.7) 30(34.1) 16(18.2) 0(0) 88(100)

χ2=108.17** df=15

학
력

고졸 이하 62(41.3) 58(38.7) 21(14.0) 9(6.0) 150(100)

대학생 25(16.7) 43(28.7) 53(35.3) 29(19.3) 150(100)

대학졸 93(32.7) 110(38.7) 62(21.8) 19(6.7) 284(100)

대학원졸 29(32.2) 41(45.6) 17(18.9) 3(3.3) 90(100)

χ2=60.95** df=9

사
회
계
층

하 79(31.5) 85(33.9) 55(21.9) 32(12.7) 251(100)

중 91(31.6) 113(39.2) 68(23.6) 16(5.6) 288(100)

상 39(28.9) 54(40.0) 30(22.2) 12(8.9) 135(100)

χ2=9.57 df=6

결
혼
여
부

미혼 57(17.2) 120(36.3) 103(31.1) 51(15.4) 331(100)

기혼 152(44.3) 132(38.5) 50(14.6) 9(2.6) 343(100)

χ2=91.33** df=3

거
주
지

서울지역 90(29.1) 115(37.2) 75(24.3) 29(9.4) 309(100)

기타지역 119(32.6) 137(37.5) 78(21.4) 31(8.5) 365(100)

χ2=1.43 df=3

전체 209(31.0) 252(37.4) 153(22.7) 60(8.9) 674(100)

**p<.01
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연령과 화장시간과의 관계를 살펴보면 p<.01수준에서 유의한 관계가

나타났다.20대 전반 여성은 화장시간이 20-30분미만으로 가장 많았으며,

20대 후반 및 30대는 10-20분 미만이 가장 많은 것으로 나타났다.또 40

대 여성은 10분 미만의 화장시간이 가장 많은 것으로 나타났다.즉 20대

에는 화장하는 기술이 미숙하고 여러 가지 방법을 시도하게 되면서 화장

시간이 오래 걸리지만 연령이 높아짐에 따라 화장이 익숙하게 되고 방법

도 단순화되면서 화장에 사용되는 시간이 짧아지는 것으로 해석된다.

학력과 화장시간과의 관계는 p<.01수준에서 유의한 관계를 보였다.대

학생의 화장시간은 20-30분미만이 가장 많았고,고졸 이하는 10분미만,대

학졸업과 대학원졸업은 10-20분미만의 화장시간이 가장 많이 분포되었다.

결혼여부와 화장시간과의 관계는 p<.01수준에서 유의한 관계가 있었다.

미혼 여성은 10-20분미만의 화장시간을 가장 많이 사용하였고,기혼여성

은 10분미만의 시간이 가장 많았다.이것은 김효정(1999)의 연구에서 미혼

여성이 기혼보다 화장에 소요되는 시간이 길었던 결과와 일치하였다.

사회계층,거주지와 화장시간과는 유의적인 관계가 나타나지 않았다.

5.헤어스타일행동과 화장동기에 영향을 주는 변인들의 인

과관계

여성의 대인관계성향,생활만족도,연령,사회계층,학력,거주지가 헤어

스타일행동과 화장동기에 미치는 인과관계를 파악하기 위하여 단계적 방

법에 의해 각 변인의 다중회귀분석을 실시한 결과는 <표 28∼31>과 같

다.회귀분석 결과를 기초로 R
2
이 0.1이상인 경우의 변인만을 인과모형에

도식화 하였으며,그 결과는 <그림 1～5>와 같다.거주지는 서울은 0점,

강원도는 1점을 주어 가변수를 사용하였다.
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<표 28>은 대인관계성향,생활만족도,연령,사회계층,학력,거주지가

헤어스타일행동에 미치는 영향을 조사한 결과이다.

<표 28>헤어스타일행동에 대한 다중회귀분석 (N=674)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

동조성

지배우월

거주지

경제․사회적 만족

행복감

사회계층

.399

.122

.254

-.177

-.046

.297

.082

.219

-.160

-.082

8.049**

2.241*

4.412**

-3.354**

-2.148*

R
2
=.143

F=22.276**

대인지향

사교우호

과시도취

연령

.270

.156

.008

.218

.132

.108

5.390**

3.224**

2.860**

R
2
=.098

F=24.336**

유행

사교우호

지배우월

거주지

과시도취

.327

.162

.205

.172

.222

.115

.131

.122

5.623**

2.478*

3.655**

2.428*

R2=.139

F=27.051**

개성

과시도취

신체적 만족

연령

.335

.092

.005

.299

.102

.079

7.815**

2.706**

2.150*

R
2
=.116

F=29.173**

*p<.05,**p<.01, 거주지:가변수(0=서울,1=강원도)

동조성에는 지배우월이 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 경제․사회

적 만족,행복감,거주지,사회계층 순이었으며(beta=.297,.219,-.160,

.082,.082),5개 변인의 설명력은 14.3%였다.즉 지배우월적 성향이 높고

경제․사회적 만족도를 높게 지각하고 행복감은 낮게 지각할수록 헤어스

타일행동에 있어서 동조성이 높았고,사회계층은 상류층일수록,거주지가

강원도인 여성이 서울의 여성보다 동조성이 더 높은 것으로 나타났다.동

조성에 대한 인과모형을 도식화한 결과는 <그림 1>과 같다.<그림 1>과
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<표 29～30>을 볼 때 연령은 지배우월 성향을 통하여 동조성에 부정적인

영향을 주었고,학력은 지배우월 성향을 통하여 동조성에 긍정적인 영향

을 주었다.사회계층은 경제․사회적 만족을 통하여 동조성에 간접적으로

긍정적인 영향을 주었고,행복감을 통하여 동조성에 간접적으로 부정적인

영향을 주었다.

<표 29>대인관계성향에 대한 다중회귀분석 (N=674)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

지배우월
연령

학력

-.009

.099

-.158

.113

-4.134**

2.958**

R
2
=.043

F=15.088**

동정수용 연령 .005 .092 2.391*
R
2
=.008

F=5.715*

사교우호 연령 .005 .081 2.095*
R
2
=.006

F=4.389*

과시도취
연령

사회계층

-.010

.056

-.167

.135

-4.398**

3.566**

R
2
=.043

F=14.943**

*p<.05,**p<.01

<표 30>생활만족도에 대한 다중회귀분석 (N=674)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

경제․사회적 만족 사회계층 .148 .306 8.335**
R
2
=.094

F=69.469**

행복감 사회계층 .130 .256 6.854**
R
2
=.065

F=46.975**

신체적만족 사회계층 .077 .148 3.886**
R
2
=.022

F=15.100**

**p<.01
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동조성

경제․사회적 만족

거주지

사회계층

*p<.05, **p<.01

.113**

.219**

-.082*

.297**

행복감

-.158**

-.160**

지배우월

.082*

연령

학력

.306**

.256**

<그림 1>동조성 추구 헤어스타일에 영향을 미치는 인과모형

대인지향에는 사교우호가 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 과시도취,

연령의 순이었다(beta=.218,.132,.108).3개 변인의 설명력은 9.8%였다.

즉 연령이 높고 사교우호,과시도취적 성향이 높을수록 헤어스타일행동에

있어서 대인지향 행동이 더 높았다.연령은 사교우호 성향을 통하여 대인

지향에 긍정적인 영향을 주었고,과시도취 성향을 통해서 대인지향에 부

정적인 영향을 주었다.사회계층은 과시도취 성향을 통하여 대인지향에

간접적으로 긍정적인 영향을 주었다.

유행에는 사교우호가 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 거주지,과시도

취,지배우월의 순이었으며(beta=.222,.131,.122,.115),4개 변인의 설명력

은 13.9%였다.즉 대인관계에서 사교우호,과시도취,지배우월적인 성향이

높을수록,서울보다 강원도에 거주하는 여성이 헤어스타일행동에서 유행

을 더 추구하는 것으로 나타났다.유행에 대한 인과모형을 도식화한 결과

는 <그림 2>와 같다.연령은 지배우월,과시도취 성향을 통하여 유행에

부정적인 영향을 주었고,사교우호 성향을 통하여 긍정적인 영향을 주었

다.학력은 지배우월 성향을 통하여 유행에 간접적으로 긍정적인 영향을
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주었으며,사회계층은 과시도취 성향을 통하여 유행에 긍정적인 영향을

주었다.

유행

사교우호

연령

사회계층

*p<.05, **p<.01

-.167**

.115*

.122*

.131**

과시도취

.081*

-.158**

지배우월

학력

거주지

.113**

.135**

.222**

<그림 2>유행 추구 헤어스타일에 영향을 미치는 인과모형

개성에는 과시도취가 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 신체적 만족,연

령순으로 영향을 주었으며(beta=.299,.102,.079),3개 변인의 설명력은

11.6%였다.즉 연령이 높고 과시도취적 성향이 높을수록,신체적 만족도를

높게 지각할수록 헤어스타일행동에서 개성을 더 추구하였다.개성에 대한

인과모형을 도식화한 결과는 <그림 3>과 같다.연령은 과시도취 성향을 통

하여 개성에 부정적인 영향을 주었고,사회계층은 과시도취 성향과 신체적

만족을 통하여 개성에 긍정적인 영향을 주었다.
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개성

과시도취

연령

사회계층

*p<.05, **p<.01

-.167**

.102**

.299**

신체적 만족

.135**
.079*

.148**

<그림 3>개성 추구 헤어스타일에 영향을 미치는 인과모형

화장동기에 대인관계성향,생활만족도,연령,사회계층,학력,거주지가

동시에 미치는 영향을 조사한 결과는 <표 31>과 같다.

<표 31>화장동기에 대한 다중회귀분석 (N=674)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

자신감증대

과시도취

사교우호

지배우월

.205

.162

.152

.164

.124

.122

3.203**

3.071**

2.584*

R
2
=.102

F=25.439**

예의성

연령

과시도취

사교우호

거주지

.016

.178

.167

.147

.199

.130

.118

.097

5.254**

3.178**

2.890**

2.636**

R
2
=.088

F=16.220**

변화의

즐거움

사교우호

과시도취

.250

.176

.218

.160

5.480**

4.027**

R
2
=.101

F=37.673**

*p<.05,**p<.01 거주지:가변수(0=서울,1=강원도)

자신감증대에는 과시도취가 가장 큰 영향을 주었고,사교우호,지배우월

순으로 영향을 주었으며(beta=.164,.124,.122).3개 변인의 설명력은 10.2%

였다.즉 대인관계에서 과시도취,사교우호,지배우월적 성향이 높을수록
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자신감증대를 위하여 화장을 더 하는 것으로 나타났다.자신감증대에 대

한 인과모형을 도식화한 결과는 <그림 4>와 같다.연령은 지배우월,과시

도취 성향을 통하여 자신감증대에 부정적인 영향을 주었고,사교우호 성

향을 통해서 긍정적인 영향을 주었다.학력은 지배우월 성향을 통하여 자

신감증대에 간접적으로 긍정적인 영향을 주었고,사회계층은 과시도취 성

향을 통하여 자신감증대에 긍정적인 영향을 주었다.

자신감증대사교우호

연령

사회계층

*p<.05, **p<.01

-.167**

.122*

.124**

과시도취

.081*

-.158**

지배우월

학력

.113**

.135**

.164**

<그림 4>자신감증대의 화장동기에 영향을 미치는 인과모형

예의성에는 연령이 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 과시도취,사교우

호,거주지의 순으로 영향을 주었으며(beta=.199,.130,.118,.097),4개 변인

의 설명력은 8.8%였다.즉 연령이 높고 과시도취,사교우호적 성향이 높을

수록,강원도에 거주하는 여성이 서울의 여성보다 화장동기에 있어서 예의

성을 더 중요시하였다.연령은 과시도취 성향을 통하여 예의성에 부정적인

영향을 주었고,사교우호 성향을 통해서 긍정적인 영향을 주었다.사회계층

은 과시도취 성향을 통하여 예의성에 간접적으로 긍정적인 영향을 주었다.
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변화의 즐거움은 사교우호가 가장 큰 영향을 주었고,그 다음 과시도취

성향이 영향을 주었으며(beta=.218,.160),2개 변인의 설명력은 10.1%였

다.즉 사교우호와 과시도취적 대인관계성향이 높을수록 변화의 즐거움을

위하여 화장을 더 하는 것으로 나타났다.변화의 즐거움에 대한 인과모형

을 도식화한 결과는 <그림 5>와 같다.연령은 사교우호 성향을 통하여

변화의 즐거움에 긍정적인 영향을 주었고,과시도취 성향을 통해서 부정

적인 영향을 주었다.사회계층은 과시도취 성향을 통하여 변화의 즐거움

에 긍정적인 영향을 주었다.

변화의 즐거움

사교우호
연령

사회계층

*p<.05, **p<.01

-.167**

.160**
과시도취

.081*

.135**

.218**

<그림 5>변화의 즐거움의 화장동기에 영향을 미치는 인과모형
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Ⅴ.결론

1.요약 및 결론

본 연구는 20～40대 성인여성을 대상으로 대인관계성향,생활만족도와

미용행동과의 관계를 파악하고,인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차

이를 조사하며,인구통계적 변인,대인관계성향,생활만족도가 헤어스타일

행동과 화장동기에 미치는 인과관계를 규명하는데 그 목적이 있다.연구

방법은 조사연구방법으로 질문지법을 사용하였다.피험자는 서울과 강원

도 지역에 거주하는 20대～40대 여성 674명을 대상으로 하였다.

1)대인관계성향과 미용행동의 관계

첫째,대인관계에서 지배우월,동정수용,사교우호,과시도취 성향이 높

을수록 헤어스타일행동의 동조성,대인지향,유행,개성을 모두 중요시 하

였고,화장을 하는 동기에 있어서도 자신감증대,예의성,변화의 즐거움이

높은 것으로 나타났다.

둘째,지배우월과 과시도취 성향이 높을수록 단정한 헤어스타일 이미지

의 선호도는 낮았으나,화려한,품위 있는,독특한,전문직 같은 헤어스타

일 이미지를 선호하는 정도가 높았다.동정수용의 성향이 높을수록 단정

한,어려보이는,화려한,품위 있는,독특한,여성적인,전문직 같은,귀여운,

성숙한,세련된 헤어스타일 이미지의 선호도가 높았고,사교우호 성향이 높

을수록 단정한,화려한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,귀

여운,성숙한,세련된,어려보이는 헤어스타일 이미지의 선호도가 높았다.

셋째,지배우월 성향이 높을수록 단정한,자연스러운,여성적인 화장 이
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미지의 선호도는 낮았고,화려한,독특한,전문직 같은,귀여운,성숙한 화

장 이미지를 선호하는 정도는 높았다.동정수용 성향이 높을수록 단정한,

자연스러운,여성적인,전문직 같은,성숙한,세련된 화장 이미지의 선호도

가 높았다.또 사교우호,과시도취 성향이 높을수록 화려한,품위 있는,독

특한,전문직 같은,세련된 화장 이미지를 선호하는 정도가 높았다.

넷째,대인관계에서 지배우월 성향이 높을수록 짧은 컷 스트레이트,앞

머리를 모두 올린 형태,짧은 컷 웨이브 헤어스타일을 선호하였고,동정수

용,사교우호 성향이 높을수록 짧은 컷 스트레이트,층이 있는 중간․롱

스트레이트,짧은 컷 웨이브,층이 있는 중간 길이의 웨이브,앞머리가 자

연스럽게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스타일을 선호하였다.과시도취 성

향이 높을수록 짧은 컷 스트레이트,짧은 컷 웨이브,층이 있는 롱 웨이

브,앞머리를 모두 올린 형태의 헤어스타일을 선호하였다.

다섯째,지배우월,동정수용,사교우호,과시도취의 대인관계성향이 모두

높을수록 색조화장을 많이 하였으며,지배우월과 과시도취적인 성향이 높

을수록 화장시간이 더 길었다.

２)생활만족도와 미용행동의 관계

첫째,경제․사회적 만족도가 높을수록 헤어스타일행동에서 동조성과

개성을 중요시하였고,행복감이 높을수록 대인지향과 개성을 중요하게 생

각하였다.신체적 만족이 높을수록 헤어스타일행동에서 동조성,대인지향,

유행,개성을 모두 중요시 하였다.또 경제․사회적 만족도가 높을수록 화

장을 할 때 자신감증대,예의성,변화의 즐거움에 대한 동기가 높았고,행

복감,신체적 만족도가 높을수록 자신감증대,변화의 즐거움에 대한 동기

가 높은 것으로 나타났다.

둘째,경제․사회적 만족도가 높을수록 단정한,품위 있는,독특한,전문
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직 같은 헤어스타일 이미지의 선호도가 높았고,행복감이 높을수록 단정

한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,성숙한,세련된 헤어스

타일 이미지를 선호하였다.신체적 만족도가 높을수록 화려한,독특한,전

문직 같은,세련된,귀여운,성숙한,어려보이는 헤어스타일 이미지를 선호

하였다.

셋째,경제․사회적 만족도가 높을수록 단정한,품위 있는,전문직 같은,

자연스러운,여성적인,성숙한 화장 이미지의 선호도가 높았고,행복감이

높을수록 단정한,품위 있는,자연스러운,여성적인,전문직 같은,성숙한,

세련된 화장 이미지를 선호하였다.신체적 만족도가 높을수록 화려한,독

특한,귀여운,성숙한,세련된,품위 있는,여성적인,어려보이는 화장 이미

지의 선호도가 높았다.

넷째,경제․사회적 만족도가 높을수록 짧은 컷 웨이브의 헤어스타일을

선호하였으며,앞머리를 모두 내린 형태의 헤어스타일은 선호도가 낮았다.

행복감이 높을수록 짧은 컷 웨이브,앞머리를 모두 내린 형태,앞머리가

자연스럽게 비스듬히 내려온 형태의 헤어스타일 선호도가 높았다.

다섯째,경제․사회적 만족 및 행복감과 화장시간은 부정적 관계를 나

타내어 경제․사회적 만족과 행복감이 높은 여성일수록 화장시간이 짧은

것으로 나타났다.

3)인구통계적인 변인에 따른 미용행동의 차이

첫째,헤어스타일행동 중 대인지향은 연령에 따라 유의한 차이가 있어

40대 후반 여성은 20,30대보다 대인지향이 더 높았다.즉 연령이 많은 여

성은 헤어스타일행동에 있어서 다른 사람의 평가를 더 중요하게 생각하였

다.지역별로 볼 때 강원도 지역 여성이 서울 지역 여성보다 헤어스타일

행동 중 동조성과 유행을 더 중요시 하였다.전체적인 평균을 비교할 때
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여성들은 헤어스타일을 정할 때 대인지향의 요인을 가장 중요하게 생각하

였다.

둘째,화장동기 중 예의성은 40대가 가장 높았고 20대 전반이 가장 낮

았다.학력에 따른 차이에서 고졸 이하는 예의성이 가장 높았으며,대학생

은 예의성을 중요시하지 않았다.기혼여성은 미혼여성보다 예의성을 중요

시하였고,강원도 지역 여성이 서울 지역보다 더 예의성을 중요시하였다.

전체적으로 화장동기의 평균을 비교하면 변화의 즐거움 동기가 가장 높았

고,그 다음 예의성,자신감증대의 순이었다.

셋째,헤어스타일 이미지 선호 중 단정한 이미지와 품위 있는 이미지는

30,40대가 20대보다 더 선호하였다.독특한 이미지는 20대 전반 여성이

가장 선호하였으며,여성적인 이미지는 20대 전반 여성이 가장 선호하지

않았다.전문직 같은 이미지는 30대 후반 여성이 가장 선호하였고,세련된

이미지는 20대 전반 여성이 비교적 선호도가 낮았다.학력에 따른 차이에

서 단정한 헤어스타일 이미지는 대학생이 가장 선호도가 낮았으나,화려

한 이미지는 대학생이 가장 선호도가 높았고,품위 있는 이미지는 대학원

졸 여성이 가장 선호하였고,자연스러운 이미지는 대졸 이상의 학력에서

선호도가 높았다.여성적인 이미지는 대학생이 가장 선호도가 낮았으며,

전문직 같은 이미지는 대학원졸 여성이 가장 선호하였고 대학생은 선호도

가 낮았다.세련된 이미지는 대졸 이상의 여성이 고졸보다 더 선호하였다.

계층에 따른 차이에서 상류와 중류층은 하류층보다 자연스러운 헤어스타

일 이미지의 선호도가 높았으며,세련된 이미지는 상류층이 가장 선호하

였다.미혼여성은 화려한,독특한,성숙한 이미지를 기혼여성보다 더 선호

하였으며,기혼 여성은 단정한,품위 있는,자연스러운,전문직 같은 헤어

스타일 이미지를 더 선호하였다.서울 지역 여성은 화려한,전문직 같은,

세련된 이미지를 강원도 지역 여성보다 더 선호하였다.전체적으로 헤어

스타일 이미지 선호의 평균을 비교하면 자연스러운 이미지를 가장 선호하
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였고,독특한 이미지를 가장 선호하지 않았다.

넷째,화장 이미지 선호 중 단정한 이미지는 20대의 선호도가 가장 낮

았고,화려한 이미지는 20대 및 30대 전반이 30대 후반 및 40대 연령층보

다 더 선호하였다.품위 있는 이미지는 30,40대 여성이 20대보다 더 선호

하였고,자연스러운 이미지는 20대 전반의 선호도가 가장 낮았다.전문직

같은 이미지와 세련된 이미지는 20대 전반이 가장 낮았다.귀여운 이미지

는 20대 및 30대 전반이 30대 후반 및 40대보다 선호도가 더 높았다.어

려보이는 이미지는 20대 후반 및 30대 전반이 가장 선호도가 높았다.학

력별로 볼 때 화려한 이미지는 대학생의 선호가 가장 높았으며,품위 있

는 이미지,전문직 같은 이미지,세련된 화장 이미지는 대학원졸 여성이

가장 선호하였다.또 품위 있는 화장 이미지는 상류층이 가장 선호하였고,

자연스러운 이미지 및 세련된 이미지는 상류와 중류층이 하류층보다 더

선호하였다.미혼 여성은 기혼 여성보다 화려한,독특한,귀여운,성숙한

이미지를 더 선호하였으며,단정한,품위 있는,자연스러운 이미지는 기혼

여성이 더 선호하는 것으로 나타났다.서울 지역 여성은 강원도 지역 여

성보다 품위 있는,자연스러운,전문직 같은,세련된 화장 이미지를 더 선

호하였다.전체적으로 평균을 비교하면 자연스러운 화장 이미지를 가장

선호하였고,독특한 화장 이미지를 가장 선호하지 않았다.

다섯째,헤어스타일 선호를 연령별로 비교할 때 층이 있는 롱 스트레이

트는 30대 전반 여성이 가장 높은 선호도를 보였고,짧은 컷 웨이브 헤어

스타일은 40대 후반 여성의 선호도가 가장 높았다.층이 있는 롱 웨이브

는 20대 후반과 30대 전반이 30대 후반 및 40대보다 더 선호하였다.앞머

리를 모두 내린 형과 앞머리를 모두 올린 형의 헤어스타일은 20대가 30,

40대보다 더 선호하였다.학력별로 볼 때 층이 있는 중간 길이의 스트레

이트 헤어는 대학원졸 여성이 가장 선호하였고,대학생은 선호도가 가장

낮았다.층이 있는 롱 웨이브 헤어스타일,앞머리를 모두 내린 형,앞머리
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를 모두 올린 형은 대학생이 가장 선호하였다.하류층은 앞머리를 모두

내린 형의 헤어스타일을 중류나 상류층보다 더 선호하였다.미혼여성은

기혼여성보다 층이 있는 롱 스트레이트,층이 있는 롱 웨이브,앞머리를

모두 내린 형,앞머리를 모두 올린 형의 헤어스타일을 더 선호하였고,앞

머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태는 기혼여성이 더 선호하였다.

서울 지역 여성은 강원도 지역 여성보다 짧은 컷 스트레이트,단발 스트

레이트,짧은 컷 웨이브를 더 선호하였다.전체적으로 평균을 비교하면 앞

머리가 자연스럽게 비스듬히 내려온 형태를 가장 선호하였고,그 다음 순

으로 20대 후반 및 30대 전반 여성은 층이 있는 롱 웨이브 스타일을 선호

하였고,30대 후반 및 40대는 층이 있는 중간 길이의 웨이브를 선호하였

다.짧은 컷 스트레이트는 가장 선호되지 않았다.

여섯째,연령과 학력이 높을수록 색조화장을 하는 정도가 더 높았다.중

류층은 색조화장을 하는 정도가 가장 낮았고,상류층은 색조화장을 하는

정도가 높았다.기혼여성이 미혼 여성보다 색조화장을 하는 정도가 더 높

았다.30대 후반 및 40대는 30대 전반 및 20대보다 화장시간이 더 짧았으

며,기혼여성이 미혼여성이 보다 화장시간이 더 짧았다.대학생의 화장시

간은 20-30분미만이 가장 많았고,고졸 이하는 10분미만,대졸 이상은

10-20분 미만인 경우가 가장 많았다.

4)헤어스타일행동과 화장동기에 영향을 주는 변인들의 인과 관계

첫째,헤어스타일의 동조성을 추구행동에는 지배우월,경제․사회적 만

족,행복감(-),사회계층(-),거주지가 동시에 유의한 영향을 주었다

(R
2
=.143).연령은 지배우월 성향을 통하여 동조성에 간접적으로 부정적인

영향을 주었고,학력은 지배우월 성향을 통하여 동조성에 긍정적인 영향

을 주었다.사회계층은 경제․사회적 만족을 통하여 동조성에 간접적으로
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긍정적인 영향을 주었고,행복감을 통하여 동조성에 부정적인 영향을 주

었다.헤어스타일의 대인지향 행동에는 사교우호,과시도취,연령이 유의

한 영향을 주었다(R
2
=.098).연령은 사교우호 성향을 통하여 대인지향에

간접적으로 긍정적인 영향을 주었고,과시도취 성향을 통하여 부정적인

영향을 주었다.사회계층은 과시도취 성향을 통하여 대인지향에 간접적으

로 긍정적인 영향을 주었다.헤어스타일의 유행 추구행동에는 사교우호,

과시도취,지배우월,거주지가 유의한 영향을 주었다(R
2
=.139).연령은 지

배우월,과시도취 성향을 통하여 유행에 간접적으로 부정적인 영향을 주

었고,사교우호 성향을 통하여 긍정적인 영향을 주었다.학력은 지배우월

성향을 통하여 유행에 간접적으로 긍정적인 영향을 주었으며,사회계층은

과시도취 성향을 통하여 부정적인 영향을 주었다.헤어스타일의 개성 추

구행동에는 과시도취, 신체적 만족, 연령이 유의한 영향을 주었다

(R
2
=.116).연령은 과시도취 성향을 통하여 개성에 간접적으로 부정적인

영향을 주었고,사회계층은 과시도취 성향과 신체적 만족을 통하여 개성

에 부정적인 영향을 주었다.

둘째,화장동기 중 자신감증대에는 과시도취,사교우호,지배우월 성향

이 유의한 영향을 주었다(R
2
=.102).연령은 지배우월,과시도취 성향을 통

하여 자신감증대에 간접적으로 부정적인 영향을 주었고,사교우호 성향을

통해서는 긍정적인 영향을 주었다.학력은 지배우월 성향을 통하여 자신

감증대에 간접적으로 긍정적인 영향을 주었고,사회계층은 과시도취 성향

을 통하여 자신감증대에 부정적인 영향을 주었다.예의성의 화장동기에는

연령,과시도취,사교우호,거주지가 유의한 영향을 주었다(R
2
=.088).연령

은 과시도취 성향을 통하여 예의성에 간접적으로 부정적인 영향을 주었

고,사교우호 성향을 통해서는 긍정적인 영향을 주었다.사회계층은 과시

도취 성향을 통하여 예의성에 간접적으로 긍정적인 영향을 주었다.변화

의 즐거움을 위한 화장동기에는 사교우호,과시도취 성향이 유의한 영향
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을 주었다(R
2
=.101).연령은 사교우호 성향을 통하여 변화의 즐거움에 간

접적으로 긍정적인 영향을 주었고,과시도취 성향을 통해서는 부정적인

영향을 주었다.사회계층은 과시도취 성향을 통하여 변화의 즐거움에 간

접적으로 부정적인 영향을 주었다.

이상의 결과를 종합적으로 볼 때 지배우월,과시도취,사교우호 등의 대

인관계성향은 헤어스타일행동 및 화장동기에 의미있는 영향을 주었으며,

특히 지배우월의 성향이 높을수록 헤어스타일의 동조성과 유행을 동시에

중요시하면서 다양한 화장동기가 높았다.또한 경제․사회적 만족이 높을

수록 헤어스타일의 동조성을 추구하는 정도가 높았으며,행복감이 높은

여성은 여성적인 미용이미지를 선호하였고,신체적 만족이 높은 여성은

화려한 미용이미지를 선호하였다.

따라서 대인관계성향,생활만족도는 현대여성의 미용행동에 의미 있는

영향을 미치는 변인임을 확인할 수 있었다.본 연구의 결과는 여성을 대

상으로 하는 미용행위의 효용성 연구에 대한 기초자료를 제공하고,여성

의 일상생활 및 사회활동 전반에 있어 이미지 개선과 긍정적인 인상 유지

에 도움이 될 수 있는 정보가 될 수 있을 것이다.

2.연구의 한계점 및 제언

본 연구의 한계점은 다음과 같다.

첫째,연구대상자가 서울과 강원도 지역으로 한정되었고,조사대상자의

선정에 있어 임의 추출을 하였으므로 전체 여성에게 확대하여 일반화 하

는데에 신중을 기해야 할 것이다.둘째,본 연구에서는 인구통계적 변인중

사회계층을 주관적 방법으로 평가하였으므로 객관적 지표에 의해서 계층

적 위치를 규정하지 못하였다.
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후속연구에서는 연구대상자를 다른 지역으로 확대하여 보다 구체적이고

다각적인 시각에서의 미용행동 연구가 이루어져야 할 것이다.
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ABSTRACT

A StudyonHairstyleBehaviorandMake-up

MotivationassociatedwithInterpersonalRelationand

LifeSatisfaction

-Focusingonwomenintheir20s,30s,and40s-

Noh,Sun-Ok

Dept.ofClothing

GraduateSchool

SungshinWomen'sUniversity

The study aims to identify relationships among attitude toward

beautytreatment,interpersonalrelationandlifesatisfactionforwomen

in their20s,30s,and 40s,and to examine differences in attitude

toward beauty treatmentaccording to demographic variables while

definingthecausalrelationshipsofdemographicvariables,interpersonal

relation and life satisfaction with attitude toward hairstyle and

motivationformake-up.

A questionnairewasusedasthesurveymethod.Attitudestoward

beautytreatmentincludedhairstylebehavior,motivationformake-up,

preferred hairstyle and make-up image,and preferred hairstyleand

levelofmake-up.With regard to interpersonalrelation,the four

factors ofdominantsuperiority,acceptance ofsympathy,socializing

friendship and flashiness were used.Forsatisfaction with life,the

three factors of economic and socialsatisfaction,happiness,and
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physicalsatisfactionwereused.Intermsofthedemographicvariables,

theageofthesubjects,maritalstatus,education,job,income,social

classandresidencewereexamined.

Subjectsofthestudyincluded674women,309ofwhom livedinthe

CapitalArea,withtheremaining365residinginGangweon-do.Data

were analyzed by using factor analysis,Cronbach's α reliability

coefficients,Pearson'scorrelationcoefficients,t-test,one-wayANOVA,

Duncan’smultiplerangetest,χ2-test,andmultipleregressionanalysis.

1.Relationshipsbetween attitudestoward beauty treatmentand

tendencyofinterpersonalrelation

First,the higherthe levelofdominantsuperiority,acceptance of

sympathy,socializingfriendshipandflashiness,thehigherthelevelof

conformity,interpersonalorientation,fashion,andindividualityinterms

ofhairstylebehavior,higherthelevelofenhancedconfidence,courtesy

and pleasure ofchange in terms ofmotivation formake-up,and

strongerthepreferenceforcolormake-up.

Second,thehigherthelevelofdominantsuperiorityandflashiness,

thegreaterthepreferenceforfancyanduniquehairstyleandmake-up

images.Thehigherthelevelofsocializingfriendship,thestrongerthe

preferenceforfemininehairstyleandmake-upimages.

Third,thehigherthelevelofdominantsuperiority andflashiness,

thegreaterthepreferenceforshortcutstraighthairstyle.Thehigher

the levelofacceptance ofsympathy and socializing friendship,the

greaterthepreferenceformedium-lengthwavehairstyle.Thehigher

the levelofacceptance ofsympathy and socializing friendship,the
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greaterthepreferenceforlayeredmedium-lengthwavehairstyle.

２.Relationshipsbetweenattitudetowardbeautytreatmentand

lifesatisfaction

First, the higher the level of socio-economic satisfaction, the

strongerthepreferenceforconformity andindividuality in termsof

hairstylebehavior,andgreaterthepreferenceforenhancedconfidence,

courtesy,andpleasureofchangeintermsofmotivationformake-up,

and stronger the preference for gracefuland professional-looking

hairstyleimagesandmake-upimages.

Second, the higher the level of happiness, the greater for

interpersonal orientation and individuality in terms of hairstyle

behavior,and strongerthepreferenceforfeminineand sophisticated

hairstyleimagesandmake-upimage.

Third,thehigherthelevelofphysicalsatisfaction,thegreaterthe

preference for conformity, interpersonal orientation, fashion, and

individuality, and greaterthe preference forsplendorand unique

hairstyleimagesandmake-upimages.

Fourth,the higher the levelof socio-economic satisfaction and

happiness,theshorterthetimespentapplyingmake-up.

3.Differences in beauty treatmentaccording to demographic

variables

First,intermsofhairstylebehavior,interpersonalorientationvaried

depending onage,sowomenintheir40svaluedothers’evaluations

more than those in their 20s and 30s. Women living in the
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Gangwon-do area valued conformity and fashion more than those

residinginSeoul.

Second,asto motivation formake-up,courtesy wasthehighest

amongwomenintheir40s,andthelowestamongthoseintheirearly

20s.Courtesywasthehighestamonghighschoolgraduatesandlower,

andwasnotvaluedamongcollegestudents.Courtesywasmorehighly

valuedamongmarriedwomenthanamongsinglewomen,andwomen

residing in theGangwon-do area valued courtesy morethan those

livinginSeoul.

Third,astopreferredhairstyleimage,womenintheir30sand40s

preferredaneatandgracefulimagecomparedtothoseintheir20s.A

uniqueimagewasfavoredby women intheir20sthemost,anda

professionalimagewasfavoredbywomenintheirlate30sthemost.

Womenintheupperandmiddleclassespreferredanaturalhairstyle

imagemorestronglythanwomeninthelowerclass.

Fourth,with regardtomake-upimage,afancy imagewasmore

favoredbywomenintheir20sandearly30sthanitwasbythosein

theirlate30sand40s.A gracefulimagewasmorefavoredbywomen

intheir30sand40sthanitwasbythoseintheir20s.Intermsof

education,a graceful,professionaland sophisticated make-up image

wasfavoredthemostbywomenwhohadcompletedgraduateschool.

In addition,agracefulmake-up imagewasfavored themostby

womenintheupperclass,andanaturalimagewasmorefavoredby

womenintheupperandthemiddleclassesthanthoseinthelower

class.Singlewomenpreferredsplendor,unique,andcuteimagesmore

thanmarriedwomen.
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Overall,anaturalimagewasfavoredthemost,whereasaunique

imagewasfavoredtheleastintermsofmake-upimageandhairstyle

image.

Fifth,naturalbangshairstyleswerefavoredthemostoverall,and

longwavehairstyleswerefavoredthenextbywomenintheirlate

20sandearly30s,whilewomenintheirlate30sand40spreferredthe

next a mid-length wave hairstyle.Short cut straight was least

favored.

Sixth,theolderandthemoreeducatedthewoman,themorelikely

shewastoputonmake-up.Womeninthemiddleclasswereleast

likelytoputoncoloredmake-up,whilethoseintheupperclasswere

morelikelytoputoncoloredmake-up.

4.Causalrelationshipsofvariablesthataffectattitudestoward

hairstyleandmotivationformake-up

First,with regard topursuitofconformity ofhairstyle,dominant

superiority,socio-economic satisfaction,happiness(-),socialclass(-),

and residencehad asignificanteffect.Interpersonalorientation with

regard tohairstyle,socializing friendship,flashiness,and agehad a

significanteffect.Asforthepursuitoffashioninhairstyle,socializing

friendship, flashiness, dominant superiority and residence had a

significant effect. Individuality in hairstyle, flashiness, physical

satisfaction,andagehadasignificanteffect.

Second,withregardtomotivationformake-up,flashiness,socializing

friendship, and dominant superiority had a significant effect on

enhancedconfidence.Consideringmotivationformake-upwithregard
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to courtesy,flashiness,socializing friendship,and residence had a

significanteffect.Consideringmotivationformake-upwithregardto

pleasure of change, socializing friendship and flashiness had a

significanteffect.

Overall, tendencies of interpersonal relation such as dominant

superiority,flashinessandsocializingfriendshiphadasignificanteffect

onattitudestowardhairstyleandmotivationformake-up.Inparticular,

themoredominantsuperioritywasprevalent,themoreconformityand

fashion of hairstyles were favored and the more diversified the

motivationformake-up.Inaddition,thestrongerthesocio-economic

satisfaction,themoreardentlytheconformityofhairstylewaspursued.

Happierwomenmorestronglyfavoredafeminineimage,andwomen

withhigherphysicalsatisfactionpreferredasplendorimage.
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부 록

미용행동에 관한 질문지

안녕하십니까? 본 질문지는 화장 및 헤어스타일에 관한 연구를 하기

위한 것입니다.질문지는 무기명으로 실시되며,조사결과는 연구목적 이

외에 개별적으로 공개되는 일은 없을 것 입니다.각 문항에는 옳고 그른

답이 없으니,평소에 행동하던 바를 그대로 대답해 주시면 대단히 감사

하겠습니다.

2010.4.

성신여자대학교 대학원 의류학과

지도교수:이명희,연구자:노선옥 드림

Ⅰ.다음은 화장동기에 관한 내용입니다.각 항목마다 자신의 생각과 일치하는

곳의 해당 번호에 하나만 ∨표 해주십시오.

문 항
전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

그저
그렇다

그렇다
매우
그렇다

1.화장을 하면 변화의 즐거움이 있다 1 2 3 4 5

2.화장을 하는 것은 여성의 기본적인 예의이다 1 2 3 4 5

3.화장을 하고 나면 의욕이 생긴다 1 2 3 4 5

4.화장을 하면 자신이 매력적으로 보인다고 생각한다 1 2 3 4 5

5.화장을 하면 표정이 밝아진다 1 2 3 4 5

6.화장은 사회생활에서 반드시 필요하다고 생각한다 1 2 3 4 5

7.화장을 하고 나면 능력 있어 보인다 1 2 3 4 5

8.화장을 하면 내 가치가 올라가는 것 같다 1 2 3 4 5

9.화장을 하여 이성에게 매력적으로 보이고 싶다 1 2 3 4 5

10.화장을 하고 나면 적극적으로 행동하게 된다 1 2 3 4 5

11.화장을한사람은그렇지않은사람보다예의있게보인다 1 2 3 4 5

12.화장을 하면 기분전환이 된다 1 2 3 4 5

13.화장을 하면 자신의 인상이 바뀌는 것 같다 1 2 3 4 5

14.화장을하고있을때는그렇지않을때보다자신있

게행동한다
1 2 3 4 5

15.동성에게 좋은 인상을 주려고 화장을 한다 1 2 3 4 5
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Ⅱ.다음은 헤어스타일행동에 관한 내용입니다.자신의 생각과 일치하는 곳에

하나만 ∨표 하십시오.

문 항
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

그저

그렇다
그렇다

매우

그렇다

1.유행에 맞는 헤어스타일은 멋있어서 따라 해보고

싶다
1 2 3 4 5

2.남이 날 평가할 때 내 헤어스타일을 중시한다고

생각한다
1 2 3 4 5

3.나는 헤어스타일을 다른 사람들과 다르게 하는

편이다
1 2 3 4 5

4.헤어스타일에 신경 쓰는 것은 대인관계나 사회생

활에 있어서 필수라고 생각한다
1 2 3 4 5

5.모임에 가서 내 헤어스타일이 다른 사람과 다르

면 불안해진다
1 2 3 4 5

6.TV광고나 잡지에 나오는 모델의 최신 헤어스타

일을 해보고 싶다
1 2 3 4 5

7.헤어컬러는 남과 관계없이 내가 좋아하는 색상을

주로 선택 한다
1 2 3 4 5

8.유행하는 헤어스타일에 관심이 많다 1 2 3 4 5

9.사람들과 사귀는 데 품위 있는 헤어스타일이 도움

이 된다
1 2 3 4 5

10.내가 속한 집단의 헤어스타일 기준에 맞추려고 노

력한다
1 2 3 4 5

11.나는 친구들과 비슷한 헤어스타일을 해야 마음이

편하다
1 2 3 4 5

12.나는 나의 헤어스타일이 어떻게 보일까에 대해

서 신경을 쓴다
1 2 3 4 5

13.나의 헤어스타일은 나의 개성을 돋보이게 한다 1 2 3 4 5

14.나는 헤어스타일을 연출 할 때 현재 유행하는

헤어스타일을 따른다
1 2 3 4 5

15.헤어스타일을 연출 할 때 남을 의식하기보다 내

가 원하는 대로 과감한 헤어스타일이 좋다
1 2 3 4 5

16.나는 낯선 사람들과 만날 때 대체로 사람들과

비슷하게 헤어스타일을 하려고 신경 쓴다
1 2 3 4 5
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Ⅲ.다음은 화장 이미지 선호에 관한 내용입니다.각 이미지에 대하여 당신이 좋

아 하는 정도를 ∨표 하십시오.

문 항

전혀

선호하

지않음

선호하

지않음

약간

선호하지

않는 편

보통임

약간

선호하

는편

선호함
매우

선호함

1.단정한 1 2 3 4 5 6 7

2.화려한 1 2 3 4 5 6 7

3.품위 있는 1 2 3 4 5 6 7

4.독특한 1 2 3 4 5 6 7

5.자연스러운 1 2 3 4 5 6 7

6.여성적인 1 2 3 4 5 6 7

7.전문직 같은 1 2 3 4 5 6 7

8.귀여운 1 2 3 4 5 6 7

9.성숙한 1 2 3 4 5 6 7

10.세련된 1 2 3 4 5 6 7

11.어려보이는 1 2 3 4 5 6 7

Ⅳ.다음은 헤어스타일 이미지 선호에 관한 내용입니다.각각의 이미지에 대하

여 당신이 좋아하는 정도를 ∨표 하십시오.

문 항

전혀

선호하

지않음

선호하

지않음

약간

선호하지

않는 편

보통임

약간

선호하

는편

선호함
매우

선호함

1.단정한 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

2.화려한 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

3.품위 있는 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

4.독특한 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

5.자연스러운 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

6.여성적인 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

7.전문직 같은 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

8.귀여운 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

9.성숙한 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

10.세련된 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7

11.어려보이는 헤어스타일 1 2 3 4 5 6 7
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Ⅴ.다음은 화장수준에 관한 내용입니다.자신에게 해당되는 번호에 하나만 ∨

표 해주십시오.

1.색조화장을 얼마나 자주 하십니까?

① 안한다. ② 특별한 날에만 매우 드물게 한다.

③ 모임에 참석할 때 등 보통 수준으로 한다.

④ 기분에 따라 자주 하는 편이다.⑤ 가벼운 외출을 포함하여 거의 항상 한다.

2.귀하의 1회 화장 시 소요되는 평균 화장 시간은?

① 5분미만 ② 5분-10분미만 ③ 10분-20분미만 ④ 20분-30분미만

⑤ 30분-40분미만 ⑥ 40분-50분미만 ⑦ 50분 이상

Ⅵ.다음은 당신의 헤어스타일 선호에 관한 내용입니다.자신에게 해당되는 번

호에 하나만 ∨표 해주십시오.

1.귀하의 현재 헤어스타일은 어떤 스타일입니까?

① 짧은 컷 스트레이트 ② 단발 스트레이트

③ 층이 있는 중간 길이의 스트레이트 ④ 층이 있는 롱 스트레이트

⑤ 짧은 컷 웨이브 ⑥ 단발 웨이브 ⑦ 층이 있는 중간 길이의 웨이브

⑧ 층이 있는 롱 웨이브 ⑨ 기타기입 (___________ )
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2.다음의 헤어스타일에 대하여 일반적으로 당신이 좋아하는 정도를 각 문항 마다

하나씩 ∨표 하십시오.

문 항

전혀

선호하

지않음

선호하

지않음

약간

선호하

지않는

편

보통임

약간

선호하

는편

선호함
매우

선호함

1.짧은 컷 스트레이트 1 2 3 4 5 6 7

2.단발 스트레이트 1 2 3 4 5 6 7

3.층이 있는 중간 길이의

스트레이트
1 2 3 4 5 6 7

4.층이 있는 롱 스트레이트 1 2 3 4 5 6 7

5.짧은 컷 웨이브 1 2 3 4 5 6 7

6.단발 웨이브 1 2 3 4 5 6 7

7.층이 있는 중간 길이의 웨이브 1 2 3 4 5 6 7

8.층이있는롱웨이브내려온형태 1 2 3 4 5 6 7

8.앞머리를 모두 내린 형태 1 2 3 4 5 6 7

9.앞머리를 모두 올린 형태 1 2 3 4 5 6 7

10.앞머리가 자연스럽게

비스듬히 내려온 형태
1 2 3 4 5 6 7
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Ⅶ.다음은 대인관계성향의 내용입니다.자신에 대하여 생각해 보고 각각의 해당

칸에 하나만 ∨표 하십시오.

문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

그저

그렇다
그렇다

매우

그렇다

1.남들에게 충고나 조언을 한다 1 2 3 4 5

2.친구들은 고민이 있으면 나를 찾아온다 1 2 3 4 5

3.남들로부터 친절하다는 이야기를 자주 듣는다 1 2 3 4 5

4.여러 사람 앞에서 의견을 말하기를 좋아하
고 때로는 과장해서 말하기도 한다

1 2 3 4 5

5.친구들과 어울리는 경우 내 이야기를 많이
하는 편이다

1 2 3 4 5

6.친구들보다는 내가 유능하다는 생각으로 행
동한다

1 2 3 4 5

7.구걸하는 사람을 보면 돈을 준다 1 2 3 4 5

8.나는 다른 사람의 의견을 별로 중요하게 생
각하지 않는다

1 2 3 4 5

9.남을 비판하기에 앞서 이해하려고 노력한다. 1 2 3 4 5

10.사람들은 나를 꽤 관심 있게 보는 편이다 1 2 3 4 5

11.내가 할 수 있는 일이지만 시킬 만한 사람
이 있으면 시키길 잘 한다

1 2 3 4 5

12.나에게 잘못한 친구들과도 잘 어울린다 1 2 3 4 5

13.여러 사람과 같이 어울리기를 잘한다 1 2 3 4 5

14.친구들은 나를 부러워하는 눈치다 1 2 3 4 5

15.여럿이서 하는 일에 적극적으로 협조한다 1 2 3 4 5

16.불쌍한 친구를 보면 도와주기를 좋아한다 1 2 3 4 5

17.남의 주목을 끌기 위해 가끔 유별난 행동을
하는 수가 있다

1 2 3 4 5

18.남들로부터 잘난 척한다는 말을 듣는다 1 2 3 4 5

19.어떤 모임에서나 내 주장을 이루려고 애쓴다 1 2 3 4 5

20.다른 사람들은 나와 쉽게 친해질 수 있다
고 생각 한다

1 2 3 4 5

21.남의 느낌에 민감한 반응을 보이기를 잘한다 1 2 3 4 5

22.내 의견을 내세우기보다 다른 사람의 의견
을 잘 따른다

1 2 3 4 5

23.다른 사람 앞에서 나의 집안일이나 나에
대한 자랑을 한다

1 2 3 4 5

24.사교적인 모임에 참석하기를 좋아한다. 1 2 3 4 5
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Ⅷ.다음은 생활만족도에 관한 내용입니다.자신에 대하여 생각해 보고 해당 칸

에 하나만 ∨표 해주십시오.

문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

그저

그렇다
그렇다

매우

그렇

다

1.나는 나의 신체적 건강상태에 만족 한다 1 2 3 4 5

2.나는 아주 좋은 생활조건들을 가지고 있다 1 2 3 4 5

3.나는 나의 삶에 만족한다. 1 2 3 4 5

4.나는 새롭고 다양한 일들을 시도해 볼 수

있어서 만족 한다
1 2 3 4 5

5.나는 가족들과의 관계에 만족 한다 1 2 3 4 5

6.나는 남들보다 좋은 체력을 갖고 있다 1 2 3 4 5

7.나는 균형 있는 몸매를 유지하고 있다 1 2 3 4 5

8.나의 하루 생활 지출 정도에 만족 한다 1 2 3 4 5

9.나는 한달 수입에 만족 한다 1 2 3 4 5

10.나는 행복한 생활을 하고 있다. 1 2 3 4 5

11.나는 나 자신의 삶에서 기쁨을 얻고 있다

고 느낀다.
1 2 3 4 5

12.나는 현재의 생활방식에 만족 한다 1 2 3 4 5

13.나는 나의 외모에 만족 한다 1 2 3 4 5

14.나는 이웃들과의 관계에 만족 한다 1 2 3 4 5

15.나는 내 주변 사람들보다 잘 살고 있다 1 2 3 4 5

16.만일 내 삶을 다시 산다 하더라도,내가

지금까지 살아왔던 대로 살겠다.
1 2 3 4 5

17.나의 삶은 대체로 지루하고 피곤한 나날

이었다
1 2 3 4 5
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Ⅸ.다음은 일반적인 사항에 관한 질문입니다.해당되는 곳에 기입하거나 표

(∨)하여 주십시오.

1.당신의 연령은?만 ( )세

2.결혼여부는?① 미혼( ) ② 기혼( )

3.당신의 학력은?

① 초등학교졸( ) ② 중학교졸( ) ③ 고등학교졸( )

④ 대학졸 ( ) ⑤ 대학원 졸( ) ⑥ 대학원생( )

⑦ 대학생( )➝ 대학생 인 경우 학년은?( )학년

4.당신은 직업이 있습니까?해당되는 곳에 모두 표(∨)하여 주십시오.

①대학생( )②대학원생( )③사무직( )④전문직( )⑤서비스직( )

⑥직업 없음( )⑦기타 기입

5.당신 가정 전체의 한달 평균 소득은 어느 정도입니까?

① 150만원 미만( ) ② 150-200만원 미만( ) ③ 200-300만원 미만( )

④ 300-400만원 미만( )⑤ 400-500만원 미만( ) ⑥ 500-600만원 미만( )

⑦ 600-700만원 미만( )⑧ 700-900만원 미만( ) ⑨ 900만원 이상( )

6.가정의 사회경제적 지위를 고려할 때 당신은 어느 사회계층에 속한다고 생각하십

니까?(9개 중 1개만 표시)

┌ ① 상층( ) ┌ ④ 상층( ) ┌ ⑦ 상층( )

상류층의 ├ ② 중층( ) 중류층의 ├ ⑤ 중층( ) 하류층의 ├ ⑧ 중층( )

└ ③ 하층( ) └ ⑥ 하층( ) └ ⑨ 하층( )

7.거주지는?① 서울의 강북 지역( ) ② 서울의 강남 지역 ( )

③ 서울 근교 ( ) ④ 기타지역( )

대단히 감사합니다.
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