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논 문 개 요

이 연구의 목적은 단소와 가야금을 활용한 병주 지도방안을 제시하여

학생들이 다양한 국악기를 접하는 기회가 되며,국악에 흥미를 느낄 수

있도록 하는 것이다.

단소와 가야금으로 악곡을 연주하고,병주를 하기 위해서는 무엇보다

병주에 대한 개념과 두 악기에 대한 기본적인 지식,특징을 이해하고 악

기를 다루는 것이 중요하다.따라서 지도방안은 2007년 개정교육과정을

근거로,다양한 학습활동을 단계적으로 적용하여 중학생의 수준과 난이도

에 맞게 구성하였다.

지도 단계는 병주와 단소,가야금을 이해하는 기초단계,주법의 난이도

를 높이며 악기를 익히고 병주를 하는 발전단계,제재곡을 발표하고 평가

하는 심화단계로 구분하였고 세부적으로 제재곡의 난이도와 지도내용에

따라 9단계로 구성하여 연계할 수 있도록 하였다.교수-학습 지도안은 다

음과 같은 내용에 따라 구안하였다.

기초단계에서는 ‘병주 및 국악의 여러 연주형태 이해,단소와 가야금의

음색과 특징,단소와 가야금의 바른 자세와 단소의 호흡법,운지법,가야

금의 식지주법,줄 이름 익히기’등을 지도하는 방법을 제시 하였다.

발전단계에서는 ‘상대방의 연주에 귀를 기울여 조화롭게 <두꺼비>병주

하기,병주를 위한 적절한 음량과 음색을 생각하고 <너영나영>을 세마치

장단에 맞추어 병주하기,경기민요의 특징을 살려 조화롭게 <아리랑>병

주하기’를 제시하였으며,‘병주에 어울리는 악기를 찾아보고 병주의 느낌

을 그림으로 표현하기’등의 활동을 함께 구안하였다.

심화단계에서는 ‘<타령>의 리듬을 살려서 병주하기,가락의 어울림을
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느끼며 장단에 맞추어 흥겹게 <산도깨비>병주하기,<작은 음악회>를 열

어 발표와 감상을 하고 평가하기’등의 내용과 ‘병주로 <산도깨비>가사에

맞는 즉흥연주하기,친구들의 연주에 추임새를 넣으며 감상하기’등의 활

동을 제시하였다.

수업 지도안에서 단원의 선정은 단소와 가야금과 관련된 교재와 개정 7

차 중학교 교과서 등을 참고하였고,학생들이 다양한 국악을 접할 수 있

도록 민요,전래동요,창작국악,정악의 범위 내에서 <너영나영>,<아리

랑>,<두꺼비>,<산도깨비>,<타령>을 선정하여 병주에 알맞게 편곡하

였다.

수업은 ‘단소 익히기➝ 가야금 익히기➝ 전체 학생을 두 모둠으로 나누

기➝ 단소와 가야금 병주➝ 악기를 바꾸어 병주’의 절차에 따라 진행되도

록 하였다.

이 연구를 통해 효과적인 국악교육이 활성화 되고,학생들이 국악에 대

한 친밀감과 이해도를 높여 우리민족의 전통음악을 계승,발전할 수 있는

계기가 되기를 기대한다.
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I.서론

1.연구의 필요성 및 목적

국악은 민족 특유의 철학과 사상을 바탕으로 그동안의 유구한 역사 속

에서 독창적이고 자랑스러운 문화를 이룩한 결실이다.우리가 국악을 통

하여 조상들의 얼과 우리나라 문화와 역사와 가치를 이해하는 것은 세계

화시대에 필요한 교육과정이라 할 수 있다.

2007년 개정교육과정에서는 국악에 대한 가치를 인식하는 경험과 활동

은 세계화 시대를 살아가는 우리학생들에게 문화적 정체성을 심어주는

것이므로,국악을 많이 경험할 수 있는 환경을 제공해야 한다고 명시한

다.1)

이처럼,국악 교육이 점점 강조되고 있는 실정 이지만,그동안 음악 교

육은 서양음악에 밀려 형식적인 수업에 그친 것이 많았고 체계적인 접근

이 어려웠다.그리고 교사들은 다양한 교수-학습 방법의 연구 부족과 국

악 교육을 할 수 있는 환경이 갖추어져 있지 않아 이론과 감상,가창 위

주의 수업을 하거나,장구와 단소 등 일부 악기에 편중된 수업을 해왔다.

합주수업의 경우도 서양음악의 중주나 합주곡에 비하여 국악이 훨씬 비

1) 교육과학기술부,「2007년 개정교육과정 중학교 교육과정 해설」,(교육과학기술부), p37



- 2 -

중이 적었다.

국악은 상당수가 관현합주2)와 줄풍류3),대풍류4),세악5),병주6)등의

합주 형식이지만 실질적인 교육에서는 주로 리듬악기를 활용하거나,하모

니카,멜로디언,실로폰,오케스트라에 의한 기악활동으로,서양 악기 위

주의 합주가 전부였다.또한 국악 합주라 하면 장구,북,꽹과리,징 등의

풍물이 대부분이고,병주는 인식과 지도 자료가 상대적으로 적어 교사들

은 음악수업에 접목을 시키기 어려워하였다.

권덕원은 교사의 능력을 강조하며 “우리 국악교육의 수준은 곧 교사들

의 국악 교육 능력에 달려 있다.”7)라고 말한다.그러나 음악교과에서 국

악이 차지하는 비율이 늘어나는데도 국악을 잘 알지 못하는 교사들은 수

업에 어려움을 느끼고 난감해 하는 일이 많다.현재 국악 합주는 교사 개

인이 지도하는 것 보다는 대부분 방과 후 활동에서 외래강사에 의해 지

도 된다.이러한 실정에 교사에게 국악 합주는 더욱 큰 어려움으로 작용

할 것이다.그러므로 더욱 체계적이고 효과적인 국악수업 방법의 연구가

이루어져 교사 자신의 능력부족으로 더 이상 국악수업을 어려워하는 일

이 없어야 할 것이다.

2007년 개정교육과정은 8학년의 이해영역에서 ‘연주 형태에 따른 악곡

의 종류’에 병주곡을 포함하였다.또한 활동영역에서 합주하기를 다음과

2) 모든 관악기와 현악기 그리고 타악기들이 편성되는 음악을 '관현악' 또는 '관현합주'라고 한다.

3) 현악기, 그 중에서도 거문고가 중심이 되는 풍류로 세피리, 대금, 해금, 장고, 거문고, 가야금으로 

편성하여 연주한다. 

4) 향피리 중심의 풍류음악으로 향피리2, 대금1, 해금1, 장고1, 북1로 편성된다. 

5) 거문고, 가야고, 양금, 세피리, 대금, 해금, 단소, 장고 등의 악기 가운데서 3~5가지 정도로 적당히 

편성하여 연주하는 경우에 붙인 이름이다. 줄풍류의 성격을 띠므로, 줄풍류의 축소형으로 보기도 

한다. 

6) 생황과 단소, 가야금과 단소 등 그 음색이 비슷한 2개의 악기로 연주되는 음악에 붙여진 이름이다. 

7) 국립국악원「우수 국악교육연구 공모제 수상 작품집」, (국립국악원, 2005)
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같이 이야기 하며 리코더나 단소 등의 동일한 악기를 여러 파트로 나누

어 이루어지는 합주나 다양한 편성의 악기로 이루어지는 합주가 활용되

어야 한다고 명시한다.

“합주는 독주와는 달리 자신의 파트를 독자적으로 표현하면서 동시

에 다른 파트나 악기의 소리를 듣고 전체적인 조화를 이루는 활동으

로,음악적 독립성을 키워 줄 뿐 아니라,각 악기의 어울림을 통해

포괄적이고 총체적인 경험을 제공한다는 면에서 의의가 있다.따라

서 합주를 지도할 때에는 각 파트 간의 어울림,또는 소리들이 잘

섞여서 하나의 통일된 음악을 만드는 연습에 중점을 두도록 한다.”8)

따라서,개정7차 교육과정의 병주에 대한 관심과 합주지도의 장점,국

악의 활용이 점차 요구되고 있는 교육의 필요성에 부응하여 단소와 가야

금을 활용한 병주 지도방안을 연구하고자 한다.

이 연구의 목적은 학생들이 단소와 가야금을 활용한 병주를 익힘으로

써 교사들의 형식적인 국악수업에서 벗어나 다양한 국악기를 활용하는

계기가 되고,국악에 더욱 흥미를 느끼도록 하는 것이다.

2.연구의 내용 및 방법

단소와 가야금을 활용한 병주 지도방안을 위한 연구 방법은 다음과 같

다.

8) 교육과학기술부, 앞글, p27
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첫째,병주에 쓰이는 악기는 단소와 가야금을 활용한다.초등학교 교육

과정에서 배운 단소는 중학생들에게 친숙한 악기이다.여기에 초보자도

쉽게 익힐 수 있는 가야금을 접목시킨다면,짧은 시간에 어느 정도의 수

준과 목표를 달성할 수 있으며 학생들이 국악에 흥미를 갖고 음악적 표

현을 더욱 극대화 시킬 수 있다.

둘째,수업 지도안에 관련된 연구 단원의 선정은 실기 지도에 관한 논

문과 단소와 가야금 교재,개정 7차 중학교 1학년 음악교과서 등을 참고

하며,다양한 국악을 접할 수 있도록 민요,전래동요,창작국악,정악 범

위에서 비중이 높게 다루어지는 곡을 선정하여 편곡한 것을 제시한다.

셋째,지도방안은 개정 7차 교육과정에 의거하여 음악과 교육과정에서

강조하고 있는 수업활동의 연계성과 통합성을 최대한 반영하여 구성하고,

단계에 맞는 지도안 모형을 제시하여 실제 수업에 활용할 수 있도록 수

업목표,지도 내용,방법,수업 자료,준비물 등을 작성한다.

넷째,서양 리듬에 맞추어 화성을 이루는 단순한 곡부터 국악 장단에

이르는 곡 까지 난이도와 지도내용에 따라 단계적인 학습을 유도하도록

하며,병주에 중점을 두어 학생들이 악기를 연주함에 있어서 연주 기량을

높일 뿐만 아니라 스스로 단소와 가야금의 조화를 느끼며 연주할 수 있

게 제시한다.

3.연구의 제한점

이 연구는 다음과 같은 제한점을 둔다.

첫째,가야금은 크게 정악가야금9)과 산조가야금10),개량가야금11)으로
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분류하는데 이 중 연구에 활용하는 가야금은 산조 가야금으로 정한다.산

조가야금은 민요나 산조를 연주하는 악기로,이 연구에서는 교과서에 수

록되어있는 민요와 창작 국악을 연주하기에 알맞다.

둘째,연구를 위하여 선행연구와 자료,교과서나 시중에 나와 있는 교

재에서 단소와 가야금 두 악기로만 연주된 곡은 없었으며,국악의 관악기

와 현악기의 병주를 다룬 교재 또한 찾아볼 수 없었다.

이에 중학교 1학년 교과서에 실린 국악 제재곡과 단소,가야금 교재를

중심으로 병주에 알맞게 악보를 직접 편곡하였으며,중학생의 수준과 난

이도에 맞추었다.

9) 풍류가야금이라고도 한다. 가락이 복잡하지 않고 속도가 느린 음악의 연주에 많이 쓰인다. 손가락

을 밀거나 퉁겨서 소리 낸다. 

10) 빠른 선율의 연주에 편리하고 줄과 줄 사이가 좁아 풍류가야금과는 다른 연주 주법 (뜯거나 퉁

김)으로 폭넓은 소리를 낸다. 

11) 12의 기존 가야금의 줄 수를 늘려 음역을 넓힌 15, 17, 21, 25현 가야금 등이 있다. 
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II.이론적 배경

1.병주의 개념 및 적합성

연구에 앞서 병주에 대한 개념과 단소와 가야금의 병주로서의 적합성

에 대해 살펴보겠다.

병주는 서양음악에서의 이중주와 같은 개념으로 2~3개의 악기를 같이

연주할 때 ‘병주’라고 한다.그러나 음악 자체가 이러한 악기를 위하여 지

어진 것도 아니고,또 반드시 생황과 단소,양금과 단소에 국한하여 편성

되는 것도 아니기 때문에,이중주라는 뜻에서 써도 좋고 안 써도 좋은 용

어라고 할 수 있다.12)서양음악과는 달리,병주는 악기 특성상 화음으로

연주하지 않고 선율의 어울림을 통하여 조화를 이룬다.특정한 악기끼리

만 편성하여야 한다는 법칙은 없으며 대개 음색이 비슷한 악기편성이 많

다.단소와 양금의 병주,거문고와 대금,편종과 편경.단소와 생황의 병

주,그리고 가야금과 거문고,비파를 함께 연주하는 삼현병주 등을 예로

들 수 있다.이 중 단소와 생황의 병주를 생소병주라 한다.<염불타령>,

<수룡음>등이 병주로 연주되는 음악이다.

(1)병주의 교육적 효과

음악활동은 그 자체가 조화의 의미를 담고 있다.병주의 교육적 효과는

12) 장사훈,「국악총론」, (세광음악출판사, 1988), p264~265
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두 악기가 조화를 이룬다는 것과 함께 다음과 같은 장점이 있다.

첫째,국악을 어려워하던 학생들도 자연스럽게 받아들이고 이해하도록

한다.

둘째,병주는 활동 중심의 음악교육으로,연주를 통해 개개인의 음악적

능력을 향상시킬 뿐만 아니라,다른 사람과의 연주를 통해 흥미와 관심을

갖도록 한다.특히,단소와 가야금의 병주는 단소의 맑고 청아한 음색과

가야금의 화려한 장식음이 돋보여 서로 다른 악기의 어울림을 생각하며

전체적인 조화를 느낄 수 있다.

셋째,자신의 위치에서 책임감을 갖기 때문에 수업에 적극적으로 활동할

수 있도록 하며 서로 협동하는 마음을 길러준다.

넷째,음악을 하는데 있어 적극적으로 표현할 수 있는 능력을 기르도록

한다.

다섯째,서로 다른 악기에 대한 이해력과 연주하기,감상하기 모두를 필

요로 하므로 청음능력과 음감 발달에 도움이 된다.

여섯째,교사에게 다양한 수업 전략을 주어 학생들의 흥미와 관심을 유

도할 수 있다.

(2)단소의 병주로서 적합성

단소는 조선조 후기에 출현하여 이중주로 많이 쓰여 왔다.생황과의 이

중주를 '생소병주‘라 하였으며,가야금,양금 같은 악기와도 잘 어우러진

다.또한 조선시대 실내악의 발달과 더불어 정악에 단소가 채택되면서 영

산회상 합주나 가곡,가사,시조의 반주에 많이 쓰였고 현악기 중심의 줄
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풍류 연주에서 중요한 역할을 담당한다.

학생들에게 단소는 초,중등 교과서에 자주 등장하여 친숙한 악기이다.

또한 관악기 중 가격이 저렴하여 구입이 쉽고,휴대하기가 용이해 학생들

이나 초보자들이 접하기 쉽다는 장점이 있다.

악기 특성상 노력하는 데에 따라 정확하고 맑고 아름다운 소리를 낼 수

있으므로 흥미가 더해지며,다른 음악 학습에도 관련지어 음악적 기본 능

력을 기르는 데 큰 성과를 올릴 수 있다.또한 단소를 학습함으로써 국악

의 멋과 흥을 느낄 수 있어 주체성 있는 교육이 가능하다.13)

악기의 구조는 간단하고 자체가 작아 손놀림이 매우 편리하다.학생들이

소리 내기와 연주 방법을 배워 생활 음악으로서의 활용이 가능하며,음색

이 청아하고 고와서 시조,가곡 등의 반주를 할 수 있고,합주와 같은 집

단 학습에서 효과적으로 활용될 수 있다.

(3)가야금의 병주로서 적합성

국악기 중 가장 역사가 깊은 가야금은 조현이 되어있는 현악기로써 쉽

게 소리가 나고 뜯으면 안정된 소리가 나기 때문에 초보자나 어린이들이

쉽게 배우고 빨리 익힐 수 있는 장점이 있다.

기본적인 주법을 익히면 교과서에 수록 되어있는 민요나 국악 창작곡을

뜯거나 튕기기만 하여도 되므로 짧은 시간에 어느 정도의 수준과 목표를

달성할 수 있어 음악수업에 효과적으로 활용 가능하다.

가야금은 피리나 대금,소금 등의 관악기나,현악기 등 다른 악기와 소

13) 기청, 허화병, 김관희 「초등학교 새 교과서에 맞춘 단소 첫걸음」, (세광음악출판사, 1990), p.5
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리가 잘 어울려 병주나 합주로 많이 쓰이는 악기이다.서양음악에서 합주

는 반주나 화성을 주로 멜로디언이 담당하였다면 국악에서 가야금이 그

역할을 할 수 있다.현은 12줄로 이루어져 있으며 이 중 두 줄을 한꺼번

에 뜯어 화음을 만들거나 가락을 받쳐 주는 역할을 하여 선율뿐만이 아

니라 이중주 반주에도 적합하다.또한 안족을 이용해 음 높이를 조절할

수 있으므로 단소 음역에 맞추기 용이하다.

2.개정 7차 중학교 1학년 8종 교과서 분석

효과적인 병주를 위해 개정 7차 중학교 음악 교과서에서 병주에 활용

할 악기인 단소와 가야금에 관한 수록 분포를 알아보고,국악곡을 분석

하여 곡목 선정에 참고 하였다.

교과서는 중학교 1학년 16종 중에서 중학교 2학년과의 연계성을 위하여

8종 교과서(금성출판사,더 텍스트,미래엔 컬쳐그룹,도서출판태성,법문

사,성안당,세광음악출판사,현대음악)를 중심으로 분석하였다.

(1)국악기 분석

<표 1>은 중학교 1학년 음악 교과서 중 국악기를 크게 관악기,현악기,

로 분류한 다음,대금,소금,단소,가야금,거문고,해금,아쟁,5종으로

나누어 교과서에 수록된 악기를 분석한 것이다.
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출판사
관악기 현악기

소금 단소 가야금 해금 아쟁

금성출판사 ○ ○ ○

더 텍스트 ○

미래엔컬쳐그룹 ○ ○ ○

도서출판태성

법문사 ○ ○

성안당 ○ ○

○○세광음악출판사

○현대음악

계
1

(12.5%)

6

(75%)

5

(62.5%)

1

(12.5%)

1

(12.5%)

<표 1>교과서 출판사별 국악기 분석표

관악기 중에서는 단소가 6종 교과서(75%)에 수록되어 다른 악기에 비해

가장 많은 비율을 차지하였으며,현악기 중에서는 가야금이 5종 교과서

(62.5%)로 가장 많았다.이것으로 보아 두 악기는 중학교 1학년 음악 수

업과정에 거의 필수적으로 포함되는 중요한 악기임을 알 수 있었다.

(2)국악곡 분석

학생들이 병주를 쉽게 받아들이고 흥미를 가지려면 친숙하고 다양한

악곡을 선정하여 지도해야 한다.따라서 국악을 크게 민속악과 창작국악,

전래동요,정악으로 분류하고 각각에 해당하는 곡목을 중학교 1학년 음악

교과서의 제재곡과 참고곡 중에서 병주에 어울리는 곡 위주로 분석을 하

였다.민속악인 민요와 창작국악,전래동요,정악 중 영산회상의 지도는
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다음과 같은 장점이 있다.

첫째,민요는 우리 민족의 삶의 모습과 숨결이 담겨있는 음악으로 각 지

방의 민요를 비교하며 그 지방의 특별한 정서를 이해할 수 있다.

둘째,창작국악은 국악어법을 염두에 두고 국악기를 위주로 하여 작곡된

현 시대의 새로운 음악이다.여러 사람이 오랫동안 연주하는 동안에 다듬

어진 전통 국악과는 달리 작곡자를 통해 국악음계와 장단,가락과 서양

음악의 형식을 빌려 가락을 전개시키기 때문에 우리나라의 전통적인 것

과 서양적인 것이 융합되어 국제화된 시대의 흐름을 반영하는 음악이라

할 수 있다.14)

셋째,전래동요는 옛날부터 구전되어 온 노래로 작곡자는 알 수 없으나,

우리 민족 정서를 함유하고 있으며 전통적인 음계를 바탕으로 옛 사회상

과 생활상을 담고 있는 한국적인 노래로 교육적 자료로서 많은 가치를

지닌 노래이다.또한 반복적 운율,리듬을 포함하여 놀이 활동으로 표현

되는 특성을 내재하고 있기에 학생들에게 매우 친숙하다.15)

넷째,영산회상은 조선 후기 선비들의 교양음악으로 연주되던 풍류음악

가운데 대표적인 합주 음악으로,이 연구의 형식과 적합하다.

14) 윤명원, 주태원 공저, 「교대·사대생을 위한 국악교육지도법」, (서울 : 국악 춘추사, 2004), p162

15) 한정은, “전래동요를 활용한 표상활동이 유아의 언어능력에 미치는 영향”, (국민대 교육대학원, 

2010), p5~8



- 12 -

분류 곡목

금

성

출

판

사

더 

텍

스

트

미

래

엔

컬

쳐

그

룹

도

서

출

판

태

성

법

문

사

성

안

당

세

광

음

악

출

판

사

현

대

음

악

계

민요

너영나영 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6 (75%)

아리랑 ○ ○ ○ ○ ○ 5 (62.5%)

닐리리야 ○ ○ ○ ○ 4 (50%)

밀양아리랑 ○ ○ 2 (25%)

몽금포타령 ○ ○ ○ ○ ○ 5 (62.5%)

진도아리랑 ○ ○ ○ ○ ○ 5 (62.5%)

창작

국악

산도깨비 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6 (75%)

가시버시 사랑 ○ 1 (12.5%)

전래

동요

두꺼비 ○ 1 (12.5%)

남생아 놀아라 ○ 1 (12.5%)

영산

회상

상령산 ○ 1 (12.5%)

타령 ○ ○ ○ 3 (37.5%)

<표 2>교과서 출판사별 국악곡 분석표

분류 결과,민요는 <너영나영>이 6종 교과서(75%)로 가장 많이 수록

되었고,창작국악에서는 <산도깨비>가 6종 교과서(75%),전래동요는

<두꺼비>와 <남생아 놀아라>가 각각 1종 교과서(12.5%)에 수록 되었으

며,영산회상은 <타령>이 3종 교과서(37.5%)에 수록 된 것을 알 수 있었

다.특히,<타령>은 중학교 3학년 천재교육 출판사에 <악보 1>과 같이
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이 연구의 주제와 맞는 단소와 가야금합주를 제시하고 있었다.

<악보 1>중학교 3학년 천재교육 출판사 <타령>

<표 1>,<표 2>의 분류표를 참고한 결과,단소와 가야금은 교과서에

서 중점적으로 다루어지는 악기일 뿐만 아니라,음색이 서로 잘 어울리며

학생들이 쉽게 익힐 수 있는 악기이므로 두 악기를 병주에 활용하기로

결정하였다.또한 곡목은 교과서에 많이 수록된 곡,학생들에게 친근한

곡을 위주로 민요에서는 <너영나영>과 <아리랑>,창작국악과 전래동요

는 <산도깨비>와 <두꺼비>,영산회상에서는 <타령>을 선정하였다.
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3.선행연구 고찰

연구의 시작에 앞서 기악지도 및 국악합주를 연구한 선행논문을 살펴

보았다.

이희종의『초등학교 음악교과서를 중심으로 한 피리 연주 및 합주 지

도 방안 연구』는 학년을 나누어 합주지도 방안을 제시하였다.합주뿐만

아니라,토리와 장단,오스티나토 반주를 만들어 연주하는 등 다양한 활

동으로 다른 학습과 연계하여 지도한 점이 인상 깊었다.하지만 학습 지

도안에서 피리 합주 악보를 1파트 부분만 제시하고 2파트 부분은 완성된

악보를 함께 제시하지 않아 조금 아쉬웠다.

박병석의『단소와 리코더의 앙상블 지도를 위한 방안 연구』는 같은

관악기 이지만 전통악기와 서양악기의 합주라는 점이 흥미로웠다.돌림노

래 형식과 화성적인 기법을 활용하여 편곡을 한 것은 학생들이 쉽게 연

주 하는데 도움이 되었을 것이다.박병석은 단소와 리코더가 함께 제시된

악보에서 두 악기의 음역이 맞지 않아 다장조로 표기 못한 점을 아쉬워

하며 결론을 지었다.

김영대의『초등학교의 맞춤형 국악 합주를 통한 표현 능력 신장』은

수요자의 요구를 최대한 반영할 수 있는 맞춤형 국악 합주 지도에 관심

을 두고,교과서에서 거의 다뤄지지 못했던 국악 합주 지도를 새롭게 시

도하는 과정을 통해 표현 능력을 신장시키는 데 연구의 목적을 두었다.

교과서에 수록된 기악 연주 형태 및 선행 연구를 분석하여 단소 및 사물

놀이 합주 지도에 대한 이론을 전개하였다.합주 보다는 학생들의 맞춤형

악기 지도를 통하여 소질 개발에 중점을 둔 논문이었다.
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윤민자의『합주의 단계적인 지도방안 -3,4학년의 장단학습을 중심으

로』는 장단을 중심으로 체계적인 타악기의 합주 지도 단계를 구안하였

다.타악기 합주 지도를 위한 자료 개발을 통해 여러 가지 타악기가 합주

를 함으로써 악곡 안에서 장단이 어떻게 표현되는가를 알고 장단을 제대

로 표현하는데 도움이 된다고 보았으며,장단지도의 체계를 잡는데 효율

적인 자료가 되었다고 결론지었다.합주의 효과는 긍정적이라는 점을 강

조하는 논문이었다.

박수현의『가야금 기초기능을 익히기 위한 지도방안 연구』는 가야금

을 아동의 발달단계에 맞추는 것에 중점을 두고 체계적인 지도 방안을

마련하여 교수-학습 계획안을 단계적으로 제시하였다.단계는 기초와 발

전단계로 구분하여,기초단계에서는 다양한 활동을 통해 가야금을 이해하

도록 하였으며,발전단계는 다른 악기와의 어울림을 생각하여 연주할 수

있도록 지도방안을 구상하였다.단순히 악기를 익히는 것이 아니라,다른

악기와의 어울림을 생각하였다는 것과 단계별로 지도안을 작성 한 것,구

체적으로 가야금 이중주악보와 단소와의 합주 악보를 제시한 점이 인상

적이었다.

선행 연구들은 국악수업에 악기를 활용 하는 것에서 한발 나아가 합주

를 중요하게 생각하여 활성화 시키려고 노력 하였으며,악기 중에 단소를

많이 선택 한다는 것을 발견했다.하지만 구체적으로 병주를 다룬 내용은

없었고 특히,가야금과 단소의 병주를 다룬 내용은 찾아보기 힘들었다.

그러므로,이 연구에서는 선행연구와의 차별을 두어 단소와 가야금의

연주방법과 두 악기의 병주에 초점을 맞춘 악보와 단계별 지도안을 제시

하고자 한다.
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Ⅳ.병주의 단계적 지도방안

1.병주 지도의 실제

(1)병주 지도 방법

병주 지도방안은 교사들이 학교 현장에서 지도하기 쉽도록 고려하여

제시하며,병주하기에 중점을 두어 다음과 같은 방법으로 연구하였다.

첫째,병주에 적합하며,학생들이 알만한 쉽고 친숙한 곡을 교과서 제재

곡 위주로 선정 하여 원곡을 벗어나지 않는 범위에서 편곡하였다.

둘째,소리내기 쉽고 운지 연습을 위한 기초적인 곡에서부터,시김새와

다양한 주법을 사용하여 곡을 표현하는 단계까지,기초부터 점차 난이도

를 높여가는 단계적인 지도방안을 마련하였다.

셋째,단소와 가야금을 병주 형식에 알맞게 정간보16)가 아닌,오선보에

표기하여 한눈에 곡이 들어오도록 하였다.

넷째,단소와 가야금을 다장조에 맞추어 학생들이 두 악기를 서로 조율

하기 쉽고,악보를 보기 편하도록 하였다.

16) 우물정(井)자 모양이 상하좌우로 연결되어 있다는데서 붙여진 이름으로 간(間)은 음의 길이를 표

시하며, 그 안에 율명을 적어 넣음으로써 음의 높이를 표시하는 유량(有量)악보이다.
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(2)효과적인 병주를 위한 제안

병주는 단시간에 완성 되는 것이 아니라 개개인의 주법 확립과 연주 기

법을 익혀야 하기 때문에 꾸준한 연습이 필요하다.특히,가야금과 단소

는 제대로 맛을 내려면 쉬는 시간이나 점심시간,방과 후에 틈틈이 연습

시간을 가지는 것이 좋다.연습과정에서는 학생들이 지루해 하여 역효과

가 날 수 있기 때문에 흥미를 잃지 않게 해야 한다.

2007년 개정 교육과정은 학교 내외의 음악 행사에 참여하기를 통해 학

생들에게 실제 음악 활동을 통해 음악적 경험이 이루어지도록 해야 한다

고 명시한다.학교 행사나 정기연주회 등의 무대 연주를 하게 함으로써

학생들에게 동기부여를 시켜 흥미와 의욕을 잃지 않도록 하는 것도 좋은

방법이다.

(3)병주를 위한 악보 표기 방안 및 조율법

1)악보 표기 방안

일반적으로 단소나 정악가야금은 정간보에 기보하고,산조가야금은 오선

보에 기보한다.이 연구에서는 산조 가야금을 사용하므로 단소와의 병주

에서 통일성을 갖도록 하기 위하여 오선보에 기보하였으며,조표가 있는

곡은 쉽게 연주하기 위하여 다 장조로 조옮김하여 기보하였다.
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2)조율법17)

서양 음악의 음계는 12평균율 중에서 7음을 택한 음계이므로 서양 음악

의 기본은 12평균율의 7음 음계로 이룩된 것이며 국악은 12순정율 중에

서 협화도가 가장 좋은 5음만을 취하여 구성된 12순정율의 5음 음계를

기본으로 한 음악이다.국악을 오선보에 기보하는 데에는 그 기준음을 여

러 가지로 정할 수 있으나 그 음높이는 서양의 평균율 음정과는 약간 차

이가 있고,단지 서양 음악의 음높이에 가깝게 오선보에 기보하였다.

가.단소

단소에서 황종의 높이는 E♭음정에 가까우나 그대로 기보하면 조표나

임시표(♭:플랫)가 많이 사용되어 독보가 어렵기 때문에 이 연구에서는

서양 음악의 도(Do)를 무역으로 하고,황종을 레(Re)로 하여 실음보다 반

음정을 낮추어서 표기하였다.또한 편의상 실음보다 1옥타브 낮추어 표기

한 점을 주의하며 <악보 2>의 오선보를 참조하여 운지법을 익혀 학습하

도록 한다.

음공을 막는 것은 ●으로,여는 것은 ○으로,반만 막는 것은 ◐으로 나

타냈으며,입김을 약하게 불면 옥타브 낮은 소리가 나고(평취),입김을 세

게 불면 옥타브 높은 소리(역취)가 나는 점을 유의한다.

17) 기청, 허화병, 김관희, 앞글, p.11
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E♭≒황종(黃鍾)18)

<악보 2>단소 음정 표기 악보

나.가야금

이 연구에서 가야금은 실음 표기가 아닌,기보상의 음으로 표시하였으

며 기보음 표기대로 조율 하면 된다.따라서,으뜸음 ‘솔’로 사용하는 6번

째 줄은 단소의 중려(솔)음높이와 같기 때문에 병주를 할 때에는 단소가

‘중’을 불고,가야금 ‘솔’(제 6현)을 뜯어서 음을 맞춘다.

18) 황종의 음고를 E♭으로 볼 경우 단소의 음정에 대한 운지를 나타낸 그림이다. 



- 20 -

<악보 3>가야금 조율 법

연주되는 곡들은 5음 (도,레,미,솔,라)이 많이 사용 되므로,<악보

4>와 같이 제 3현 ‘라’음과 제 8현 ‘시’음을 ‘도’음으로 조율 한다 (연

주자의 몸에서부터 먼 줄이 1현이다).

<악보 4>가야금 줄 맞추는 법
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2.단계적 학습의 지도계획

(1)지도 단계 선정의 기준

지도 단계는 병주와 단소,가야금을 이해하는 기초단계와 단소와 가야

금의 운지법,주법의 난이도에 따라 점점 난이도를 높이며 병주를 할 수

있도록 악곡을 제시한 발전단계,즉흥연주를 하고 발표,평가를 하는 심

화단계로 구성하였다.단소와 가야금의 기초 기능은 중학생이 따라 할 수

있을 정도의 기본적인 운지와 주법을 제시하였으며,단계가 높아질수록

단소는 높은 음역과 시김새를,가야금은 다양한 주법을 활용하는 등 난이

도를 높이고 병주로 이어지도록 하였다.

(2)학습 주제와 목표

이 연구는 중학생들이 단소와 가야금의 국악기를 활용하여 병주를 직

접 하는 데에 목적이 있으므로,중학생의 수준과 난이도에 맞게 지도안을

구성하여 학습목표를 제시하였다.학습활동은 2007개정교육과정을 근거

로,다양한 학습활동을 단계적으로 적용하여 서로간의 호흡을 느끼고 흥

미를 갖게 하는 것에 중점을 두었다.

<표 3>은 각 단계에 따른 지도 내용을 기초,발전,심화단계로 연계하

고,세부적으로는 9단계 과정으로 구분한 것이다.각 단계에 따른 차시는

학생들이 단소와 가야금을 습득하는 능력과 학습활동에 따라 유동적일
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등

급

단

계
영역 학습주제 학습목표

기

초

1
이해

감상

⦁병주 및 국악

의 여러 연주형

태 이해

⦁국악의 여러 연주형태와 특징을 설명할 수 

있다. 

⦁생소병주<수룡음>을 감상하며, 음색이 서로 

다른 악기의 아름다운 조화를 느낄 수 있다. 

2
이해

감상

⦁단소와 가야금

의 음색과 특징

⦁단소와 가야금의 음색과 특징을 익히고, 국

악의 예술과 멋을 느낄 수 있다. 

3 이해 

기악

⦁단소와 가야금

의 바른 연주 자

세

⦁단소의 호흡법

과 운지법

⦁가야금의 식지

주법과 줄 이름 

⦁단소의 바른 연주 자세를 알 수 있다. 

⦁호흡법과 운지법을 익힐 수 있다. 

⦁바른 호흡법으로 낮은음과 높은음을 소리 내

고, 연습곡을 연주할 수 있다. 

⦁가야금의 바른 연주 자세를 알 수 있다. 

⦁식지주법과 줄 이름을 익히며 연습곡을 연주

할 수 있다. 

발

전

4
이해

기악

⦁<두꺼비>를 

조화롭게 병주

⦁상대방의 연주에 귀를 기울이며 조화롭게 

<두꺼비>를 병주 할 수 있다. 

-단소: 한 박자에 두음내기로 연주 할 수 있

다.

-가야금: 장지주법으로 연주 할 수 있다. 

5
이해 

가창

기악

⦁세마치장단과 

변형장단

⦁<너영나영>을 

⦁세마치장단과 변형장단을 익히고, 손장단으

로 칠 수 있다. 

⦁병주를 위한 적절한 음량과 음색을 생각하

고,  <너영나영>을 세마치장단에 맞추어 병주 

수 있으므로,구분하여 표기하지 않았다.병주를 하는 것에 중점을 두고,

수업계획에 따라 1차시로 통합하거나,2,3차시로 분리하여 지도하도록

한다.
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장단에 맞추어 

병주

할 수 있다.

-단소: 붓점을 살려 연주 할 수 있다.

-가야금: 식지를 퉁기는 주법으로 연주 할 수 

있다. 

6

이해 

가창

기악

⦁<아리랑>을

 민요의 특징을 

살려서 병주

⦁<아리랑>을 경기민요의 특징을 살려 조화롭

게 병주 할 수 있다. 

⦁병주를 통해 서로간의 협동심을 느낄 수 있

다. 

-단소: 고운 소리를 내며 한 호흡으로 길게 연

주 할 수 있다. 

-가야금: 장지와 엄지 집는 주법, 엄지와 식지

로 거꾸로 집는 주법으로 연주 할 수 있다. 

심

화

7
이해

기악

⦁<타령>의 리

듬을 익히고 병

주

⦁<타령>악보를 보고 리듬을 익힐 수 있다. 

⦁<타령>의 리듬과 시김새를 살려 병주 할 수 

있다. 

-단소: 높은 ‘태’를 바른 운지로 연주할 수 있

다.

-가야금: 식지와 엄지 집는 주법으로 연주 할 

수 있다. 

8
이해 

가창

기악

창작

⦁창작 국악과 

전통음악 비교

⦁<산도깨비>를 

가사와 가락을 

관련지어 노래

⦁<산도깨비>병

주

⦁병주로 즉흥연

주

⦁창작 국악과 전통음악을 비교하고, <산도깨

비>에서 전통적인 요소를 찾을 수 있다. 

⦁<산도깨비>를 가사와 가락을 관련지어 노래

할 수 있다. 

⦁<산도깨비>를 가락의 어울림을 느끼며 장단

에 맞추어 병주할 수 있다. 

-단소: 높은음을 깨끗하게 소리 내어 연주 할 

수 있다.  

-가야금: 엄지와 장지 거꾸로 집는 주법, 연퉁

김 주법으로 연주 할 수 있다.

⦁병주의 각 악기의 역할에 대하여 생각하며, 

<산도깨비>가사에 맞는 즉흥연주를 할 수 있
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다. 

9
기악

감상
⦁작은 음악회 

⦁국악을 감상하는 태도를 익히고, 추임새를 

넣을 수 있다. 

⦁바른 자세로 연주를 하고, 감상할 수 있다. 

⦁친구들의 연주에 흥겹게 추임새를 넣을 수 

있다. 

⦁작은 음악회에서 연주하고 감상한 것을 평가

지에 작성할 수 있다. 

<표 3>단계별 학습 주제,학습 목표

(3)수업 절차

이 연구에서 병주의 의미는 ‘두 명이 연주하는 것’이라고 하기보다는

‘두 가지 악기를 함께 연주하는 것’으로 이해하도록 한다.따라서 병주를

지도하는 절차는 <표 4>와 같이 전체 학생이 단소와 가야금을 익히고

모둠을 반으로 나누어 병주를 하고,또 악기를 바꾸어 병주를 하도록 구

성하였다.이는 단소와 가야금 모두 연주함으로써 충분한 이해가 바탕이

되어 병주를 할 수 있도록 하기위한 방법이다.
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단소 익히기

가야금 익히기

전체 학생을 두 모둠으로 나누기

단소와 가야금 병주

악기를 바꾸어 병주

ê

ê

ê

ê

<표 4>수업 절차

<표 5>는 ‘단소 ⟶ 가야금 ⟶ 병주’에 따른 수업 과정을 단계별로 작

성한 것이다.기초단계는 ‘병주 이해하기,단소와 가야금의 음색과 특징을

이해하기,바른 연주 자세,호흡법,운지법,식지 주법,줄 이름 익히기’

등의 기초기능을 익히는 단계이기 때문에 단소 ⟶ 가야금 ⟶ 병주의 순

서로 진행하지 않으므로 <표 5>에서는 제외하였다.

단소와 가야금으로 악곡을 연주하고,병주를 하기 위해서는 무엇보다

병주에 대한 개념과 두 악기에 대한 기본적인 지식,특징을 이해하고 악

기를 다루는 것이 중요하다.그러므로 병주와 악기의 충분한 이해과정을

거친 후,바른 연주 자세와 호흡법,운지법,주법 등을 제대로 익히고 병

주를 하도록 하며 단계에 따른 시간은 수업의 도입,전개,정리,평가에

따라 달라질 수 있다는 점을 유의하여 지도하도록 한다.
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<표 5>수업 과정
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 기초

단

계
학습내용 학습활동

1 ⦁병주 및 국악의 연주형태 

⦁인터넷을 활용하여 조사해온 ‘국악의 악

기 편성에 따른 연주 형태와 특징’을 모둠

별로 발표하기
*

⦁생소병주 <수룡음>감상하기
*

⦁악기의 음색을 듣고, 느낀 점을 학습활

동지에 작성하여 이야기하기
*

⦁병주에 어울리는 악기를 고르고 자유롭

게 이야기하기
*

2 ⦁단소와 가야금의 음색과 특

징   

⦁단소 독주<청성곡>, 성금련류 <가야금 

산조> 를 감상하며, 악기의 음색과 특징을 

주의 깊게 관찰하기 

⦁단소, 가야금의 구조와 특징을 익히고 

학습 활동지 작성하기 

⦁‘국악 연주’ 마인드맵을 그리고 자유롭게 

이야기하기 

3.단계별 지도 방안과 학습내용

(1)기초단계

기초단계는 국악연주 형식에 대한 충분한 이해를 바탕으로,병주에 대

한 인식을 갖고 단소와 가야금의 특징을 파악하여 직접 악기를 연주하는

단계이다.바른 자세로 연주하도록 하며,좋은 음색과 바른 주법을 위한

단소의 운지법,소리내기와 운지법,가야금 주법,줄 이름 익히기의 기초

적인 악기 지도를 한다.
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3

⦁단소의 바른 연주자세 

⦁호흡법, 운지법

⦁가야금의 바른 연주자세 

⦁가야금 식지주법, 줄의 이름 

⦁단소와 몸의 각도, 입 모양 등을 주의하

여 바른 연주 자세 익히기
*

⦁복식 호흡법으로 낮은음과 높은음 소리

를 내고, 운지법을 익혀 연습곡 연주하기
*

⦁가야금의 바른 연주 자세 익히기
*

⦁바른 손 모양 익히기
*

⦁식지주법과 줄 이름을 익히고, 연습곡 

연주하기
*

발전

단

계
학습내용 학습활동

4

⦁전래동요의 종류

⦁단소의 한 박자에 두 음 내

기, 가야금의 장지주법과 엄지

와 식지를 동시에 뜯는 주법

⦁<두꺼비> 병주

⦁인터넷을 활용하여 전래 동요의 종류를 

조사하고 발표하기 

⦁<두꺼비>를 단소로 한 박자에 두 음 내

며 불고(혀끝으로 입술을 치는 방법), 가

야금의 장지주법으로 연주하기

⦁<두꺼비>를 조화롭게 병주하기 

※ ‘*’표시를 한 부분은 지도방안에서 다룰 내용이다.

<표 6>기초단계 학습내용과 학습활동

(2)발전단계

발전단계는 점점 난이도가 높아지는 제재곡을 통해 학생들의 기량을

발전시키며,자연스럽게 병주로 연계하는 단계이다.단소는 맑고 청아한

소리로 운지를 하도록 하며,가야금은 제시된 주법에 따라 바른 주법으로

연주하도록 한다.
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5

⦁세마치장단과 변형장단 

 

⦁단소의 붓점을 살려서 부는 

방법, 가야금으로 장지와 엄지 

동시에 뜯는 주법 과 장지와 식

지, 엄지를 동시에 뜯는 주법 

⦁<너영나영> 병주

⦁세마치장단과 변형장단을 익히고, 손장

단으로 쳐보기

⦁변형장단 만들기

⦁<너영나영>을 단소로 붓점을 살려서 불

고, 가야금으로 식지를 퉁기는 주법으로 

연주하기
*

⦁<너영나영>을 교사의 세마치장단에 맞

추어 병주하기
*

⦁병주한 뒤 느낌을 그림으로 표현하기
*

6

⦁각 지방 민요의 특징 

⦁단소의 고운소리 내기, 가야

금의 식지로 퉁기는 주법과 장

지와 엄지 집는 주법, 엄지와 

식지로 거꾸로 집는 주법 

⦁<아리랑> 병주

⦁각 지방의 민요 특징을 조사하여 모둠

별로 발표하기

⦁경기 민요의 특징을 살린 간단한 가락 

짓기

⦁<아리랑>을 단소로 고운소리를 내며 한 

호흡으로 길게 불고, 가야금으로 장지와 

엄지 집는 주법, 엄지와 식지 거꾸로 집는 

주법으로 연주하기

⦁<아리랑>을 경기 민요의 특징을 살려 

병주하기

<표 7>발전단계 학습내용과 학습활동

(3)심화단계

심화단계는 리듬을 손뼉으로 치고,즉흥연주를 하는 활동과 그동안 배운
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심화

단

계
학습내용 학습활동

7
⦁<타령>의 리듬

⦁<타령> 병주

⦁<타령>의 리듬을 손뼉으로 쳐보기

⦁단소와 가야금으로<타령>의 리듬과

 시김새를 살려 병주하기

8

⦁창작 국악과 전통음악

⦁<산도깨비> 병주

⦁<산도깨비> 가사에 맞는 즉

흥연주

⦁창작 국악과 전통음악을 장단, 음계구

성, 악기 등을 중심으로 비교하여 발표하

고, <산도깨비>에 나타나는 전통적인 요

소 찾기

⦁<산도깨비>를 단소로 익히고, 가야금으

로 엄지와 장지 거꾸로 집는 주법과 연퉁

김 주법으로 연주하기
*

⦁<산도깨비>를 교사의 장구 장단에 맞추

어 흥겹게 병주하기
*

⦁<산도깨비>가사에 맞는 즉흥연주하기
*

9

⦁국악 연주 감상 태도

⦁추임새

⦁작은 음악회

⦁평가

⦁국악 연주를 감상할 때 지켜야 할 태도

를 생각하고 발표하기

⦁추임새 넣는 방법을 익히고, <너영나

영>, <아리랑>, <산도깨비>에 맞추어 적

극적으로 추임새 넣기

⦁팀별로 순서대로 나와 바른 자세로 연

주하고, 흥겹게 추임새를 넣어가며 감상하

기
*

⦁작은 음악회를 연주, 감상한 후 평가지

에 작성하기
*

곡을 학우들 앞에서 연주하여 서로의 연주를 감상하고 평가를 하는 단계

이다.발표회를 통해 자신의 실력과 동료들의 연주를 객관적으로 평가할

수 있는 기회를 갖도록 한다.

<표 8>심화단계 학습내용과 학습활동



- 31 -

4.각 단계별 지도방안

(1)기초단계

1)제 1단계

가.단원명:국악의 연주형태

나.단원의 개관

제 1단계는 국악의 연주형태를 알아보고,두 악기의 조화를 통해 병주

를 이해하도록 하는 단계이다.국악의 연주형태를 조사하게 한 뒤,설명

하게 하며,생소병주 <수룡음>의 감상을 통해 병주를 이해하고,음색이

서로 다른 악기의 아름다운 조화를 느낄 수 있도록 한다.또한 여러 가지

악기의 음색을 편집하여 들려준 뒤 병주에 어울리는 악기를 찾아보게 하

여 학생 스스로 참여하는 수업이 되도록 한다.

마지막으로 우리 음악의 우수성과 소중함을 알고,앞으로 국악 활동을

어떻게 참여하고 싶은지 서로 이야기 하며 수업을 정리한다.
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단원 국악의 연주형태

대상 중학생

단계 1

학습주제 병주 및 국악의 여러 연주형태 이해

학습목표

1. 국악의 여러 연주형태와 특징을 설명할 수 있다.

2. 생소병주<수룡음>을 감상하며, 음색이 서로 다른 악기의 아름

다운 조화를 느낄 수 있다. 

학습

단계

학습

내용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

동기 

유발

학습

목표

확인

• <수제천>의 연주 장면을 보여준다.

-바른 자세로 감상한다. 

• 학습목표를 확인한다.

-파워포인트로 제시된 학습목표를 읽으며 오

늘 배울 내용을 확인한다. 

5’ •ppt, 동

영상자료

전개

과제 

확인

국악 

연주 

형태

이해

▶ 국악의 연주형태 발표

• “국악은 조금 전 감상한 것처럼 여럿이 모여 

합주를 하기도 하고, 혼자 연주하기도해요. 국

악의 연주형태에는 어떠한 것들이 있는지 지난

시간에 과제로 내준 ‘국악의 연주 형태에 따른 

특징 조사하기’를 발표해 볼까요?”

-모둠별로 인터넷으로 조사해온 것을 발표한

다. 

-친구들의 발표를 듣고, 자신이 조사한 것과 

비교해본다. 

▶ 국악의 연주형태 정리

• “국악의 연주형태는 악기 편성에 따라 독주, 

병주, 세악, 줄풍류, 대풍류, 관현합주 등으로 

분류할 수 있어요.”  

-사진을 보며 연주형태와 악기편성을 이해한

35’ • < 학 습 

활 동 지 

1>

•ppt

• 국 악 의 

연주형태

를 시각

자 료 를 

다.본시 교수-학습 지도안
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병주

이해

다.

  

▶ <수룡음> 감상

• “연주형태를 모두 이해했으면, 생소병주<수

룡음>을 감상하며 병주의 형태를 알아봅시다. 

<수룡음>을 통해 화음 악기인 생황과 단소의 

서로 다른 악기가 만나 아름다운 조화를 이루

통해 이

해시키도

록 한다.

• < 수 룡

음 > 동 영

상 자료
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는 것을 느껴보세요. 또 악기의 음색, 특징을 

살피며 동영상을 감상하도록 하세요.”

-악기의 음색과 조화를 생각하며 바른 태도로 

감상한다.  

-생소병주의 의미를 생각해 본다. 

▶ 생소병주의 음색

• 생황과 단소의 음색을 각각 짧게 편집하여 

들려준 뒤, 학습 활동지를 나누어 주며 혼자 

연주할 때와 병주할 때의 음색을 느낀 대로 작

성하도록 하고, 발표 시킨다. 

-“단소는 맑고 청아한 음색이고, 생황은 마치 

하모니카를 연주하는 것 같아요. 병주를 할 때

는 단소와 생황이 서로 대화하는 것 같이 들렸

어요.”

▶ 악기의 음색

• 여러 가지 국악기의 음색을 조금씩 편집하여 

들려주며. 국악기사진과 함께 보여준다. 

-악기의 음색과 모양을 관련지어 듣는다.

• 편 집 된 

생황, 단

소 음색 

자료

• < 학 습 

활 동 지

2>

•서로 다

른 악기

의 만남

으로 아

름 다 운 

조 화 를 

이룰 수 

있 다 는 

것을 느

끼게 해

준다. 
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▶ 병주에 어울리는 두 악기 고르기

• 학습 활동지에서 국악기 중 병주를 하면 서

로 어울릴 것 같은 악기를 찾아보게 한다.  

-학습지의 악기 사진을 보고 교사가 들려준 

음색을 생각하며 학습지에 작성 한다.

• “자, 학습 활동지를 모두 작성 했지요? 그럼, 

병주로 연주하면 어울릴 것 같은 두 가지 악기

를 고른 이유는 뭔가요?” 

-두 악기의 음색과 특징을 이야기 하며, 서로 

다른 악기가 만났을 때 어떤 점 때문에 조화를 

이룰 것 같은지 자신의 느낌을 자유롭게 이야

기 한다. 

• < 학 습 

활 동 지

3>

• 학 생 들

이 자신

의 생각

을 자유

롭게 이

야기 할 

수 있도

록 분위

기를 유

도한다.

정리

평가

학습

정리

차시

예고

• 국악의 우수성과 소중함을 생각하며, 앞으로 

국악 활동을 어떤 방법으로 참여 하고 싶은지 

질문한다. 

-“방과 후 학교에서 가야금을 배워서 대회에

도 나가고, 공연도 하고 싶어요.”

“재미있는 국악공연이 있으면, 부모님과 함께 

가보고 싶어요.”

• “다음시간에는 여러분들이 연주할 단소와 가

야금의 음색과 특징에 대해 알아보는 시간을 

갖도록 하겠어요.” 

 5’
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평가 • 국악의 여러 연주형태를 설명할 수 있는가?

• 국악의 연주 형태 중 병주를 이해하였는가?

• 음색이 서로 다른 악기의 아름다운 조화를 

느낄 수 있는가?
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▣ 국악의 연주 형태

( )학년 ( )반 ( )번 이름(         )

연주형태 특징 연주형태 특징

예) 

대풍류

향피리2, 대금1, 해금1, 

장구1, 북1로 편성되는 

형태이다. 무용반주로  

쓰일 때는 ‘삼현육

각’이라고 한다.

 인터넷을 활용하여 국악의 악기 편성에 따른 연주 형태와 특징을 조사해 봅시

다. 

<학습 활동지 1>국악의 연주형태 이해하기
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▣ 악기의 음색을 느낀 대로 적어봅시다.

(  )학년 (  )반 (    )번  이름(           )

　
단소의 음색

　

　  자신의 생각?

  예) 맑고 청아하다
　

　  친구들의 생각? 　

　

　

   생황의 음색

　자신의 생각? 　

　 　친구들의 생각? 　

　 　

　

생소병주

　 　자신의 생각? 　

　 　친구들의 생각? 　

　

<학습 활동지 2>악기의 음색을 느낀 대로 적어보기
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 ▣ 악기의 음색을 들어보고 병주에 어울리는 악기 2가지를 골라봅시다.

 

          ①거문고                     ②아쟁

       

        

               ④양금                 ⑤가야금

      ③해금

  

                             ⑦대금

                                              ⑥단소

 1. (   )과 (   )의 병주 

 2. 병주의 이름을 지어봅시다. (        )병주

   예) 양금과 단소의 병주➝‘양단병주’

 3. 두 악기의 어떤 점이 어울릴 것 같습니까?

                                           

<학습 활동지 3>병주에 어울리는 악기 고르기
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단원 바른 연주 자세

대상 중학생

단계 3-1

학습주제 단소의 바른 연주 자세

학습목표 1. 단소의 바른 연주 자세를 알 수 있다. 

2)제 3-1단계

가.단원명:바른 연주 자세

나.단원의 개관

3단계는 차시를 둘로 나누어 1차시는 단소를,2차시는 가야금을 다루도

록 한다.3단계의 1차시는 단소연주의 바른 연주 자세를 이해하고,복식

호흡과 운지법을 익혀 소리 내는 연습을 하는 단계이다.이 부분에서는

가능하면 교사가 시범을 보여 학생들이 따라 할 수 있게 해야 하며,학생

개개인의 꼼꼼한 지도가 필요하다.

단소는 소리내기가 어려워 학생들이 힘들어 하거나 지루해할 수 있으

니 게임을 통해 흥미를 유도하면 좋다.또한 입모양이 잘못되는 경우가

많으므로,거울을 준비하게 하여 자신의 입모양을 확인하며 불도록 하면

효과적이다.소리를 낼 때에는 바른 운지법을 익혀 자유로운 손놀림과 정

확한 음공 떼기를 하도록 하며,복식 호흡법으로 낮은 소리와 높은 소리

를 구분하여 소리 내도록 한다.

다.본시 교수-학습 지도안
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2. 호흡법과 운지법을 익힐 수 있다. 

3.바른 호흡법으로 낮은 소리와 높은 소리를 내고, 연습곡을 연

주할 수 있다. 

학습 

단계

학습내

용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

동기 

유발

학습

목표

확인

전시 

학습

상기

• 교사가 단소로 <마법의 성>을 들려주어 호기

심을 자극한다.

-교사의 단소 부는 자세와 음색을 주의하며 감

상한다.  

• 학습목표를 확인한다.

-파워포인트에 제시된 학습목표를 다 같이 읽

으며 인지한다.

• 지난시간에 감상한 단소 독주<수룡음>의 바

른 자세를 생각해 보도록 한다.

-마음속으로 연주 장면을 떠올린다. 

 5’ • 단소

•학생들

에게 친

숙한 음

악을 연

주해 주

어 단소

에 흥미

를 갖게 

한다. 

• ppt

전개

바른  

연주

자세 

소리가

나는

원리

이해

▶ 바른 연주 자세

• “바른 자세는 연주에 품위를 더해줄 뿐만 아

니라 좋은 음색을 내는데 중요한 역할을 해요. 

선생님이 바른 자세와 흔히 나타날 수 있는 바

르지 못한 자세를 보여줄 테니, 비교해서 보세

요.”

-교사의 시범을 보며 바른 자세와 바르지 못한 

자세를 구분한다. 

• “단소의 소리가 나는 원리는 입김이 취구로 

들어가 둘로 갈라져서 반은 밖으로 나가고 반

은 안으로 들어가는데, 안으로 들어간 입김이 

단소의 내부를 통과하여 공명이 되면서 소리를 

만들게 되요.” 

-교사의 설명을 들으며 소리 나는 원리를 이해

한다.

 38’  
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복식

호흡

입술

모양

소리

▶ 복식호흡

• 바른 자세를 익힌 다음, 교사는 복식호흡을 

설명하고, 학생들이 따라하도록 한다. 

-배가 홀쭉해 지는 것을 느끼며, 교사를 따라

한다. 

• 복식호흡으로 입김을 불 때 손바닥을 펴서 

입김의 맥을 느껴보게 한다

-바른 복식 호흡을 하면서, 손바닥으로 입김의 

맥을 느껴본다. 

• 단소 취구에 아랫입술을 대고 윗입술을 가볍

게 덮은 다음, 입술 양 쪽 끝에 약간 힘을 주

어 입술이 펴지도록 하고, 입술 중앙 을 취구 

크기만큼 열어 취구를 향해 입김을 살며시 불

도록 입술의 바른 자세를 시범을 보이며 ppt와 

함께 설명한다. 

-바른 입모양으로 입김을 불어본다.

• 거울을 보고 자신의 입술 모양과 자세를 확

인하거나, 친구와 마주보고 자세를 바로잡게 

한다. 

-준비해온 거울을 보며 확인하고, 옆 친구와 

서로 자세를 바로 잡아 준다. 

 

▶ 소리내기

• 거울

•연습 시 

거 울 을 

보며 바

른 자세

로 연습

을 하는 
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내기

운지법

단소

율명

• 음공을 모두 떼고 부는 ‘태’음정을 소리 내도

록 한다. 

-복식호흡으로 ‘태’음정을 소리 낸다. 

▶ 운지법

• ‘태’가 소리 나면, 왼손 엄지로 제 1공을 막

는 것부터 오른손 장지로 제 5공을 막는 것 까

지 차례대로 운지법을 알려준다. 

-단소를 잡고 순서대로 운지를 한다. 

▶ 율명 익히기

• 제1공부터 제5공까지 차례로 막아 순서대로 

연습곡을 연주 하도록 하고, 어느 정도 소리가 

나면 율명에 따른 운지법을 익히도록 한다. 

-태(음공을 다 연 상태)-황(제1공)-무(제1공과 

제2공)-임(제1공, 제2공, 제3공)-중(제1공, 제2

공, 제3공, 제4공)의 율명을 붙여 차례대로 소

리내어본다. 반대로 중-임-무-황-태 순으로 

연습을 한다. 

것이 효

과 적 이

다.

•자유로

운 손놀

림과 정

확한 음

공 떼기

를 위하

여 바르

게 운지 

하는 연

습은 꼭 

필 요 함

을 알려 

준다.

•긴 호

흡과 부

드 러 운 

운 지 법

을 주의

하며 연

주한다.
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연습곡 

익히기

복식

호흡을 

활용한 

게임

▶ 연습곡 연주

• 연습곡을 보고, 낮은 음으로 한 호흡에 두음

을 정확하게 소리 내는 연습을 하도록 한다.

-악보를 보고 율명에 맞추어 연주한다. 

• 한 호흡에 다섯 음을 부는 연습곡을 하도록 

한다.

-숨 쉬는 자리를 지켜 호흡을 길게 하여 음량

의 변화가 없도록 분다.  

• 낮은 음역의 운지를 하고 바람의 세기를 달

리하여 청음인 중~태까지 높은음 소리 내기를 

지도한다. 높은 음을 소리 낼 때에는 복식호흡

을 좀 더 사용하여 바람의 세기를 빨리한다. 

또한 윗입술을 얇게 펴고 입술 끝으로 강하게 

김을 불어 넣도록 한다. 

-낮은음과 구분하며 호흡과 운지에 주의하여 

연습한다. 

• 모둠별로 대표를 뽑아 복식호흡 게임을 한다.

 한 음씩 같은 높이로 길게 불어서 시간을 측

정하고 각 모둠에서 제일 오래 분 사람을 뽑은 

뒤, 모둠의 대표들끼리 반 전체에서 제일 오래 

• 높 은 

소 리 를 

낼 때에

는  바

람 소 리

가 너무 

많이 나

지 않도

록 주의

해야 한

다. 

•게임을 

통해 흥



- 45 -

분 사람을 뽑아 미리 준비한 기념품을 준다. 

-게임을 통해 자연스럽게 복식호흡을 익힌다. 

미를 유

발 시 킨

다.

정리

평가

학습

정리

차시

예고

평가

• 단소의 깨끗한 소리를 내기 위한 방법에는 

무엇이 있을지 생각해 보도록 한다.

-바른 호흡법, 바른 입술 모양 등을 이야기 한

다. 

 

• 연주에 어려움이 있었다면 무엇 때문인지 질

문한다. 

-호흡법, 운지법 등 잘 되지 않은 부분을 생각

한 뒤 이야기 한다. 

• “다음 시간에는 가야금을 연주를 하니, 손톱

을 예쁘게 자르고 오도록 하세요.” 

• 자세가 흐트러지지 않았는가?

• 입술 모양과 위치는 정확한가?

 7’

•연주에 

어 려 운 

부 분 이 

있 다 면 , 

그에 따

른 조언

을 해준

다. 

3)제 3-2단계

가.단원명:바른 연주 자세

나.단원의 개관

3단계의 2차시는 가야금의 바른 자세를 알아보고,식지 주법을 익혀 줄

이름을 익히는 단계이다.줄 이름은 맨 아랫줄부터 차례대로 올라가면서
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단원 바른 연주 자세 

대상 중학생

단계 3-2

학습주제 가야금의 바른 연주 자세

학습목표

1. 가야금의 바른 연주 자세를 알 수 있다. 

2. 가야금의 식지주법과 줄 이름을 익히며 연습곡을 연주할 수 

있다. 

학습 

단계

학습내

용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

동기

유발

학습

목표

확인

전시

학습

상기

• 교사가 가야금으로 <아리랑>을 연주한다.  

-가야금의 음색을 들으며 교사의 손 모양, 연

주 자세를 관찰한다. 

• 학습목표를 확인한다.

-파워포인트로 제시된 학습목표를 다 같이 읽

으며 오늘 배울 내용을 확인한다. 

• 가야금의 구조를 손으로 짚으며 질문한다.

 “지난시간에 가야금의 특징을 배우면서 익힌 

가야금 구조의 명칭들이 기억나요? 같이 맞춰

10’ •가야금

•ppt

소리 내어 익히게 하면 효과적이다.줄을 차례대로 뜯을 때는 앞에 뜯었

던 줄을 꼼꼼하게 막으며 올라가도록 지도하고,제시된 연습곡을 통해 바

른 자세로 식지 주법을 익히도록 한다.

음 고르는 방법을 설명할 때에는 학생들에게 서양음계가 더 익숙하기

때문에 서양음계와 가야금의 음을 같이 맞춰 이해하도록 지도하고,교실

에 피아노가 있는 경우,피아노를 치며 음을 맞춰보도록 한다.

다.본시 교수-학습 지도안
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볼까요?” 

-가야금의 구조와 특징을 떠올리며, ‘안족, 부

들, 현침’등 명칭을 알아맞힌다.  

전개

바른  

연주

자세

줄

고르기

손가락

이름

손의

위치와

▶ 바른 연주 자세

• 가야금의 바른 연주 자세를 설명하며, 직접 

시범을 보인다. 

-교사의 시범을 보고 따라한다.  

• 학생들의 다리모양과 가야금이 안정감 있게 

올려 져 있는 것을 확인한다.

-바른 자세로 가야금을 무릎 위에 올려놓는다. 

▶ 줄 고르는 방법 설명

• 가야금 줄 고르는 방법을 서양음계로 설명하

며, 안족을 위, 아래로 움직여 조율하도록 한

다.  

-서양 음계와 비교하여 줄 이름을 생각하며, 

안족을 움직여 조율을 해본다. 

▶ 손가락 이름 익히기 

• 손가락 이름을 소리 내어 익히도록 한다. 

-자신의 손가락을 가리키며, 엄지, 식지, 장지, 

모지, 소지를 소리 내어 익힌다. 

▶ 양손의 위치와 모양설명

• “어깨에 힘을 빼고, 오른손은 손가락을 가지

 27’ •처음 배

우는 학

생 들 은 

앉는 자

세가 불

편 하 고 

어색하기 

때 문 에 

자 세 가 

흐트러지

기 쉬우

니, 다리 

모 양 이 

바 르 게 

되었는지 

꼼꼼하게 

확 인 한

다. 

•ppt
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모양

식지

주법 

연습곡 

익히기

런히 모아 현침위에 새끼손가락을 올린 뒤, 왼

손은 오른손이 뜯는 줄 위에 올려놓아요. 이 

때 시선은 왼손을 바라보도록 하세요.”

-교사를 주의 깊게 관찰하며, 함께 따라한다. 

▶ 식지 주법 익히기

• 오른손 주법 중 식지 주법의 뜯는 위치를 알

려주고 식지 손가락 끝에서 약 1/3되는 곳까

지 줄에 넣었다가 뜯으며 따라하도록 한다. 

-손에 힘을 빼고 손바닥이 보이게 뒤집으며, 

손바닥이 떨어지지 않게 주의하여 교사를 따

라한다. 

• 먼저 연주한 소리를 막아가며, 맨 아래 ‘레’

부터 식지주법으로 차례대로 뜯는다. 

-교사의 손을 유심히 보며, 맨 아래부터 차례

대로 앞에 뜯은 줄을 막아가며 올라간다.  

• 몸에서 먼 줄부터 차례대로 올라가며 음정이 

올라가는 것을 느끼게 한다.

-음역에 따른 높낮이를 느끼며 줄을 뜯는다. 

▶ 연습곡 익히기

<식지주법으로 차례대로 올라가기>

• 새끼손가락을 현침에 붙이고 오른손 손목이 

좌단에서 떨어지지 않도록 하여 1현부터 차례

대로 뜯도록 한다. 

•아래 숫

자는 몸

에서부터 

먼 줄이 

1 현이라

는 것을 

알 려 준

다. 

• 연 습 곡

을 소리 

내며 뜯

게 하여 

줄 이름

을 익히
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-줄 이름을 소리 내어 뜯으며 줄 이름을 익힌

다.

<차례대로 내려오기>

• 줄 끝까지 차례대로 올라간 다음 12현부터 

반대로 내려오며 뜯도록 한다. 

-바른 식지 주법으로 줄 이름을 익힌다.  

<빠른 속도로 올라갔다가 내려오기>

• 속도를 당겨 4분 음표(♩)를 한 박으로 하는 

연습을 하도록 한다. 

-줄 이름을 제대로 익히고 있는지 확인하며 

뜯는다. 

도록 한

다. 

•팔과 손

에 힘을 

빼고 바

른 자세

를 유지

하며 줄 

이 름 을 

익힌다. 

정리

평가

학습

정리

• “가야금을 직접 연주해보니 느낌이 어때요?”

-“명주실에서 이렇게 예쁜 소리가 날 줄은 몰

랐어요.”

8’
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차시

예고

평가

-“빨리 배워서 멋진 연주를 하고 싶어요.”

-“가야금을 다리위에 놓고 연주하니 가야금과 

하나가 된 것 같았어요.”

▶ 악기 정리

• 가야금을 제자리에 갖다 놓게 한다.

-가야금을 제자리에 놓고 주변을 정리한다. 

• “다음시간에는 <두꺼비>를 단소와 가야금으

로 익히고, 병주를 하겠어요. 여러분은 인터넷

을 활용해서 <두꺼비>와 같은 전래 동요의 종

류는 어떤 것들이 있는지 조사해 오도록 하세

요.”

• 줄 이름을 외우며 손모양이 흐트러지지 않게 

뜯을 수 있는가?

• 새끼손가락을 현침에 붙이고, 손바닥이 보이

게 뜯을 수 있는가?

• 다리의 모양이 바르게 되었는가?

(2)발전단계

1)제 5-2단계

가.단원명:너영나영
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나.단원의 개관

<너영나영>을 지도할 때에는 제주민요에서 장단을 맞출 때 쓰이는 물

허벅을 학생들에게 직접 보여주며 장단을 쳐주어 제주민요의 특징을 이

해하고 호기심과 관심을 이끌어 내도록 한다.장단을 아는 것은 그 곡 전

체에 걸친 리듬 패턴을 이해하는 것이므로,5단계에서는 3차시로 나누어

서 1차시에서 장단을 여러 가지 모습으로 다양하게 변화시킬 수 있는 변

형장단이 있다는 것을 함께 가르치도록 하여 장단을 익히게 한 다음,2차

시에 전 시간에 배운 장단을 다시 상기하고,교사의 장구 장단에 맞추어

단소로 연주하도록 한다.마지막 3차시에는 가야금을 익히고,단소와 병

주를 하도록 하며 이때에는 선율의 리듬과 강약을 느끼고,연주 하는 데

흥이 나도록 지도한다.또한 장단을 쳐줄 때에는 변형장단을 적절히 사용

하며,학생들이 노래하거나 병주를 하는 음량에 따라 장구 채편의 변죽을

치거나 복판을 치도록 하여 음량을 조절하도록 한다.

병주를 지도할 때 유의할 점은,혼자 하는 연주가 아니기 때문에 조화

로운 소리를 내는데 주력하도록 지도하는 것이다.교사는 단소와 가야금

의 음정이 잘 맞는지 확인해야 하며,서로의 소리에 귀 기울이며 연주하

도록 하여 두 악기의 어울림을 스스로 느끼며 자연스럽게 병주를 익히도

록 지도한다.

수업을 정리할 때 학생들이 연주한 것을 녹음해서 들어보게 하는 것은

효과적이다.녹음하기는 그 자체로 흥미를 유발시키고,잘된 점과 잘 안

되는 부분을 스스로 확인할 수 있는 기회를 주기 때문에,학생들 스스로

성취감을 느끼게 하거나 반성을 할 수 있게 한다.
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단원 너영나영 (제주 민요)

대상 중학생

단계 5-2

학습주제 •  <너영나영>을 단소로 연주

학습목표
1. <너영나영>을 단소로 붓점을 살려서 불 수 있다. 

2. 세마치장단에 맞추어 <너영나영>을 단소로 연주할 수 있다. 

학습

단계

학습

내용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

동기 

유발

학습

목표

확인

• <너영나영>을 물 허벅으로 세마치장단을 쳐

주며 함께 노래한다.  

-교사가 쳐주는 세마치장단에 맞추어 노래한

다. 

• “물 허벅은 물을 길어 나르는 물동이 인데, 

제주도 사람들이 민요를 부를 때 장단을 맞추

기 위해 사용하기도 해요. 음색을 들어보세

요.” 

-제주지역의 특성과 물 허벅과의 관련성을 생

각하며, 음색을 주의 깊게 듣는다.  

• 학습목표를 확인한다.

-다 같이 학습목표 읽는다. 

 5’ •물허벅

•물허벅

을 쳐주

며 노래

하 기 를 

통 해 

지난 시

간에 익

힌 세마

치 장 단

을 자연

스 럽 게 

상 기 시

키 고 , 

흥 미 를 

갖 도 록 

한다. 

전시

학습

상기

▶ 세마치장단 상기

• 지난시간에 배운 세마치장단의 기본형을 구

음과 손장단을 함께 치도록 한다. 

30’ • 장구

•장단을 

칠 때에

다.본시 교수-학습 지도안
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전개

단소 

지도

장단 ⦶ ⦶ ｜ ◯ ｜
구음 덩 덩      덕 쿵    덕

장단 ⦶ ⦶ ｜
구음 덩 덩         덕

장단 ⦶ ◯ ｜ ◯ ｜
구음 덩 쿵      덕 쿵    덕

-책상위에 손을 놓고, 세마치장단을 구음(덩-

덩-덕쿵덕)과 함께 손장단을 쳐본다. 

<세마치 기본 장단>

        ＞

• 지난 시간에 학생들이 만든 변형장단 중 몇 

가지를 골라 함께 쳐보도록 한다. 

-변형장단을 치며 세마치장단을 상기한다. 

<세마치 변형 장단 1>

       ＞

<세마치 변형 장단 2>

       ＞

▶ 단소 익히기

• “지난 시간에 노래 부른 <너영나영>을 단소

로 연주해 봅시다. 단소를 준비하고 바른 자세

로 앉아 보세요.” 

-단소를 준비하고 바른 자세로 앉아 음정을 

고른다. 

• “연주를 하기 전에 중, 임, 무, 황, 태를 차

례대로 불어봅시다. 복식호흡으로 천천히 불어

는 반드

시 구음

을 함께 

소리 내

어 치도

록 한

다. 

• 단소

•악기를 

소 중 히 

다 루 도

록 지도

한다.
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보세요.”

-“입김의 세기를 고르게 하여 천천히 분다.”

• “자, 이번에는 <너영나영>을 불어봅시다. 선

생님이 먼저 시범을 보여줄 꺼에요. 잘 듣고 

어떻게 연주할 것인지 미리 생각하세요.

-교사의 연주를 바른 자세로 감상한다.

• “<너영나영>악보에는 지난 시간에 배운 <두

꺼비>보다 새로운 요소들이 등장해요. 무엇인

지 이야기해 볼까요?”

-“높은 음으로 연주해요.”

-“붓점이 많이 나와요”

• 네 맞았어요. 먼저 높은 음은 단소를 배우는 

첫 시간에 했었는데 어떻게 하는 거지요?

-“입김을 세게 불어요.”

• “그렇습니다. 입술과 악기를 밀착시켜서 바

람이 세어 나가지 않게 하고 세게 불면 높은 

음을 낼 수 있어요. 그리고 여러분이 지난 시

간에 단소로 <두꺼비>를 연주 하면서 혀끝으

로 입술 치는 법을 배웠었지요? <너영나영>에 

나오는 붓점은 똑같이 혀를 빨리 쳐서 소리를 

내도록 합니다. 이제 여러분이 연주해 보세

요.”  

-바른 호흡으로 혀를 빨리 쳐서 붓점에 주의

하여 분다. 

• 높은 음역에 주의하며 아름다운 소리로 연주

하도록 한다.

-바람의 세기를 조절하여 음역을 높여 연주한

다. 
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▶ 세마치장단에 맞추어 연주하기

• “선생님이 장구로 장단을 쳐주면, 여러분은 

장단을 잘 들으면서 거기에 맞추어 연주를 해

보세요.” 

-교사가 쳐주는 세마치장단에 맞추어 연주한

다. 

•장단을 

쳐 줄때

에는 변

죽을 쳐

서 음량

을 줄인

다. 

정리

평가

학습

정리

차시

예고

평가

▶ 녹음한 것 듣기

• 학생들이 연주한 것을 녹음 하고, 다 함께 

들어보며 잘 된 부분과, 고쳐야 할 부분을 서

로 이야기 하도록 한다.

-장단에 맞추어 연주가 잘 되었는지, 음정은 

고른지 평가하며 이야기 한다. 

• “장단에 맞추어 연주를 해보니 어때요?”

-“더욱 흥이 나고 재미있어요.”  

• “다음 시간에는 가야금으로 <너영나영>을 

익히고, 단소와 병주를 할꺼에요. 오늘처럼 장

단에 맞추어 병주를 할 테니, 장단을 꼭 기억

하도록 하세요.”

▶ 악기 정리

• 악기를 정리하도록 한다. 

-악기를 조심히 다루어 제자리에 놓는다.

 

• 붓 점을 잘 살려서 단소를 불었는가?

• 세마치장단에 맞추어 단소연주가 잘 이루어 

졌는가?

10’
•마이크, 

녹음 프

로그램
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라.보조자료

<너영나영>은 제주도 지역의 민요이며,‘너영나영’이라는 말은 ‘너랑나

랑’이라는 뜻을 가진 제주도 사투리이다.경기 민요와 비슷한 구성 음을

갖으며,메기고 받는 형식이다.<너영나영>은 물 허벅을 두드리며 노래

하는 것이 특징인데,물 허벅은 물을 길어 나르는 물동이로,<너영나영>

과 같은 제주 민요에서 장단을 맞추기 위해 배 부위와 주둥이 부분을 두

드리며 사용한다.
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<악보 5>너영나영
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(3)심화 단계

1)제 8-3단계

가.단원명:산도깨비

나.단원의 개관

창의성은 현대 교육에서 가장 중요한 목적 중의 하나이며,국악교육에

서도 매우 중요한 주제이다.창의성 중에서도 즉흥 연주를 하는 것은 표

현하고자 하는 음악적 아이디어를 즉흥적으로 집약하여 표현하는 활동으

로,학생들의 창의적인 아이디어를 자유롭게 구성하여 표현하게 할 수 있

다.더불어 악기를 다양한 방법으로 연주할 수 있으며,악기의 특성에 따

라 즉흥연주를 하므로 악기를 이해하는데 도움을 줄 수 있다.이처럼,즉

흥 연주는 내가 만든 음악적 아이디어를 실제 음악을 통해 표현해보는

창의적 음악 학습 중의 대표적인 활동이라 할 수 있다.

즉흥 연주를 단소와 가야금,두 악기의 특색을 살려 병주로 표현하도록

하는 것은 가사와 가락을 관련지어 생각하고 표현하는 창의적인 활동이

될 뿐만 아니라,두 악기의 조화를 이루어야 하므로 병주의 의미를 스스

로 생각할 수 있게 한다.1차시에서 <산도깨비>의 가사와 가락의 관련을

생각하며 노래하기를 통해 제재곡을 충분히 익히고,2차시에 단소로 연주

한 뒤,3차시에 가야금으로 연주하고 단소와 병주를 하도록 한다.또한
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단원 산도깨비 (창작 국악)

대상 중학생

단계 8-3

학습주제

• 가야금으로 <산도깨비>연주

• <산도깨비>병주

• 병주로 즉흥연주

학습목표

1.가야금으로 엄지와 장지 거꾸로 집는 주법, 연퉁김 주법으로 

연주 할 수 있다. 

2.<산도깨비>를 가락의 어울림을 느끼며 장단에 맞추어 병주할 

수 있다. 

3.병주의 각 악기의 역할에 대해 생각하며, <산도깨비>가사에 

맞는 즉흥연주를 할 수 있다. 

학습

단계

학습

내용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

동기

유발

학습

목표

확인

• 장구를 쳐주며, 지난시간에 배운 <산도깨

비>를 학생들과 함께 불러보도록 한다. 

-<산도깨비>의 가사와 가락의 관계를 생각하

며, 장단에 맞추어 흥겹게 노래 부른다. 

• 학습목표를 확인한다.

-다 같이 학습목표를 읽는다. 

 5’
•장구

• 가 사 와 

가 락 의 

관 련 을 

생 각 하

며 노래

하 도 록 

한다. 

전개
제재곡 

연습

• 연주할 준비를 하도록 한다. 

-악기를 준비하고 바른 자세로 앉아 음정을 

 35’

서로의 악기에 대한 이해를 바탕으로 가사에 맞는 가락을 병주를 통해

즉흥적으로 표현 하도록 지도한다.

차시예고 에서는 9단계의 ‘작은 음악회’에 대한 이야기하며 <학습 활동

지 6>을 작성해 오도록 하여 팀원과의 연습에서 서로의 연주에 대해 의

견을 나누고 칭찬 해주기를 통해 연주능력을 향상시킬 수 있게 한다.

다.본시 교수-학습 지도안
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가야금 

지도

고른다. 

▶ 가야금 익히기

• 엄지와 장지 거꾸로 집는 주법 (1-3)을 장

지와 모지로 한 옥타브를 연이어 집어 뜯도록 

설명한다. 

-손가락에 힘을 빼고 손바닥이 보이도록 뒤집

어 뜯는다. 

• 연퉁김 주법(280)을 설명한다. 손가락 잡는 

모양을 먼저 알려주고, 식지로 뜯은 다음 장

지로 먼저 퉁기고 연이어 식지로 튕기도록 한

다. 

-새끼손가락이 현침에서 떨어지지 않도록 주

의하여 연퉁김 주법을 한다. 

•가야금

• 연 주 할 

때 시선

은 왼손

을 바라

보게 한

다.

•주법 부

호‘280’ 

은 식지

로 뜯고, 

장지, 식

지를 차

례 대 로 

퉁 기 라

는 표시

이다. 
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병주

하기

▶ 병주하기

• “병주는 다른 친구가 연주하는 소리를 주의 

깊게 들어야 하며, 적절한 음량과 음색으로 

연주해야 합니다. 그럼, 적절한 음량과 음색이

란 무엇이라고 생각하는지 이야기해 볼까요?”

-“혼자 연주할 때와는 달리, 상대 악기의 음

량과 음색을 고려하여 소리가 너무 튀거나 작

지 않게 조화를 이루어 연주를 해야 해요.”

• “네, 맞았어요. 상대방의 소리를 주의 깊게 

들으면서 조화를 이루도록 해보세요. 자, 악기 

상태를 점검하고 음을 고른 뒤에 병주를 해볼

까요?”

-단소의 ‘중’음정에 가야금 ‘솔’음정을 맞추어 

음정을 고른다. 

• 장구로 흥겹게 굿거리장단을 쳐주며 병주를 

하도록 한다. 

-장단에 맞추어 병주한다. 

▶ 악기 바꾸어 병주하기

• “자, 이번에는 악기를 바꾸어서 병주할 꺼에

요. 악기를 준비하고 병주를 해봅시다.” 

-악기를 서로 바꾸어 병주한다. 

▶ 즉흥연주하기

• 두 명씩 팀을 나눈 뒤, ‘걸음아- 날 살려라’

부분을 기존의 곡과 다르게 가사에 알맞은 가

락을 지어 단소와 가야금으로 표현하게 한다. 

•단소

• 장 단 에 

맞 추 어 

병 주 하

도록 한

다. 

• 학 생 들

이 맞 춘 

음 정 을 

확 인 하

고 병주

를 시작

하 도 록 

한다. 
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-가사에 맞는 표현과 앞뒤의 선율에 어울리는 

가락을 팀원과 의논하여 짓도록 한다. 

-악기의 특색을 살려 가락을 지어보고 병주를 

하며 맞추어 본다.  

• 완성된 가락을 지은 것을 팀별로 병주로 표

현하도록 한다. 

-도깨비를 보고 놀라 도망가는 장면을 상상하

며, 병주로 표현한다. 

• “여러분이 연주한 것처럼, 같은 가사이지만 

악기의 특색을 살려 어떻게 표현하느냐에 따

라 느낌이 많이 달라져요. 모두 가사의 느낌

을 단소와 가야금의 특색에 맞게 연주를 잘했

어요. 그럼, 가락 짓기를 할 때 표현은 어떤 

방법으로 했으며, 가장 어려웠던 점은 무엇 

이었나요? 

-“도깨비를 보고 놀라 도망가는 장면을 상상

하면서 단소는 쭉 뻗어주며 불었고, 가야금으

로는 ‘레’와‘’레‘를 동시에 집고 빨리 뜯으면서 

’쿵쿵쿵쿵‘하고 달려가는 모습을 표현했어요.” 

-“단소와 가야금 선율을 어울리게 표현하는 

것이 어려웠어요.”

• < 학 습

활 동 지 

4>

• 가 락 을 

지 어 보

게 함으

로써 악

기의 특

색을 살

려 조화

롭 게  

병 주 가  

이 루 어 

지는 것

을 생각

하 도 록  

한다. 

• 학 생 들

이 직접 

창 작 한 

곡을 연

주 하 는 

과 정 에

서 흥미

로운 수

업이 되

도록 지

도

한다.
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정리

평가

학습

정리

차시

예고

평가

• “다른 친구가 병주를 하고 싶다고 하면, 어

떠한 도움말을 해주고 싶습니까?”

-“병주를 할 때, 자신의 연주뿐만 아니라 상

대방의 연주에도 귀를 기울여서 조화를 이루

며 연주해야 한다고 말하고 싶어요.” 

“서로 호흡을 맞추어야 하기 때문에, 함께 연

습을 많이 해야 한다고 말해 줄꺼에요.”

• <산도깨비>처럼, 이야기를 소재로 한 노래

를 찾아보고, 들어보는 것을 과제로 준다. 

-인터넷을 활용하여 이야기를 소재로 한 노래

를 찾고, 들어본다. 

• “다음시간에는 ‘작은 음악회’를 열어 발표하

는 시간을 갖겠어요. 여러분은 그동안 배운 

<너영나영>,<아리랑>,<타령>,<산도깨비> 네 

곡 중에 한 곡을 선택하여 병주하며, 두 명씩 

짝을 지어 팀명과 학습지를 제출하도록 하세

요. 상대 연주자와 호흡을 맞추는 것이 중요

하니, 충분한 연습을 하도록 하세요.” 

-‘작은 음악회’에 짝과 함께 연주할 곡목을 정

하여 연습을 해오도록 한다. 

• 가사의 의미와 가락이 잘 어울리도록 즉흥

연주를 하였는가?

• 아름다운 조화를 이루며 병주를 하였는가?

 5’

• < 학 습 

활 동 지 

5>
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⦶ i ◯ ⦙ ◯ i ◯ ⦙

라.수업 보조 자료

ㄱ.제재곡 설명

<산도깨비>는 전래동화를 바탕으로 한 창작 국악곡이다.창작 국악은

해방 이후에 나타나 시대적 흐름과 정서에 어울리는 순수 예술 음악으로

발전하였으며,대표적인 곡으로는 황병기의 <침향무>,김기수의 <송광

복>,김영동의 <초원>등이 있다.

<산도깨비>는 전래동화의 재미있는 가사 때문에 자칫 지루할 수 있는

국악을 쉽고 재미있게 배울 수 있는 장점이 있다.또한 창작 국악곡의 특

성상 국악적 소재를 바탕으로 한 곡이므로 장단,국악기,음계뿐만 아니

라,서양 음악적 형식의 개념을 함께 익힐 수 있다.

ㄴ.굿거리장단

굿거리장단은 보통 3소박 4박이 기본이다.음악에 따라 시김새가 많이

다르기 때문에 변화형이 많다.민요에 가장 많이 사용되며,기악 합주의

굿 음악이나 민속 무용 음악 및 남도굿거리 등도 사용한다.

<굿거리 기본장단>
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ㄷ.가사의 내용에 맞는 즉흥 연주하기

첫째,가사의 내용에 어울리는 음악 구상하기

<산도깨비>의 가사 내용을 보고,도깨비를 보고 놀라 허겁지겁 도망가

는 장면을 상상해 보며 가사의 내용과 분위기를 파악하고,가사에 따른

가락의 흐름을 관련지어 생각해 본다.그 다음,악보를 보며,음악으로 표

현할 부분을 확인한다.

둘째,즉흥 연주하기

팀원끼리 단소와 가야금 중 연주할 악기를 정하고,가락에서 어떤 점에

특징을 두고 기존의 곡에서 변화시킬 것인지를 정하여 표현할 부분의 음

악 아이디어를 함께 구상한 뒤 연주를 해본다.상대방의 악기 소리에 유

의하여 가사의 내용에 어울리게 재미있게 표현하며,소리의 셈여림,높고

낮음,크고 작음 등의 다양한 표현방법을 활용하도록 한다.병주할 때에

는 서로 조화를 이루며하도록 하고,어색한 부분이 있으면 수정을 하고

다시 맞추어 본다.
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즉흥 연주하기

(  )학년 (  )반 (    )번  이름(           )

1. <산도깨비>의 가사에 어울리도록 빈칸“걸음아~날 살려라”부분을 즉흥적으로 표현해 봅시

다.

2. 즉흥적으로 표현하고, 서로의 느낌을 이야기해 봅시다. 

 

<학습 활동지 4>즉흥 연주하기
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▣ 우리팀이 아름다운 소리를 내려면 어떻게 해야 할까?

 팀명 (           )

※ 연습을 하고 팀원과 함께 작성하세요.

1. 병주를 하고 짝꿍에게 바라는 점을 쓰세요.

(    )에게 바라는 점

 -

(    )에게 바라는 점

 -

2. 짝꿍의 연주에서 어떤 점이 마음에 드나요? 짝꿍을 칭찬해주세요.

내 짝꿍(    )가 잘 하는 것

-

내 짝꿍(    )가 잘 하는 것

-

3. 우리팀이 조화를 잘 이루려면 어떻게 해야 할까요?

<학습 활동지 5>팀원과의 조화 생각하기
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<악보 6>산도깨비
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2)제 9-2단계

가.단원명:작은 음악회

나.단원의 개관

2007개정교육과정은 학교 내외의 음악 활동에 적극 함여하게 함으로

써 음악을 생활화 하는 태도를 기르도록 해야 한다고 명시 되어있다.이

와 연계하여 9단계는 1차시에 국악을 감상하는 태도와 추임새 넣는 방법

을 익히고,2차시에 학급 발표회 ‘작은 음악회’를 열어 연주와 감상을 통

해 학생들의 의욕을 증진시키도록 한다.

이 단원에서는 9단계의 2차시인 ‘작은 음악회’를 열어 동료와 연습한

것을 병주로 발표 하도록 한다.병주를 할 때에는 가사와 악곡의 특징을

살려 연주하게 하여 개개인의 음악적 정서를 기르고 함께 하나의 음악을

만들어 가는 기쁨과 보람을 느낄 수 있도록 해야 한다.또한 연주를 감상

할 때에는 바른 태도로 감상하도록 하고 흥이 나는 부분에서는 추임새를

넣어 함께 참여하는 수업이 되도록 한다.

학생들에게 연주를 감상하고 평가지를 작성하게 하는 것은 동료들의 연

주를 객관적으로 평가할 수 있으며,자기 평가를 통해 반성할 수 있는 기

회를 갖도록 한다.더불어,교사의 평가는 그동안 학생이 성취해야 할 목

표를 얼마나 달성했는가를 알아보는 과정인 동시에,학생의 행동을 이해

하고 교정하기 위하여 필요하므로,학생들의 연주를 꼼꼼하게 관찰하여

작성하도록 한다.
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단원 작은 음악회 

대상 중학생

단계 9-2

학습주제 작은 음악회 

학습목표

1.국악을 감상하는 태도를 익히고, 추임새를 넣을 수 있다. 

1.바른 자세로 연주를 하고, 감상할 수 있다. 

2.연주를 감상하며 흥겹게 추임새를 넣을 수 있다. 

3.작은 음악회에서 연주하고 감상한 것을 평가지에 작성 할 수 

있다.

학습 

단계

학습 

내용
교수-학습활동 시간

자료&

유의점

도입

학습

목표

확인

연주

계획

• 학습목표를 확인시킨다.

-다 함께 학습목표를 읽는다.

• 학생들이 모두 연주에 참여할 수 있도록 연주 

계획표를 작성하여 학생들에게 이야기 한다. 

-교사의 설명을 듣고 연주 계획표에 따라 준비

한다.

 5’
• 단소

•가야금

전개

전시

학습 

확인

▶ 국악을 감상하는 태도 상기하기

• “지난 시간에 국악을 감상하는 태도에 대해 배

웠는데 한번 이야기해 볼까요?”

-“바른 자세로 감상하고, 흥이 나면 추임새도 

넣어요.” 

▶ 추임새 넣는 방법 상기하기

• “잘 알고 있네요. 그럼 추임새 익힌 것을 떠올

리며, 용어들을 소리 내어 보도록 할까요?”

-‘얼씨구’, ‘좋다’, ‘잘한다’, ‘으’, ‘어이’등을 소리 

내어본다. 

• 평가지를 나누어 주며, 평가해야 할 항목을 이

 35’

• 학 생 

다.본시 교수-학습 지도안
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병주 

발표

야기 해준다. 

• “친구의 연주가 끝나면 좋았거나, 반대로 부족 

한 점을 생각해보고, 그 이유는 무엇인지 평가지

에 작성해 보세요. 또 자신의 연주도 함께 평가

해 보세요.”  

-교사의 말에 집중하여 듣는다. 

▶ 팀별로 병주 발표하기, 평가하기

• 작은 음악회를 진행한다. 연주 계획표를 보고 

순서대로 팀명을 부른다.

-팀별로 나와 간단한 소개와 곡목을 이야기 한

다. 바른 자세로 앉아 악기를 점검한 후, 악곡의 

특징을 살려 조화롭게 병주를 한다. 

-감상하는 학생들은 바른 태도로 감상하며, 흥

겨운 부분에서는 지난시간에 배운 추임새(얼쑤! 

잘한다!)를 넣는다. 연주 후에 박수로 격려해 주

고, 평가지를 작성한다.

-바른 자세와 주법, 균형과 조화, 준비와 협동, 

악기의 특성을 잘 살려 병주를 하였는지 평가한

다. 

• 연주가 모두 끝나면, 평가지를 수거해 가장 잘

한 팀을 선발하여 상을 준다.

-박수를 쳐주며 축하해 준다.

평 가 지 

< 학 습 

활 동 지 

6> 

•학생들

의 연주

와 평가

가  한

번에 이

루 어 지

도록 한

다. 

•추임새

를 넣게 

하 여 , 

다 함께 

참 여 하

는 수업

이 되도

록 한

다.

 

정리

평가

학습

정리 

▶ 감상 소감 이야기하기

• “서로의 연주를 들어보니 어때요?”

-“직접 연주할 때는 몰랐는데, 다른 사람이 연

주하는 것을 보니 잘한 점과 부족한 점이 보여

요.” 

-“추임새를 넣으며 감상하니 흥이 나고 재미있

어요.”

 5’
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평가

• 작은 음악회를 준비한 과정에서 느낀 점을 물

어본다.

-“생각보다 호흡 맞추기가 어려워서 쉬는 시간 

에도 틈틈이 연습했어요. 덕분에 짝이랑 더 친해

져서 좋아요.”

-“앞에 나와서 연주하니까 실제로 연주자가 된 

것 같아요.”

-“친구들이 추임새를 넣어주니 더 힘이 나고 재

미있었어요.”

 

• “완성된 음악을 만들기 위해서는 부단한 노력

을 해야 합니다. 특히, 병주와 같이 둘이 함께 

하는 음악은 서로의 협동심이 중요한 역할을 하

기 때문에 더 많은 노력이 필요해요. ‘작은 음악

회’를 위해서 준비한 여러분 모두 너무 수고했어

요.”

• 둘의 호흡이 잘 맞는가?

• 감상 태도는 좋았으며, 추임새를 적절하게 넣

으며 감상을 하는가?

• 평가가 제대로 이루어 졌는가?

라.수업 보조자료

ㄱ.국악의 바른 감상 태도

국악을 감상할 때에는 바른 자세로 몸을 가볍게 움직이며 들어도 좋지

만,국악의 특성상 관객과 호흡하며 연주하는 것이 많으므로,흥얼거리기

도 하고,또 흥이 날 때에는 ‘얼쑤!!,좋다~!!’와 같은 추임새를 넣어 흥을
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돋우며 감상하기도 한다.학생들에게 직접추임새를 넣어보게 하여 함께

참여하는 수업이 되도록 지도한다.

ㄴ.추임새 넣기

(ㄱ)추임새의 의미와 기능

추임새라는 말은 ‘추다,추어준다’는 말의 어간과 ‘새’라는 명사형 어미

의 합성어로 이루어진 낱말이다.이는 ‘정도 이상으로 칭찬해 주다.’라는

뜻을 지닌다.추임새를 성격상 두 가지의 경우로 나누어 설명하면,고수

나 청중이 자발적으로 참여하여 여러 가지 형태의 기능을 하는 것으로

흥을 돋구어 기분을 살려 준다거나,창자가 힘이 빠졌을 때 힘을 받쳐주

기 위하거나,강약을 보좌해 주거나,소리의 공간을 메꾸어 주는 의식적

추임새와 정말 좋은 소리를 들었을 때 자기도 모르게 절로 터져 나오는

감탄의 무의식적인 추임새와 굿판의 반주 악사나,소리판의 고수가 하는

정형화 추임새와 청중이 자발적으로 참여하는 자연스러운 추임새로 나눌

수 있다.19)

(ㄴ)추임새 지도

추임새는 판소리에만 국한되는 현상이 아니라,민요,잡가,산조 등 우

리의 민속악 전반에 걸쳐 나타난다.이러한 추임새를 한다는 것은 결국

19) 천은영, “추임새의 교육적 활용에 관한 연구”,(한국교원대 대학원, 2003)
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우리음악을 이해한다는 것과도 같으므로,추임새의 활용을 통한 감상지도

는 보다 구체적으로 우리음악에 대한 이해를 도울 수 있을 뿐만 아니라

사라져가는 우리민족의 공동체 음악 문화의 전승을 이룰 수 있다는 데에

그 의의가 있다.

추임새가 들어가는 적절한 시점을 이해하게 하는 것은 학생들이 자신

의 심미적 체험의 표출로 추임새를 함께 할 수 있고,이를 통해 함께 음

악을 완성하는 존재가 되는 기쁨을 가질 수 있게 한다.청중은 추임새를

통해 연주자에게 기운을 복 돋아 주고,감흥을 표현하여 하나의 완성된

음악을 만든다.추임새는 연주자와 청중간의 상호 심미적 교감 역할을 하

기 때문에,이러한 상호 작용은 적절한 음악어법을 매개로 하여 이루어져

야 한다.추임새는 분명하게 들어갈 수 있는 적절한 시점이 있으므로,이

를 학생들에게 가르쳐 올바르게 추임새를 할 수 있도록 지도해야 한다.

이처럼,학생들에게 추임새가 들어가는 적절한 시점을 이해하게 하는

것은,감상으로만 끝나는 교육이 아니라,음악을 완성하는 존재로써의 경

험과 음악적 체험의 주체가 되는 경험을 갖게 한다.20)

이 연구에서 9-1단계는 학생 스스로 추임새가 들어가는 부분을 찾아보

고 자신이 좋아하는 대목에서 추임새를 할 수 있도록 지도하며,9-2단계

에서 연주를 감상할 때 실제로 추임새를 넣어 보도록 한다.

20) 국립국악원, 앞글, 2005 
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(ㄷ)추임새 넣는 방법

‘얼씨구’,‘좋다’,‘잘 한다’,‘으’,‘어이’등의 용어를 정한 다음,장단을 파

악하여 단락을 이루는 마지막 장단 끝이나,핵심이 있는 곳,가장 상승된

곳과 소리의 마디마디가 좋은 대목이 있을 때 크기와 감정을 조절하여

넣는다.

ㄷ.평가하기

음악과에서 평가의 절차는 일반적으로 평가 목표 선정 → 평가 도구의

개발 → 평가의 실시 → 평가결과 보고 및 활용으로 진행된다.평가 목표

선정 단계에서는 평가를 어떠한 목적으로 사용할 것인가 하는 기능을 고

려하여 평가의 목표를 구체화 한다.평가 목표는 곧 학생이 달성해야 할

수업의 목표이므로,평가를 통해 측정하고자 하는 교과 내용과 범위를 분

명히 한다.그 다음으로 평가 목표에서 분류된 행동을 평가할 평가도구를

개발한다.교사가 직접 제작하거나 개발된 도구를 보완하여 사용할 때에

는 평가 도구의 객관도,신뢰도,타당도,실용도 등을 고려해야 한다.평

가의 실시는 검사의 목적과 방법에 대한 자세한 안내와 함께 이루어져야

하며 학생들의 상태나 검사 환경에 대한 면밀한 점검이 있어야 한다.마

지막으로 평가결과는 계속되는 수업 목표의 설정에 활용되어야 하며,교

수-학습 방법의 개선에 반영되어야 한다.21)

평가는 심화과정에서 더 나아가 마지막 단계에서 학생들의 발표를 통

21) 강민선 [외저]:한국교육과정평가원, 「음악 수업에서 학생평가를 잘 하려면」[편], 2006
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평가항목
채점 기준

등위 기준 배점

병주의 

어울림

바른 자세

바른 주법

정확한 

음정

최상

• 허리를 펴고 바른 자세로 연주한다. 

• 악기의 특징을 살려 두 악기가 서로 잘 어울린다.

▶단소: 바람소리가 거의 들리지 않고 음정이 정확하

다. 

▶가야금: 바른 주법으로 정확한 음정을 낸다. 

10점

상

• 허리를 펴고 바른 자세로 연주한다. 

• 악기의 특징을 살려 두 악기가 서로 잘 어울린다.

▶단소: 바람소리가 조금 들리지만 음정에는 문제가 

없다. 

▶가야금: 바른 주법으로 연주하지만 음정이 정확하지 

않다. 

8점

중

• 허리를 펴고 바른 자세로 연주한다. 

• 악기의 특징을 살려 두 악기가 서로 잘 어울린다.

▶단소: 자세는 바르지만 바람소리가 크고 음정이 불

안하다. 

▶가야금: 바른 주법으로 연주하지만 음정이 정확하지 

않다. 

6점

하

• 허리를 굽히며 자세가 흐트러진다. 

• 악기의 특징을 살리지는 못하지만, 두 악기가 대체

적으로 어울린다. 

▶단소: 바람소리가 크고 음정이 불안하다. 

▶가야금: 주법이 바르지 못하며, 음정이 정확하지 않

4점

해 이루어지도록 한다.<표 10>은 평가의 절차를 참고하여 교사들이 객

관적으로 채점할 수 있도록 채점 기준표를 작성한 것이다.학생들은 <아

리랑>과 <너영나영>,<타령>,<산도깨비> 네 곡 중 한곡을 택하여 연

주하도록 한다.배점은 최상의 10점부터 최하 2점까지 분류하였다.평가

하는데 가장 중요한 항목은 연주 기능과 두 악기의 조화이며,병주가 잘

이루어졌고,바른 자세,정확한 음정,바른 주법으로 연주하였다면 최상인

10점을 주고,그렇지 않을 경우 2점씩 감점을 한다.
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다. 

최하

• 허리를 굽히며 자세가 흐트러진다.

• 악기의 특징을 살리지 못하며, 두 악기가 어울리지 

못하고 어긋난다. 

▶단소: 자세가 흐트러지고 소리가 거의 나지 않는다. 

▶가야금: 주법이 바르지 못하며, 음정이 정확하지 않

다. 

2점

<표 10>채점 기준 표
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작은 음악회

( )학년 ( )반 ( )번 이름(         )

팀명

바른 자세와 바른 주법

으로 연주하였는가?

균형과 조화가 잘 

이루어 졌는가?

악기의 특색을 잘 살려 

연주하였는가?

5점 만점에 몇 점인가요?
예 ) 우 리 는 

하나
5 4 4

 자기 평가를 해봅시다.

<학습 활동지 6>평가하기
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Ⅳ.결론 및 제언

이 연구는 교사와 학생들이 국악에 대한 폭 넓은 이해와 흥미를 갖는

것에 중점을 두었으며,더불어 서로 조화를 이루는 과정에서 협동심을 이

끌어 낼 수 있도록 단소와 가야금을 활용한 단계적인 지도방안을 제시하

였다.

지도방안은 중학교 1학년 학생들이 병주를 하는 것에 중점을 두어,병

주와 단소와 가야금을 이해하는 기초단계,악기를 익히고 병주를 하는 발

전단계,제재곡을 발표하고 평가하는 심화단계로 연계할 수 있도록 하였

으며,제재곡의 난이도와 지도내용에 따라 세부적으로 9단계 과정을 구성

하였다.교수-학습 지도안은 다음과 같은 내용에 따라 구안하였다.

기초단계에서는 ‘병주 및 국악의 여러 연주형태 이해,단소와 가야금의

음색과 특징,단소와 가야금의 바른 자세와 단소의 호흡법,운지법,가야

금의 식지주법,줄 이름 익히기’등을 지도하는 방법을 제시 하였다.

발전단계에서는 ‘상대방의 연주에 귀를 기울여 조화롭게 <두꺼비>병주

하기,병주를 위한 적절한 음량과 음색을 생각하고 <너영나영>을 세마치

장단에 맞추어 병주하기,경기민요의 특징을 살려 조화롭게 <아리랑>병

주하기’를 제시하였으며,‘병주에 어울리는 악기를 찾아보고 병주의 느낌

을 그림으로 표현하기’등의 활동을 함께 구안하였다.

심화단계에서는 ‘<타령>의 리듬을 살려서 병주하기,가락의 어울림을

느끼며 장단에 맞추어 흥겹게 <산도깨비>병주하기,<작은 음악회>를 열
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어 발표와 감상을 하고 평가하기’등의 내용과 ‘병주로 <산도깨비>가사에

맞는 즉흥연주하기,친구들의 연주에 추임새를 넣으며 감상하기’등의 활

동을 제시하였다.

병주를 지도하는 절차는,서로의 악기를 이해하고 병주를 하는데 도움

이 되도록 하기 위하여 단소와 가야금 두 악기를 모두 익히게 한 뒤 모

둠을 반으로 나누어 병주를 하고,다시 악기를 바꿔서 병주를 하도록 하

였다.

이 연구를 통해서 얻을 수 있는 병주의 교육적 효과는 다음과 같다.

첫째,학생들이 국악기를 직접 보고 느낄 수 있다.

둘째,서로의 호흡을 맞추는 과정에서 협동심을 기르므로 이는 크게 민

주시민으로써 공동체의식을 심어주며 작게는 표현력을 증진시키고 즐거

움을 느낄 수 있도록 해준다.

셋째,예민한 청소년 시기에 악기를 연주함으로써 공격적인 면을 줄이

고 심리적으로 안정감이 들도록 하며,조화를 이루는 과정에서 사회성,

책임감,협동심을 기르도록 한다.

넷째,국악으로 간단한 곡을 연주하거나 병주로 즉흥연주를 하는 수업

은 학생들에게 활력과 참여의 기회를 줄 수 있다.

이처럼,병주를 통한 수업은 학생들에게 성취도와 음악적인 경험,또

그 이상의 교육효과를 얻을 수 있게 한다.국악은 우리 조상들의 음악과

감정이 담긴 한국적인 표현이다.청소년들에게 우리의 얼이 담긴 국악을

통하여 한국에 대한 동질성과 자긍심뿐만 아니라 그것을 몸으로 느끼도

록 함으로써 자극제가 되도록 해야 할 것이다.

이 연구를 통하여 더욱 다양한 내용의 국악지도 방법의 연구와 효과적
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인 학습 자료의 개발이 활발하게 이루어져,단순히 감상이나 악기를 배우

는 형식적인 국악수업에서 벗어난 효과적인 수업이 되어 국악교육이 활

성화 되는 계기가 되기를 바란다.
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ABSTRACT

ParallelperformanceLessonMethodologyusing

DansoandGayageum for7thgraders

mi-jin,Park

MajorinMusicEducation

GraduateSchoolofEducation

SungShinWoman'sUniversity

Thepurposeofthisresearchistosuggestaparallelperformance

teaching methodology using the danso and gayageum.Itseeks to

provideanopportunityforstudentstoaccessvarioustypesofKorean

traditionalmusicandtofeelanincreasedinterestinourmusic.

Toplayatunewiththedansoandgayageum,andespeciallytodo

aparallelperformanceofthetwoinstruments,firstandforemost,one

must have an understanding of parallel performance and basic

knowledgeoftheindividualcharacteristicsoftheinstrumentsinvolved.

Thus,basedonthe7thEducationalCurriculum Revision,thelessons

areorganized to fitthecompetenceofmiddleschoolstudentsand

providegradualprogressthroughavarietyoflearningactivities.The

courseisdividedintothreestages.Thefirststageinstillsabasic



understanding ofparallelperformance,thedansoand gayageum.The

secondstageimprovesontheknowledgegainedinthefirststageto

playmoreadvancedstylesinparallelperformance.Inthethirdstage,

studentsperform topicalpiecesonstageandgetevaluated.Depending

on thepieces’difficulty andthelessons,thecoursecan bespread

overcontinuousninestages.Lessonplandetailsareasfollows.

Thebasiclevelteachesvariousperformancetypesin theKorean

traditionalmusic,includingparallelperformance,specialcharacteristics

andsoundsofthedansoandgayageum,correctposturesinplaying

thedansoandgayageum,breathingmethodswhileplayingthedanso,

fingering methods,useoftheindex fingeron thegayageum,and

learningthenamesofthegayageum strings,etc.

Inthenextprogressivelevel,studentspracticelisteningtotheother

playerandharmoniouslyaccompanyhim/herinparallelperformanceof

thepiece"Dukubi",tothinkofanappropriatetoneandvolumeforthe

piece"nuyungnayung"andplaythispieceinparallelperformancein

the "semachi" cadence. Students also learn to do a parallel

performanceof"Arirang"andbringoutthespecialfeaturesparticular

tothesongsofGyunggiprovince.Inalearningactivity,studentsare

encouraged to express the sentiments they get from parallel

performancethroughdrawingandlookforinstrumentsthatwillmake

agoodmatchforparallelperformance.

Inthethirdandadvancedlevel,studentswillplaytherhythmsof

"taryung"in parallelperformance and play "Sandokebi"in a merry,



upbeatparallelperformance.Atthislevel,studentswillbeencouraged

tostageasmallconcerttobothperform onstageandevaluateother

students’performances.Theywillalsoimprovisemelodiestothelyrics

of "Sandokebi." For an activity,students willbe encouraged to

appreciateandjoinintheirpeers’performances.

Thelesson planstookaccountofthe7th EducationalCurriculum

Revisionandtextbooksondansoandgayageum.Thechapterswere

arrangedaccordingly.FolksongssuchasNuyung Nayung,Arirang,

Dukubi,Sandokebi,andTaryung werearrangedtofitthestudents’

levelandtobroadentheirtasteintheKoreantraditionalmusicinthe

areas of folk songs,traditionalnursery rhymes,modern Korean

classicalmusic,andclassicalmusic.

The lesson progression is as follows;mastering the danso ➝

masteringthegayageum ➝dividingthestudentsintotwogroups➝

parallelperformance ofthe danso and gayageum ➝change ofthe

instrumentsinparallelperformance.

Ihope this research contributes to promoting and vitalizing the

education ofKorean traditionalmusic and to increasing students’

interestandunderstandingoftheKoreantraditionalmusic.Ihopethis

research serves as an opportunity to preserve and improve our

people’smusicaltraditions.
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