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⍺

이 척도는 강종구의 연구에서   Cronbach ⍺가 으로 신뢰도가 높은 것.86
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으로 나타났다 고영자.( , 1999 ). 
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선호노래 가사 읽어보고, 

노래부르며 치료사와 대상자의 친밀감

과 신뢰감 형성
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측정치
실험집단 통제집단

U Z p
M(SD) M(SD)

RCMAS 4.17(25.00) 8.83(53.00) 4.00 25.00 .025

 p <.05
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사전검사 사후검사
Z p

M(SD) M(SD)

실험집단 11.17(7.65) 8.67(5.32) -1.17 .242

통제집단 15.67(6.15) 17.33(5.85) -1.83 .068
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측정치
실험집단 통제집단

U Z p
M(SD) M(SD)

RCMAS 8.67(52.00) 4.33(26.00) 5.00 -2.08 .037


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사전검사 사후검사
Z p

M(SD) M(SD)

실험집단 68.33(12.99) 80.67(12.79) -2.21 .027

통제집단 63.83(13.20) 62.17(11.87) -1.24 .216

     

60
62
64
66
68
70
72
74
76
78
80
82

사전 사후

실험집단

통제집단

 



- 31 -

표 < 자아존중감 하위변인에 대한 검정9> Mann-Whitney U 

측정치
실험집단 통제집단

U Z p
M(SD) M(SD)

자기비하 9.00(54.00) 4.00(24.00) 3.00 -2.42 .016

타인과의 관계 8.00(48.00) 5.00(30.00) 9.00 -1.45 .147

지도력과 인기 8.83(53.00) 4.17(25.00) 4.00 -2.25 .024

자기주장과 

불안
8.33(50.00) 4.67(28.00) 7.00 -1.78 .076

  

 p <.05,  p <.01,   p <.001

표 < 자아존중감 하위변인에 대한 실험집단 통제집단의 사전 사후 평균10> , , 
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  In the Mann-whitney U test results, both the anxiety and score 

between the experimental group and the control group showed a 

significant(p < .05) difference. Also, According to the Wilcoxon 

Matched Pair test which identifies differences for both groups before 

and after the experiment, the self-esteem score showed significant 

difference(p < .05) for both the experimental group and control 

group. However, the anxiety score did not show significant 

difference(p < .05).

  The results of this study prove conclusively that song-centered 

music therapy has a positive effect on the improvement of 

self-esteem and decrease of anxiety for school-age burn patients.









번

호
문항

전혀

그렇

지 

않다

약간

그렇

지 

않다

약간 

그렇

다

아주

그렇

다

1 나는 가끔 내가 다른 사람이었으면 하고 바란다.

2 나는 여러 사람 앞에서 이야기하기가 어렵다.

3 나에게는 고쳐야 할 점이 많다.

4 나는 어렵지 않게 마음을 결정 할 수 있다.

5 나는 다른 사람들과 재미있게 지낸다.

6 가족 중엔 나에게 관심을 보여 주는 사람이 없다.

7
나는 새로운 것에 익숙해지기까지 많은 시간이 걸

린다.

8 나는 친구들에게 인기가 있다.

9 우리 가족은 나에게 너무 많은 기대를 한다.

10 우리 가족은 대체로 내 기분을 이해해주는 편이다.

11 나는 매사를 쉽게 포기하는 편이다.



12 나는 비교적 남보다 행복한 편이다.

13 나의 생활은 뒤죽박죽이다.

14 대체로 다른 사람들이 내 생각을 따라주는 편이다.

15 나 자신에 대해 별로 내 세울 것이 없다.

16 나는 집을 나가버리고 싶은 생각이 자주 든다.

17 종종 내가 하는 일이 뜻대로 되지 않는다.

18 나는 외모가 그리 멋진 편이 못된다.

19 나는 할 말이 있을 때 대체로 그 말을 하는 편이다.

20 우리 가족들이 나를 잘 이해하고 있다.

21 다른 사람들에 비해서 나는 별로 사랑 받지 못한다.

22 어떤 때는 가족들이 나를 미워하는 것 같다.

23 내가 하고 있는 일에 대해 실망을 느낄 때가 많다.

24 나는 모든 것이 그다지 어렵게 생각되지는 않는다.

25
나는 다른 사람이 나에게 의지해도 될 만큼 강하지 

못하다.
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