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논 문 개 요

본 연구는 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕

감에 미치는 영향을 알아보기 위해 시행되었다. 본 연구의 대상은 경기도 S

시에 위치한 M다문화센터에 다니는 다문화 여성 청소년 4명으로, 국내에서

출생한 베트남 결혼이민자가정의 자녀들을 유의표집하였다. 본 연구를 위해

노래 토의하기, 노래 대화하기, 노래 부르기, 즉흥 노래하기, 노래 변형하기,

노래 자서전 만들기, 노래 그림그리기, 노래 만들기(가사, 선율) 등의 기법을

포함한 노래심리치료가 시행되었으며, 청소년이 선호하는 대중가요 및 치료

과정에서 참여자들이 직접 만든 선율과 가사가 노래 자료로 활용되었다. 노

래심리치료는 각 회기 당 50분씩 주 2회, 총 14회기에 걸쳐 개별로 진행되

었다.

노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕감에 어떤

영향을 미치는지 살펴보기 위해서 노래심리치료 시행 전과 후에 성신자기개

념검사와 한국청소년심리적안녕감평가를 사용하여 자기개념과 심리적 안녕

감의 사전·사후검사 점수를 비교하였다. 그 결과, 참여자들 모두 자기개념과

심리적 안녕감 영역에서 양적 점수가 상승하였다. 수집된 양적 자료 이외에

도 노래심리치료 전 회기를 녹화한 영상자료를 분석하여 노래심리치료 과정

에 나타난 참여자들의 언어적·음악적 반응을 질적으로 분석하였다. 그 결과,

노래심리치료 과정에 대한 다문화가정 청소년의 반응은 ‘나를 돌아보고 인

정하기’, ‘나를 발견하고 응원하기’, ‘나를 꿈꾸고 준비하기’, ‘지금 나답게 살

아가기’ 등의 결과로 나타났다.

본 연구는 다문화가정 청소년을 대상으로 노래심리치료를 시행하여 노래

심리치료가 이들의 자기개념과 심리적 안녕감에 양적·질적으로 긍정적인 영
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향을 미쳤음을 밝혔다. 이는 개별적으로 시행된 노래심리치료가 다문화가정

청소년에게 자기에 대해 탐색할 기회를 제공하여, 있는 그대로의 자기를 수

용하고 통찰할 수 있도록 돕는 효과적인 치료 중재이자 심리적 지원 방안으

로 기능함을 의미한다. 또한 참여자가 선호하는 대중가요 및 치료 과정에서

직접 만든 음악적 결과물이 이들의 내적 변화를 지원하는 긍정적인 자원이

될 수 있음을 시사한다.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성과 목적

한국 사회는 단일민족 사회로 불렸던 과거와 달리 2017년 기준 총 30만

이상의 다문화가정이 사회 구성원으로 기능하는 다문화 사회로 변모하였다

(통계청, 2018). 다문화가정의 지속적인 증가 추세가 이처럼 유지될 경우

2040년에는 전체 가정의 20% 이상을 차지할 것으로 예측(법무부, 2017)될

만큼 다문화가정의 수는 점차 증가하고 있다. 그 중 결혼이민자가정은 전체

다문화가정의 약 70%에 달하여 가장 높은 비율을 보인다(통계청, 2018). 결

혼이민자가정의 70% 이상은 한국인 남성과 외국인 여성으로 이루어져 있

고, 전체 결혼이민자여성 중 베트남 국적 여성이 가장 높은 비율을 차지한

다(여성가족부, 2018).

다문화가정의 지속적인 증가에 따라 정부는 2007년 ‘재한외국인처우기본

법’, 2008년 ‘다문화가족지원법’ 등의 법 제정과 다문화가족 지원센터, 다문

화 교육센터 등의 개설을 통해 다문화가정의 안정적인 정착을 지원하였다

(현경자, 2014). 이러한 지원들은 결혼이민자여성과 다문화가정이 한국 사회

에 정착하는 데 일조하였으나 한국어교육, 문화이해교육 등 주로 사회 적응

을 위한 교육적 측면에만 집중되었기에(김선미, 2011), 외양적 차이로 인해

모호한 정체성을 가진 채로 겪어야 했던 다문화가정 구성원들의 심리적 측

면 해결까지는 확대되지 못했다는 한계가 있다(신예진, 2017). 또한 그동안

의 지원은 사회 통합보다는 한국 사회로의 동화나 흡수에 목적을 두었기에

(최운선, 2007), 다문화 사회로 진입한 지 30년이 지난 지금까지도 결혼이민



- 2 -

자들과 배우자들은 사회적 차별과 편견, 의사소통의 어려움, 가정 내 문화적

충돌과 해체 등의 외적 문제와 학습된 무기력, 정서적 이질감, 우울, 부정적

심리상태 등의 개인 내적 문제를 겪으며 생활한다(김민경, 박경애, 2012; 조

인주, 현안나, 2012). 이와 같은 문제들은 다문화가정의 부모에게만 국한된

것이 아니라, 이들과 함께 거주하는 자녀 세대로도 전승된다.

2000년대부터 급격한 증가 추세에 접어든 다문화가정 아동의 청소년기 진

입 비중이 높아지면서(통계청, 2018; 교육통계서비스, 2018) 다문화가정 청소

년과 관련한 연구의 필요성이 제기되고 있다. 지속적인 사회적 차별과 편견,

외형적 차이, 비전형적 가정환경의 영향 등으로 인해 사회적 지지가 부족한

다문화가정 청소년(홍민주, 순진이, 2017)은 일반가정 청소년에 비해 학습관

련 문제 뿐 아니라 자기개념과 정체성의 혼란, 높은 스트레스와 우울 등의

부정적 심리상태를 더 크게 겪으며 성장할 수 있다(전영희, 2012; 김은경,

김종남, 2016). 특히 국내에서 출생한 다문화가정 청소년들은 이 땅에서 태

어난 한국인임에도 불구하고 차별의 경험이나 또래 안에서의 따돌림 등을

겪을 가능성이 큰데, 이들의 사회적 박탈감은 사춘기를 거치며 내면에 부정

적인 영향을 미쳐 건강한 성인기로의 진입을 방해하는 요인이 된다(서영석,

2017).

청소년기에 긍정적인 자기개념을 형성하는 것은 건강한 성인기의 준비 기

반을 만드는 작업과도 같다. 자기개념이란 자기에 대한 일반적인 지각으로

개인의 행동과 영향을 주고받으며(Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976) 개

인을 둘러싼 가정 및 사회적 관계의 영향으로 형성된다(Kelley, 1973).

Erikson(1968)은 발달의 과도기인 청소년기의 주요 과제 중 하나가 건강한

자아정체성에 대한 문제를 고민하는 것이라고 주장하며 청소년의 자기개념

형성을 중시하였다.

청소년은 자기가 속한 사회의 구성원들이 자기를 어떻게 인식하느냐에 따
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라 자기개념을 발달시키므로 학교생활과 또래관계가 자기개념 형성에 중요

한 영향을 미친다(정정현, 김선미, 2013). 다문화가정 청소년들은 일반가정

청소년에 비해 사회적 지지가 취약하며 이로 인해 자기개념 형성에 더 큰

어려움을 겪을 수 있다(박진우, 장재홍, 2014). 긍정적인 자기개념은 건강한

성인기로의 진입 기반이 되나, 부정적으로 형성된 자기개념은 비행, 자살,

우울 등 심리적 문제의 원인이 된다(Elmer, 2001). 따라서 비전형적인 환경

및 그에 따른 차별과 편견 등의 영향으로 비행의 위험에 노출되어 있는 다

문화가정 청소년(박성훈, 전영실, 2017)에게 건강한 자기개념 형성은 특히

중요하다.

자기에 대한 긍정적인 주관적 평가는 인간의 자기 수용, 심리적 안녕감과

사회 적응에도 영향을 끼친다(이종석, 정득, 2015). 심리적 안녕감은 삶의 만

족, 행복 등의 주관적 정서로 그로 인해 사회 안에서 더 잘 기능하는 것

(Ryff, 1989)이며, 개인의 기능 수준과 적응 상태를 반영하는 것이다(Keyes

& Lopez, 2002). 다시 말해, 심리적 안녕감은 개인이 주관적으로 평가하는

내면 상태이며 그 개인이 속한 사회에서의 기능 정도까지 영향을 주는 요소

이다. 청소년의 높은 심리적 안녕감은 정서지능, 만족감과 행복감, 학교생활

적응과 또래관계 등에 긍정적 영향을 미치며(소선숙, 2012) 내적 자원 형성

에 영향을 주어서 개인의 건강한 삶과 사회 구성원으로서의 긍정적인 성장

을 돕는 요인이 된다(구재선, 서은국, 2016).

반면 낮은 심리적 안녕감은 개인의 행복 뿐 아니라 사회 안에서의 적응과

대인관계에도 위협 요인이 된다(유희애, 김영혜, 2017). 청소년기의 낮은 심

리적 안녕감은 학교 부적응과 또래관계의 어려움 등의 문제로 외현화될 수

있다. 다문화가정 청소년들의 부정적인 심리적 안녕감은 학습 성취와 사회

적 관계 내에서 어려움을 겪는 악순환으로 이어질 수 있고 궁극적으로 이들

의 성인기에도 부정적 영향을 초래하기에(이덕희, 2016), 다문화가정 청소년
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들이 건강한 사회 구성원으로 성장하기 위해서는 자기개념의 정립과 심리적

안녕감 향상을 위한 예방적 심리 지원 방안이 필요하다.

다문화가정 청소년을 대상으로 정부와 지자체, 센터 등에서 진행해온 프

로그램들은 다문화가정을 위한 정책적 방향과 동일하게 학교적응, 교육 등

한국 사회에서의 적응을 목적으로 시행되었다(김혜정, 유진이, 2009). 이러한

프로그램들은 사회적·교육적 차별 경험이 있는 다문화가정 청소년들이 성장

후에도 도움을 필요로 하는 사회적 소외계층이 될 가능성이 크다는 전제 하

에 진행되어 이들을 사회적 배려 대상으로 낙인찍었다는 비판을 받기도 하

였다(양계민, 강경균, 김주영, 2017). 다문화가정 청소년을 대상으로 한 연구

들도 실태조사나 일반가정 청소년과의 비교 연구 혹은 학업성취, 학교생활

적응 관련 연구들이 대다수이며(남상아, 백지숙, 2011; 최성보, 이현철, 김경

식, 2011), 이들의 심리적 문제와 관련한 연구는 상대적으로 부족한 실정이

다(전재수, 2016; 나재은, 2017).

오은진(2015)은 다문화가정 청소년의 사회적 지지와 정신건강이 자기개념

에 상보적 영향을 준다는 것을 확인하고 강화 전략의 필요성을 시사하였다.

이덕희(2016)는 다문화가정 청소년의 심리적 안녕감이 사회적 지지 및 스트

레스 대처, 학업 태도와 인과관계에 있음을 밝혔다. 이러한 연구들은 다문화

가정 청소년들의 심리 지원을 위한 기초 자료로서의 의의를 가지며, 자기개

념과 심리적 안녕감을 함께 연구하는 것이 의미있는 시도임을 나타낸다. 그

러나 실제로 자기개념과 심리적 안녕감 증진을 위한 지원 방안을 구성, 적

용한 뒤 그 효과를 살펴본 연구는 미비하므로 다문화가정 청소년의 자기개

념과 심리적 안녕감을 함께 살펴보는 실천적 접근의 연구가 필요하다.

Small(1998)은 노래의 기본적 특성과 의미는 노래 그 자체에 있는 것이

아니라 사람들이 하는 행위에 있다고 하였다. 노래는 인간이 자신의 목소리

를 사용하여 가장 쉽게 자신을 드러내고 내면의 정서를 표현할 수 있는 음
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악 활동이다. 노래는 자신의 감정을 탐색하게 하는 한편, 과거를 돌아보고

현재를 확인하며 미래를 향한 꿈을 표출하도록 돕는다(Bruscia, 1998). 노래

는 인지적·정서적 영역을 모두 자극하여(Gardstrom & Hiller, 2010) 한 개인

의 과거·현재·미래를 성찰할 때 사고와 정서적 반응을 모두 일으킬 수 있다.

Bruscia(1998)는 내담자의 안녕감(Well-being)을 목적으로 정서적 변화를

이끌어내기 위해 음악을 사용하는 것이 음악심리치료라고 하였다. 노래심리

치료(Song Psychotherapy)는 노래 자료를 이용한 음악심리치료의 한 방법

이며(순진이, 2002), 노래를 통해 정서 반응과 내적 통찰을 이끌어내는 과정

이다(Bruscia, 1998). 노래심리치료 기법으로는 노래 토의하기(song

discussion), 노래 대화하기(song communication), 노래 부르기(singing), 즉

흥 노래하기(song improvisation), 노래 변형하기(song parody), 노래 자서전

(song autobiography) 만들기, 노래 그림그리기(song drawing), 노래(가사,

선율) 만들기(song writing) 등이 있다(Bruscia, 1998).

청소년이 평소 가장 선호하는 음악 활동인 노래(류경빈, 2014)는 자신의

생각과 감정을 표현도록 도우며, 건강한 자아 형성과 심리상태 형성에 영향

을 줄 수 있다(Robarts, 2003). 윤다솔과 순진이(2016)는 노래심리치료가 특

수학급 청소년의 자아정체감, 자아존중감과 자기효능감에 미치는 긍정적인

영향을 입증한 바 있으며, 신아름(2014) 역시 노래 창작 과정이 정서행동 문

제를 가진 청소년의 긍정적 자기개념과 유능감을 향상시켰다고 주장하였다.

노래심리치료 경험이 위기 청소년의 심리적 자원이 된다고 한 연구(윤주리,

2018)도 있었다. 이러한 결과들은 노래심리치료가 청소년에게 긍정적인 심

리적 지원 방안으로 기능할 수 있으며, 이 과정을 통해 만든 노래가 청소년

의 사회·정서적 건강을 지원하는 내적 자원이 될 수 있음을 의미한다.

유지아(2016)는 타악기 즉흥연주를 활용하여 재한 몽골 중학생의 문화적

응 스트레스와 불안 감소에 미치는 효과를 확인하였다. 톤차임 합주가 중도
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입국 다문화 청소년의 자아존중감과 대인관계에 미치는 긍정적인 효과도 확

인되었다(홍민주, 순진이, 2017). 기타를 활용하여 중도입국 다문화 청소년의

사회적 지지와 문화적응의 향상을 보고한 음총명(2017)의 연구도 있었다. 그

러나 이 연구들의 다문화가정 청소년은 중도입국 경험이 있는 청소년들로

제한되어, 정작 다문화가정의 절반 이상을 차지하는 국내 출생 다문화가정

청소년(교육통계서비스, 2018)을 대상으로 한 음악치료 연구는 전무한 실정

이며 다문화가정의 자녀를 대상으로 한 다수의 연구는 아동(윤선영, 강경선,

2016; 오선화, 황은영, 전유미, 2016)을 대상으로 수행되었다.

본 연구는 노래심리치료가 국내에서 출생한 다문화가정 청소년의 자기개

념과 심리적 안녕감에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 노래심리치료 중재안

을 구성 및 적용하고, 다문화가정 청소년의 개별적인 노래심리치료 경험에

대해 탐구하여 활동 시행에 따른 이들의 변화를 연구하고자 한다. 이를 위

하여 본 연구는 다문화가정 청소년을 위한 심리적 지원이 필요하다는 실천

적 필요에도 불구하고 기존에 수행되지 않았던 국내 출생 다문화가정 청소

년들을 대상으로 노래심리치료를 수행하여 자기개념과 심리적 안녕감에 미

치는 영향을 양·질적으로 살펴보고자 한다.
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2. 연구 문제

본 연구에서는 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적

안녕감에 미치는 영향을 살펴보기 위해 다음과 같은 연구 문제를 설정하였

다.

1. 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념에 미치는 영향은 어떠한가?

1) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기존중감에 미치는 영향은 어떠한가?

2) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 정서안정성에 미치는 영향은 어떠한가?

3) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 대인관계능력에 미치는 영향은 어떠한가?

4) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 문제해결능력에 미치는 영향은 어떠한가?

5) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 대인신뢰감에 미치는 영향은 어떠한가?

2. 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 심리적 안녕감에 미치는 영향은 어떠한가?

1) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자존감에 미치는 영향은 어떠한가?

2) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 정신적 균형에 미치는 영향은 어떠한가?

3) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 사회적 참여에 미치는 영향은 어떠한가?

4) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 사회성에 미치는 영향은 어떠한가?

5) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자신과 사건에 대한 통제에 미치는

영향은 어떠한가?

6) 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 행복감에 미치는 영향은 어떠한가?

3. 노래심리치료 과정에 나타난 다문화가정 청소년의 반응은 어떠한가?

1) 노래심리치료 과정에 나타난 다문화가정 청소년의 언어적 반응은 어떠한가?

2) 노래심리치료 과정에 나타난 다문화가정 청소년의 음악적 반응은 어떠한가?
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3. 용어 정의

1) 다문화가정

다문화가정은 한국인 및 다른 민족 혹은 다른 언어적·문화적 배경을 가진

사람들로 구성된 가정으로(교육부, 2018), 결혼이민자가정, 외국인근로자가

정, 새터민가정으로 분류된다(김경식 등, 2017). 본 연구에서 다문화가정은

‘한국 국적의 남성과 베트남 출신 결혼이민자여성의 결합으로 이루어진 결

혼이민자가정’으로 대상을 한정하여 정의한다.

2) 다문화가정 청소년

다문화가정 청소년은 다문화가정의 정의와 마찬가지로 결혼이민자가정 청

소년, 외국인근로자가정 청소년, 새터민가정 청소년을 포함한다. 그 중 결혼

이민자가정 청소년은 결혼이민자와 내국인 사이에서 태어난 24세 이하의 자

녀로(법제처, 2017), 보편적으로 한국인 아버지와 외국인 어머니 사이에서

태어난 자녀 중 청소년기에 속해있는 자녀들을 말한다. 본 연구에서 다문화

가정 청소년은 ‘한국인 아버지와 베트남 출신 어머니 사이에서 태어난 국내

출생의 자녀이며, 중학교 1-3학년에 재학 중인 만 13-14세의 청소년’으로

정의한다.

3) 자기개념

자기개념은 자기에 대한 일반적인 지각과 평가로(Shavelson, Hubner, &

Stanton, 1976), 개인을 둘러싼 가정 및 사회적 환경과의 관계의 영향으로
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형성된다(황혜원, 2011). 자기개념은 자기존중감, 정서안정성, 대인관계능력,

문제해결능력, 대인신뢰감의 하위영역으로 구분하여 측정한다(김정규, 1999).

본 연구에서 자기개념은 ‘개인적인 시각과 사회적인 시각으로 정의한 자기

에 대한 인식과 평가’로 정의한다.

4) 심리적 안녕감

심리적 안녕감은 삶의 만족, 행복 등의 주관적 정서로, 그로 인해 사회 안

에서 더 잘 기능하는 것이며 개인의 기능 수준과 적응 상태를 반영하는 것

이다(Lyff, 1989; Keyes & Lopez, 2002). 자존감, 균형감, 사회적 참여, 사회

성, 자신과 사건에 대한 통제, 행복감의 여섯 하위영역으로 구분하여 측정한

다(박은정, 최수미, 2014). 본 연구에서 심리적 안녕감은 ‘개인의 건강한 내

면 및 그로 인한 사회에서의 건강한 적응을 가능하게 하는 요소’로 정의한

다.

5) 노래심리치료

노래심리치료는 노래 자료를 이용한 음악심리치료의 한 방법이며(순진

이, 2002), 노래를 통해 정서 반응과 내적 통찰을 이끌어내는 과정이다

(Bruscia, 1998). 본 연구에서 노래심리치료는 ‘노래 안에서 참여자가 자신의

생각과 느낌을 인식하고 표현하며 자신을 찾아가는 과정을 경험하도록 돕는

접근’으로 정의한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 다문화가정 청소년

1) 다문화가정 청소년의 개념 및 현황

한국의 다문화가정은 한국인 및 한국인과 다른 언어적·문화적 배경을 가

진 구성원으로 이루어진 가정이다(교육부, 2018). 일반적인 범주에는 한국인

과 결혼이민자로 이루어진 결혼이민자가정, 외국인의 신분으로 한국에서 근

로하며 거주하는 외국인근로자가정, 탈북하여 한국에서 생활하고 있는 새터

민가정이 포함되며(김경식 등, 2017), 1인 외국인 가구까지 포함한 네 가지

범주로 분류되기도 한다(이상진, 이근매, 조용태, 2008). 2003년 ‘건강시민연

대’는 국제결혼, 혼혈아 등의 차별적 용어가 주는 부정적인 이미지를 해소하

자는 취지에서 ‘다문화’라는 용어의 사용을 제안하였고, 이 제안이 사회적

호응을 얻어 관련 법령과 단체들에서 다문화라는 표현을 적극적으로 사용하

기 시작하였다.

다문화가정의 약 70%를 차지하는 결혼이민자가정(통계청, 2018)은 내국인

과 ‘대한민국 국민과 혼인한 적이 있거나 혼인관계에 있는 재한외국인’으로

형성된 가정을 말한다(법제처, 2017). 결혼이민자가정의 70% 이상은 한국

국적의 남성과 결혼이민자 여성으로 이루어져 있으며, 현재는 베트남 국적

여성의 비율이 전체 결혼이민자 여성의 36%를 차지하여 가장 높은 수치를

보인다(통계청, 2018). 결혼이민자가정의 수는 1990년대에 본격적으로 시작

되어 2000년대에 급격히 상승한 국제결혼의 영향으로 급격히 증가하였는데,

이는 서구 사회와 비교했을 때 한국의 다문화 사회 형성에 크게 영향을 미
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친 주요 요인이다(임형백, 2009).

남아선호사상으로 인한 성비 불균형과 고학력 여성의 증가, 결혼에 대한

사회적 인식의 변화는 사회적 계층에 따른 결혼의 불균형 문제를 야기하였

고, 이로 인해 결혼에 대해 열악한 입장에 처하게 된 농촌과 도시의 노동자

계층 남성들은 국제결혼을 하나의 대안으로 선택하게 되었다(김기현, 2010).

이들의 배우자로 결혼이민을 선택한 외국 여성들은 본국 가족들에게 경제적

도움을 주기 위하여 국제결혼을 선택한 경우가 많았다(양순미, 2006). 남성

과 여성 양측의 욕구가 부합하면서 더욱 증가 추세에 접어든 결혼이민자가

정은 2017년도 전체 혼인비율의 8.3%를 차지하였는데, 이는 전년도에 비해

0.6% 증가한 비율이다(통계청, 2018).

다문화가정 구성원들의 정착을 돕기 위한 정부의 초기 지원은 결혼이민자

나 이주노동자, 그들의 자녀들로 인해 사회 통합에 문제가 생길 것이라는

편향된 인식 속에서 기존 사회질서를 유지하기 위한 일방적인 동화를 목적

으로 한 접근 방식을 취했다(김원, 2011). 그러나 시간이 지남에 따라 정부

의 접근도 점차 상호이해와 인식 변화의 필요성에 중점을 두기 시작하여

2005년 결혼이민자들의 체류문제 지원 대책 및 2차 생활지원 대책 등을 마

련하였고, 2006년 본격적인 다문화정책의 출발점으로 평가되는 ‘여성 결혼이

민자 가족의 사회통합 지원 대책’을 발표하였다(서종남, 2010). 2006년에는

서비스 전달의 중심기구로서 ‘다문화가족지원센터’를 설치하고 2007년 재한

외국인처우기본법, 2008년 다문화가족지원법을 제정하는 등 정부는 법적·제

도적 기반의 제정 및 확대를 통해 서비스를 강화하여 다문화가정 구성원들

의 정착을 지속적으로 돕고 있다.

점차 발전하는 정부의 접근 방향과 지원에도 불구하고, 다문화가정 구성

원들은 가정 내 혹은 가정과 사회 간의 문화적·환경적 차이로 인하여 다양

한 경제·사회·심리적 문제에 봉착하게 된다. 결혼이민자가 겪는 문제로는 언
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어 및 의사소통의 어려움, 다른 문화적 배경으로 인한 정서적 이질감 및 문

화적응 스트레스, 사회적 차별과 편견, 가족관계의 마찰, 우울감, 학습된 무

기력, 낮은 자아존중감과 정체성의 혼란 등이 있다(홍종명, 2012; 융티탄프

엉, 박미숙 2018). 결혼이민자와 결혼한 내국인 역시 낮은 자아존중감, 배우

자 출신국의 문화에 대한 이해 부족과 부정적 인식으로 인한 높은 스트레

스, 가정 내 불화 및 가정 기능의 상실, 무력감 등을 경험한다(김계하, 선정

주, 오숙희, 2013; 이은희, 이정란, 2012). 이러한 문제들은 부부 간의 문제로

만 끝나는 것이 아니라 가족 내의 상호작용에도 부정적인 영향을 미쳐 이들

의 자녀 세대로까지 전승될 수 있다.

다문화가정 청소년은 다문화가정의 범주와 동일하게 결혼이민자가정 청소

년, 외국인근로자가정 청소년, 새터민가정 청소년으로 분류할 수 있다. 그

중 결혼이민자가정 청소년은 ‘대한민국 국민과 혼인한 적이 있거나 혼인관

계에 있는 재한외국인’인 결혼이민자와 내국인 사이에서 태어난 24세 이하

인 자녀로 정의할 수 있다(법제처, 2017). 일반적으로 한국에서 다문화가정

청소년은 결혼이민자가정 청소년을 지칭하는데(천전웅, 김삼화, 남부현, 도

승자, 2012), 이는 한국 사회에서 결혼이민자가정 청소년이 차지하는 높은

비중을 반영한 것이다.

교육통계서비스(2018)에 따르면, 전체 학생의 수는 매년 약 20만씩 감소하

여 2018년에는 2012년보다 113만 명 이상이 감소한 반면, 매년 증가 추세를

보인 다문화가정 학생 수는 2012년보다 7만 5천 명 이상이 더 증가하였다.

이는 전체 학생의 0.9%를 차지하던 2012년에 비해 2.2%로 증가한 수치이

다. 또한 2012년에는 미미했던 다문화가정 중·고등학생의 비율이 2018년에

는 다문화가정 초등학생과 비슷한 약 3배의 증가폭을 보이고 있다. 다문화

가정 학생 현황은 <표 Ⅱ-1>에 제시되었다.
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<표 Ⅱ-1> 다문화가정 학생 현황

출처 : 교육통계서비스(2018)

출처 : 교육통계서비스(2018)

<그림 Ⅱ-1> 다문화가정 유형별 학생 수

이 가운데 국내 출생 다문화가정 학생 비율은 다른 다문화가정 범주에 비

하여 가장 높은 비율과 증가 추세를 보인다. 외국인가정 및 중도입국 다문

화가정 학생 수는 2만 5천명 미만이나, 국내 출생 다문화가정 청소년은 약

연도 2012 2018

다문화가정

학생 수(명)

초등학교 33,740 93,027

중학교 9,627 18,688

고등학교 3,409 10,688

다문화가정

학생 비율(%)

초등학교 1.1 3.4

중학교 0.5 1.4

고등학교 0.2 0.7
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10만 명에 달한다. 각 범주에 따른 다문화가정 학생의 비율은 <그림 Ⅱ-1>

과 같다. 또한 내국인과 결혼이민자로 구성된 다문화가정이 전체 다문화가

정의 약 70%의 비율을 차지함을 고려할 때(통계청, 2018), 국내 출생 다문

화가정 청소년의 수는 앞으로도 지속적 증가가 예측된다.

2) 다문화가정 청소년의 특성

청소년기(Adolescence)는 ‘성장하다’, ‘성숙하다’라는 뜻을 가진 라틴어

‘Adolescere’에서 유래되었다. 이 시기는 아동기에서 성인기로 이동하면서

신체·사회·인지·정서의 다양한 변화를 급격히 경험하는 시기이다. 청소년기

에는 2차 성징과 생식기관의 성숙 등 신체 변화로 인해 성별에 따라 신체

능력에 차이가 생기며(Kagan, 1971), 사회적 관념에 따라 자신의 성 정체성

과 역할을 인지하는 변화를 경험하게 된다. 인지적으로는 자신의 사고에 대

해 깊이 성찰하는 능력이 생기면서 자아중심성이 생겨나고(Inhelder &

Piaget. 1958), 추상적 개념에 대해 사고하는 능력을 갖게 되면서 아동에 비

해 고차원적인 사고와 활발한 사회적 상호작용이 가능해진다(Keating,

1990). 그러나 아직은 정신적으로 완숙하지 못하여 미래에 대한 불안, 자신

감 상실 등의 스트레스 상황에 처하게 될 가능성이 높다.

청소년이 겪는 다양한 변화 중 가장 두드러지는 것은 정서적 변화이다.

Erikson(1968)은 청소년기의 가장 주요한 과업이 자아정체성의 확립이라고

하였다. 자신 스스로에게 질문하고 해답을 찾아가는 과정을 통해 형성되는

자아정체성은 성인기까지 영향을 미치는데, 자아정체성의 확립이 늦어지거

나 정체되면 역할혼미 위기 속에서 성인기를 맞이하게 된다(Erikson, 1968).

또한 청소년기는 부모로부터 분리 과정을 겪고 애착 대상이 친구로 옮겨가

면서 눈에 띄게 또래와의 상호작용이 활발해지는 시기이기도 하다. 이 과정
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안에서 청소년은 급격히 증가한 외부와의 상호작용으로 인해 정서적 불안,

비행, 부적응의 모습을 보이기도 한다(윤혜미, 박병금, 유정란, 2005).

청소년기의 일반적 변화 외에도 다문화가정 청소년들은 일반가정 청소년

과는 다른 심리·사회적 위기에 노출된다. 다문화가정 내의 경제적 어려움은

맞벌이 부모가 양육에 있어 방관자적 관점을 취하게 하여 양육환경 조성에

부정적인 영향을 미칠 수 있다. 또한 국적, 문화, 사용 언어가 다르고 한국

의 교육 제도와 문화에 익숙하지 않은 부모 밑에서 성장하는 다문화가정 청

소년은 교과 성적의 부진을 보이거나 진로 선택 및 미래 설계의 어려움을

겪을 수 있다(곽철호, 2009; 서혁, 2007; 이창호, 송민지, 2013). 이외에도 부

모의 연령차가 10살 이상인 가정이 전체 다문화가정의 40% 이상을 차지하

고(통계청, 2018) 부모의 갈등 빈도·강도가 일반가정보다 높다고 보고(김오

남, 2006)된 다문화가정 청소년은 가정 내 마찰로 인하여 심리·사회적 위기

를 겪는다. 이들은 낮은 자아인식과 자아존중감, 학교 부적응, 삶의 만족도

감소 등의 부정적 심리상태를 경험할 뿐 아니라(안서정, 이현철, 임지영,

2013; 오정아, 김영희, 2015), 비행이나 범죄의 위험에 더욱 노출되어 있다

(박정일, 2014).

사회의 부정적 인식 및 사회적 기반의 부재 또한 다문화가정 청소년의 심

리·사회적 위기에 영향을 줄 수 있다. 차별적 시선이 존재하는 사회는 다문

화가정 청소년들의 긍정적인 자기개념 형성과 학교 적응을 방해하며, 소외

감, 우울, 불안 등의 부정적 심리상태에 영향을 준다(김혜미, 원서진, 최선화,

2011; 서영석, 2017). 학교생활에서의 성취는 사회 적응과 밀접한 관련이 있

어(Bates, Luster, & Vandenberlt, 2000) 이들이 겪는 학교 부적응은 다시

성인기의 사회 부적응에 부정적 영향을 미치는 악순환으로 이어진다. 이외

에도 김정민 등(2015)은 다문화가정 청소년이 일반가정 청소년에 비해서 자

살 시도율이 두 배 더 높다고 하였고, 안인영 등(2016)은 다문화가정 청소년
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들이 경험하는 폭력 경험이 일반가정 청소년에 비해 높다고 하였다.

한편 다문화가정 청소년의 필요와 욕구 충족에만 초점을 맞추어 진행되었

던 기존의 연구들과 달리 다문화가정 청소년들은 일반가정 청소년들과 차이

가 없다는 주장도 있다. 정하성과 우룡(2007)은 다문화가정 청소년들은 학교

나 학원 등에서 불공정한 대우나 차별을 받지 않는다고 인식하고 있고 가정

생활이나 학교생활, 지역사회생활 등 생활 전반에 대해 대체적으로 만족한

다고 하였다. 김혜미와 문혜진(2013)은 다문화적 특성이 다문화가정 아동 및

청소년의 학교생활에 부정적 영향을 주는 위험요인으로 작용하지 않는다고

하였다. 중학교에 재학 중인 다문화가정 청소년의 자아탄력성이 일반가정

청소년보다 높고 비행행동은 낮다는 보고도 있었다(양계민, 신현옥, 박주희,

2014).

이처럼 상반된 연구 결과는 다문화가정의 구분 범주가 지나치게 넓기에

보이는 양상으로 볼 수 있다. 다문화가정 자녀의 발달은 부모의 출신국가나

부모 중 누가 외국인인지의 여부, 가정의 사회경제적 수준, 부모의 학력, 월

평균수입, 자녀의 성별 등의 다양한 요소에 따라 결정되며, 특히 소득수준과

교육수준의 영향을 크게 받는다(양계민, 강경균, 김주영, 2017). 이러한 요소

는 다문화가정 청소년이 한 범주에 포함될 수 없으며 각 가정의 개별적 특

성에 따라 세분화됨을 의미한다. 그러므로 개별적 요인에 대한 고려 없이

‘다문화가정’이라는 단일 범주로 집단화시켜 접근하는 것은 이들을 결여의

대상으로만 바라보던 과거의 인식을 재확산시킬 수 있다. 따라서 개별적 특

성의 고려는 다문화가정 청소년을 낙인찍거나 일반화시키지 않고 비판단적

인 시각에서 조명하려는 연구에 있어 필수적인 요소이다.

한국이 다문화사회로 진입한 시기부터 지금까지 다문화가정 청소년을 위

한 지원은 대부분 정부의 주도하에 진행되고 있다. 교육부(2018)는 대학생

멘토링을 통해 다문화가정 청소년의 기초학력, 공교육 진입 및 적응을 지원
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하였으며, ‘다문화 거점 위(Wee)센터’를 지정하고 멘토단을 구성하여 정서

상담 및 진로 교육을 강화하였다. 또한 학교 구성원의 다문화 이해를 향상

시키기 위하여 교원 및 학부모 교육을 실시하였으며, 이들의 지원을 위한

다양한 자료 및 정책을 공유하였다(교육부, 2018). 그러나 이와 같은 프로그

램은 실제 현장과는 괴리감이 있으며 다문화가정 청소년의 결핍에만 초점을

두어서 낙인 효과를 발생시켰다(양계민, 강경균, 김주영, 2017). 또한 언어

관련, 학습지원, 멘토링, 일회성 캠프 등 대부분과 관련하여 이루어지거나

단기적 지원에만 국한되어 자아정체성, 자아존중감 증진 등 예방적 차원에

서의 심리 관련 프로그램이 거의 없다는 한계가 있다(양계민, 신현옥, 박주

희, 2014; 신예진, 2017).

학교 교사를 대상으로 한 요구 조사에서 다문화가정 청소년을 위해 가장

필요한 지원으로 상담, 심리치료 등의 전문적인 심리적응 프로그램의 필요

성이 강조되었다(양계민, 신현옥, 박주희, 2014). 이러한 결과는 당장은 가시

적인 문제가 없다 할지라도 다문화가정 청소년이 자신의 정체성을 고민하는

시기에 경험하는 사회에서의 차별과 편견이 이들에게 부정적 영향을 끼칠

수 있으므로, 예방적 차원에서의 심리적 지원 프로그램이 필요함을 시사하

는 것이다. 그러므로 다문화가정 청소년의 문제 중심 접근에서 벗어나 선제

적인 전략으로서의 실천 가능한 정책 및 연구의 필요성이 제기된다.

자기개념의 긍정적 형성은 삶의 만족도인 심리적 안녕감에 긍정적 영향을

주고(나재은, 2017), 자기개념의 주요 요소인 자아존중감은 개인의 심리적

적응에 영향을 주어(Branden, 1969) 자기에 대한 긍정적 시각과 내면상태를

형성하게 한다.(이종석, 정득, 2015). 또한 다문화가정 청소년의 자기개념은

다양한 환경체계 중에서도 사회적 지지와 정신건강의 다중매개를 받으므로

(오은진, 2015), 밀접히 연관되어 있는 다문화가정 청소년들의 자기개념과

심리적 안녕감을 함께 연구하는 것은 의미있는 시도가 될 것이다.
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3) 다문화가정 청소년의 자기개념

청소년기에 건강한 자아정체성을 확립하는 것은 자기개념의 획득에서 시

작될 수 있다. Erikson(1968)은 자아정체성을 ‘개인의 동일성에 대한 의식적

감각(conscious sense of individual identity)’이라 하였고, 박아청(2000)은

개인이 성장하면서 인식한 고유의 자기개념을 통해 자기 통합성과 항상성을

유지하고자 하는 과정이라고 하였다. 즉 자기개념은 청소년기의 주요 발달

과업인 자아정체성의 필수 요소이며, 건강한 자아정체성의 형성과 건강한

자기개념의 확립은 밀접하게 연관되어 있다.

자기개념(Self-concept)이란 자기에 대한 지각의 조직된 형태이자(Rogers,

1995) 자기에 대한 일반적인 지각과 평가로, 개인적 성취와 자아실현 등 인

간의 여러 행동에 영향을 주는 요인이 된다(Shavelson, Hubner, & Stanton,

1976). 자기(self)는 스스로 자각하는 주체적 자기가 아닌 가정 및 사회적 관

계 속에서 자각되고 평가되는 상호적인 자기를 지칭하며(박아청, 1993), 이

는 자기개념이 개인을 둘러싼 환경 내에서의 관계 및 경험을 통해 형성됨을

의미한다(Kelley, 1973). 즉, 자기개념은 사회문화적 틀 안에서 조명되고 평

가되어 개인적 시각과 사회적 시각으로 정의된 자기에 대한 지각과 인식과

평가라고 할 수 있다.

김정규(1999)는 자기개념의 하위영역을 자기존중감, 정서안정성, 대인관계

능력, 문제해결능력, 대인신뢰감으로 구성하였다. 자기존중감(Self-esteem)은

종합적인 가치 판단을 통해 자기의 존재에 대해 갖는 기본적인 신뢰와 존중

의 정도이다. 이는 타인의 지지와 성공 경험을 통해 향상되기도 하나, 궁극

적으로 외부의 판단에 상관없이 자신을 가치있게 여기는 것이다.

Coopersmith(1967)는 자신의 중요성, 유능감, 가치 등에 대해 스스로 판단하

는 것을 자기존중감이라고 하였으며, Rogenberg(1985)는 자신에 대한 주관
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적 평가인 자기존중감을 자기개념의 한 차원으로 보며 자기개념에 대한 자

기존중감의 비중을 중시하였다.

정서안정성(Emotional stability)은 감정의 기복과 예민성의 정도로, 상황에

관계없이 항상성을 유지하며 행동할 때 정서안정성이 높다고 한다. 대인관

계능력(interpersonal relationship)은 주변 사람들과 관계를 맺을 수 있는 능

력을 뜻하며, 문제해결능력(problem solving)은 중요한 일이나 문제 상황을

당면했을 때의 위기대처능력이다. 대인신뢰감(interpersonal trust)은 과거의

경험을 통해 얻은 타인에 대한 태도와 믿음이 반영된 것이며 평소 대인관계

의 질을 의미한다(김정규, 1999).

자기개념은 사회적 적응, 개인적 성취 및 자아실현 등 인간의 여러 행동

에 영향을 주는 요인이므로(김분, 최연실, 2012), 청소년기의 긍정적인 자기

개념 형성은 건강한 성인기를 준비하기 위한 필수 요소이다. 자기개념은 청

소년기의 주요 문제인 진로 결정에 도움을 줄 뿐 아니라, 이후 개인이 직면

하는 여러 문제 상황에 적절히 대처하고 바르게 기능하도록 도울 수 있다.

반면 자기개념을 확립하지 못한 개인은 무실체감을 극복하기 위해 문제행동

을 보일 수 있으며 다문화가정 청소년의 경우 가정의 문화적 배경에 대한

긍지 상실로도 이어질 수 있다(조영달, 구정화, 이혁규, 2009). Shavelson,

Hubner와 Stanton(1976)은 자기개념이 개인의 행동에 영향을 주며, 행동은

다시 자기개념의 형성에 영향을 준다고 하여 자기개념과 행동 간의 관계를

중요시하였다. 이는 자기개념 형성에 기반한 개인의 행동은 인간의 전 생애

동안 비슷한 방식으로 이어지므로 청소년의 건강한 자기개념 형성을 돕기

위한 선제적 전략으로서의 심리적 지원이 필요함을 시사한다.

다문화가정 청소년의 자기개념 형성에 관한 연구들은 이들이 경제적 어려

움(김교정, 정규석, 2008; 박진우, 장재홍, 2014), 외국인 어머니 아래에서 크

면서 겪는 의사소통 및 언어 영역의 어려움(권순희, 2009)과 사회의 차별적
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인식(Judith, Torres, Nirdosh, & Freire, 1997; 박진우, 2015), 이중문화로 인

한 이중 정체성(조영달, 2006) 등으로 인해 부정적인 자기개념을 형성할 수

있다고 하였다. 반면 전영희(2012)는 다문화가정 청소년의 자기개념과 정서·

행동 문제를 알아본 결과 다문화가정 청소년의 정서·행동 문제가 일반가정

청소년에 비해 약간 높고 내재화된 문제가 많으나 보통 수준 이상의 자아개

념을 가졌다고 하였다.

구향숙(2013)은 긍정심리 및 해결중심접근의 집단 상담을 통해 다문화가

정 청소년의 자기존중감 및 자기효능감을 살펴본 결과, 이들이 자기존중감

및 자기효능감과 더불어 긍정적 자아관, 문화정체성, 자신감, 문제해결능력,

긍정적 사고의 향상을 보였다고 하였다. 박은민(2015)은 적응유연성 증진을

위한 집단상담 프로그램을 시행하여 다문화가정 중학생의 자기존중감 증진

및 자기표현력의 향상을 보고하였다. 김경수와 최지영(2018)은 집단미술치료

를 시행하여 다문화가정 청소년의 자아탄력성이 향상되었다고 하였으며, 민

향식(2017)은 미술치료를 시행하여 중도 입국한 다문화가정 청소년의 자기

존중감 향상을 확인하였다고 하였다. 이러한 연구들은 다양한 접근을 사용

하여 자기개념과 관련된 변인의 효과를 입증하였으나, 상담기법을 활용한

연구의 경우 예술치료 연구에 비하여 언어적 중재만을 사용하여 청소년들의

지속적인 관심을 끌어내기 어려울 수 있고, 미술치료를 활용한 연구에서 참

여자의 작품 분석 시 주관적인 판단의 오류를 범할 수 있다는 어려움이 있

다(민향식, 2017).

건강한 자기개념 형성은 다문화가정 청소년이 자기에 대한 긍정적인 개념

을 가지고 개인의 미래를 위한 준비를 하게 할 뿐 아니라, 사회 안에서 주

어진 역할을 충실히 담당하게 할 것이다. 자기개념이 성숙과 학습을 통해

변화할 수 있음(Rogers, 1995)을 고려할 때, 자기개념 형성 시기를 거치는

다문화가정 청소년들이 스스로에 대하여 탐색할 수 있는 기회를 제공하는
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것은 매우 중요하다.

4) 다문화가정 청소년의 심리적 안녕감

인간은 누구나 행복한 삶을 살기를 꿈꾸고 이에 현대 사회는 인간의 삶의

행복과 관련된 안녕감(well-being)에 관심을 갖지만. 현실적으로 다양한 문

제에 당면한다. 이때 어떻게 문제를 인지하고 해결하여 적응할 것인지가 개

인의 행복한 삶의 질을 결정하는 중요한 요인이 된다(김혁주, 2016). 이에

대해 여러 학자들은 주관적 안녕감, 사회적 안녕감을 주요 요인으로 보고하

였고(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Ryff, & Keyes, 1995), Ryff(1989)

는 개인 내면의 정서를 중시하여 쾌락주의적 행복을 추구한다고 비판을 받

는 주관적 안녕감보다 개인이 사회 안에서 기능하고 있는 수준에 따른 심리

적 안녕감의 중요성을 주장하였다.

McDowell과 Newell(1996)은 심리적 안녕감을 한 개인이 느끼는 인생에

대한 행복이나 만족 정도라고 하였고, Ryff(1989)는 삶의 만족, 행복 등의

주관적 정서를 의미함과 동시에 그로 인해 사회 안에서 더 잘 기능하는 것

이라고 하였다. Keyes와 Lopez(2002)는 개인의 기능 수준과 적응 상태를 반

영하는 것이라고 하였다. 즉, 심리적 안녕감은 진정한 자기와의 일치를 이루

어지는 자기실현적 관점의 행복관이며(소선숙, 2012), 개인의 내면을 건강하

게 하고 그 개인이 사회 안에서 건강히 기능하게 하는 요소이다.

Massé 등(1998)은 심리적 안녕감을 자존감, 균형감, 사회적 참여, 사회성,

자신과 사건에 대한 통제, 행복감의 하위영역으로 구분하였다. 자존감은 일

차적인 정신기반의 역할을 하며, 균형감은 신체적 및 정신적 균형을 중시하

고, 사회적 자신과 사건에 대한 통제는 문제 상황에 놓였을 때 문제를 올바

르게 인식하고 해결하고자 하는 동기를 스스로 부여하여 행동으로 옮길 수
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있는 능력이다. 행복감은 삶에 대한 긍정적이고 만족스러운 평가를 말한다.

높은 심리적 안녕감을 보이는 사람은 자존감이 높고 대인관계를 건강히

유지하며 주변 환경에 대해 통제력을 가지고 자신의 삶을 살아가는 데 있어

행복감을 느낀다(채수옥, 2010). 특히 청소년의 높은 심리적 안녕감은 정서

지능, 만족감과 행복감, 학교생활 적응과 또래관계 등에 긍정적 영향을 미쳐

개인의 건강한 삶 뿐 아니라 긍정적인 역할을 하는 사회 구성원의 모습으로

성장할 수 있도록 돕는 요인이 된다(소선숙, 2012; 구재선·서은국, 2016). 반

면 낮은 심리적 안녕감은 개인의 행복 뿐 아니라 사회 안에서의 적응과 대

인관계에서도 어려움을 겪게 하는 요인이 될 수 있으며(유희애, 김영혜,

2017) 청소년기에는 특히 학교 부적응과 또래관계의 어려움 등으로 외현화

된다.

다문화가정 청소년의 심리적 안녕감에 대한 실천적 접근은 다문화가정 청

소년의 스트레스 대처, 사회적 지원, 심리적 안녕감과 학업 태도 간의 인과

관계를 확인한 이덕희(2016)의 연구가 유일하여 실천적 접근의 필요에도 불

구하고 실제 수행된 연구는 극히 미비하다. 심리적 안녕감은 스트레스 대처,

자기효능감, 부모와의 애착, 학교적응, 자기존중감, 사회적 지지 등에 영향을

받으므로(박미애, 김세경, 천성문, 2013). 자기존중감을 하위변인으로 하는

자기개념의 형성이 심리적 안녕감에 영향을 미칠 가능성이 있음을 시사한

다. 다문화가정 청소년의 부정적인 심리적 안녕감은 다시 학습 성취와 사회

적 관계 내에서 어려움을 겪는 악순환으로 이어질 수 있다(이덕희, 2016).

이는 궁극적으로 이들의 성인기에도 부정적 영향을 초래할 수 있으므로, 다

문화가정 청소년들이 건강한 사회 구성원으로 성장하기 위해서는 자기개념

과 심리적 안녕감 향상을 위한 효과적인 지원 방안이 필요하다.
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2. 다문화가정 청소년과 음악

1) 청소년과 음악

인간은 모태에서의 심장 박동 소리를 시작으로 삶의 전반에 걸쳐 음악과

함께 한다. 음악은 단순히 친근하고 익숙한 매체일 뿐 아니라 인간의 삶에

서 중요한 요소로, 인간은 음악을 통해 공감하고, 위로받고, 동기부여를 얻

으며, 안전한 환경에서 자신을 드러내고 표현한다. 음악은 자신을 표현하고

사회적 행동을 경험하며 가장 자연스러운 의사소통과 표현을 하는 도구이자

(Boxill, 1985), 인지, 감정 및 정서, 동기와 행동에 변화를 주어 삶의 질을

향상시킬 수 있는 도구가 된다(신아정, 2015).

음악이 청소년에게 미치는 영향에 대하여 Kivland(1986)는 악기 배우기가

행동장애 청소년의 부정적인 자기진술을 감소시키고 긍정적인 자기진술을

증가시켜 자기존중감 향상에 영향을 주었다고 하였다. Colwell, Davis와

Schroeder(2005)는 작곡이 아동 및 청소년의 지적 자기개념 향상에 도움을

주었다고 주장하였다. 서승미(2005)는 음악 감상이 청소년에게 내면의 깊은

감정을 탐색하게 하여 자신의 존재를 확인하게 하고, 이를 통해 자아정체성

의 확립과 자아존중감 향상을 돕는다고 하였다. 황녹연(2009)은 음악 감상이

청소년들의 정신적 안정, 피로 회복, 불안 감소 등의 정서영역에 도움이 된

다고 하였다. 이와 같이 음악은 청소년기에 경험해야 할 주요 발달 과업인

자아 찾기 중에 있는 청소년들에게 적합한 치료 매체로 기능할 수 있다.

청소년은 감상과 연주, 가창 등의 다양한 음악 활동을 향유하고, 이를 통

해 통해 음악을 향유하고 발달과정에 도움을 얻을 수 있다. 음악 감상은 음

악을 듣는 동시에 경험하는 사고, 감정을 통해 감상자가 자신의 중요한 심

리적 쟁점을 다룰 수 있게 하며(Gantz, 1978) 청소년의 기분전환 및 정서적



- 24 -

환기를 도와 긴장 이완의 상태에서 시간을 보내게 하는 가장 유용한 활동이

다. 현대의 청소년들은 일 평균 2시간씩 음악 감상을 한다고 보고되었다(황

은영, 2016). 이는 다양한 매체와 스마트폰의 보급으로 인하여 음악을 접하

는 것이 용이하며, 시간 장소에 구애받지 않고 음악 감상이 가능해졌기 때

문이다.

악기 활용을 통해서도 청소년은 다양한 감각 및 정서를 발달시킬 수 있

다. 악기와 접촉하고 연주하는 과정은 촉각을, 악보를 통해 음악 안에서 상

호작용하는 과정은 시각을, 소리를 듣고 연주하는 과정은 청각을 발달시킨

다. 또한 정서 발달과 관련하여 악기 합주는 특히 청소년의 사회적 상호작

용과 자기표현에 도움을 준다. 이는 개개인에게 할당된 몫을 이행하는 과정

에서 그룹 내 협동심과 자발성을 이끌어낼 수 있기 때문이다(조정은, 2010).

청소년은 함께 연주하는 과정을 준비하면서 성취감, 교감력, 소속감 등의 다

양한 정서를 경험할 수 있다.

악기연주를 위해서는 악기 제공이라는 선행조건이 필요한 반면, 노래 부

르기는 누구나 가지고 있는 생득적인 악기인 자신의 목소리를 사용하여 참

여할 수 있는 음악 활동이므로 시간 및 공간의 제약에서 자유롭게 활용될

수 있다. 음악과 언어의 결합인 노래는 인지·정서 영역을 같이 자극하여 가

창자의 생각과 감정의 변화를 좀 더 쉽게 이끌어낼 수 있다. 언어적·비언어

적 의사소통을 동시에 활용하는 노래(Gardstrom & Hiller, 2010)는 참여자

의 방어기제를 감소시켜 청소년의 자기표현을 적극적으로 유도할 수 있다.

김사랑(2011)이 중·고등학생의 여가 활용 공간 순위를 조사한 결과 1위가

노래방이었는데, 이를 통해 청소년들은 스트레스 해소나 긴장 이완, 즐거움

을 위해 노래를 매체로 사용하며 이를 위해 많은 시간을 할애함을 유추할

수 있다.

여러 연구자들은 청소년이 특히 대중음악을 선호한다는 보고를 지속적으
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로 해 왔다(송주승, 정혜명, 2010; 지혜미, 2009). 그 중에서도 대중가요에 대

한 선호가 두드러지는데, 황은영(2016)은 청소년의 음악생활과 음악 선호도

를 알아보는 연구에서 여러 장르 중 대중가요를 선호하고 부르는 청소년의

비율이 약 80%로 가장 높다고 하였다. 청소년들이 가요를 통해 공감대를

형성하고 자신의 모습을 노래 가사에 대입하여 내면을 표현할 수 있다고 주

장한 연구도 있었다(김미향, 2005).

임현정(2009)은 대중가요를 활용한 노래심리치료 프로그램을 구성·적용하

여 내재화된 정서문제를 가진 청소년의 자아존중감 향상을 보고하였고, 임

해주(2009)는 대중가요를 기반으로 한 노래심리치료를 진행하여 보육시설

청소년의 자아개념과 자아존중감 향상을 보고하였다. 윤다솔과 순진이(2016)

는 대중가요를 활용한 치료적 노래만들기를 시행하여 고등학교 특수학급 청

소년의 자아정체감과 자아존중감의 향상을 입증하였고, 신조은(2016)은 대중

가요를 사용한 긍점심리기반의 음악치료가 저소득층 청소년의 주관적 안녕

감과 심리적 안녕감 향상에 영향을 주었다고 하였다.

대중가요란 대중이 향유하는 서민음악인 대중음악 가운데 대중이 즐겨 부

르는 노래를 말한다(김익두, 2012). 다양한 미디어를 적극 활용하는 현대 청

소년들은 TV, 인터넷, 스마트폰 등의 매체를 통해 전달되는 대중가요에 지

속적으로 노출되어 친숙함을 느끼며, 노랫말과 노래 안의 감성이 청소년의

사회적·문화적 배경 형성에 영향을 미치고 정서와 가치관을 대변하여 이들

이 쉽게 이용할 수 있는 가장 보편적인 음악이 된다(조용선, 조인희, 2014).

청소년은 자신의 상황을 대변하는 대중가요의 가사를 통해 일치감을 느끼거

나 공감 혹은 위로를 얻을 수 있고 음악에 기대어 자신을 개방하고 표현할

수 있다. 그러므로 대중가요를 활용한 치료적 중재는 청소년에게 친숙함을

불러 일으켜 음악적 환경에 대한 적응과 활동에 대한 참여를 높일 것이다.

2000년대 이후 아이돌 그룹으로 지칭되는 대중 가수들이 가요계에 미치는
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영향이 막대해지면서 이들을 응원하는 팬덤이 하나의 문화적 현상이 되고,

아이돌 그룹의 음악이 케이-팝(K-pop)이라는 하나의 대중가요 장르가 될

정도로 아이돌 그룹의 음악은 청소년들이 가장 즐기는 음악 문화가 되었다

(원용진, 김지만, 2012). 우상이라는 뜻에서 파생된 아이돌(Idol)은 주로 10대

청소년의 열광적인 인기를 동반한 가수를 지칭하는 용어이다(문강형준,

2010). 청소년은 뛰어난 문화 흡수력을 바탕으로 발전하는 아이돌 그룹 중

심 음악 산업의 문화 생산자이자 소비자인 청소년들은 아이돌의 모든 것들

을 따라할 만큼 아이돌과 그들의 음악에서 영향을 많이 받는다(류희선, 진

소연, 2012). 조용선과 조인희(2014)는 아이돌의 외형성, 인식도, 음악의 중

독성, 음악능력의 4가지 요인이 청소년의 심리적 안녕감과 상관관계를 가진

다고 하였다.

2) 다문화가정 청소년을 위한 음악치료

국외에서는 다문화와 관련한 다양한 음악치료 연구가 진행되어왔다. 대표

적인 다문화 국가인 미국은 다문화 사회 구성원들을 돕기 위한 연구를 진행

하였는데 그 중 하나가 음악치료사의 인식 제고 및 역량 강화와 관련된 연

구이다. Darrow와 Molloy(1998)는 음악치료사들을 대상으로 한 다문화 교육

의 필요성을 강조하였고, Toppozada(1995)는 세션에서 사용될 음악 선택 시

문화적 요소가 필수적으로 고려되어야 한다는 음악치료사의 인식을 확인하

였다. Chase(2003)는 다문화적 배경의 참여자를 만나는 것은 필연적인 일이

므로 음악치료사들이 수업, 세미나 등을 통해 다문화적 감각을 기를 것을

제안하였다.

Kennedy와 Scott(2005)은 음악감상, 노래부르기, 찬트, 재창조 활동 등의

음악치료를 통해 영어를 제2의 외국어로 배우는 라틴계 미국 청소년들의 어
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학능력을 향상시켰음을 보고하였다. Mondanaro(2016)는 루마니아계, 이스라

엘계, 아프리카계, 중국계, 라틴계 등 다양한 문화적 배경을 가진 미국인 입

원 환자들의 문화적 배경을 고려한 개별 의학음악치료를 진행하여 입원기간

동안 최상의 대처를 촉진하기 위한 자아 확인에 도움을 주었다고 하였다.

Rilinger(2011)는 멕시코계 미국 아동들의 음악치료를 위한 문화적 영향의

중요성을 주장하며, 연구에 멕시코 문화와 음악정보를 수록하여 실질적으로

사용할 수 있는 음악치료 정보를 제공하였다. Froman(2009)은 이스라엘계

미국인들과의 음악치료를 위해서는 문화적 종교적 배경을 모두 고려해야 한

다고 제안하였다.

국내 음악치료 분야에서는 다문화가정 아동을 대상으로 한 연구들이 다수

진행되었다(최애나, 2012; 윤선영, 강경선, 2016; 오선화, 황은영, 전유미,

2016; 성한나, 김영신, 2017). 이는 그동안 다문화가정 형성 시기에 따라 자

녀의 연령이 주로 아동기에 분포(통계청, 2018)하여 아동과 관련한 연구가

우선적으로 수행되었기 때문으로 해석된다. 홍민주와 순진이(2017)는 톤차임

을 활용한 음악치료가 중도입국청소년들의 자아존중감과 대인관계에 긍정적

영향을 주었다고 보고하였다. 유지아(2016)는 타악기 연주 중심의 음악치료

가 재한 몽골 중학생의 문화적응 스트레스와 불안을 낮추는 데 영향을 주었

다고 하였다. 이외에도 기타를 활용한 음악치료가 중도입국청소년의 사회적

지지와 문화적응에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다(음총명, 2017).

현재 국내외에서 가장 주목받고, 대중적인 인기를 얻으며, 선호되는 대표

적인 가수는 아이돌 그룹 ‘방탄소년단’이다. 방탄소년단은 청소년에게 가장

인기있는 아이돌 1위이고, 빌보드 ‘소셜(social) 50’ 차트 1위를 75번 차지하

였으며, 2018년 트위터에서 가장 많이 언급된 남성그룹 1위로 뽑혔다(김영

대, 이은정, 2018). 한국 대중가요계에서 전례없는 성공을 거두고 있는 방탄

소년단이 사회문화적으로 큰 주목을 받는 이유는 그들의 음악적 특성이 기
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존의 아이돌과 차별화된다는 점이다. 방탄소년단의 노래는 주 팬층인 10대

의 고민을 담은 노랫말이 많고 ‘학교-청춘-러브 유어셀프(Love Yourself)’

시리즈를 통한 음악 안에서의 스토리텔링이 탄탄하다(김영대·이은정, 2018).

최근에는 ‘페르소나’라는 새로운 연작이 발표되어 세계적으로 큰 인기를 누

리고 있으며, 각종 기록을 갱신하고 있다.

방탄소년단은 최근 유엔(UN)에서 자신들이 발표한 곡의 가사와 비슷한

맥락의 메시지가 담긴 연설을 하고, 그래미 어워드에서 수상하는 등 전 세

계의 이목을 집중시키며, 케이팝의 새로운 역사를 써내려가고 있다. 특히 방

탄소년단은 전 멤버가 주체적으로 창작에 참여하여 노래 가사가 솔직하고

공감을 불러일으키는 주제를 사용한다는 평을 받는데, 이는 10대와 20대의

가려운 부분을 짚어내고 카타르시스를 경험하게 한다(윤여광, 2019). 방탄소

년단이라는 그룹명은 ‘10대에게 가해지는 편견과 억압을 막아내겠다’라는 뜻

이며, 주 팬층인 10대의 고민과 철학적 메시지를 담은 노래들이 많기에 청

소년은 노래를 들으며 공감 뿐 아니라 위로와 도전을 받고 깊은 사고를 하

게 된다(천사무엘, 2018).

3. 노래심리치료

1) 노래심리치료의 개념 및 특성

Bruscia(1998)는 ‘노래란 음악으로 쓰는 일기이며 인생 이야기이고, 우리의

개인적 성장에 관한 소리의 기록’이라고 하였다. Baker와 Wigram(2005)은

‘노래는 자기표현의 범위를 넓혀 주는 동시에 오랫동안 깊게 얼어붙어 있던

관계와 문제를 조우하게 해 주고 그에 온기를 불어넣어 준다. 이는 참여자
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가 삶에서 잃어버린 것, 소망하는 것을 내면적으로 탐구할 수 있도록 안내

하는 역할을 하기도 한다’고 하였다. 노래는 내가 누구인지, 무엇을 느끼고

있는지, 나의 신념과 가치는 무엇인지 정의내리고, 과거를 체험하고 현재를

비추며 미래를 바라보게 한다(Bruscia, 1998). 이처럼 노래는 예술로만 존재

하는 것이 아니며 인간의 삶에 직접적인 영향을 미친다.

음악치료에서 노래는 참여자의 인지와 감정을 자극하여 안전감과 정서적

지지를 제공하며 개인적인 느낌, 생각, 감정을 표현하게 하고, 무의식에 접

근하여 내면을 탐색하게 한다(Bruscia, 2000; Baker & Wigram, 2005). 다시

말해서, 참여자는 노래를 통해 자신의 생각과 느낌을 인식하고 표현하면서

자신을 찾아가는 과정을 경험할 수 있다. 이 과정에서의 노래는 참여자의

자아 찾기를 지원하는 치료적 매체로 활용될 수 있다.

노래는 언어와 음악의 결합체이며, 이로 인해 인지와 감정이 동시에 자극

될 수 있다. Radocy와 Boyle(1997)은 노래의 언어적 요소는 다양한 문제에

대한 정서적 반응을 일으키고 노래의 음악적 요소는 가사를 통해 구체화된

감정과 생각을 강화한다고 하였다. 노래는 그 당시의 시대적·문화적 배경을

토대로 한 인간의 보편적인 감정을 반영하며(순진이, 2002) 작곡가의 개인적

인 생각과 감정을 반영하므로, 참여자가 공감과 지지를 통해 자신의 상태를

객관적으로 인식하게 도움과 동시에 타인의 감정도 수용할 수 있게 하는 매

체가 된다. Austin(2002)은 목소리는 개인의 정체성과 동일시되며 자신의 감

정이나 느낌과 연결되므로(Austin, 2002) 노래를 부르는 사람의 본질과 본심

을 전달할 수 있으며, 목소리의 떨림과 진동은 개인의 부정적 심리상태를

완화하는 데 도움을 준다(Austin, 2009). 이는 노래를 부르기 위해 목소리를

사용하는 행위 자체가 치료적 가치를 지님을 의미한다.

노래심리치료는 노래 자료(Song material)를 이용한 음악심리치료의 한

방법이며(순진이, 2002), 노래를 통해 정서 반응과 내적 통찰을 이끌어내는
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과정이다(Bruscia, 1998). 노래심리치료의 방법에는 노래 토의하기(song

discussion), 노래 대화하기(song communication), 노래 부르기(singing), 즉

흥 노래하기(song improvisation), 노래 변형하기(song parody), 노래 자서전

(song autobiography) 만들기, 노래 그림그리기(song drawing), 노래(가사,

선율) 만들기(song writing) 등의 기법이 포함된다(Bruscia, 1998).

노래 토의하기와 노래 대화하기는 노래 감상을 중심으로 한 수용적 기법

이다. 노래 감상은 노래 안의 선율, 반주, 가사 등을 총체적으로 인식하는

과정을 통해 감상자가 자신에게 주는 느낌과 의미에 집중하며 노래를 듣는

방법이다. 노래 토의하기가 노래와 관련한 주제, 가수, 느낌이나 메시지에

관해 나누는 방법이라면, 노래 대화하기는 노래를 감상한 후 보이는 내담자

의 외면, 내면이나 기억 또는 심리 상태에 대해 심층적으로 대화하는 방법

이다(Bruscia, 2014). 노래 토의하기는 내담자가 음악을 감상한 후의 느낌을

이야기하도록 돕고 노래를 들으며 경험한 다양한 생각, 감정, 이미지를 탐구

하게 하여(Bruscia, 2014) 감상을 통한 성찰과 변화를 유도한다(Bruscia,

1998). 노래 토의하기는 내담자의 내면을 설명하고, 탐험하고, 복원한다

(Gardstrom & Hiller, 2010). 노래 토의하기가 노래 자체에 좀 더 집중하여

노래의 의미와 노래가 주는 감정을 이야기하는 방법이라면, 노래 대화하기

는 노래로 말미암아 내담자 자신이 느끼는 자신의 모습을 이야기하거나 감

정을 표출하면서 시각의 변화를 가질 수 있다(Gardstrom, 2013).

노래 부르기는 각 사람이 가진 고유의 악기인 목소리를 활용하는 방법으

로, 가사를 통한 공감, 내적 감정의 표출 및 긍정적인 정서로의 환기 등을

가능하게 하는 친숙한 음악 활동이다. 내담자는 주어진 노래를 따라 부르면

서 자신의 목소리를 사용하는 경험을 하게 된다. 노래 부르기의 기반이 되

는 목소리에 대하여 Austin(2009)은 인간이 사회화 과정을 거치면서 원래의

고유한 목소리를 상실하고 ‘거짓된 목소리’로 살며 자신의 감정을 봉쇄하고
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억압한다고 하였다. 또한 ‘진실된 목소리’를 되찾는 과정을 통해 진짜 자신

과 마주해야 한다고 하였는데, 이는 즉흥 노래하기의 가치와도 연결된다.

즉흥 노래하기는 음악 안에서 창의적으로 자신의 목소리를 사용하며 자기

표현을 극대화하기도 하고 악기를 연주하는 사람과의 상호작용을 시도하며

창조적 경험을 하는 것이다. Austin(1996)은 즉흥 노래가 ‘지금 여기’에서의

창조적 경험을 가능하게 하고, 억압되고 분열된 정신을 의식화하는 다리이

자, 상징적 언어라고 하였다. 즉흥연주 안에서의 소리, 선율, 가사는 감정,

기억, 과거와의 연결고리가 되어(Turry, 1998) 내담자의 자아 탐색을 가능하

게 하고, 심리적 위축, 긴장감 등의 부정적인 에너지를 표출시킴으로써 참

자기와의 통합을 가져온다(Austin, 2009). 목소리 즉흥을 통해 내담자는 음

악 안에서 자유롭게 자신을 표현할 수 있고(Bruscia, 1998), 자신감의 향상

은 자존감의 발달로 이어질 수 있다(Iliya, 2011).

노래 변형하기는 원곡 가사의 일부만 변형하는 가사 빈칸 채우기와 달리,

가사의 전체나 대부분을 내담자 자신의 경험, 감정에 맞게 바꾸어 자신만의

노래로 만드는 기법이다(Bruscia, 2014). 이는 음악 창작에 어려움을 느끼거

나 가사 구성이 익숙하지 않은 내담자에게 사용하기 적합하다. 노래 자서전

만들기는 노래가 과거, 현재, 미래를 잇는다는 장점을 활용한 방법이다. 내

담자는 치료사가 제공하는 시기, 주제를 듣고 떠오르는 노래의 선곡을 통해

자신의 삶을 돌아보며 재경험할 수 있다. 노래를 통해 내담자는 자신의 삶

에 대해 통찰할 수 있고, 노래를 통해 간접적으로 다루어진 내면의 문제를

외현화하여 적극적으로 다루는 기회를 제공받는다(Bruscia, 2014). 노래 그

림그리기는 자신의 감정과 생각을 시각적으로 표면화 할 수 있게 도우며,

자기 방어를 감소시키고 자기감정을 인지할 수 있게 한다. 이 기법은 자신

을 표현하는 데 익숙하지 않는 내담자의 내면을 들여다보기에 적합하다.

노래 만들기는 내담자가 치료사와 함께 창작, 기보, 가사와 음악을 기록해
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가며 내면의 심리적, 정서적, 인지적 욕구를 해결해가는 과정이다(Baker &

Wigram, 2005). 노래 만들기는 음악 안에서 직접 표현하기 어려운 자신의

생각을 표현할 수 있도록 유도하여 자신을 객관적으로 바라보게 하고 자신

을 수용하며 긍정적인 자아 형성에 도움을 준다(정현정, 2009). 또한 노래

만들기를 통한 결과물은 내담가 성취감과 긍정적 정서를 경험할 수 있게 한

다. 노래 만들기가 개별 음악치료에서 활용될 때, 노래는 심층적으로 자신을

탐색하고 탐구하며 자신을 있는 그대로 표현할 수 있도록 도울 수 있다.

2) 청소년의 자기개념 및 심리적 안녕감 향상을 위한 노래심리치료

그동안 다수의 연구가 노래심리치료를 활용하여 다문화가정 구성원들의

자아개념, 자아인식, 자아존중감, 등의 변화를 보고하였으며(윤선영, 강경선,

2016; 성한나, 김영신, 2017; 김소울; 2016), 국내의 다문화가정 구성원을 대

상으로 노래심리치료를 활용한 중재 연구는 대부분 다문화가정 아동의 사

회·정서적 발달(황혜진, 2014; 오선화, 황은영, 전유미, 2016)이나 언어적 발

달(최애나, 2012; 조은지, 2017)을 위하여 사용되었다. 반면 다문화가정 청소

년을 대상으로 한 연구는 아동을 대상으로 한 음악치료 연구에 비해 부족하

며, 자기개념 및 심리적 안녕감을 살펴본 연구 역시 미비하였다.

이정민(2008)은 CCM을 활용한 노래심리치료를 통해 기독 청소년의 자기

개념이 향상되었다고 하였으며, 자신에 대한 자신감, 신뢰감, 자기표현력이

증가하였고 일상에서의 변화를 참여자 스스로 인식하였다고 보고하였다. 이

미정(2009)은 노래만들기 프로그램이 인터넷 게임중독 청소년의 게임중독

수준을 감소시키고 정서 자아개념을 향상시켰다고 하였다. 정혜선(2003)은

가출 소녀를 대상으로 즉흥 노래를 활용한 노래심리치료를 10개월간 진행하

여 오랜 가출 생활로 자기개념이 올바르게 형성되지 못하고 사람에 대한 불



- 33 -

신이 컸던 참여자의 능동적이고 구체적인 자기표현과 긍정적인 자아 형성을

보고하였다.

신상헌(2014)은 교회음악 중심의 노래심리치료가 중년 여성의 우울과 심

리적 안녕감에 유의미한 차이를 보였다고 하였으며 우울과 심리적 안녕감

간의 상관관계를 입증하였다. 박정희와 이드보라(2013) 역시 트로트와 민요

를 사용한 노래회상음악치료가 독거노인의 우울감을 감소시키고 심리적 안

녕감을 증가시켰다고 주장하였으며, 연구를 통해 우울과 심리적 안녕감 간

의 상관관계를 입증하였다.

노래심리치료는 노래의 가사 및 음악적 요소를 활용하여 참여자의 내면을

탐색하고 표현하도록 돕는다. 이는 참여자의 인지 및 정서를 동시에 자극하

여 참여자의 사고와 감정을 구체적으로 규명한다(정현정, 2009). 노래심리치

료 기법을 활용한 일련의 과정은 참여자가 자신의 생각과 느낌을 인식하고

표현하면서 자신을 찾아가는 과정과 맥락을 같이한다. 이는 정체성에 관해

고민을 시작하는 발달 과제와 일반가정 청소년과는 다른 가정환경 및 그로

인한 부차적 문제들로 인하여 어려움을 겪을 수 있는 다문화가정 청소년(오

정아, 김영희, 2015)에게 적합한 방법으로 사용될 수 있다.

지금까지 다문화가정 청소년을 대상으로 한 음악치료는 그 대상이 중도입

국청소년에 한정되어 있거나 톤차임, 타악기, 기타 등의 악기 활용을 한 접

근의 연구들이었다. 연구들이 악기를 활용한 이유는 대상으로 선정한 다문

화가정 청소년들이 타국에서 출생하여 중도에 한국으로 입국하였기에 미숙

한 한국어 능력을 가지고 있기 때문이었다(홍민주, 순진이, 2017; 유지아,

2016; 음총명, 2017). 그러나 본 연구는 국내 출생 다문화가정 청소년을 대

상으로 하여 일반 가정의 청소년과 한국어 능력에 차이가 없으며 음악 감상

과 노래부르기 활동을 가장 선호하는 청소년기(황은영, 2016)의 발달 단계를

지나므로, 노래심리치료를 활용한 접근이 바람직할 것이다.
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Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구의 수행을 위하여 경기도 성남시에 소재한 M 다문화센터를 이용

중인 만 13-14세의 다문화가정 여성 청소년 4명을 유의표집하였다. 현재 베

트남 이주여성의 비율이 전체 결혼이민여성의 36% 이상으로 가장 높기에

(여성가족부, 2018), 한국인 아버지와 베트남인 어머니로 구성된 다문화가정

의 자녀를 연구 대상으로 제한하였다. 구체적인 선정 기준은 국내 출생의

다문화가정 청소년, 현재 일반 중학교를 다니고 있는 청소년, 한국어로 의사

소통이 가능하며 읽고 쓰기에 어려움이 없는 청소년이다. 연구 참여자의 인

구학적 특성은 <표 Ⅲ-1>과 같다.

<표 Ⅲ-1> 연구 참여자의 인구학적 특성

참여자 A 참여자 B 참여자 C 참여자 D

성별 여 여 여 여

연령 만 14세 만 13세 만 13세 만 13세

형제관계
1남 1녀 중

첫째

1남 2녀 중

첫째

1남 1녀 중

첫째
외동

학교 사항 중학교 3학년 중학교 2학년 중학교 2학년 중학교 1학년

출

신

국

가

아버지 한국 한국 한국 한국

어머니 베트남 베트남 베트남 베트남

어머니 한국

이주 경로
지인 소개 중개업체 중개업체 지인 소개
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모든 참여자들은 한국인 아버지와 베트남인 어머니 사이에서 태어난 만

13-14세의 여성 청소년으로 구성되었다. 각 참여자의 어머니들은 지인 소개

및 중개업체의 소개로 한국에 정착한 지 평균 14.5년이었으며, 대부분 공장

에서 일을 하고 있었다. 각 참여자의 아버지들은 주로 고졸의 학력을 갖고

있었고 일용직 및 야간업무에 종사하고 있었다. 가정의 월수입은 100만원에

서 200만원 사이인 참여자 B의 가정을 제외하고는 모두 200만원에서 300만

원 사이이다.

1) 참여자 A의 사례

참여자 A는 (사전검사일 기준으로) 만 14세로, 중학교 3학년에 재학 중인

여학생이다. 한국인 아버지와 지인의 소개로 한국에 오게 된 베트남인 어머

어머니 한국

거주기간
16년 14년 15년 13년

부

모

연

령

아버지 만 56세 만 52세 만 58세 만 54세

어머니 만 37세 만 35세 만 34세 만 37세

부

모

학

력

아버지
고등학교

졸업

고등학교

졸업

초등학교

졸업

고등학교

졸업

어머니
고등학교

졸업

고등학교

졸업
중학교 졸업

고등학교

졸업
부

모

직

업

아버지 일용직 일용직 자영업 야간직종

어머니 공장 공장 자영업 공장

가정 월수입
200만원-

300만원

100만원-

200만원

200만원-

300만원

200만원

-300만원
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니 사이에서 태어났다. 1남 1녀 중 첫째이며 참여자를 포함하여 4명의 가족

이 함께 거주하고 있다. 사전 설문 조사에서 나를 가장 잘 표현하는 단어를

묻는 문항에 ‘키가 작다’, ‘생각이 많다’, ‘밝다’, ‘잘 모르겠다’ 등의 답안을 작

성하였다. 음악치료를 포함하여 과거에 참여한 상담 및 치료 경험은 없다.

음악 활동 중 노래 감상을 가장 선호하여 매일 1시간 이상 감상한다고 하였

으며, 좋아하는 가수로는 방탄소년단을 선택하였다.

참여자는 초등학교 음악 수업 때 배운 리코더 외에 다른 음악 교육 경험

이 없으며, 감상 이외의 다른 음악 활동은 해보지 않아 선호 여부를 잘 모

르겠다고 하였다. 참여자 A는 또래와 대화 시 비속어가 섞인 거친 말투를

사용하고 대화 중 자신의 뺨을 여러 차례 살짝 때리는 등의 공격적인 성향

을 보이는 한편, 작은 목소리로 말을 하다가 옆에서 무슨 일인지 물어보면

아무것도 아니라고 하는 소심하고 위축된 모습을 보인다. 또한 타인에게 인

정받고 싶은 욕구가 커서 새로운 것을 시도하기 어려워하는 편이다.

2) 참여자 B의 사례

참여자 B는 (사전검사일 기준으로) 만 13세의 중학교 2학년 여학생이다.

한국인 아버지와 중개업체를 통해 한국으로 이주한 베트남인 어머니 사이에

서 태어났으며, 2남 1녀 중 첫째이다. 외조부모와 함께 총 7명의 식구가 거

주하다가 국적 취득 문제로 외조부모가 베트남으로 돌아가면서 현재는 참여

자를 포함한 5명의 가족이 함께 거주 중이다. 아버지는 근로 중 사고로 인

한 하반신 마비와 재활로 현재는 집에서 시간제 아르바이트를 하고 어머니

는 공장에서 일하며 생계를 유지하고 있다.

참여자 B는 나를 잘 표현하는 단어로 ‘키가 크다’, ‘긍정적인’, ‘밝다’, ‘모르

겠다’고 답하였다. 음악치료 경험은 없으며, 과거 학교 적응을 목적으로 단
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회기성 미술치료, 심리상담에 참여한 경험이 있다. 노래감상, 노래 부르기

등의 음악활동을 선호하여 매일 1-2시간 정도 노래를 듣고 노래방을 자주

이용하며, 초등학생 때 한 학기 간 일주일에 한 번씩 방과 후 바이올린 교

습을 받은 경험이 있다. 좋아하는 가수로는 황치열, 박원, 닐로, 아이유 등의

발라드 가수를 선택하였으며, 잔잔하고 조용한 발라드 장르를 가장 선호한

다고 하였다. 참여자 B는 활달함과 차분함, 아이같음과 성숙함, 모범생같은

면과 자유분방함 등의 양면적인 모습을 같이 보이며, 타인의 연령과 지위에

따라 자신의 모습을 다르게 드러내는 경향이 있다.

3) 참여자 C의 사례

참여자 C는 한국인 아버지와 중개업체를 통해 한국으로 이주한 베트남인

어머니 사이에서 태어났으며, (사전검사일 기준으로) 만 13세의 중학교 2학

년에 재학 중이다. 1남 1녀 중 첫째이며 참여자 포함 4명의 가족이 함께 거

주 중이다. 나를 잘 표현하는 형용사로 ‘긍정적인’, ‘밝은’, ‘활기찬’의 단어를

선택하였다. 흡연, 싸움 등의 문제로 학교에서 집단 상담을 여러 차례 받았

으며. 이에 대해 심리적 불편감을 느끼고 있다.

참여자 C는 과거에 음악치료에 참여한 경험은 없으나, 음악 활동을 좋아

하여 유치원 때부터 약 8년간 피아노, 가야금, 바이올린 등의 다양한 악기

연주를 위한 음악 교습을 받았다. 특별히 좋아하는 가수는 없으나 노래 감

상과 노래 부르기를 좋아하여 일주일에 다섯 번 이상 노래방을 이용하여 스

트레스를 해소한다고 하였다. 참여자 C는 현재 대인관계에서 특별히 어려움

을 겪고 있지는 않으나, 자기주장과 자기표현이 너무 강하여 일부 친구들이

자기를 대하기 어려워한다고 하였다.
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4) 참여자 D의 사례

참여자 D는 한국인 아버지와 지인 소개로 한국에 온 베트남인 어머니 사

이에서 태어났으며, (사전검사일 기준으로) 만 13세의 중학교 1학년에 재학

중이다. 외동이며, 참여자 포함 3명의 가족이 함께 거주 중이다. 음악치료를

포함한 상담 관련 경험은 없다. 평소에 음악을 좋아하고 관심이 많아 하루

에 5시간 이상 노래를 듣고 부르는 활동을 한다고 하였으며, 피아노를 약 1

년간 배운 경험이 있다고 하였다. 좋아하는 가수로 일본 가수인 ‘세카이노

오와리((Sekai No Owari)’를 선택하였으며, 일본의 대중가요인 제이-팝

(J-POP) 장르를 즐겨 듣는다고 하였다.

참여자 D는 과거 가정에서 경험한 폭력에 대한 기억 때문에 큰 소리에

대한 트라우마가 있다고 보고하였으며, 자신을 가장 잘 표현하는 단어로 ‘친

근하다’, ‘소심하다’, ‘낯을 가린다’, ‘우울하다’, ‘조용하다’, ‘예민하다’를 선택

하였다. 참여자 D는 타인의 눈치를 많이 보는 편이며 자신의 의견이나 감정

을 잘 표현하지 못하고 상대에게 맞추는 모습을 보인다. 예술적 성향이 뛰

어나고 감수성이 풍부한 편이며, 겉으로 표현하지 못하는 자신의 내면을 시

나 노래 가사를 쓰는 것으로 표출하는데, 다소 어둡고 우울한 내용의 글이

대다수이다. 학교에서 심리검사 후 전문가와의 상담이 필요하다는 결과가

나와 상담 대기중인 상태이다.
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2. 연구 방법 및 절차

1) 연구참여동의서 및 설문조사

본 연구의 참여자인 다문화가정 청소년의 기초 정보 수집을 위하여 사전

에 M다문화센터와 보호자의 동의를 얻어 인구학적 특성 관련 설문지 조사

를 실시하였다. 연구자는 본 연구의 목적과 노래심리치료 활동에 대한 설명

을 제공하고 연구 참여에 대한 동의를 얻었다. 연구참여동의서에는 연구의

목적과 절차, 참여자의 권리 보호를 위한 개인정보 비밀보장 내용과 윤리서

약, 연구 참여자의 권리를 포함한 설명이 포함되었다. 설문지는 연구자가 직

접 참여자에게 배포하고 수거하였으며, 설문지는 학생용과 보호자용으로 구

분하여 연구 참여자의 성별, 연령, 형제관계, 부모 연령, 가정환경 등 연구

참여자의 인구학적 특성을 파악할 수 있도록 구성하였다.

2) 사전검사

다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕감을 평가하기 위한 사전검

사는 노래심리치료 활동을 실시하기 5일 전인 2019년 3월 15일에 연구자와

M다문화센터 내 사회복지사 1명에 의하여 센터 내의 독립된 공간에서 실시

되었다.

3) 노래심리치료 활동

본 연구의 실험인 노래심리치료 활동은 사전검사에 이어 2019년 3월 20일

부터 2019년 5월 6일까지 7주간 실시되었다. 노래심리치료 활동은 주 2회씩
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총 14회기에 걸쳐 진행되었으며, 개별 세션으로 진행되었다. 각 회기는 50분

씩 소요되었으며 M다문화센터 내의 독립된 공간에서 실시되었다.

4) 사후검사

다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕감을 평가하기 위한 사후검

사는 노래심리치료 활동이 종결된 5일 후인 2019년 5월 11일에 사전검사와

동일한 방법으로 실시되었다.

3. 연구 도구

1) 자기개념 평가

본 연구에서는 다문화가정 청소년의 자기개념 측정을 위하여

Deusinger(1986)의 ‘프랑크푸르트 자기개념 검사(Frankfurter Selbstkonzept

Skalen)’와 Battle(1992)의 ‘문화 영향이 없는 자아존중감 검사(Culture Free

Self Inventory)’를 바탕으로 김정규(1999)가 한국 실정에 맞게 제작한 ‘성신

자기개념검사’ 도구를 사용하였다. 이는 총 86문항으로, 자기존중감

(self-esteem) 19문항, 정서안정성(emotional stability) 16문항, 대인관계능력

(interpersonal relationship) 16문항, 문제해결능력(problem solving) 17문항,

대인신뢰감(interpersonal trust) 18문항의 5개 하위영역으로 구성되어 있다.

각 문항은 1-6점 척도로 구성되어 있으며(1 = 아주 그렇다, 2 = 그렇다, 3

= 약간 그렇다, 4 = 약간 아니다, 5 = 아니다, 6 = 전혀 아니다), 개인은 응

답 여부에 따라 86점-516점까지의 점수를 얻을 수 있다. 합산 첨수가 높을

수록 다문화가정 청소년의 자기개념이 높은 것을 의미하며, 본 연구에서는
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각 하위척도 점수를 합산한 총 점수인 원점수를 사용하였다. 본 도구의 신

뢰도 계수(Cronbach’s alpha)는 .96으로 신뢰할 만한 수준이었다(김정규,

1999).

<표 Ⅲ-2> 자기개념 평가의 하위영역별 문항 구성 및 신뢰도

*는 역산문항을 나타냄.

2) 심리적 안녕감 평가

본 연구에서는 다문화가정 청소년의 심리적 안녕감을 측정하기 위하여

Massé 등이 개발한 심리적 안녕감 척도(Well Being Manifestati on

Measure Scale)를 박은정과 최수미(2014)가 번안하고 타당화한 한국청소년

하위영역(문항 수) 문항번호 내적 신뢰도

자기존중감(19)

5, 7*, 8, 11*, 12*, 17, 21*, 32*, 37,

40*, 41* 49*, 50*, 64*, 71*, 77*,

79*, 81*, 83*

.91

정서안정성(16)
1, 3, 6, 9, 28, 51, 55, 58, 65, 67,

76*, 78, 80, 82, 84, 85*
.87

대인관계능력(16)
2, 10, 15*, 19, 22, 26*, 29, 31, 44,

45, 46*, 53, 56*, 69, 70, 72*
.90

문제해결능력(17)

13, 16, 18*, 23, 25*, 27*, 30*, 36*,

39, 47, 52*, 59*, 60, 61, 63, 68*,

73*

.89

대인신뢰감(18)

4*, 14*, 20, 24, 33, 34*, 35*, 38,

42, 43, 48, 54, 57, 62, 66, 74, 75*,

86*

.84

총 자기개념(86) .96
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심리적안녕감척도(K-WBMMS)를 사용하였다. 도구는 25문항으로, 자존감

(self-esteem) 4문항, 정신적 균형(mental balance) 4문항, 사회적 참여

(social involvement) 4문항, 사회성(sociability) 4문항, 자신과 사건에 대한

통제(control of self and event) 4문항, 행복감(happiness) 5문항의 6개의 하

위영역으로 구성되어 있다. 각 문항은 1-5점 척도로 구성되어 있고(1 = 전

혀 그렇지 않다, 2 = 그렇지 않다, 3 = 보통이다, 4 = 그렇다, 5 = 매우 그

렇다), 개인은 응답 여부에 따라 25점-125점까지의 점수를 얻을 수 있다. 합

산 점수가 높을수록 청소년의 심리적 안녕감이 높은 것을 의미한다. 본 도

구의 신뢰도 계수(Cronbach’s alpha)는 .92로 신뢰할 만한 수준이었다(박은

정, 최수미, 2014).

<표 Ⅲ-3> 심리적 안녕감 평가의 하위영역별 문항 구성 및 신뢰도

4. 다문화가정 청소년을 위한 노래심리치료 중재

노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕감에 미치는

영향을 살펴보기 위하여 청소년의 선호와 흥미 수준을 고려하여 노래 자료

하위영역(문항 수) 문항번호 내적 신뢰도

자존감 1, 2, 3, 4 .85

정신적 균형 5, 6, 7, 8 .77

사회적 참여 9, 10, 11, 12 .67

사회성 13, 14, 15, 16 .75

자신과 사건에 대한 통제 17, 18, 19, 20 .79

행복감 21, 22, 23, 24, 25 .82

총 심리적 안녕감(25) .92
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를 선정하였다. 이에 따라 자기개념과 심리적 안녕감의 하위영역과 활동 단

계별 수준을 고려하여 총 3단계로 이루어진 14회기 활동을 구성하였다. 노

래심리치료에는 노래 토의하기, 노래 대화하기, 노래 부르기, 즉흥 노래하기,

노래 변형하기, 노래 자서전 만들기, 노래 그림그리기, 노래(가사, 선율) 만

들기의 기법이 활용되었다. 각 활동은 50분으로 구성되었으며, 개별 세션으

로 진행되었다. 본 연구자가 구성한 노래심리치료의 단계별 활동은 <표 Ⅲ

-4>와 같다.

<표 Ⅲ-4> 노래심리치료의 단계별 활동 구성

노래심리치료 활동 1회기와 2회기에는 음악치료를 처음 경험하는 참여자

의 음악적 환경에 대한 적응 및 치료사와의 친밀감 형성을 돕기 위하여 참

여자가 선호하는 노래와 자신의 삶을 소개하는 노래 자서전 만들기 활동으

로 구성하였다. 3회기에는 방탄소년단의 ‘전하지 못한 진심’ 감상 후 노래

단계
회

기

회기별 목표
노래심리치료 활동

자기개념 심리적 안녕감

도입
1 치료사와 참여자 간 관계 및

친밀감 형성
노래 부르기

노래 토의하기

노래 대화하기

노래 변형하기

노래 자서전 만들기

노래 그림그리기

즉흥 노래하기

노래 만들기(가사, 선율)

2

중기

3 대인관계능력

및 대인신뢰감

향상

사회적 참여 및

사회성 향상
4
5
6
7

문제해결능력

향상

자신과 사건에

대한 통제력

향상

8

9

10 자기존중감

향상
자존감 향상11

12

종결
13 정서안정성

향상

정신적 균형 및

행복감 향상

노래 만들기(가사, 선율),

노래 녹음 및 감상14
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그림그리기를 통해 참여자가 주위 사람들에게 느끼는 심리적 거리를 그림으

로 시각화하여 표현함으로써 이후 회기에서 이어질 ‘대인관계’와 관련한 참

여자의 인식을 활성화시키고 참여자가 자신을 둘러싼 대인관계에 대하여 성

찰하도록 계획하였다.

4회기-7회기는 3회기의 활동을 통해 드러난 참여자의 대인관계 성찰을 돕

기 위해 ‘조하리의 창(Johari’s Window)’ 기법을 바탕으로 구성하였다. 조하

리의 창 기법은 대인관계 안에서의 자아에 대한 지식, 인식 및 갈등을 설명

하고 어떤 부분을 개선하면 좋을지에 대한 성찰을 돕기 위해 개발되었다

(Luft & Ingham, 1955). Luft(1969)는 이를 위해 네 개의 사분면에 열린 창

(open area), 보이지 않는 창(blind area), 숨겨진 창(hidden area), 미지의 창

(unknown area)의 이름을 붙인 후, 제시된 57개의 형용사를 분류하는 작업

을 제안하였다. ‘열린 창’은 자신과 타인이 모두 아는 모습, ‘보이지 않는 창’

은 자신은 모르지만 타인은 아는 자신의 모습, ‘숨겨진 창’은 타인은 모르지

만 자신만 알고 있는 모습, ‘미지의 창’은 자신과 타인이 모두 모르는 무의

식 속의 모습을 의미한다.

4회기는 ‘열린 창’과 ‘보이지 않는 창’을 탐색하기 위하여 Luft(1969)가 제

안한 형용사 분류 작업을 진행하였다. 방탄소년단의 ‘에피파니(Epiphany)’

감상 후 참여자가 자신의 모습이라고 생각하여 직접 선택한 형용사와 참여

자와 함께 센터를 이용 중인 친구 및 센터 종사자가 참여자의 모습이라고

선택한 형용사를 비교하여 ‘열린 창’, ‘보이지 않는 창’에 배치하고, 이를 바

탕으로 개사하여 노래를 부르는 활동을 구성하였다. 5회기와 6회기에서는

‘숨겨진 창’의 탐색을 목표로 노래 만들기 활동을 구성하였다. 5회기에는 전

회기에서 사용한 형용사의 반의어를 포함하여 치료사가 재구성한 형용사 중

타인은 모르고 자신만 알고 있는 자신의 모습(숨겨진 창)과 관련한 단어를

고르고, 이를 참여자가 자신만의 가사로 만드는 활동을 하였다. 6회기에는
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치료사와 함께 가사와 어울리는 음악적 분위기 및 화성구조를 선택하고 선

율을 만들어 전 회기에 직접 만든 가사를 입혀 자신만의 노래를 완성하고

부르는 활동을 통해 참여자가 타인에게 드러내지 않았던 자신의 진짜 모습

(숨겨진 창)을 음악 안에서 표현할 수 있도록 하였다.

7회기는 ‘미지의 창’ 탐색을 통한 참여자의 자기 인식 및 수용을 목표로

계획하였다. 이를 위해서 즉흥 노래하기를 통해 자신의 목소리를 적극적으

로 사용한 뒤 녹음하여 다시 들어보며 자신의 목소리를 탐구하는 과정 안에

서 이전에 알지 못했던 자신의 모습에 대해 성찰하는 활동을 구성하였다. 8

회기에는 참여자의 문제해결능력 및 자신과 상황에 대한 통제력 향상을 위

하여 게슈탈트 심리치료에서 활용되는 ‘빈 의자 기법’을 활용하였다. 빈 의

자 기법은 다른 사람 혹은 자신 안에서의 갈등상황을 재연하면서 갈등해결

의 과정을 거쳐 통찰을 경험하기에 적합한 기법이다(Bohart, 1977). 활동 안

에서 참여자는 마주하고 싶은 과거의 나에게 하고 싶은 말과 현재의 시점에

서 추천하고 싶은 노래를 들려주는 과정을 통해 과거의 문제를 현재의 시점

으로 인식하고 해결하며 통찰을 기회를 얻는다. 9회기에는 방탄소년단의 ‘매

직샵(Magic shop)’을 들은 후 나의 단점 및 이를 없애거나 줄일 수 있는 방

법을 찾고 참여자 스스로 행동 단계를 고안하게 한 후 이를 바탕으로 개사

한 노래를 부름으로써 문제해결능력과 통제력 향상을 목표로 하였다.

10회기와 11회기는 참여자가 미래의 나에 대해 생각할 수 있는 시간으로

구성하였다. 10회기에는 방탄소년단의 ‘낙원’을 감상하고 이를 바탕으로 내

가 바라는 나의 모습을 생각해보고 노래 가사 만들기 활동을 통해 나의 꿈

과 직업을 포함한 미래에 대해서 생각하고, 미래에 대한 긍정적 시각과 태

도를 갖도록 구성하였다. 11회기에는 방탄소년단의 ‘유포리아(Euphoria)’를

감상한 후 전 회기의 통찰을 바탕으로 내가 바라는 나의 모습을 위해 현재

자신이 준비해야 할 것을 이야기 나누고, 이를 바탕으로 세운 장·단기 목표
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를 노래 가사로 만드는 활동을 통해 미래에 대한 긍정적인 시각의 강화와

자신감 향상을 도모하였다. 12회기는 참여자의 자기성찰과 수용의 과정을

통한 정서적 자원 개발을 목적으로 진행되었다. 이를 위하여 지난 회기들을

통해 발견한 나의 모습을 돌아보며 나에게 하고 싶은 말을 가사를 만들어

노래로 부르는 활동을 구성하였다.

13회기와 14회기에는 전 과정을 통합하는 차원에서 그동안의 음악치료 과

정을 통해 경험한 다양한 생각과 정서를 정리하여 가사로 표현하고 이와 어

울리는 노래를 만들어 가창하는 활동으로 구성하였다. 또한 이를 녹음하고

다시 들으며 토의하는 방식으로 전체 회기를 마무리하는 시간을 가지도록

계획하였다. 녹음된 노래 자료들은 참여자들에게 각각 전달하여 활동에 대

한 성취감과 만족감을 경험하는 한편, 노래심리치료가 끝난 이후에도 내적

자원으로 활용되도록 하였다. 노래심리치료 활동의 자세한 내용 및 치료적

논거는 <표 Ⅲ-5>와 같다.

<표 Ⅲ-5> 노래심리치료 활동 내용 및 치료적 논거

회기 활동내용 치료적 논거

1

플레이

리스트

- 노래심리치료 활동

및 목적 소개하기

- 내가 선호하는 노래

들을 선곡하여 나만

의 음악 플레이리스

트 만들기

- 선곡한 노래 감상 및

노래 토의하기

- 참여자가 선호하는 노래를 감상하고

선호 이유를 함께 이야기하는 시간

은 치료사와의 관계 형성의 시작점

이 될 수 있다.

- 선호곡을 소개하고 함께 토의하는

활동은 처음 음악치료를 경험하는

참여자가 심리적 부담 없이 자신을

개방하는 방법이다.
2

나를

찾아

떠나는

- 노래자서전 만들기.

- 인생의 각 시기별,

주제별 노래를 감상

하고 대화하기.

- 노래자서전 만들기 활동을 통해 참

여자가 음악 안에서 자신을 돌아보

게 하고, 자신의 삶과 부합하는 노래
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여행

를 선곡 한 뒤 감상하는 것은 의미

있는 과거 회상을 돕는다.

- 노래로 자신을 표현하고 전달하는

과정은 치료사와 참여자의 음악적·

사회적 관계 형성을 돕는다. 참여자

가 연상하는 노래를 함께 감상하고

소통하는 동안 참여자는 공감과 이

해의 느낌을 받을 수 있으며, 이를

통해 친밀감을 도모할 수 있다.

3

너와 나

- 노래 감상 후 나와

주변 타인들과의 심

리적 거리에 대해 생

각해보고 그림으로

표현하기.

- 자신이 그린 그림과

내가 주위 사람을 대

하는 모습, 내가 생

각하는 바람직한 대

인관계 등에 대하여

같이 이야기하기.

- 그림 제목 짓기

- 노래 그림그리기 활동은 참여자가

가진 내면의 쟁점을 가시화하는 수

단으로, 참여자가 타인과 맺고 있는

무의식적인 심리적 거리를 확인하고

자신의 대인관계를 돌아보게 한다.

이는 참여자가 외부의 평가에 대한

부담 없이 자신을 탐색하는 방법으

로 활용될 수 있다.

- 이 활동은 대인관계에서 자신의 무

의식적인 습관이나 태도, 관점을 조

망하는 기회가 되어 이후 이어지는

대인관계에 관한 활동들을 위한 좋

은 시작점이 될 수 있다.

4

넌 알고

있니

- 노래 토의하기

- ‘열린 창’, ‘보이지 않

는 창’에 형용사를

분류하여 넣으며 생

각해보고 이야기하기

- 분류한 형용사를 사

용하여 개사 후 노래

부르기

- 형용사 선택으로 나를 정의하는 활

동은 참여자가 자신의 모습을 명확

한 단어로 정의하고 인지할 수 있게

한다. 또한 타인이 고른 형용사와의

비교를 통해 타인의 관점에서 바라

본 자신의 모습을 확인할 수 있다.

- 자신은 알지 못하고 타인이 인식한

자신의 모습에 대해 사고하고 소통
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하는 과정 속에서 참여자는 자신의

새로운 모습을 발견할 수 있다.

- 자신을 표현하는 형용사를 활용하여

만든 가사로 노래하는 과정은 참여

자가 자신의 개방적인 면과 감추어

진 면을 명확히 인식하고 자신의 대

인관계를 성찰하게 한다.

5

넌 날

몰라 (1)

- ‘타인은 잘 모르지만

내가 생각하는 나’를

설명하는 형용사를

고르고, 내가 보는

나는 어떤 사람인지

이야기하기

- 3회기에 다루었던 관

계 중 한 사람을 택

하여 ‘그 사람에게

진짜 나를 알려주기’

를 주제로 가사 만들

기

- 자신이 타인에게 드러내지 않는 모

습 탐색을 통한 가사 만들기 활동은

자신 스스로에 대한 탐색과 이해를

가능하게 한다.

- 나의 진짜 모습을 보여주고 싶은 대

상을 선택하여 가사를 쓰는 과정은

참여자가 가사라는 형식을 통해 부

담감을 적게 느끼는 상태에서 자신

을 드러내도록 돕는다.

6

넌 날

몰라 (2)

- 전 회기에 만들었던

가사와 어울리는 화

성, 노래 분위기 고

르기

- 선율 만들기

- 노래 만들기를 완성

하고 치료사의 반주

에 맞추어 노래 부르

기

- ‘그 사람에게 알려주고 싶은 나의 진

짜 모습’을 주제로 가사와 선율을 만

드는 활동은 참여자가 적극적으로

음악적·비음악적인 자기표현을 하게

한다. 이는 참여자가 자신의 요구나

필요에 보다 민감하게 반응하도록

돕는다. 이 과정에서 참여자가 자신

의 의견을 명확히 전달하고 조율해

가는 과정은 대인관계능력 향상에

도움을 줄 수 있다.

7

나만

- 목소리를 활용한 다

양한 기법을 활용하

여(허밍, 즉흥노래,

- 참여자가 목소리를 활용하여 소리내

고 녹음해서 듣는 활동은 자신을 객
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몰랐던

이야기

녹음) 나의 목소리를

느끼고 탐구하기

- 내 목소리가 어떤지,

목소리를 사용했을

때의 여러 느낌, 녹

음한 내 목소리를 들

었을 때의 감정, 목

소리를 사용한 후 내

가 느낀 나에 대하여

이야기하기

- ‘미지의 창’과 관련된

형용사를 다시 한 번

보며 이야기하기

관적인 관점에서 살펴보도록 하여

내면의 문제를 인식할 수 있는 기회

를 제공한다.

- 자신의 목소리를 녹음하여 듣는 것

은 내 목소리를 객관화하는 과정이

다. 이는 내가 알던 목소리와 다른

소리를 들으며 자신에 대한 새로운

관점을 찾고 객관적 인식을 가능하

게 하여, 예전에는 알지 못했던 자신

의 모습에 대한 인지와 사고로 이어

질 수 있다.

8

어느

날의

나에게

- 빈의자기법을 활용하

여 의자에 앉히고 싶

은 시기의 나를 선정

하고 그 때 그 시절

의 나에게 하고 싶은

말을 한 후 그 느낌

이야기하기

- 그 때의 나에게 들려

주고 싶은 노래를 골

라 감상하고 부른 후

이야기하기

- 빈의자기법을 활용한 활동은 인지와

정서 영역을 동시에 자극하여 미해

결된 갈등 상황을 객관적으로 돌아

보게 하고, 현재의 시각에서 과거의

나에게 공감과 위로를 건넬 수 있다.

- 현재의 내가 과거의 나에게 말을 하

는 활동은 참여자 스스로 갈등에 대

한 해결책을 찾게 돕고, 갈등해결의

과정을 통해 자기통합을 경험하게

할 수 있다.

9

나

- 노래 감상하기

- 가사에 대해 토의하

며 내가 버리고 싶은

나의 단점과 그 이유

에 대해 이야기하기

- 그 단점을 버리거나

줄일 수 있는 방법에

- 나의 단점에 대해 이야기하는 활동

은 참여자가 표현의 과정을 통해 자

신의 취약점을 인정하고 표현하게

함으로써 문제에 대한 보완의 시작

점이 될 수 있다.

- 단점을 보완하기 위한 나만의 단계

를 찾는 활동은 참여자가 스스로를
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대해 고민해보고 참

여자는 이를 위한 자

신만의 행동 단계를

만들어보기

- 이를 개사하여 노래

부르고 느낌 및 생각

이야기하기

통제하고 현재 자신이 받아들일 수

있는 수준에서 문제를 해결하는 방

법을 찾도록 한다.

10

내가

바라는

나

- 노래 감상하기

- ‘내가 바라는 나’에

대해 이야기하기

- 토의한 내용을 바탕

으로 개사해서 노래

부르기

- ‘내가 바라는 나’에 대해 이야기하고

개사한 후 가창하는 활동은 참여자

가 자신의 미래에 대해 주체적으로

생각할 기회를 갖게 하고 미래의 자

신에 대한 긍정적 사고로의 전환을

가능하게 한다.

11

널

맞이할

준비

- 노래 감상하기

- 전 회기에 이야기했

던 ‘내가 바라는 나’

에 한 발 다가서기

위해서 현재의 내가

준비해야 할 것은 무

엇인지, 현재 내가

갖고 있는 자원은 어

떤 것이 있는지 생각

해보고 이를 위한 장

단기 목표 세우기

- ‘내가 바라는 나’를 위해 현재의 내

가 목표를 세우는 과정은 참여자가

스스로 삶을 통제하고 성취할 수 있

다는 자신감을 얻게 한다. 또한 참여

자가 자신의 인생을 위해 노력하다

보면 꿈꾸는 모습에 다가설 수 있다

는 응원과 정서적 지지는 자기존중

감의 향상으로 이어질 수 있다.

- 자신의 내적 자원을 찾는 과정은 참

여자가 자신을 지원할 수 있는 방안

을 자기 내부에서 발견하게 도울 수

있다.

12

괜찮아

- 노래 감상하기

- 그동안의 활동을 통

해 발견했던 나를 되

짚어보며, 타인과는

다른 나만의 방향,

속도가 있음을 이야

기하기

- 가사 토의 활동은 참여자가 자신만

의 기준을 확립해가는 사고의 과정

을 돕는다.

- 가사를 만드는 활동은 음악을 통해

자극된 정서와 생각, 동기를 참여자

가 정리하게 하여 음악적 환경 뿐
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본 연구의 노래심리치료를 위한 노래 자료는 참여자가 자신의 선호에 따

라 직접 선택한 노래와 유명 아이돌 그룹인 ‘방탄소년단’의 노래 및 참여자

가 직접 세션에서의 창작 작업을 통해 만드는 노래들을 활용하였다. 방탄소

년단은 현재 국내·외 청소년들이 가장 선호하는 대중 가수이자 문화적 현상

(권영민, 2019)으로 기록될 정도로 압도적인 지지를 받고 있다. 참여자가 직

접 선택하는 노래의 사용은 편안하고 익숙한 음악 환경을 제공하여 자기탐

색 과정에서 자아성찰, 자기표현을 더욱 활성화시킬 수 있으며, 참여자를 정

서적으로 지지할 수 있다. 방탄소년단의 노래 또한 문화에 민감하게 반응하

는 청소년의 흥미를 유발하는 노래 자료로 기능할 수 있는데, 10대-20대의

- ( ) 괜찮아를 주

제로 나에게 하고 싶

은 말로 개사해서 노

래 부르기

아니라 일상으로 복귀한 후에도 활

용할 수 있는 자원을 제공할 수 있

고, 이를 통해 향상된 자기존중감은

음악적 환경 내에서 뿐 아니라 비음

악적 환경으로도 전이된다.

13

나에게

쓰는

편지(1)

- 그동안의 음악치료

경험에 대한 성찰 및

이와 관련한 가사 만

들기

- 선호하거나 알맞은

코드 안에서 선율 만

들기

- 나만의 노래 완성 및

연습하여 노래 녹음

하기

- 노래 감상하고 이야

기하기

- 전체 활동 마무리하

기

- 자신이 만든 음악을 녹음하여 감상

하는 활동은 참여자에게 자신의 창

작물이 결과물로 탄생하는 성공적인

경험을 제공한다. 이 과정에서의 만

족감과 성취감은 참여자의 행복감

및 긍정적 정서 발달을 촉진시킨다.

- 직접 만든 음악 자료의 획득은 참여

자가 일상에 복귀한 뒤 노래심리치

료 안에서 경험했던 정서와 생각을

다시 떠올리며 스스로를 격려하고

신뢰할 수 있도록 전체 치료 과정을

통합함으로써 정신적 균형을 도모하

고 행복감 등의 긍정적 정서를 갖게

한다.

14

나에게

쓰는

편지(2)



- 52 -

남녀에게 실시한 아이돌 선호도 조사에서 방탄소년단이 1위를 차지하며 성

별 및 연령에 관계없이 전 세대를 아우르는 그룹이 되었다는 조사 결과(한

국갤럽, 2018)는 이들이 청소년과 초기 성인 세대에 미치는 영향력이 상당

함을 의미한다.

청소년은 대중음악 중에서도 대중가요를, 대중가요 중에서도 노래와 더불

어 퍼포먼스로 청각적 시각적 자극을 활발히 하는 아이돌 그룹의 음악을 선

호한다(지혜미, 2009; 류희선, 진소연, 2012). 노래는 청소년들의 공감대 형성

과 자기 내면 표현을 돕는다(김미향, 2005). 방탄소년단의 노래는 10대의 고

민과 철학적 메시지를 담고 있어(윤여광, 2019) 참여자들이 정서적으로 공감

하고 이를 바탕으로 사고할 수 있도록 도울 수 있다.

10대들에게 의미 있는 가사를 힙합 스타일의 음악으로 노래하는 방탄소년

단의 노래(윤여광, 2019)는 감상자의 정서를 더욱 자극하여 가사를 개인적으

로 연결하며 깊이 사고할 수 있게 돕는다. 이를 통해 참여자들은 노래 안에

서 표현되는 존재론적인 고찰, 정체성에 관한 고민들과 생각의 흐름을 같이

하여 자기개념을 확립해가는 과정에 도움을 얻을 수 있다. 따라서 본 연구

에서는 참여자들이 선택하거나 직접 만든 노래 자료와 더불어 방탄소년단의

곡을 노래 자료로 선정하였다. 노래심리치료에 사용된 노래 및 치료적 논거

는 <표 Ⅲ-6>과 같다.

<표 Ⅲ-6> 노래심리치료 활동 사용 노래 및 치료적 논거

회기 사용음악 음악적 근거
1

플레이

리스트

참여자가 직접 선정한

선호음악 목록

- 선호음악은 음악치료에 처음 참여하는

참여자의 흥미를 이끌어내어 자기개방

을 유도한다.
2

나를

참여자가 자신의 삶을

떠올리며 연상하는

- 노래는 참여자의 음악 일기이자 인생

이야기이므로(Bruscia, 1998), 참여자의
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찾아

떠나는

여행

노래

사고나 정서를 담고 있어 원활한 자기

개방과 자기표현을 가능하게 하여 치

료사와의 관계 형성에 도움을 준다.

3

너와 나

전하지 못한

진심-방탄소년단

- ♩ = 57의 느린 템포와 단조로 시작하

는 차분한 분위기의 노래는 참여자가

노래를 들으면서 마음을 가라앉히고

이후 진행되는 노래 그림그리기 활동

에 집중하여 참여하도록 돕는다.

- 쉼표를 지속적으로 사용하는 반주는

음악 안에서 의도적인 공백을 제시하

여 참여자가 음악에 몰입하게 한다.

장·단화음의 혼용은 밝음, 우울함 등의

다양한 음악적 분위기를 표현하며 참

여자가 자신을 둘러싼 대인관계를 탐

색하고 관계의 심리적 거리를 그림을

통해 자유롭게 표현하도록 돕는다.

4

넌 알고

있니

에피파니(Epiphany)-

방탄소년단

- 현악기 소리가 계속 이어지는 반주는

음의 연속성을 강조하여 감정이 이어

질 수 있도록 도움으로써 참여자가 더

욱 활동에 집중할 수 있게 한다.

- ♩ = 65의 미디엄 템포는 진지하고 심

각하게 느껴질 수 있는 가사의 분위기

를 상쇄시켜 대인관계 안에서의 자신

의 여러 모습을 성찰하며 다양한 정서

와 마주할 수 있는 참여자의 정서적

환기를 도울 수 있다.

- ‘나에 대해서 이제야 깨달으며 좀 부족

해도 아름다운 내 모습’ 가사는 타인이

바라본 나의 모습에 대한 수용의 과정

을 거치는 참여자를 정서적으로 지지

하여 대인관계의 향상을 돕는다.
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5

넌 날

몰라 (1)
가사, 선율 만들기

- 나만 알고 있는 나를 주제로 하여 자

신이 직접 만드는 가사와 선율은 자신

의 내면을 드러내게 하는 음악적 통로

가 된다.
6

넌 날

몰라 (2)

7

나만

몰랐던

이야기

즉흥노래

- 즉흥노래는 있는 그대로의 자신과 만

날 수 있는 창구가 되며, 자신의 문제

를 발견하는 시작점이 된다. 이는 자기

통제를 위한 문제 해결의 시작점이 될

수 있다.

8

어느

날의

나에게

참여자가 추천하는

노래

- 노래를 직접 선곡하는 과정은 참여자

가 과거 자신의 욕구와 필요에 대해서

인식하게 하며, 선곡한 노래는 참여자

가 자연스럽게 갈등을 표출하고 해결

해가는 동기를 부여한다.

- 자신에게 들려주고 싶은 노래를 직접

찾으면서 참여자는 문제해결을 위해

스스로 노력한다는 인식을 받을 수 있

고, 이는 자신에 대한 긍정적 정서와

자신감을 향상시킬 수 있다.

9

나
매직샵(Magic Shop)-

방탄소년단

- ‘내가 나인 게 싫은 날 영영 사라지고

싶은 날 문을 하나 만들자 너의 맘 속

에다’라는 가사는 참여자의 공감을 유

발하여 정서적으로 지지함과 동시에

인지적으로 문제해결 방법을 제안하고

있다. 이는 참여자가 스스로 보완을 위

한 단계를 고안할 수 있도록 돕는다.

- ♩ = 75의 템포는 분위기를 차분하게

만들고, 반주와 목소리에서 사용되는
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여러 기계음은 몽환적인 분위기를 제

공하여 가사에서 제시된 ‘마음 속에 만

든 문’에 몰입할 수 있게 돕는다.

10

내가

바라는

나

낙원-방탄소년단

- 멜로디의 순차진행은 음악이 화자가

되어 직접 말하는 듯한 느낌을 주고

안정적인 분위기를 형성하여 가사에

집중할 수 있게 한다.

- ‘세상의 바쁜 흐름’과 관련한 부분의

리듬은 지속적으로 움직이고, 잠시 멈

춰도 괜찮다‘는 부분의 리듬은 쉼표를

사용하여 멈추는 느낌을 주어 음악과

가사의 통일성을 부여한다. 가사에 부

합하는 리듬적 특성은 가사의 의미를

더욱 배가시키는 역할을 하여 참여자

는 노래를 들으며 가사의 뜻을 더욱

숙고할 수 있다. 또한 주요 부분의 리

듬 및 가사의 반복은 해당 부분을 강

조하여 참여자에게 그 의미를 더욱 전

달한다.

- ‘느려도 괜찮다’는 가사는 감상자를 응

원하여 정서적 지지감을 제공함으로써

자신을 있는 그대로 수용하는 자기존

중감의 향상을 돕는다.

11

널

맞이할

준비

유포리아(Euphoria)-

방탄소년단

- 멜로디와 리듬의 반복적인 구조 안에

서 악기 소리를 하나씩 추가되는 반주

는 감정이 점점 고조되는 느낌을 준다.

이러한 음악적 분위기는 꿈을 위해 준

비하는 노력들이 하나씩 더해지면 내

가 바라는 나에 다가설 수 있다는 미

래 지향적인 사고와 연관되어 자존감

을 향상시킬 수 있다.
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- 가사 없이 음의 도약과 당김음의 사용

이 두드러지는 간주 부분은 전진하는

듯한 분위기를 형성하여 음악에 더욱

몰입하게 한다.

12

괜찮아

엔써: 러브 유어셀프

(Answer: Love

yourself)

-방탄소년단

- 노래의 도입에 시작되는 드럼 비트는

정박에 지속적으로 제공되어 심장 박

동과 같은 생동감을 주는데, 이는 자신

을 있는 그대로 받아들이고 사랑하자

는 긍정적인 내용의 가사와 어우러져

지금 여기에 있는 나에 집중하게 한다.

- ‘빠짐없이 남김없이 모두 다 나’라는

가사는 그동안의 치료 과정을 통해 자

신의 다양한 면을 인식하는 경험을 한

참여자가 그 모든 면이 자신임을 받아

들이는 자기통합을 도와 자기존중감의

향상을 도모한다.
13

나에게

쓰는

편지(1)

참여자가 만드는 노래

‘나에게 쓰는

편지’(가제)

- 치료사가 기본적으로 제공하는 간단한

화성적 틀은 참여자가 원하는 대로 표

현한 박자, 리듬 등의 음악적 요소를

담는 컨테이너가 된다.

- 활동을 통한 음악적 결과물은 참여자

에게 성취감 및 긍정 정서를 제공하여

정서적 안정과 균형감 향상을 도모할

수 있다.

- 있는 그대로의 자신에 대한 수용과 음

악적 결과물까지 획득하게 되는 노래

심리치료 전 회기는 참여자의 자기개

념과 심리적 안녕감의 향상에 긍정적

인 영향을 줄 수 있다.

14

나에게

쓰는

편지(2)
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5. 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 양적 분석과 질적 분석으로 이루어졌다.

첫째, 연구 참여자의 자기개념과 심리적 안녕감에 대한 사전·사후 점수를

비교하여 양적 분석이 이루어졌다.

둘째, 연구 참여자의 노래심리치료 과정에 나타난 변화를 알아보기 위해

치료 세션을 녹화한 영상의 언어적·음악적 반응을 분석한 질적 분석이 이루

어졌다.
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Ⅳ. 연구결과

1. 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적

안녕감에 미치는 영향 : 양적 분석 결과

본 연구에서는 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적

안녕감에 미치는 영향을 살펴보고자 하였다. 이를 위하여 노래심리치료 시

행 전·후에 동일한 방법으로 자기개념 평가, 심리적 안녕감 평가를 실시한

후 두 점수의 차이를 비교하였다.

1) 자기개념 평가의 사전·사후 점수 결과

본 연구의 노래심리치료에 참여한 4명의 연구 참여자에게 실시한 자기개

념 평가의 사전·사후 점수 결과는 <표 Ⅳ-1>과 같다. 또한 <표 Ⅳ-1>에

제시된 각 참여자별 자기개념 평가의 사전·사후 점수 및 평균 변화를 그래

프로 제시하면 <그림 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1> 참여자들의 자기개념 평가 사전·사후 점수 결과

사전 사후

참여자 A 355 373

참여자 B 450 487

참여자 C 352 394

참여자 D 263 303

총점 평균 355 389.25
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성신자기개념검사의 가능한 점수 범위는 최저 86점에서 최고 516점으로,

본 연구 참여자들의 자기개념 사전 점수 범위는 최저 263점에서 최고 450점

이었다. 참여자 B가 450점으로 가장 높은 점수를 기록하였으며, 참여자 A는

355점, 참여자 C는 352점, 참여자 D는 263점의 순으로 나타났다. 노래심리

치료 시행 후 참여자 C는 352점에서 394점으로 42점의 가장 큰 증가폭을

보였고, 참여자 A는 355점에서 373점으로 18점의 증가폭을, 참여자 B는 450

점에서 487점으로 37점의 증가폭을, 참여자 D는 263점에서 303점으로 40점

의 증가폭을 보였다. 전체 평균 점수는 355점에서 389.25점으로 34.25점 높

아졌다.

<그림 Ⅳ-1> 참여자별 자기개념 사전·사후 점수 및 총점 평균 변화

2) 자기개념 평가의 하위영역별 사전·사후 점수 결과

본 연구에서 노래심리치료에 참여한 4명의 연구 참여자에게 실시한 자기

개념 평가 하위영역별 사전·사후 점수 결과는 <표 Ⅳ-2>와 같다.
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<표 Ⅳ-2> 자기개념 평가 하위영역별 사전·사후 점수 결과

(1) 참여자 A

참여자 A의 자기존중감은 87점에서 97점으로 가장 크게 증가하였다. 정서

안정성은 50점에서 53점, 대인관계능력은 71점에서 75점, 문제해결능력은 65

점에서 68점으로 모두 증가하는 모습을 보였으나, 대인신뢰감은 82점에서

80점으로 2점 소폭 하락하였다. 참여자 A의 자기개념 하위영역별 사전·사후

점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-2>과 같다.

<그림 Ⅳ-2> 참여자 A의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점

자기

존중감

정서

안정성

대인관계

능력

문제해결

능력

대인

신뢰감
총점

전 후 전 후 전 후 전 후 전 후 전 후

A 87 97 50 53 71 75 65 68 82 80 355 373

B 105 114 78 84 88 95 92 98 87 96 450 487

C 75 79 62 68 75 81 72 83 68 83 352 394

D 95 104 29 39 29 40 51 55 59 65 263 303
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(2) 참여자 B

참여자 B의 자기존중감은 105점에서 114점, 정서안정성은 78점에서 84점,

대인관계능력은 88점에서 95점, 문제해결능력은 92점에서 98점, 대인신뢰감

은 87점에서 96점으로 증가하여 전 하위영역에서의 향상을 보였다. 참여자

B의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-3>과 같다.

<그림 Ⅳ-3> 참여자 B의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점

(3) 참여자 C

참여자 C의 전체 자기개념은 전체 참여자 중 가장 큰 폭으로 증가하였다.

참여자 C의 자기존중감은 75점에서 79점, 정서안정성은 62점에서 68점, 대

인관계능력은 75점에서 81점, 문제해결능력은 72점에서 83점, 대인신뢰감은

68점에서 83점으로 증가하여 전 영역에서의 향상을 보였다. 참여자 C의 자

기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-4>와 같다.
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<그림 Ⅳ-4> 참여자 C의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점

(4) 참여자 D

참여자 D의 자기존중감은 95점에서 104점, 정서안정성은 29점에서 39점,

대인관계능력은 29점에서 40점, 문제해결능력은 51점에서 55점, 대인신뢰감

은 59점에서 65점으로 모두 증가하여 전 하위영역에서의 향상을 보였다. 참

여자 D의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-5>와 같다.

<그림 Ⅳ-5> 참여자 D의 자기개념 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점
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3) 심리적 안녕감 평가의 사전·사후 점수 결과

본 연구의 노래심리치료에 참여한 4명의 다문화가정 청소년에게 실시한

심리적 안녕감 평가의 사전·사후 점수 결과는 <표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3> 참여자들의 심리적 안녕감 평가 사전·사후 점수 결과

한국청소년심리적안녕감척도의 가능한 점수 범위는 최저 25점에서 최고

125점으로, 본 연구 참여자들의 심리적 안녕감 사전 점수 범위는 최저 80점

에서 최고 103점이었다. 자기개념 사전 점수와 마찬가지로 참여자 B가 가장

높은 점수인 103점을 기록하였으며, 참여자 A는 86점, 참여자 C는 80점, 참

여자 D는 86점을 기록하였다. 노래심리치료 시행 후 참여자 D의 점수는 86

점에서 103점으로 올라 17점의 가장 큰 증가폭을 보였고, 참여자 A는 86점

에서 100점으로 14점의 증가폭을, 참여자 B는 103점에서 119점으로 16점의

증가폭을, 참여자 C는 80점에서 88점으로 8점의 증가폭을 보여 모든 참여자

들의 심리적 안녕감 점수가 향상되었다. 전체 평균 점수는 88.75점에서

102.5점으로 13.75점 높아졌다.

<표 Ⅳ-3>에서 제시된 각 참여자별 자기개념 평가의 사전·사후 점수 및

평균 변화를 그래프로 제시하면 <그림 Ⅳ-6>과 같다.

사전 사후

참여자 A 86 100

참여자 B 103 119

참여자 C 80 88

참여자 D 86 103

총점 평균 88.75 102.5
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<그림 Ⅳ-6> 참여자별 심리적 안녕감 사전·사후 점수 및 총점 평균 변화

4) 심리적 안녕감 평가의 하위영역별 사전·사후 점수 결과

본 연구에서 노래심리치료에 참여한 4명의 연구 참여자에게 실시한 심리

적 안녕감 평가 하위영역별 사전·사후 점수 결과는 <표 Ⅳ-4>와 같다.

<표 Ⅳ-4> 심리적 안녕감 평가 하위영역별 사전·사후 점수 결과

자존감
정신적

균형

사회적

참여
사회성

자신과

사건에

대한 통제

행복감 총점

전 후 전 후 전 후 전 후 전 후 전 후 전 후

A 15 19 15 14 12 14 17 20 11 15 16 18 86 100

B 17 20 16 20 16 18 15 18 18 20 21 23 103 119

C 12 14 12 12 12 13 14 17 14 12 16 20 80 88

D 13 16 16 17 14 16 14 17 11 14 18 23 86 103
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(1) 참여자 A

참여자 A의 자존감은 15점에서 19점, 자신과 사건에 대한 통제는 11점에

서 15점으로 가장 크게 증가하였다. 정신적 균형은 15점에서 14점으로 소폭

감소하였으나, 사회적 참여는 12점에서 14점, 사회성은 17점에서 20점, 행복

감은 16점에서 18점으로 증가하였다. 참여자 A의 심리적 안녕감 하위영역별

사전·사후 점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-7>과 같다.

<그림 Ⅳ-7> 참여자 A의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점

(2) 참여자 B

참여자 B의 자존감은 17점에서 20점, 정신적 균형은 16점에서 20점, 사회

적 참여는 16점에서 18점, 사회성은 15점에서 18점, 자신과 사건에 대한 통

제는 18점에서 20점, 행복감은 21점에서 23점으로 모두 증가하여 전 하위영

역에서의 향상을 보였다. 참여자 B의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·사후

점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-8>과 같다.
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<그림 Ⅳ-8> 참여자 B의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점

(3) 참여자 C

<그림 Ⅳ-9> 참여자 C의 심리적안녕감 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점
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참여자 C의 자존감은 12점에서 14점, 정신적 균형에서는 12점에서 12점,

사회적 참여는 12점에서 13점, 사회성은 14점에서 17점, 자신과 사건에 대한

통제에서는 14점에서 12점, 행복감은 16점에서 20점으로 변화하였다. 정신적

균형 영역은 변화를 보이지 않았고, 자신과 사건에 대한 통제 영역에서는

소폭 하락한 모습을 보였다. 참여자 C의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·

사후 점수 및 총점은 <그림 Ⅳ-9>와 같다.

(2) 참여자 D

참여자 D의 자존감은 13점에서 16점, 정신적 균형은 16점에서 17점, 사회

적 참여는 14점에서 16점, 사회성은 14점에서 17점, 자신과 사건에 대한 통

제는 11점에서 14점, 행복감은 18점에서 23점으로 모두 증가하여 전 하위영

역에서의 향상을 보였다. 참여자 D의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·사후

점수 결과는 <그림 Ⅳ-10>과 같다.

<그림 Ⅳ-10> 참여자 D의 심리적 안녕감 하위영역별 사전·사후 점수 및 총점
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2. 노래심리치료 과정에 나타난 다문화가정 청소년의 언어

적·음악적 반응 : 질적 분석 결과

노래심리치료 과정에 나타난 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안

녕감에 대한 언어적·음악적 반응은 매 회기 동영상 녹화 자료를 토대로 내

용 분석하였다. 그 결과, ‘나를 돌아보고 인정하기’, ‘나를 발견하고 응원하

기’, ‘나를 꿈꾸고 준비하기’, ‘지금 나답게 살아가기’ 등의 네 가지 주제가

나타났다.

1) 나를 돌아보고 인정하기

참여자들은 활동에서 제시된 노래의 가사나 평소에 선호하는 노래 혹은

자신의 삶과 직접적으로 연관된 노래를 떠올리는 과정을 통해 자신의 내면

과 자신을 둘러싼 대인관계를 돌아볼 기회를 가졌다. 참여자들은 과거 특정

한 경험의 감정과 사고를 재경험하며 대인관계와 관련한 긍정적·부정적 경

험을 현재의 시각에서 재인식하였고, 음악 환경에서 이를 표현하였다. 감추

어 두었던 자기 내면과의 만남은 활동 안에서 적극적인 감정적 반응과 분출

로 이어졌고, 이는 있는 그대로의 자신을 인정하게 하였다. 또한 가사토의,

가사 만들기 등의 활동은 참여자들이 음악 안에서 자신을 적극적으로 표현

하도록 하여 다문화가정 청소년들이 드러내지 않던 내면의 문제와 감정을

적극적으로 분출하고, 자신만의 방식으로 스스로 문제를 해결하도록 도왔다.

(1) 내 인생은 어둡고 밝은 일만 가득해요 : 과거의 나

참여자들은 자신과 자신을 둘러싼 관계에 대하여 탐색하고 감정을 재경험



- 69 -

하며 이를 표현하였다. 긍정적인 기억 뿐 아니라 자기 내면 혹은 타인과의

관계 내에서의 갈등 및 마찰과 그로 인한 외로움, 소외감, 부끄러움, 걱정,

자신감 없음 등의 부정적 감정과 태도를 가감없이 드러내고, 부족했던 모습

이나 덮어두고 외면했던 모습을 현재의 관점에서 재인식하였다. 특히 현재

의 자신이 과거의 자신에게 도움이 될 만한 노래를 추천해주며 하고 싶은

말을 표현하는 활동은 참여자들의 감추어진 감정 표출을 도왔으며 스스로

위로하는 과정을 통해 과거와 현재의 자아 통합을 가능하게 하였다.

참여자 A : “친구들 사이에서 관계 때문에 힘들었을 때의 내가 생각나요. 

많이 울었고 자존감도 많이 내려갔을 때였어요. 그 때의 저한테 방탄소년단

의 ‘Love myself’를 들려주면 좀 위로가 될 것 같아요. (중략...) 너가 잘못

한 건 없어 그니까 좀 더 당당해져.’ 이런 말을 그 당시에 들었으면 울컥했

을 거 같아요(눈물을 보이며 잠시 침묵).” 

참여자 B : “아빠가 사고로 하반신 마비 왔을 때, 이 노래(노라조-‘형’) 

많이 들었어요. 이거 들으면 그거 생각나요. 개구리 왕눈이. 일곱 번 넘어져

도 다시 일어나면 돼. 이 노래를 듣는데 짠한거죠 제가. (중략...). 아빠가 

다쳤을 때의 나에게는 이야기하고 싶지 않아요. 지금 생각하면 조금 부끄러

워가지고. (중략...) 그래도 말을 한다면, ‘아빠가 다쳐서 슬프고 아프고 힘

들었겠지만 이제는 아빠가 건강하니까 걱정하지 마’라고 말해줄래요.”

참여자 C : “나는 전 남자친구랑 재결합을 하고 싶은데 얘가 바람 피는 

행동을 한 걸 아니까 진짜 바보가 되는 것 같고. 억울하고 배신감 느껴지

고. 너무 억울하고 서러웠어요. ‘너가 모자란 거 하나 없어 자신감 잃지 말

고 당당하게 자신감 가졌으면 좋겠어’라고 해주고 싶어요. 그 때의 저한테.”
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참여자 D : “어릴 때 아빠가 방에 들어와서 엄청 소리를 지르면서 때렸던 

기억이 있는데, 지금도 큰 소리가 나면 무서워요. 그럴 때 힘들 때 ‘죽고싶

을 때’ 노래를 들으면 진짜 위로받아요. 가사에 내가 포함되는 게 있으니까. 

저의 인생은 2:2인 거 같아요. 좋은 일과 슬픈 일이 함께 있는 거. 저는 제 

인생을 그렇게 표현해요. ‘내 인생은 어둡고 밝은 일만 가득하다’ 이렇게 표

현해요.”

(2) 내 삶은 내 거니까 : 현재의 나

과거 수용 후 현재의 자신을 인식하는 과정은 참여자들이 자신의 부족한

모습까지도 객관적으로 인식할 수 있도록 도와 자신의 장단점을 모두 인정

함으로써 진정한 의미의 자기수용을 가능하게 하였다. 또한 현재 자신의 모

습에 그저 만족하는 것이 아니라 더 나은 자신의 모습으로 변화하기 위한

자신만의 방법을 생각해봄으로써 참여자들은 자신이 삶의 주인공이며 스스

로를 위해 의지적으로 노력할 수 있는 존재임을 인식하게 되었다.

참여자 A : “‘내 실수로 생긴 흉터까지 다 내 별자린데’ 이 가사가 슬펐어

요. 그거잖아요. 나의 안 좋은 모습도 다 나라고. 그래서 좋았어요. ‘내 안

에는 여전히 서툰 내가 있지만’ 이 가사처럼 내 안에도 서툰 내가 있으니까

요.” 

“’나도 모든 게 두려웠다면 믿어줄래 모든 진심들이 남은 시간들이’ 이 부

분을 듣는데, 방탄소년단이 응원해주는 느낌이었어요. 응원받는 느낌이었어

요, 제가.”

참여자 B : “‘어쩌면 누군가를 사랑하는 것보다 더 어려운 게 나 자신을 

사랑하는 거야’ 이 가사 진짜 맞는 거 같아요. 원래 다른 사람보다 나를 사
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랑하는 게 더 어렵잖아요. 평소에는 자존감이 높은 편인 거 같아요. 근데 

저를 사랑할 때도 많긴 한데 가끔씩 안 좋을 때도 있어요. 애들은 이거 다 

잘하는데 저만 못할 때.”

참여자 C : “‘항상 최고가 되고 싶어 그래서 늘 초조했고 조급했어’. 여기

는 내 상황과 비슷한 거 같아요. 솔직히 애매한 거보단 내가 모든 게 우선 

이런 게 좋잖아요. 사람들한테 최고가 되고 싶어요. 롤모델 그런 거. ‘사실

은 최고가 되고 싶었던 게 아니라 위로가 되고 싶었던 나’. 이 말도 맞는 

거 같아요, 근데.”

참여자 D : “저 어른이 되면 고치고 싶은 게 한 가지 생겼어요. 사람들이

랑 같이 있을 때가 굉장히 저는 괴롭거든요. 혼자 있는 게 익숙해서. 뭔가 

이제는 사람들이랑 더 대화해보고 사람 무서워하는 것도 어떻게 한 번 해봐

야 할 것 같아요. 안 고쳐져. 그래도 고치고 싶어요. 내 삶은 내 거니까.”

“노래 처음부터 끝까지 다 줄치고 싶다. 왜 이러지 진짜. 다 공감되는데 

진짜. 이 노래 이제부터 나의 공감 노래에요.”

<표 Ⅳ-5> 9회기 활동 중 참여자들이 만든 가사 내용

참여자 A

생각만 하고 있는 나 / 실행에 옮기지 못하는 나 

언제든지 볼 수 있는 투두리스트(to do list)를 만들자 / 

못 지키면 하루 종일 과자를 먹지 말자 / 

지금 실행에 옮기지 못하면 나중에 어떻게 될지 생각하자

참여자 B

내 단점이 싫은 나 / 참다가 폭발하는 나 

앞으로는 참지 않고 바로바로 말할거야 / 

일주일에 한 번씩 솔직데이로 솔직하게 말할거야 / 난 잘할거야 
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2) 나를 발견하고 응원하기

자신을 돌아보고 인정하며 수용의 과정을 거친 참여자들은 새로운 자신과

마주할 기회도 얻게 되었다. 처음에는 어색해하고 걱정하는 모습을 보였던

참여자들은 새롭게 자신을 알아가는 과정이 신기하고 가장 기억에 남을 정

도로 인상적이며, 다른 사람들 안에서의 자신의 모습을 알아가는 것 또한

즐거웠다고 말하는 등 자신을 알아가는 과정 자체를 즐기게 되었다. 또한

타인의 인식 속 자신을 새롭게 알게 된 참여자들은 자기수용을 기반으로 한

타인에 대한 신뢰와 즐거움, 신기함 등의 정서적 만족감을 보였다.

이 과정에서의 즉흥노래, 가사 만들기, 노래 만들기 등의 노래심리치료 활

동은 참여자들이 자신 안에 있는 모습을 음악이라는 안전한 환경에서 새롭

게 인식할 수 있게 하였고, 치료사와의 사회적 관계 속에서 표현하게 하여

사회적 참여를 독려하였다. 또한 음악적 경험 자체에 대한 성취감과 만족감

이 향상되어 자신을 음악 안에서 표현하는 것에 대한 긍정적 반응을 보였

다. 이에 참여자들은 <표 Ⅳ-6>와 같이 스스로를 응원하고 격려하는 등 성

숙해진 모습을 보였다.

참여자 C

다른 사람들을 비교하는 나 / 친구를 가려 사귀는 나 

상대방 반응 신경쓰지 않고 인사하기 / 

사람들을 구분하지 않고 다 똑같이 생각하기 / 비교하지 않기

참여자 D

다른 애들을 무서워하는 나 / 다른 애들을 무서워하는 나 

나의 생각을 되짚어보자 / 먼저 다가가 인사해보자 

마음 표현을 잘 못하는 나 마음 표현을 잘 못하는 나

하루에 한 번 친구에게 칭찬해보자 / 오늘 있었던 일을 짧게 시

를 써 보자 / 나에게 편지를 써 보자
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<표 Ⅳ-6> 12회기 활동 중 참여자들이 만든 개사 내용

(1) 나한테도 이런 면이 있구나 : 내 안의 나

참여자들은 자신의 모습을 의도적으로 드러내지 않으려 했던 이유를 규명

하고 이를 가사로 만드는 과정을 통해 숨겨왔던 자신을 표현하는 시간을 가

졌다. 참여자들은 자신의 목소리를 사용하여 즉흥노래를 하고 이를 녹음하

여 다시 듣는 과정을 통해 자신의 목소리를 객관적으로 탐색하여 이전에는

알아차리지 못했던 자신의 새로운 모습을 인식하기도 하였다. 이 과정에서

참여자들은 새롭게 만난 자신에 대해 긍정적·부정적인 정서를 모두 경험하

는 모습을 보였다. 이 모든 과정을 거친 후 이때의 경험을 ‘신기하다’, ‘가장

기억에 남는다’고 표현한 참여자들의 반응은 이들이 자신을 새롭게 알아가

는 과정을 특별하게 여기고 인상적으로 받아들였음을 의미한다.

참여자 A : “솔직히 제 목소리 안 좋아해요. 그냥 마음에 안 들어요. 그

냥 듣기 싫어요. (중략) 제가 말할 때는 너무 빠르고 웅얼거리는 거 같아요. 

말투도 세고. 근데 또 크기는 작고. 뭔가 이런 게 제 안 좋은 성격이 드러

나는 거인 거 같기도 해요. 약간 소심하고 공격적이기도 하고.”

“(녹음한 걸 들은 후) 약간 목소리가 흐느적흐느적 거려요. 아픈 사람 같

아요. 힘이 없게 느껴져요. 근데 생각해보면 제가 평소에 좀 무기력할 때가 

좀 많아요. 귀찮아서 움직이기 싫은.” 

참여자 A 넌 괜찮은 자식이야 그러니까 좀 자신감을 가져
참여자 B 너 지금 정말 대단해 앞으로도 대단할거야

참여자 C
나 자신에게 관심 가져주고 알아줘서 고마워 아녔음 난 내 성

격을 잘 몰랐을거야

참여자 D
너는 아주 잘하고 있어 너를 믿어도 돼 너가 좋아 이젠 한 발 

나아가야 해
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참여자 B : “저의 평소 목소리 안 예뻐요. 발음을 좀 고치고 싶어요. 혀가 

짧은가. 일단 별로에요. 목소리가 안 예뻐요.”

“제 목소리의 부드러운 거는 제가 침착하고 차분한 걸 드러내는 거 같아

요. 목소리가 큰 거는 자신감.”

“내가 몰랐던 내 성격을 알아서 재미있었고. 제 속마음을 이야기할 수 있

어서 좋았어요. 음악은 참 좋은 것 같아요.”

참여자 C : “사실 여태까지는 뭔가 나에 대해 생각을 해본 적이 없는 거 같

아요. 근데 생각해보면 저는 집에서 혼자 있는 걸 좋아해요. 편하니까. 엄마

는 내가 엄청 외향적인 줄 알아요.”

“저는 저를 어떻게 생각했었냐하면 그동안 저는 스스로 활발하고 적극적

인 사람으로 생각했었어요. 근데 요즘엔 내가 부끄러움 많은 소극적인 면도 

갖고 있는 거 같아요. 옛날 같으면 ‘아 나 왜 이래’ 그냥 이랬을텐데 요즘엔 

‘아, 나한테도 이런 면이 있구나’ 이렇게 돼요.”

참여자 D : “노래 부를 때 틀린 음을 부를까봐 조심스럽게 불렀던 것 같

아요. 틀린 게 없다고는 쌤이(선생님이) 그랬지만 혹시 실수할까봐.”

“혼자 있으면 노래 진짜 크게 부르거든요. 근데 다른 사람 앞에 있으면 

엄청 작아져요. 다른 사람들 앞에서도 크게 부르고 싶어요.”

“음악시간을 할 수 있어서 너무 좋았어요. 나에 대해 새로운 것을 많이 

알았어요. 또다른 나를 발견한 게 너무 좋았어요. 그리고 노래 만들기가 되

게 신비로웠어요. 힘들었지만 뿌듯했어요. 유투브 개인계정에 올리고 싶을

만큼.”
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<표 Ⅳ-7> 5회기-6회기 활동 중 참여자들이 만든 가사 내용

참여자 A

야 나는 사실 아는 게 별로 없어 그래서 너가 나한테 국어나 

그런 거 물어볼 때 좀 많이 당황해 /

그리고 난 약간 나쁜 새끼야 약간 내로남불 느낌? 약간 속으로 

다른 사람을 평가하고 판단해 /

그리고 난 평소에 학교에서 무기력해서 잘 모르겠지만, 사실 난 

밖에서 뛰어노는 걸 좋아해 /

넌 내가 남신경을 잘 안 쓰는 줄 알지? 사실 그렇지는 않아 나

는 다른 사람이 나를 어떻게 볼까 신경써

참여자 B

안녕, 내가 나에 대해 더 알려줄게. 나는 원래 성숙해. 장난기

도 많지만 너희랑 수준이 안 맞을까봐 이야기를 못 했어. 사실 

너희랑 아이돌 얘기를 못하겠어. 아는 게 없거든. /

나는 나도 모르게 가끔 영리하지. 드러내지 않는 이유는 잘난척

하는 것 같아 보일까봐 숨겼어. /

반면에 난 어리석기도 해. 왜인진 나도 몰라. 왜냐면 바보 같잖

아. 내가 생각하기에 가끔씩 어리석어지는 것 같아. 

참여자 C

하이, 솔직히 말해서 나는 부끄럼이 많은데 어색해질 거 같아서 

아무렇지 않은 척 했어 사실 내 성격은 내향적이고 수줍어하거

든 지금 후회는 안 해 이미 그렇게 했으니까 그리고 울 때도 

많았는데 너는 나의 이런 약한 모습은 모르지

참여자 D

있잖아 사실 나는 엄청 소중한 너에게 거짓말을 해버렸어 걱정

할까봐 나를 숨기면 편할 줄 알았어 하지만 아니었어 너에게 

들키면 나를 싫어할까 봐 계속 조마조마했어 /

있잖아 사실 나는 너가 알고 있는 모습보다 더 어두워 이 사실

을 알아도 넌 나를 친구로 생각한다는 걸 나는 알고 앞으로 더 

널 믿고 싶어 /

거짓말해서 미안하고 나를 친구로 받아줘서 정말 고마워 너를 

속여서 미안하고 나와 친하게 지내줘서 정말 고마워 정말 고마

워
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(2) 참 신기해 : 타인 속 나

참여자들은 회기가 진행될수록 이전 단계에서 돌아보았던 대인관계에 대

하여 더욱 적극적인 생각과 감정을 드러냈다. 참여자들은 자신이 추구하는

대인관계와 자신의 소중한 관계에 대해 돌아보고 타인의 시선으로 바라본

자신의 모습을 객관적으로 인식하는 시간을 가졌다. 처음에는 부담감, 걱정

등을 나타내기도 했으나 타인을 통해 알아가는 자신에 대한 수용, 신기함,

즐거움, 타인에 대한 신뢰감 향상의 모습을 보였다.

참여자 A : “함께 있을 때 편한 사람. 마음이 잘 맞고 이야기를 잘 들어

주는 사람. 저는 관계에서 누군가를 소개시키지 않는 게 중요하다고 생각해

요. 과거에 제가 소외당한 적이 있으니까 그게 얼마나 상처인지 알거든요.”

참여자 B : “가장 친하다고 생각하는 사람들은 가면 벗고 다가갈 수 있는 

존재들. 그 다음은 되게 밝은 척, 긍정적인 척을 해요. (중략) 제가 슬퍼보

이면 저를 안 좋아할 거 아니에요. 맨날 얘는 슬퍼보이는구나 이러면서.”

“오, 믿을 수 있대. 어머나. 신기하네. 믿을 수 있는 게 아닌데. 나는 도움

이 되지도 않을텐데. 도움이 되고 용기가 있고 믿을 수 있다니. 신기해요.”

참여자 C : “다른 사람이 골라준 형용사 볼 때 뭔가 예상했던 거예요. 낙

천적인 거, 긍정적인 거, 활동적인 거. 근데 일부러 그러는 것도 있어요. 그

러면 슬프던 것도 사라지니까. 생각을 긍정적으로 하면 내 이미지가 좀 바

뀌는 거 같아요.”

“원래 진짜 무슨 일이 있어도 남한테 이야기를 잘 안 했었는데 좀 더 말

을 해볼까 하는 생각을 했어요. 말을 해야 나를 더 잘 아니까요.”



- 77 -

참여자 D : “안 친한 사람들한테는 가면을 많이 써요. 저 자신보다는 남

을 위해 행동해요. 나를 숨기는 거. 인정받고 싶은 거. 잘 보이고 싶어요. 

요즘에는 안 좋다는 걸 알게 돼서 고치려는 중이에요. 그게 나를 사랑하는 

행동이 아닌 거 같아요.”

“다른 친구들이 너한테 재능이 있고 노력파라고 하니까 기분이 너무 좋아

요. 저 칭찬 듣는 거 엄청 좋아해요.”

<표 Ⅳ-8> 4회기 활동 중 참여자들이 만든 가사 내용

3) 나를 꿈꾸고 준비하기

다각도에서 자신을 탐색한 참여자들은 노래심리치료 활동을 통하여 미래

참여자 A

참 당연해 날 보고 너는 이렇다고 말을 해 도움이 되고 겸손한 

적극적인 사람이라고 /

그럴수록 내 마음은 당연한 듯 아무렇지 않아 내가 생각하는 

내 모습도 그렇거든 계속 그 모습으로 살아가

참여자 B
참 신기해 날 보고 넌 이렇다고 말해 내가 믿을 수 있다고 /

그럴수록 내 생각이 나 자신을 감당할 수 없게 돼

참여자 C

참 이상해 날 보고 넌 이렇다고 말을 해 너는 활동적이고 독립

적이라고 너는 항상 자신감이 넘친다고 /

그럴수록 내 마음은 너가 말해준 것들을 생각해 너가 말한 내 

모습은 참 낙천적이라고 나는 슬프고 싶지 않아서 항상 모든 

걸 긍정적으로 생각한 건데. 

참여자 D

 참 신기해 날 보고 너는 이렇다고 말을 해 양향성격(외향·내향

적 성격이 같이 있는)이고 재능이 있는 아이라고 /

그럴수록 내 꽃은 꽃잎을 피워 검은색이 흰색으로 바뀌듯이 내 

마음은 따뜻해져가 차가움이 녹아내리고 그 자리에 꽃이 피어

나 너가 말한 내 모습은 성숙하고 수줍음이 많은 아이였지 당

황한 나의 꽃은 잎사귀를 내리고 다시 꽃을 피웠어
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에 대해 꿈꾸고 희망적인 자세를 가지게 되었다고 하였다. 특히 ‘꿈’에 대하

여 세상이 아닌 자신이 정의하는 바의 중요성을 강조한 기존 가사는 참여자

들이 자신의 미래를 주체적으로 꿈꾸고 다가올 미래를 위해 지금 할 수 있

는 준비를 하도록 하여 문제해결능력과 자신과 상황에 대한 통제력 향상에

도움을 주었다. 노래 자료를 활용한 노래 토의하기, 개사하기 등의 활동은

참여자들이 자신만의 표현으로 미래에 대한 희망과 기대감을 갖도록 하여

정서적 안정과 균형에 다가설 수 있게 하였다.

(1) 다른 사람과 다른 특별한 사람이 된 느낌이에요: 나의 꿈과 준비

‘다른 사람에게는 꿈같아 보이지 않을지라도 나에게는 꿈일 수 있다’는 노

래 가사를 통해 참여자들은 오늘 당장 하고 싶은 꿈부터 미래의 직업적인

꿈까지 자신만의 미래를 다채롭게 생각할 기회를 갖게 되었다. 참여자들은

미래를 준비하기 위해 현재의 내가 해야 할 것들을 주체적으로 생각할 시간

을 가졌으며, 이를 통해 자신의 미래는 자신이 이룰 수 있다는 느낌과 자신

이 삶의 주인이 된 것 같은 기분이 들었다고 하였다.

참여자 A : “‘멈춰서도 괜찮아 아무 이유도 모르는 채 달릴 필요 없어 꿈

이 없어도 괜찮아 잠시 행복을 느낄 네 순간들이 있다면’ 이 부분은 울컥하

는, 뭉클한 느낌이에요. 사람들은 무조건 시험 잘 봐라, 잘 나가야 한다 그

러는데 이 가사를 보니까 그런 느낌이 들어요.”

참여자 B : “유치원 선생님 하고 싶어요. 엄마랑 이모들끼리 어디 놀러가

면 동생들 제가 보고. 동물원 같은 데 가면 제가 애들 데리고 가서 막 하

고. 옛날부터 동생 챙기는 걸 좋아해서요.”
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참여자 C : “솔직히 처음에는 인테리어 디자이너였거든요. 방을 실용성 

있게 꾸미고 그런 게 좋았어요. 근데 지금은 마카롱 가게 사장 하고 싶어

요. 가게 차려서. 학교 같은 데에서 가격도 싸게 해서 팔고 싶어요. 그걸 위

해서 지금 내가 해야 할 건, 레시피 알아보기, 다른 같이 팔 디저트도 찾아

보기, 자주 먹고 평가하기 같은 거 할 수 있을 거 같아요.”

참여자 D : “글을 더 잘 쓰고 싶어요. 직업으로는 시인. 사람들이 공감할 

수 있는 시를 쓰고 싶어요.”

“ 오늘 내가 해야 할 일은 글 하루에 다섯 개씩 쓰기. 책 많이 읽기. 꽃말

도감 만들기. 이런 문구가 생각나요. 글은 곧 나다.”

“그리고 이 시간을 통해 글쓰기나 음악과 관련한 재능도 발견할 수 있어

서 미래에 뭘 선택해야 할지 고민돼요. 미래에 할 게 너무 많아졌어요. 기

대돼요. 뭔가 다른 사람과 다른 특별한 사람이 된 느낌이에요.”

(2) 지금 행복해지는 건 알아요 : 행복한 사람 되기

참여자들은 직접적이고 구체적인 꿈 뿐 아니라 ‘행복’이라는 추상적인 주

제와 어떻게 하면 행복한 어른이 될 수 있을지에 대한 주제로 미래를 그려

보는 시간도 가졌다. 처음에는 질문에 대해 어려워하던 참여자들은 점점 자

신의 기준과 가치관에 따라 다가올 행복과 자신만의 행복을 정의하였다.

참여자 A : “어떤 어른이면 행복할 거 같냐 하면, 어떤 어른이 되고 싶냐 

하면, 제가 하고 싶은 걸 다 하는 어른이요. 시간이나 돈이나 뭐가 제가 하

고 싶은 게 있을 때 할 수 있는 어른이요.”
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참여자 B : “제가 행복한 어른이 되는 방법은, 음, 애들이 저를 만나서 일

단 자기애를 확실히 하고 자기 꿈을 키워 나갔으면 좋겠어요.”

참여자 C : “지금 행복해지는 건 알아요. 샤워할 때. 그래서 몸의 피로가 

풀릴 때. 그리고 침대에 누워서 마카롱 먹을 때. 그래서 마카롱 사장이 되

고싶은가 봐요. 기분 좋아져서.” 

“행복한 어른. 우선 나쁜 길로는 빠지고 싶지 않아요. 그리고 저는 마카롱 

사장 해서 하루에 몇 백개를 만드는데 그게 몇 시간만에 매진되고 그러면 

행복할 거 같아요. 처음에는 내가 행복한 일이니까 하고 그리고 나중에는 

사람들이 ‘어머 맛있네’ 이렇게 좋아해주고. 제가 좋아하는 일로 돈도 벌고 

사람들한테 칭찬받으면 행복할 거 같아요.”

참여자 D : “다른 사람이 제 시를 보고 공감해주면 행복할 거 같아요. 막 

저는 글을 주고 그 사람은 저에게 감정을 주잖아요. 그러면 이제 또 인터넷 

시대니까 블로그에 시를 쓰고 막. 그러면 또 되게 사람들의 심정을 알 수 

있고 그거를 바탕으로 또 시가 생각나면 또 시를 쓸 수 있고. 사람들과 소

통하며 시를 쓰고 싶어요 저는.”

4) 지금 나답게 살아가기

스스로 자신의 지지자가 되는 경험을 하며 미래에 대한 기대와 희망을 느

꼈던 참여자들은 ‘지금 여기’의 중요성을 깨닫고 자신의 기준에 따라 살고

싶다고 하였다. 이는 참여자들이 노래심리치료 활동의 전 회기를 거쳐 자아

통합의 과정을 이루고 그로 인한 정서적 변화를 경험했음을 의미한다. 참여

자들은 노래 만들기 과정에서 점점 자신의 적극적인 의견을 표현했고 자신
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의 노력이 결과물로 탄생하였을 때 긍정적 정서를 경험하였다. 이는 참여자

들에게 제공된 노래심리치료와 음악적 결과물이 참여자들의 자기존중감을

높이고 긍정적 정서 함양에 영향을 주었음을 의미한다.

(1) 제 인생곡이 될 것 같아요 : 새로운 관점

이 과정에서 참여자들은 조금은 혼란스러운 현재의 상태를 있는 그대로

수용하는 태도를 보였고 스스로에 대해 부족함을 느끼기보다는 조급해하지

않고 계속 자기 자신을 찾아가고 싶다는 의지를 나타냈다. 참여자들은 자기

에 대한 가치관 및 정서적 반응의 변화를 보였으며, 이러한 변화가 음악 시

간 안에서 일어났음에 대하여 인식하기도 하였다.

참여자 A : “전에는 늘 남과 비교를 하고 내가 못났다고 생각했어요. 요

즘은 그렇게 생각하지 않아요.”

“과거 회상할 때는 화가 나기도 했어요. 목소리를 사용해야 할 때는 당황

하기도 했고. 근데 그러면서 처음으로 깊게 나에 대해서 생각해봤던 것 같

아요. 노래만들기 하면서 가사 쓰는 게 힘들기도 했는데, 색달랐어요. 괜찮

았어요. 새롭게 뭔가 만들어내는 거잖아요.”

참여자 B : “그동안 나는 남들보다 뒤처질 때 나를 사랑하지 못했던 거 

같아요. 하지만 요즘은 내가 잘나 보여요.”

“(노래만들기 후) 진짜 신기하네. 새로운 음악으로 또 이렇게 이렇게 나올 

수가 있구나. 저의 첫 노래 좋아요. 뭐 한 거 같기도 하고. 뿌듯해요.”

참여자 C : “음악 시간을 통해서 깨달음을 가장 많이 얻었던 것 같아요. 
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그게 너무 좋았어요. 내가 보는 성격과 남이 보는 성격을 보면서 내가 몰랐

던 내 모습을 알 수 있어서 좋았던 것 같아요. 새로운 모습을 찾은 느낌.”

“노래 만들기가 즐거웠어요. 활동 중간에 과거의 나와 마주하면서 나 자

신에 대한 안타까움 같은 것도 느끼고. 뭔가 노래 만드는 게 이렇게 쉬운지 

몰랐어요. 좋았어요. 다 편했어요.”

참여자 D : “나를 사랑한다는 게 뭔지 저도 정말 알고 싶어요. 나를 사랑

한다는 게 뭐일지. 저는 약간 모든 걸 다른 사람한테 맞추려고 하는 게 있

거든요. 좋기는 한데 그렇게 다 맞추다 보면 가끔 제가 뭘 원하는지, 뭘 하

고 싶은지 모를 때가 있어요. 그런 게 나를 사랑하는 거 같지는 않아요.”

“노래만들기가 너무 좋아요. 늘 하고 싶었던 거라서 꿈을 이룬 거 같다는 

느낌. 평소에는 작사만 하다가 작곡과 편곡까지 해보고 악보도 받으니 그게 

너무 좋았어요. (중략...) 처음에는 그냥 내 생각만 표현했었는데, 누군가에

게 전달하고 싶어졌어요. 제 인생곡이 될 거 같아요, 제가 만든 노래들이.”

(2) 완벽하지 않아도, 실수해도, 못해도, 울어도 괜찮아 : 나다움에

대하여

참여자들은 새로운 관점으로 각각 ‘나다움’에 대하여 정의내릴 수 있게 되

었다. 이러한 자신에 대한 개념의 확립과 이에 따른 정서적 변화는 노래 만

들기의 가사에 잘 드러나 있다. 참여자들은 음악치료 자체에 대한 만족감과

종결에 대한 아쉬움을 표현하기도 하였다.

참여자 A : “사람마다 기준은 다른 거 같아요. (중략) 그냥 다른 사람이 

하라는 대로 하지 않고 내가 할 수 있는 정도로 하는 게, 내 기준에 맞춰서 
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살면 되겠다 싶어요.” 

참여자 B : “나를 사랑한다는 건 나를 아끼는 거. 막 자기 자신을 한심하

다 느끼고 그런 사람도 있잖아요 그런 것보다는 나를 아끼면서 나를 소중하

게 대하는 것. 그리고 남들보다 잘났다고 생각하는 것.”

참여자 C : “나 자신을 사랑하는 건 그냥 나를 깎아내리지 않고 존중하고 

예뻐해 주는 것. 막 그런 사람들 있잖아요. 너 너무 못생긴 거 같아 그런. 

남이 나를 깎아내리고 뭘 하든 괜찮아 나는 이러니까 이런 자신감이 내 자

존감을 지키는 방법인 거 같아요.”

참여자 D : “저의 안 좋은 면을 장점으로 생각하는 거. 그것도 나를 사랑

하는 거라고 생각해요. 나의 흑역사가 잊혀지지 않거든요 저는. 주변 사람

들의 말도 생각이 나고. 그 사람들의 목소리도 생각이 나고. 근데 뭔가 그

럴 때 그런 나의 과거도 나중엔 추억이 될 테니까 즐겁게 기억하기.”

<표 Ⅳ-9> 13회기-14회기 활동 중 참여자들이 만든 가사 내용

참여자 A

<완벽하지 않아도 괜찮아>

사람들이 완벽하면 사는 것이 노잼 원래 사람이라는 건 완벽하

지 못해 /

넌 괜찮은 자식이야 자신감을 가져 완벽하지 않아도 괜찮은걸 

자신감을 가져 /

내 얘기하는 음악시간 가사 만드는 음악 시간 재미있고 독특해

서 좋았던 시간

참여자 B

<실수해도 괜찮아>

실수는 항상 하니까 남들도 하는 실수니까 너 지금 정말 대단

해 앞으로도 대단할거야 /
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내가 모르는 나의 솔직한 모습을 알게 됐어 지금 나는 기분이 

뻥 뚫린 듯이 시원해

참여자 C

<못해도 괜찮아>

너는 공부를 못하는 대신 예체(능)를 잘하잖아 공부는 지금 시

작해도 늦지 않았어 나 자신에게 관심 가져주고 알아줘서 고마

워 아녔음 난 내 모습을 잘 몰랐을거야 /

나의 성격 알아보는 게 너무 좋았다 왜냐하면 내가 잘 몰랐던 

내 모습을 알게 돼서 사람들이 보는 내 성격은 어땠을까? 궁금

했는데 알게 돼서 뿌듯하고 좋았어

참여자 D

<울어도 괜찮아>

나에게 물어보았어 이 시간이 어땠냐고 나 자신은 대답했지 즐

겁고 웃었다고 나 스스로 물어봤어 무슨 생각 했냐고 나는 대

답했지 나를 되돌아봤어 /

지금은 어떠니 예전보다 나아졌어 친구들도 많아지고 새 재능

도 발견했어  /

괜찮으니 울어도 돼 난 늘 곁에 있으니 너와 함께 하는 게 즐

거워 항상 얘기해줘 고마워
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Ⅴ. 결 론

1. 결론 및 논의

본 연구는 노래심리치료가 다문화가정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕

감에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고자 하였다. 이를 위해 국내 출생 다

문화가정 여성 청소년 4명을 연구 참여자로 선정하여 각 회기별 50분씩 주

2회, 총 14회기의 일대일 개별 세션으로 노래심리치료를 진행하였다. 연구

참여자의 자기개념 및 심리적 안녕감의 변화를 살펴보기 위하여 자기개념

평가, 심리적 안녕감 평가를 노래심리치료 전·후 동일하게 실시하여 사전·사

후 점수를 양적으로 비교하였다. 또한 노래심리치료 전 회기를 녹화한 비디

오 내용을 바탕으로 연구 참여자들의 언어적·음악적 반응을 질적으로 분석

하였다. 분석 결과를 바탕으로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다.

첫째, 참여자들의 자기개념 향상을 위한 노래심리치료 시행 결과, 전체 참

여자의 자기개념 사후 점수가 사전 점수보다 증가하였다. 주제에 맞는 노래

자료를 활용한 노래 토의하기, 노래 대화하기 및 노래 변형하기 활동은 참

여자가 대인관계와 관련한 긍정적·부정적 경험을 현재의 시각에서 재인식하

게 하여 긍정적 경험은 내적 자원으로 연결시키는 한편, 부정적 경험과 관

련한 정서 및 사고는 음악 안에서 표출하도록 유도하고 정서적 해소를 경험

하게 하여 참여자들의 대인관계능력과 대인신뢰감을 향상시켰다. 음악 경험

안에서 불필요한 타인의 시선을 벗어난 경험 역시 대인관계능력과 대인신뢰

감에 긍정적인 영향을 준 것으로 보인다.

참여자들이 느끼는 생각과 감정을 음악이라는 형식 안에 알맞게 구성한
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노래 만들기(가사·선율) 활동은 문제 해결 과정을 간접적으로 경험하며 참

여자들이 문제해결능력을 향상하도록 도움을 주었다. 또한 노래 만들기 과

정은 참여자들에게 성취감, 자신감, 행복감 등의 긍정적 정서를 야기하였으

며, 이 과정을 통해 획득된 음악적 결과물은 참여자들의 일상 복귀 후에도

활용될 수 있는 내적 자원으로 제공되어 정서 안정성 향상에 기여하였다.

이처럼 자신을 탐색해가는 노래심리치료의 전 과정은 참여자의 자기수용 및

자기신뢰를 가능하게 하여 자기존중감에 긍정적인 영향을 미친 것으로 보인

다.

다시 말해서, 노래심리치료는 참여자들이 부정적으로 회상한 과거의 자신

을 현재의 시각에서 재인식하며 위로하고, 현재의 자신을 객관적으로 수용

하며, 미래의 자신을 기대하고 꿈꾸는 긍정적인 사고로의 전환을 통해 자기

개념을 형성해 나가도록 하였다. 이는 노래심리치료를 통해 보육시설 청소

년의 자아개념 및 자아존중감 향상을 보고한 임해주(2009)의 연구 결과와

일치하며, 즉흥 노래를 활용한 음악치료가 탈북자 출신 난민청소년에게 자

신의 현재에 대한 새로운 통찰과 긍정적인 시각을 주었다는 Choi(2010)의

연구와 그 맥락을 같이 한다.

모든 하위영역에서 점수 향상을 보인 다른 참여자들과 달리, 참여자 A는

대인신뢰감에서 근소하게 점수가 하락한 결과를 보였다. 참여자 A가 활동

중기에 보인 ‘내가 무섭게 보이나요’, ‘제가 공격적이여(공격적으로) 보이나

요’와 같은 언어적 반응을 볼 때, 이는 과거 또래 안에서의 따돌림 경험 및

상처와 마주한 참여자 A가 타인에게 비친 자신의 공격적이고 사나운 모습

을 객관적으로 인식하는 과정 속에서 느낀 부정적 반응으로 추측된다. 이는

단시간의 중재로 극적인 변화가 이루어질 수 있는 부분이 아니므로 향후 이

와 관련하여 성찰할 시간을 가진다면 참여자가 일상에 복귀한 이후 스스로

확립한 개념을 바탕으로 긍정적으로 발전할 가능성이 클 것으로 예상된다.
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둘째, 참여자들의 심리적 안녕감 향상을 위한 노래심리치료 시행 결과, 참

여자들의 심리적 안녕감 사후 점수가 사전 점수보다 증가하였다. 특정한 주

제로 노래 토의하기, 노래 대화하기 및 노래 변형하기 활동은 참여자가 음

악 안에서 자신의 의미 있는 관계를 돌아보고 관계 안에서의 자신의 모습을

수용하고 표현하며 부족한 면을 보완하려는 노력을 지원하여 사회성을 향상

시키는 데 도움을 준 것으로 보인다. 노래 만들기 활동은 참여자가 자신의

창의력을 바탕으로 치료사와 의견을 나누고 합치는 과정을 경험하게 하여

사회적 참여와 사회성을 향상시키는 데 도움을 주었다.

미래를 꿈꾸고 준비하는 기회를 제공한 노래심리치료 활동은 참여자 자신

이 삶의 주인공이라는 사고와 미래에 대한 기대감 등의 긍정적 정서를 제공

함과 동시에 현재 삶의 태도의 중요성을 상기시켜 자신과 사건에 대한 통제

를 향상시키는 데 도움을 주었다. 자신만의 창작물을 작업하는 노래 만들기

과정과 그 결과물은 참여자에게 성취감, 만족감 등의 긍정적 정서를 주어

참여자의 정신적 균형과 행복감 향상에 기여하였다. 새로운 자신과의 조우

를 가능하게 한 즉흥 노래하기를 포함한 노래심리치료 전 활동은 참여자가

자신의 가치와 삶의 의미를 새롭게 발견하고 경험할 기회를 제공하여 자존

감 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다.

이와 같이 개인적·사회적 맥락 안에서의 자기 찾기를 지원한 노래심리치

료는 참여자가 자신에 대한 긍정적·부정적인 사고와 정서를 드러내어 진정

한 자기통합을 이루고 심리적 안녕감을 향상하도록 도움을 주었다. 이는 노

래를 포함한 집단음악치료가 저소득층 청소년의 주관적·심리적 안녕감을 향

상시켰다고 한 신조은(2016)의 연구 결과와 일치하며, 노래를 활용한 음악치

료가 정서 인식의 과정에서 긍정적·부정적 정서를 모두 수용한 탈북 청소년

의 건강한 정서 발달을 도왔다는 이은선(2017)의 연구 결과와 그 맥락을 같

이 한다.
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심리적 안녕감의 하위영역과 관련하여 참여자 A의 경우 정신적 균형 영

역이 소폭 감소하였다. 참여자 C 또한 정신적 균형에는 점수 변화가 없었

고, 자신과 사건에 대한 통제 영역에서는 근소하게 점수가 감소하였다. 음악

치료 과정 동안 참여자 A는 가정 사정으로 친구 집에서 생활하게 되어 일

상적인 환경에 큰 변화가 있었고, 참여자 C는 학교폭력위원회 소집 여부로

심리적 불편감을 호소하였다. 이러한 상황을 고려할 때, 외부의 환경 변화와

일상 사건이 이들의 정신적 균형 및 자신과 사건에 대한 통제에 부정적인

영향을 미쳤을 가능성이 있다. 개인이 사회 안에서 기능하는 수준이 심리적

안녕감이라고 한 Ryff(1989)의 주장은 이러한 결과를 지지한다.

셋째, 노래심리치료가 연구 참여자들의 자기개념 및 심리적 안녕감의 향

상에 긍정적인 영향을 미쳤음을 질적 분석을 통해 확인하였다. 참여자들은

자기개념 및 심리적 안녕감 향상을 위한 노래심리치료를 통해 ‘나를 돌아보

고 인정하기’, ‘나를 발견하고 응원하기’, ‘나를 꿈꾸고 준비하기’, ‘지금 나답

게 살아가기’를 경험하였다. 참여자들은 노래심리치료 활동 안에서 내면과

자신의 감정을 탐색 및 수용하여 표현할 기회를 얻고 이를 적극적으로 활용

하였다. 메시지가 있는 노래를 감상하고 개사하며 자신만의 노래를 만드는

과정을 통해 연구 참여자들은 과거와 현재의 나를 있는 그대로 받아들이고,

보완해야 할 부분들에 대한 해결점을 스스로 찾으며, 긍정적인 미래를 준비

함으로써 자신의 가치관을 정립하려는 시도를 보였다. 또한 연구 참여자들

은 치료사와의 교류를 통해 자신만의 음악을 창작하는 과정 안에서 다양한

창의적 작업에 도전하며 자신감, 만족감, 성취감, 행복감 등의 긍정적 정서

를 경험하였다.

본 연구에서 시행한 노래심리치료를 통해 다문화가정 청소년은 과거·현

재·미래의 나를 통합하여 진정한 자아를 탐색하고 자신을 수용하는 과정을

통해 긍정적인 정서와 자아상을 확립하였다. 본 연구는 그동안 다문화가정
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청소년 수의 지속적인 증가와 실천적 요구로 이들을 위한 심리적 자원이 필

요하다는 선행연구의 결과에도 불구하고 연구되지 않았던 국내 출생의 다문

화가정 청소년들을 대상으로 노래심리치료를 시행하여, 노래심리치료가 이

들의 자기개념과 심리적 안녕감에 양적·질적으로 긍정적인 영향을 미쳤음을

밝혔다. 이는 개별적으로 시행된 노래심리치료가 다문화가정 청소년에게 자

신에 대해 탐색할 기회를 제공하여 있는 그대로의 자신을 수용하고 통찰할

수 있도록 돕는 효과적인 치료 중재이자 심리적 지원 방안으로 기능하며,

참여자가 선호하는 대중가요 및 치료 과정에서 직접 만든 음악적 결과물이

이들의 내적 변화를 지원하는 긍정적인 자원이 될 수 있음을 시사한다.

2. 연구의 제한점 및 제언

본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 국내 출생의 다문화가정 청소년은 그 수가 많음에도 불구하고, 가정

의 형성 배경, 부모의 출신 국가에 따른 문화적 배경, 가정의 사회경제적 수

준(SES), 가정 내 애착 정도, 사회적 지지의 유무와 정도 등의 여러 변수에

의해 동질적인 대상 선정이 어려우므로 표집이 제한적일 수 있다. 이 때문

에 본 연구에서는 연구 참여 청소년의 개별적 특성을 고려하여 베트남 출신

결혼이민자가정의 중학생 자녀로 대상을 제한하였으나, 참여자가 모두 여성

청소년으로 구성되어 성별에 따른 특성을 관찰하지는 못했다. 추후 연구에

서는 인구학적 특성 및 성별과 연령차를 모두 고려한 대상 선정을 통해 다

문화가정 청소년에 대한 이해를 높일 수 있는 접근이 필요하다.

둘째, 본 연구는 14회기의 단기적인 개별 노래심리치료를 통해 다문화가

정 청소년의 자기개념과 심리적 안녕감에 미치는 영향을 살펴보고, 노래심

리치료 과정에서 나타난 개별 참여자들의 변화를 사례 연구방식으로 조명하
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였다. 추후 연구에서는 장기적인 활동을 적용하여 그 효과를 입증하고, 집단

비교를 통해 통계적 유의성을 입증하려는 노력이 필요하다.

셋째, 본 연구에서는 실험 상황 이외에 참여자들이 일상에서 경험하는 음

악 자극 및 환경을 통제하지 못하였다. 추후 연구에서는 이러한 한계를 극

복하고, 다각적인 연구 설계를 통하여 연구 결과를 일반화할 수 있는 토대

마련이 필요하다.
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ABSTRACT

The Effect of Song Psychotherapy on Self-concept

and Psychological Well-being of Adolescents

from Multi-cultural Families.

Im, Yea-Shin

Department of Music Therapy

Graduate School of

Sungshin Women’s University

This study aims to examine the effect of song psychotherapy on the

self-concept and psychological well-being of multi-cultural adolescents.

The subjects of this study were four female multi-cultural adolescents

attending “M” center for multicultural children in S city, Gyeonggi

province. Purposive sampling was used to choose this sample of

adolescents from the population of Korean children with a Vietnamese

mother. For the study, song psychotherapy was performed by using

song discussion, song communication, singing, song improvisation, song

parody, song autobiography, song drawing, and song writing methods.

self-created melodies and lyrics and preferred K-pop songs which were

chosen by the participants were used as the song materials for the

study. Song psychotherapy was performed individually for a total of 14
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sessions, twice a week, 50 minutes per session.

In order to examine the effects of song psychotherapy on the

self-concepts and psychological well-being of teenagers from

multicultural families, Sungshin‘s Self-concept Scale and the Korean

Well-Being Manifestation Measure Scale were utilized and the pre-and

post test scores were compared.

The results showed that all the participants’ self-concept and

psychological well-being scores increased. In addition to the collected

quantitative data, the recorded video on all sessions of song

psychotherapy was analyzed to qualitatively analyze the verbal and

musical reactions of participants in the song psychotherapy process. As

a consequence, results such as ‘reflecting and acknowledging myself’,

‘finding and encouraging myself’, ‘dreaming and preparing myself’, and

‘living as myself at the moment’ were observed.

Both quantitative and qualitative results have demonstrated that song

psychotherapy has a positive effect on the self-concept and psychological

well-being of multi-cultural adolescents. This result implies that

individual song psychotherapy functions as an effective treatment

mediation and a means of psychological support, by providing

multi-cultural adolescents with the opportunity to explore, accept, and

reflect on oneself as he or she is. Furthermore, it also implies that

self-selected k-pop songs and self-created songs during the therapy can

function as positive resources that encourage internal change of the

participants.
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부 록

<부록 1> 노래 만들기 (가사, 선율) 악보

<부록 2> 연구에서 사용한 조하리의 창 형용사 목록
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<부록 1> 노래 만들기 (가사, 선율) 악보

<부록 1-1> 참여자 A 5-6회기 노래만들기 악보
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<부록 1-2> 참여자 B 5-6회기 노래만들기 악보
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<부록 1-3> 참여자 C 5-6회기 노래만들기 악보
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<부록 1-4> 참여자 D 5-6회기 노래만들기 악보
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<부록 1-5> 참여자 A 13-14회기 노래만들기 악보
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<부록 1-6> 참여자 B 13-14회기 노래만들기 악보
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<부록 1-7> 참여자 C 13-14회기 노래만들기 악보
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<부록 1-8> 참여자 D 13-14회기 노래만들기 악보
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<부록 2> 연구에서 사용한 조하리의 창 형용사 목록

재능있는 도움이 되는 적극적인

양향성격 이상적인 생각이 깊은

솔직한 독립적인 관대한

융통성 있는 독창적인 독실한, 종교적인

용기있는 재치있는 민감한

차분한 내성적인 철저하고 엄중한

친절한 친절한 자기주장이 강한

유쾌한 박식한 자의식이 강한

영리한 논리적인 실용적인

마음에 맞는 상냥한 감정적인

까다로운 성숙한 수줍어하는

자신감 있는 겸손한 어리석은

믿음직한 소심한, 예민한 단정하고 멋진

품위있는 조심성 있는 자발적인

활동적인 낙천적인 동정심 있는

사교적인 체계적인 긴장한

우정어린 참을성 있는 믿을 수 있는

포용적인 강력한 따뜻한

행복한 자신에 찬 지혜가 있는
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