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이 름 : 나이 : 성별 : 남 / 여 

어린이 여러분 안녕하세요!

이 검사는 평소 자기 자신에 대해

어떻게 생각하고 있는지 알아보는 

검사입니다.

내용을 잘 읽고 솔직하게

나와 가장 맞다고 생각하는 점수에  

"⥀"표시 하세요!

 질     문
전혀

그렇지

않다

그렇

지

않다

보통

이다

약간

그렇

다

매우

그렇

다

1. 나는 계획을 세우고 그 계획을 실천할 수 있다. 1 2 3 4 5

2. 나는 내 또래 친구들 사이에 인기가 있다. 1 2 3 4 5

3. 나는 나에게 주어진 일에 최선을 다하려 한다. 1 2 3 4 5

4. 나에겐 친구가 많다. 1 2 3 4 5

5. 나는 주저하지 않고 결심할 수 있다. 1 2 3 4 5

6. 누구든지 나를 좋아한다. 1 2 3 4 5

7. 내 문제는 주로 내가 해결할 수 있다. 1 2 3 4 5

8. 다른 사람들은 나와 함께 있는 것을 좋아한다. 1 2 3 4 5

9. 나는 나 자신을 잘 알고 있다. 1 2 3 4 5

10. 나는 남을 재미있게 해주는 사람이다. 1 2 3 4 5

11. 나는 나 자신에 대해 매우 만족한다. 1 2 3 4 5

12. 나는 남에게 좋은 친구이다. 1 2 3 4 5

부 록

<부 록 1> 자아존중감 설문지



13. 내 친구들은 내 말을 귀담아 들어준다. 1 2 3 4 5

14. 친구들은 주로 내 의견에 따라준다. 1 2 3 4 5

15. 나는 원하면 언제든지 친구를 사귀 수 있다. 1 2 3 4 5
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