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ABSTRACT

The influence of Covert Narcissism on SNS Addiction 

Proneness among undergraduates: The Moderated Mediating 

Effect of Perfectionistic Self-Presentation and Gender 

Difference

                Cho, Jun hee

                 Department Psychology

                 Graduate School of

                 Sungshin Women's University

                            

The purpose of this study was to examine the moderated mediating 

effect of gender difference through perfectionistic self-presentation on the 

relationship between covert narcissism and SNS addiction proneness. 

Covert Narcissism Scale (CNS), Perfectionistic Self-Presentation 

Scale-Korean version (PSPS-K), and SNS Addiction Proneness Scale were 

administerd to 400 undergraduates. The main findings were as follows. 

First, convert narcissism, perfectionistic self-presentation, and SNS 

addiction proneness showed statistically significant correlations. Second, in 

convert narcissism and SNS addiction proneness, gender difference showed 

statistically significant. Third, using multiple regression and slope analysis, 



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �moderation effect of gender difference was not found. Fourth, a mediating 

model verified that perfectionistic self-promotion, component factor of 

perfectionistic self-presentation, partially mediated the relationship between 

convert narcissism and SNS addiction proneness. Fifth, the effect of 

convert narcissism on SNS addiction proneness through perfectionistic 

self-promotion were insignificantly moderated by gender difference. 

Finally, the implications and limitations for future research were discussed.

Key� words:� covert� narcissism,� perfectionistic� self-presentation,� SNS�

addiction� proneness,� moderated� mediating� effect





※ 내현적 자기애 척도

문항

전

혀 

그

렇

지 

않

다

대

체

로 

그

렇

지 

않

다

중

간

이

다

대

체

로 

그

렇

다

전

적

으

로 

그

렇

다

1 나는 다른 사람들의 눈치를 많이 살피는 편이다. 1 2 3 4 5

2
나는 모든 사람이 나를 좋아하고 나에게 잘 대해주기를 바

란다.
1 2 3 4 5

3 비판받을 때, 나는 쉽게 굴욕감을 느낀다. 1 2 3 4 5

4
나는 나를 좋아하는 사람들이 그 마음을 증명해 보이기 위

해서 나를 위해 많은 돈을 쓰기를 바란다.
1 2 3 4 5

5
많은 고민을 했지만, 아직도 인생의 목표에 대해서 갈피를 

못 잡고 있다.
1 2 3 4 5

6
나는 나를 내가 아닌 다른 어떤 유명한 사람처럼 그려보고 

싶다.
1 2 3 4 5

7 나는 다른 사람들의 존경을 받으려고 너무 애쓰는 것 같다. 1 2 3 4 5

8 나는 가끔 남의 비평을 너무 심각하게 받아들인다. 1 2 3 4 5

9 나는 다른 사람들이 부탁을 해 올 때에 때때로 짜증이 난다. 1 2 3 4 5



10 가족들 중에는 내가 이기적이라고 말하는 사람이 있다. 1 2 3 4 5

11
나에게 즐거운 일이라면 다른 사람에게 피해가 된다고 하더

라도 포기하지 않는다.
1 2 3 4 5

12
나는 다른 사람이 자기 문제로 와서 내 시간을 요구하거나 

공감해주기를 요구할 때, 말은 못해도 괴롭고 귀찮다.
1 2 3 4 5

13
나는 내가 잘 한 일에 대해서 다른 사람들이 알아주기를 바

란다.
1 2 3 4 5

14 나는 종종 다른 사람들에게 열등감을 느낀다. 1 2 3 4 5

15 나에게 미래는 막연하고 불확실하게 보인다. 1 2 3 4 5

16 속기보다 차라리 남을 속이는 것이 좋다. 1 2 3 4 5

17
나는 내게 부족한 것(예를 들면, 외모나 돈, 혹은 능력 같은 

것)을 가지고 있는 사람들을 보면 질투가 난다.
1 2 3 4 5

18
때때로 나는 그렇게 하는 것이 필요한 경우에도 내 자신을 

주장하지 못할 때가 있다.
1 2 3 4 5

19
다른 사람들과 비교해봤을 때, 내 인생은 남들보다 불행한 

일이 더 많은 것 같다.
1 2 3 4 5

20 내 삶의 목표는 비교적 명확하다. 1 2 3 4 5

21 나는 겁이 많고 소심한 사람이다. 1 2 3 4 5

22
다른 사람들과 똑같은 대접을 받아 자존심이 상했던 경우가 

있다.
1 2 3 4 5



23 나는 내가 하는 일에서 진정한 즐거움을 찾지 못하고 있다. 1 2 3 4 5

24 나는 여러 가지 일에 모두 뛰어나기를 바란다. 1 2 3 4 5

25 사람들이 나의 결점을 알아차릴까봐 자주 두렵다. 1 2 3 4 5

26 내가 보잘 것 없는 존재로 느껴질 때가 있다. 1 2 3 4 5

27
필요하다면 나는 내가 원하는 것을 얻기 위해 사람들을 교

묘하게 이용할 것이다.
1 2 3 4 5

28
나는 어떤 모임에 참석하든 항상 사람들 눈에 잘 띄지 않는 

구석진 자리에 앉는 편이다.
1 2 3 4 5

29 나는 내가 다음에 무엇을 하게 될지 전혀 모르겠다. 1 2 3 4 5

30 직업을 통해 내가 무엇을 추구해야 할지 잘 모르겠다. 1 2 3 4 5

31
나는 창피스러운 일을 당하면 두고두고 생각하며 괴로워하

는 편이다.
1 2 3 4 5

32 나는 대부분의 사람들에 비해 활기가 적은 편이다. 1 2 3 4 5

33
나는 사람들이 왜 나의 장점을 좀 더 알아주지 않는지 의아

하게 생각한다.
1 2 3 4 5

34
나는 사람들이 많이 모인 곳이나 친하지 않은 사람 앞에서

도 별로 긴장하지 않는다.
1 2 3 4 5

35 나는 나에게 득이 될 때만 ‘공평의 원칙’을 지킨다. 1 2 3 4 5



36
나는 친구들과 함께 있을 때조차도 종종 매우 외롭고 불편

하다.
1 2 3 4 5

37 나는 지금 내가 하는 일에 만족을 느낀다. 1 2 3 4 5

38
다른 사람들이 나에게 주목하고 높이 평가해주었으면 좋겠

다.
1 2 3 4 5

39 나는 혼자서는 결정을 잘 내리지 못하는 것 같다. 1 2 3 4 5

40
요 며칠 동안 나는 계속 슬프고 우울했는데, 쉽게 이런 기분

이 나아질 것 같지 않다.
1 2 3 4 5

41 누군가가 보고 있는 자리에서 일하는 것은 아주 힘이 든다. 1 2 3 4 5

42 나는 일이 의미를 찾기가 어렵다. 1 2 3 4 5

43 항상 다른 사람들로부터 인정받고 지지받고 싶다. 1 2 3 4 5

44
나의 문제는, 내가 무엇이 되고 싶은지를 정말 모른다는 것

이다.
1 2 3 4 5

45
기회만 된다면, 나는 죄책감 없이 다른 사람들을 이용할 것

이다.
1 2 3 4 5



※ 완벽주의적 자기제시 척도

문항

전

혀 

그

렇

지 

않

다

대

체

로 

그

렇

지 

않

다

약

간 

그

렇

지 

않

다

보

통

이

다

약

간 

그

렇

다

대

체

로 

그

렇

다

매

우 

그

렇

다

1
나는 늘 완벽한 모습을 보이려고 노력한

다.
1 2 3 4 5 6 7

2
내가 얼마나 열심히 일하는지 다른 사람

들에게 말하지 않는다.
1 2 3 4 5 6 7

3
나는 내 문제를 늘 다른 사람들에게 비

밀로 한다.
1 2 3 4 5 6 7

4
다른 사람들 앞에서 웃음거리가 된다면 

끔찍할 것이다.
1 2 3 4 5 6 7

5
다른 사람들에게 내 문제들을 말하기보

다는 스스로 해결해야 한다.
1 2 3 4 5 6 7

6
나는 다른 사람들 앞에서 저지른 실수들

에 대해 신경을 쓴다.
1 2 3 4 5 6 7

7
나는 공적인 상황에서 실수하는 것을 무

척 싫어한다.
1 2 3 4 5 6 7

8
언제나 모든 것에 대해 통달한 것처럼 

보이는 것은 내게 매우 중요하다.
1 2 3 4 5 6 7

9 나는 언제나 완벽하게 보여야 한다. 1 2 3 4 5 6 7

10
나는 공적인 상황에서 실수하는 것에 신

경 쓰지 않는다.
1 2 3 4 5 6 7



11 내 단점을 되도록 말하지 않으려고 한다. 1 2 3 4 5 6 7

12
나는 다른 사람들에게 완벽하게 보이기 

위해 최선을 다한다.
1 2 3 4 5 6 7

13
내가 맡은 일이 완벽하게 성공할 때까지 

아무도 내가 하는 일을 몰랐으면 좋겠다.
1 2 3 4 5 6 7

14
나는 내 실수를 다른 사람들에게 결코 

말하지 않는다.
1 2 3 4 5 6 7

15
내가 잘 할 수 없는 일들도 아무렇지 않

게 잘하는 것처럼 행동한다.
1 2 3 4 5 6 7

16
다른 사람들이 나를 완벽하다고 말했으

면 좋겠다.
1 2 3 4 5 6 7

17
나는 공개적인 상황에서 실수를 지적받

는 것이 무척 싫다.
1 2 3 4 5 6 7

18
나는 언제나 내 행동에 대해 빠르게 판

단하고 행동하는 것처럼 보여야 한다.
1 2 3 4 5 6 7

19

내가 나의 일에서 실수를 하더라도 다른 

사람들은 나를 완벽하게 보는 것이 중요

하다.

1 2 3 4 5 6 7



※ 대학생용 SNS 중독 경향성 척도

문항

전

혀 

그

렇

지 

않

다

그

렇

지 

않

다

그

렇

다

매

우 

그

렇

다

1 SNS를 생각하거나 어떻게 이용할 것인가에 많은 시간을 보낸다. 1 2 3 4

2
SNS는 내가 다른 사람과 항상 연결되어 있어 외롭거나 소외감

을 덜 느끼도록 한다.
1 2 3 4

3 스트레스 받는 문제를 잊기 위해 SNS를 사용한다. 1 2 3 4

4 SNS 사용 때문에 피곤해서 수업 시간 또는 업무 시간에 잔다. 1 2 3 4

5 최근 SNS에서 일어난 일에 대해 많이 생각한다. 1 2 3 4

6 SNS를 하지 못하게 되었을 때 짜증이 난다. 1 2 3 4

7 SNS를 하는 동안만큼은 내 자신이 인정을 받는다고 느낀다. 1 2 3 4

8 무력감 또는 우울감을 줄이기 위해 SNS를 한다. 1 2 3 4

9 SNS 사용에 많은 시간을 보내지 않는다. 1 2 3 4

10 SNS 사용 시간을 줄이지 못해 후회한 적이 있다. 1 2 3 4

11 초조함 또는 불안감을 줄이기 위해 SNS를 한다. 1 2 3 4



12 SNS를 하는 동안 더욱 자신감이 생긴다. 1 2 3 4

13 SNS를 하지 못하게 되면 사는 즐거움 또는 재미를 잃는다. 1 2 3 4

14 SNS 때문에 취미, 여가생활, 운동을 덜 중요시한다. 1 2 3 4

15
SNS에서 타인의 댓글을 보기 위해 시간이 날 때마다 수시로 확

인한다.
1 2 3 4

16 개인적 문제를 잊기 위해 SNS를 한다. 1 2 3 4

17
SNS를 너무 많이 해서 그것이 나의 일 또는 학업에 부정적인 

영향을 미쳤다.
1 2 3 4

18 하루 중 대부분의 시간을 SNS를 하며 보낸다. 1 2 3 4

19 기분을 좋게 하기 위해 SNS를 한다. 1 2 3 4

20 “그만 해야지”하면서도 번번이 SNS를 하게 된다. 1 2 3 4

21 SNS를 하고 싶은 충동을 점점 더 많이 느낀다. 1 2 3 4

22 SNS로 인해 오프라인에서의 다른 활동에 대한 흥미가 감소했다. 1 2 3 4

23 길을 걷거나 다른 사람들과 대화 중에도 끊임없이 SNS를 한다. 1 2 3 4

24
SNS로 인해 원하는 시간보다 더 늦게 잠들거나 잠을 이루지 못

하는 일이 자주 있다.
1 2 3 4
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