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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구는 내면화 문제를 보이는 저소득 결손가정 아동들에게 게슈탈트
집단 예술치료를 실시하여,치료 프로그램이 결손가정 아동의 우울과 불안
을 낮추고,자아존중감 증진에 효과적인지를 검증하고자 하였다.
연구대상은 서울 소재 지역아동센터에 등록된 16명의 결손가정 아동들이

었다.본 연구의 측정도구는 아동의 우울을 측정하는 CDI(Children's
Depression Inventory), 불안을 측정하는 RCMAS(Revised Children's
Manifest Anxiety Scale), 자아존중감을 측정하는 SEQ(Self-Esteem
Questionnaire)를 사용하였다. 실험집단과 통제집단에 8명씩 구성하였으나
실험집단에서 1명의 탈락자가 발생되어 각 집단의 인원을 7명으로 재조정
하였다.실험집단에는 게슈탈트 집단 예술치료 프로그램이 9주간 동안,회기
당 120분씩,총 10회기에 걸쳐 실시되었고 통제집단에는 아무런 처치를 하
지 않았다.
그 결과,게슈탈트 집단 예술치료는 우울증상 감소와 자아존중감 향상에

효과가 있음이 확인되었다.즉 게슈탈트 집단 예술치료 후 아동의 우울증상
이 통제집단에 비해 유의미하게 감소되었고 자아존중감도 유의미하게 향상
되었다.불안증상은 감소되었으나 통계적으로 유의미하지는 않았다.그리고
교사가 평가한 아동의 문제행동 수준도 통제집단에 비해 감소하였으나 유
의미하게 낮아지지는 않았다.
게슈탈트 집단 예술치료 효과는 3주 후 추후검사에서도 유지되었다.즉

아동의 우울증상과 자아존중감이 추후검사에서도 그 효과를 유지하고 있었
다.
결론적으로 게슈탈트 집단 예술치료 프로그램은 내면화 문제를 가진 저

소득 결손가정 아동의 우울증상 감소에 효과적이었음을 보여주었다.이와



더불어 자아존중감의 향상에 효과를 주어 아동의 긍정적인 자기 가치관 확
립에 도움을 줄 수 있음을 나타내었다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

가정은 인간이 출생과 동시에 소속되어 생활하는 기본적인 사회단위로,
아동에게는 일차적이고 직접적인 환경으로 작용하며,부모와 자녀관계는 아
동의 심리적 성장과 발달에 있어 중요한 의미를 갖는다.Freud와 Erikson
등과 같은 학자들도 아동의 성격발달에 있어서 부모와의 관계를 중요시 하
였으며,그 외 여러 연구들에서도 성격을 포함한 인지,도덕,정서 및 지능
의 발달에 있어서 부모의 역할을 강조하여 왔다(Master& Wellman,1974;
최명민,1994재인용).이와 같이 가정환경과 부모의 영향이 아동의 건강한
발달을 위해 매우 중요함에도 불구하고 근래에 급격히 증가하는 이혼․별거
와 같은 가족해체 현상으로 인하여 많은 아동들이 위기에 직면하고 있다.
예전에는 가정의 결손이 주로 부모의 사망으로 인한 것이었으나,최근에

이르러 가정의 기능적 상실과 함께 나타나는 별거나 이혼,유기,방임,가출
이나 미혼모 등의 사회적인 요인으로 인한 결손가정이 증가되고 있는 실정
이다(이은경,2003). 이러한 결손가정은 여러 가지 어려운 상황에 놓이게
되는데,편모가족의 경우는 경제적 어려움 때문에 모가 취업하는 경우가 많
아 아동을 돌볼 시간이 부족하고 모의 역할과중으로 인해서 아동에게 소홀
한 경우가 많게 된다.편부가족인 경우는 경제적 어려움이 없다 해도 모의
부재로 인해서 일상생활의 곤란을 겪으며 아동들이 방임되는 경우가 많다.
또한 모 대신에 할머니나 고모 또는 부의 친척들이 아동을 돌보는 경우가
많지만 이들도 아동에 대한 훈육부족,과잉보호,일관성 부족 등으로 아동을
제대로 양육할 수 없는 경우가 많게 된다(최선화,1999). 이처럼 가정결손,



저소득과 같은 취약환경에 처해있는 아동의 경우,아동이라는 심리사회적
발달단계에 관련된 문제 뿐 아니라 환경의 취약성에서 비롯된 위험에도 동
시에 노출되어 있어서 보다 세심하고 신중한 관심이 요구된다.일반적으로
전문가들은 저소득 가정의 자녀들의 경우,그렇지 않은 가정의 자녀보다 다
양한 위험요소에 노출되어 있고,이러한 위험요소들이 아동의 발달에 보다
심각한 영향을 미친다고 설명한다(Brooks-Gunn, Kleanov, Liaw, &
Duncan,1995;Huston,1991;McComick& Brooks-Gunnn,1989;박민주,
2005재인용).예컨대,저소득 지역에 거주하는 아동들은 출생 시 건강상태
도 좋지 않으며,어머니의 교육수준도 낮으며 부모결손,실직 등과 같은 생
물학적,환경적 장애 요인에 노출되어 있다는 것이다 (Elder,1974;Huston,
1991;Kleaman,1991;Liaw,& Brooks-Gunn,1993;McLoyd,1990;박민주,
2005재인용).
또한 결손가정은 부모의 애정이 결핍되기 쉬우므로 자녀의 성격형성에

좋지 않은 영향을 미치게 되어 부모가 있는 일반가정보다 결손가정에서 더
많은 문제가 생기는 것으로 밝혀져 있다.구체적인 내용을 보면, 정영숙
(1984)은 결손가정의 아동들이 낮은 자아개념과 자존감을 가지고 불안이나
분노,우울과 같은 정서를 경험하며,대인관계에서도 위축되어 있다고 하였
다.또한 김태준(1992)은 결손가정 아동이 정상가정 아동보다 자기 자신의
가치에 대해서 대체로 회의적이고 불안을 느끼며 자기를 무가치한 존재로
봄으로써 그의 행동도 비교적 소극적이고 충동적으로 나타나고 있다고 하
였다. 그 외에도 Russell(1957), Doris(1981)등의 연구에서 결손가정 아동
이 정상가정 아동보다 더 문제행동을 보인다고 보고하였다.
지금까지 결손가정 아동에 대한 치료 연구들을 살펴보면,이화현(2003)은

집단치료놀이 프로그램이 결손가정 아동의 자아존중감 증진에 효과가 있다
고 보고하였으며,권미숙(2002)은 자기성장 집단상담 프로그램이 결손가정
어린이의 자기중심성 및 사회성 증진에 효과가 있다고 보고하였다.이와 같



이 기존 연구들은 거의 단일한 증상에 초점을 두고 있으며 내면화 문제를
보이는 저소득 결손가정 아동을 대상으로 하는 치료연구는 미비한 실정이
다.

환경과 가족의 지지를 충분히 제공받지 못하고 자란 결손가정 아동들은
특정단계에서 해결해야 할 위기를 성공적으로 다루기 어려웠기 때문에 그
갈등에 사로잡혀 다음 단계로의 진전이 늦어지고(Erikson1960),또한 외부
지지가 빈약한 성장환경으로 인해 욕구좌절을 많이 경험했기 때문에 욕구를
억제하게 되고 그로 인해 타인과의 생생한 접촉이 안 된다. 따라서 본 연
구자는 자신의 감정을 억압하고 다른 사람들과 접촉이 거의 이루어지지 않
는 결손가정 아동들을 도울 수 있는 프로그램으로써 게슈탈트 집단 예술치
료를 구성하여 이들에게 적용하고자 한다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

앞에서 논의한 연구의 필요성에 근거하여 내면화 문제를 가지고 있는 저
소득 결손가정 아동들에게 게슈탈트 집단 예술치료를 실시하여,치료 프로
그램이 아동들의 내면화 문제를 경감시키는데 효과가 있는지를 밝히고자
한다.

본 연구의 가설은 다음과 같다.

가가가설설설 111...게슈탈트 집단 예술치료에 참여한 내면화 문제를 가지고 있는 저소
득 결손가정 아동의 우울 수준이 통제집단에 비해 감소될 것이다.



가가가설설설 222...게슈탈트 집단 예술치료에 참여한 내면화 문제를 가지고 있는 저소
득 결손가정 아동의 불안 수준이 통제집단에 비해 감소될 것이다.

가가가설설설 333...게슈탈트 집단 예술치료에 참여한 내면화 문제를 가지고 있는 저소
득 결손가정 아동의 자아존중감 수준이 통제집단에 비해 증가될 것이다.

가가가설설설 444...내면화 문제를 가지고 있는 저소득 결손가정 아동을 대상으로 한
게슈탈트 집단 예술치료 프로그램 실시 전과 비교하여 실시 후에 선생님이
지각하는 아동의 행동변화에 유의미한 차이를 보일 것이다.

가가가설설설 555...게슈탈트 집단 예술치료에 참여한 내면화 문제를 가지고 있는 저소
득 결손가정 아동의 치료효과가 지속될 것이다.

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))내내내면면면화화화 문문문제제제
아동이 건전한 인격으로 성장․발달하는데 가장 기본적인 요소인 정서적

안정감이 아동시기에 제대로 형성되지 않는다면 성장하여 예기치 못한 많은
문제들을 초래한다.이러한 일련의 문제들을 아동의 부적응 행동이라고 한
다.부적응 행동은 한 가지 원인에 의한 것보다는 복합적인 원인으로 인해
나타나는 경우가 많고 부적응 행동의 유형도 여러 가지 기준에 의해 분류
될 수 있다.
Achenbach(1991)는 아동의 부적응 행동을 내면화 행동문제와 외현화 행

동문제로 나누어 제시하였다.내면화 행동문제란 소극적이고 사회적으로 내
재화되어 과잉 통제된 행동을 의미하는 것으로써 우울,불안,위축을 비롯하



여 신체증상,주의집중문제 등의 증상을 포함한다.반면에 외현화 행동문제
는 감정이나 행동의 적절한 억제가 결여되어 과소 통제된 행동을 의미하는
것으로써 비행과 공격성 등의 증상을 포함한다.
국내의 경우에도 김선희와 김경연(1998)의 연구에 의해 우리나라 아동의

행동문제를 내면화 행동문제와 외현화 행동문제로 구분하였다.내면화 행동
문제는 불안 행동,수줍음 행동,사회적 위축행동 및 미성숙 행동 등을 포함
하며 외현화 행동문제는 공격성 행동과 과잉행동을 포함한다.
따라서 본 연구에서는 아동의 내면화 문제를 Achenbach(1991)의 분류를

사용하여 높은 우울과 불안,낮은 자아존중감으로 보았다.

① 우울
우울을 유발할 수 있는 구체적인 상황들은 어린 시절 오랫동안 부모와

떨어져 지내는 경우,부모의 불화가 오랫동안 지속되거나 부모의 별거나 이
혼으로 인해 부모와 헤어지는 경우,부모의 사망 등이 있을 수 있다.이러한
우울과 더불어 아동은 자책감이나 죄의식을 갖게 되며,그 외에도 즐거움의
상실,수면장애,공격적 행동,사회적 퇴행,성적 저하,자살에 대한 생각,야
뇨증,도벽,복통이나 두통 등의 신체증상,식욕이나 체중의 감소 등이 동반
될 수 있다(안윤영,1998).
게슈탈트 치료의 관점에서 우울은 자신으로부터 소외된 공격성 측면을

상전(Top-dog)에게 투사하고,다시 상전이 하인(Under-dog)을 억압하면서
발생하는 현상으로 본다.이때 하인은 굴종,조종,강요,요구적 행동 등 갖
은 수단을 사용하면서 스스로 자립하기를 거부함으로써 우울증을 일으키며,
치료로는 우울증 뒤에 숨어 있는 분노감을 먼저 다루어야 한다고 제안했다
(Tason& Range,1981;김정규,1995재인용).
본 연구에서는 Kovacs(1981)이 구성한 아동용 우울 검사 (Children's

DepressionInventory:CDI)를 초등학생 아동에게 맞게 심후섭(1989)이 번



안한 것을 사용하였다.

② 불안
아동의 불안은 가정과 부모의 관계에서 많은 영향을 받기 때문에 아동이

가족 내에서 여러 가지 제약을 받으며 의미 있는 사람들로부터 사랑을 받지
못하고 성장할 때 불안이 생길 수 있다(Mowrer,1960;김영교,1995재인
용).불안은 대개 어릴 때 부모와의 관계에서 시작되고(전재순,1998),부모
의 이혼,사망 또는 무시되었던 경험은 불안장애를 일으킬 수 있다(김지영,
1997).
Perls에 따르면 불안이란 행동으로 옮겨질 수 없는 흥분,또는 억제된 흥

분 에너지라고 했다.즉,개체가 어떤 행동을 하고 싶은 욕구나 감정을 느
낄 때 흥분 에너지가 동원되지만,개체는 그 순간 흥분을 행동으로 옮겼을
때 초래되는 좌절상황을 예상해 호흡을 멈춤으로써 흥분을 억제하게 되는
데,그때 느끼는 감정이 불안이라는 것이다(김정규,1995).
본 연구에서는 Reynolds등(1978)이 구성한 아동용 불안 검사(Revised

Children'sManifestAnxietyScale:RCMAS)를 사용하였다.

③ 자아존중감
개인이 소속된 집단은 개인을 둘러싼 환경으로 작용하며 개인의 자아존

중감 형성에 크게 영향을 미친다.특히 가정환경과 부모-자녀 관계는 자녀
의 자아존중감 형성에 매우 중요한 요인인데 결손가정의 아동은 한 쪽 부모
또는 양 쪽 부모의 상실로 인한 긍정적 평가 상실과 부모의 인적 자원의 부
족으로 인해 자아존중감 형성에 부정적 영향을 받는다(김소연,2002).
본 연구에서는 Rosenberg(1965)의 자존감 질문지(Self-Esteem

Questionnaire:SEQ)를 김문주(1984)가 번안한 것을 사용하였다.



222)))저저저소소소득득득
저소득자란 최저생활을 꾸려 유지하여 갈 정도의 소액의 소득밖에 얻지

못하는 빈곤자를 말한다.그 소득이 생활보호기준 이하 또는 겨우 상회하는
정도의 생활수준에 있는 자를 말하며 보더-라인층(border-lineclass)이라
고도 불리어진다.소득수준이 낮을 뿐만 아니라 질병,상병,노령,실업,가
정 붕괴 등을 수반하기 쉽고 생활이 불안정하다 (대구대 사회복지연구소,
1985:334).

333)))결결결손손손가가가정정정
부모와 미성년 아동으로 구성되어 있는 가정의 형태에서 부모의 한 쪽

또는 양 쪽의 부모와 함께 살지 않는 가정을 말한다(장병림,1984).그 원인
으로는 별거,이혼,유기,실종,수형,장기부재 등 여러 가지가 있다.또한
양친이 다 같이 있더라도 가정의 본질적인 기능인 생활의 상호보장과 심리
적,신체적으로 자녀의 양육이 결여되어 있는 가정도 포함한다.이는 기능적
결손이라 할 수 있다.그 원인으로서는 양친의 불화,갈등,방임 및 가정의
부도덕 등이다(김수길,1970).
본 연구에서는 결손가정의 의미를 부모의 한 쪽,또는 양쪽 부모와 함께

살지 않는 가정이나,부모의 이혼으로 인하여 아동이 조부모에 의해 양육되
어지는 가정으로 정의한다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 치치치료료료

111)))게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료

게슈탈트 예술치료는 게슈탈트 심리치료의 일환으로서 창조적인 미디어
를 사용하는 통합 동작치료,예술치료,음악치료,무용치료,시,인형 및 가
면을 사용한 통합적 치료 작업,드라마 게임 및 판토마임 등의 프로그램으
로 이루어져 있다(Petzold,H.,2001;이영이,2001재인용).여기에서 미디어
란 의사소통과정의 정보전달 매체 또는 시스템이다.여러 가지 다양한 자료,
물건,기계,과정 행동 등이 미디어가 될 수 있는데,그 자체가 미디어가 되
는 것이 아니고 특정한 목적에 맞게 사용될 때 미디어의 기능을 하게 된다.
이러한 미디어는 의사소통이나 표현,자연적인 특성의 측면에서 서로 구분
되어 진단에 맞게 사용되어야 한다.또한 미디어 및 기법의 사용은 치료적
관계에서 일어나는 것이므로 다른 상담 상황과 마찬가지로 내담자와의 신뢰
로운 관계가 주요한 역할을 하며,특정한 미디어에 대한 내담자의 성향,재
능,이전의 경험,호기심 및 태도 등을 고려하여 결정과정에 반영해야 한다
(이영이,1999).
다양한 예술매체를 사용하는 심리치료 작업은 처음 미디어를 소개하는 안

내 단계(Einfuehrungsphase),그림,음악,드라마 등 자신의 작품을 만들거
나,행위예술을 하는 생산 단계(Produktionsphase),생산과정에서 한 체험을
자각하고, 통합하기 위해 완성품을 가지고 실시하는 통합 단계
(Integrationsphase)및 새롭게 깨달은 인식과 행동을 자신의 현실에서 실행
하는 것을 계획하고,실천하는 신 방향 단계(Neuorientierungsphase)의 4단



계로 구분할 수 있다.예술매체를 이용해서 체험하는 것만으로 끝나는 것이
아니라 이런 체험을 통합하고 현실에서 실천할 수 있는 방법을 모색하는 것
이 중요하다.
이와 같이 게슈탈트 예술치료는 치료적 관계에서 창조적인 미디어와 예

술적인 방법을 사용하여 인간의 태도와 행동에 계획적으로 영향을 미치고
자 한다.

222)))내내내면면면화화화 문문문제제제에에에 대대대한한한 게게게슈슈슈탈탈탈트트트 치치치료료료적적적 접접접근근근

게슈탈트 심리치료는 실존주의적이고 현상학적이며,지금-여기를 중요시
하면서 정서를 중요하게 생각하고(Greenberg,2002),지금-여기,즉 현재에
서 무엇이 일어나고 있는지 알아차리고 접촉해 가면서 경험하는데 주로 관
심을 가진다.현재 개인의 효과적인 기능을 방해하는 과거의 미해결 과제의
역할과 행동이 무엇인지,어떻게 작용하는지 알아내어 개인의 인식을 확장
시켜 완전하게 외적 지지에서 내적 지지로 옮겨 갈 수 있도록 하는 치료과
정이라고 할 수 있다(민현정,2003재인용).이러한 과정을 통해 개인은 심
리적으로 건강한 상태로 돌아가 책임 있는 인간으로 성숙 되도록 돕는 것
이다.
게슈탈트 치료의 관점에서 우울은 자신으로부터 소외된 공격성 측면을

상전(Top-dog)에게 투사하고,다시 상전이 하인(Under-dog)을 억압하면서
발생하는 현상으로 본다.이때 하인은 굴종,조종,강요,요구적 행동 등 갖
은 수단을 사용하면서 스스로 자립하기를 거부함으로써 우울증을 일으키며,
치료로는 우울증 뒤에 숨어 있는 분노감을 먼저 다루어야 한다고 제안했다
(Tason& Range,1981;김정규,1995재인용).
Perls(1976)는 우울에 대한 게슈탈트 적 견해와 정신분석적 입장이 유사하

다고 말했다.그러나 치료적 접근은 상당히 다르게 보았는데,정신분석적 접



근은 본질적으로 ‘ThereandThen'으로 통찰(insight)과 불안을 야기하는
기억을 강조하는 반면,게슈탈트 적 접근은 ‘Hereandnow'에서 순간을 자
신이 충분히 경험하지 못하게 막는 것들을 알아차려보는 것(awareness)을
강조한다(Naranjo,1971).이러한 접근은 유기체가 본래 가지고 있는 지혜와
자기 조절 능력을 신뢰한다는 점이 주목할 만하다(Polster& Polser,1973).
게슈탈트 치료에서는 불안을 직접적으로 다루고 또한 불안과 관련된 성

격특성들을 다룬다.환자들은 현재에 집중해서 머무르고,호흡 훈련,명상,
이완 훈련,신체 자각 훈련들을 통해서 인지적으로 불안의 주인이 되는 법
을 배운다.게슈탈트 치료에서 불안에 대한 이론은 개체가 현재를 잘 알아
차리고 충분히 호흡할 때 불안을 유의하게 감소된다고 말한다.성격 특성과
관련된 불안을 치료하기 위해서는 더욱 깊은 알아차림 작업들이 필요한데,
이는 기본적인 정서를 알아차리고,아동기 때 내사에서 비롯된 자기저항의
역동을 이해하고,에너지를 동원하여 행동할 수 있는 여러 통로들을 창조하
는 것이다(Yontef,1997).
게슈탈트 치료는 과정 중심적인 치료이므로,불안에 대한 개념도 불안의

내용(contents)보다는 불안의 과정(process)을 강조한다.인지치료에서도 마
찬가지로 내사를 다루지만,인지치료에서는 내사의 내용이나 구성에 중점을
두며,게슈탈트에서는 내사가 드러나는 방식과 과정에 중점을 두는 것이 큰
차이라고 할 수 있다.
게슈탈트 치료에서는 내담자의 내적 자원으로서의 ‘자기지지’를 강조하여

내담자로 하여금 자신의 에너지를 동원하여 주체적으로 행동하고 자기지지
를 배우도록 도와준다(Harman,1989).넓은 의미에서 자아존중감은 자기지
지와 같은 의미로 해석되어 질 수 있다.그러므로 게슈탈트 치료를 통하여
자아존중감에 긍정적인 변화를 체험하게 될 것이다.
게슈탈트 집단치료 효과에 관한 선행 연구를 살펴보면, Cook(2000)은 고
등학교 여학생들을 대상으로 한 단기간의 게슈탈트 치료에서 우울과 불안



점수를 감소시키고,자기개념의 점수는 증가시켰다. 국내 연구에서는 한혜
영(2001)이 초등학생을 대상으로 게슈탈트 집단 상담을 실시한 결과 공격성
과 불안의 감소에 효과가 있었음을,민현정(2003)은 우울 성향 아동의 우울
감과 자아존중감에 게슈탈트 치료가 효과적이었음을 보고하였다.김주희
(2005)는 부적응 문제를 가진 영세가정 아동들의 우울,불안,자아존중감에
있어서 게슈탈트 치료가 효과적이었음을 보고하였다.

222...결결결손손손가가가정정정

111)))결결결손손손가가가정정정의의의 개개개념념념

결손가정이란 부모와 미성년 아동으로 구성되어 있는 가정의 형태에서
한 쪽 또는 양 쪽의 부모와 함께 살지 않는 가정을 말하며(장병림,1984),
결손가정은 형태적 결손가정과 기능적 결손가정으로 구분할 수 있다.형태
적인 결손가정은 협의의 개념으로 부모가 아동과 함께 동거하지 않는 결손
가정으로 가정의 기본적인 구성원인 부모가 사망,별거,수형,이혼 등의 이
유로 한 쪽 또는 양 쪽이 영구적으로 부재하는 가정을 말하며 편부,편모,
고아,계부,계모가 포함된다(김수길,1970).그러나 광의의 개념으로 보면,
부모가 현존하더라도 가족의 인간관계나 기능에 장애가 있는 기능적 결손
가정이 있다.Coulter에 의하면 기능적 결손가정의 유형은 범죄적 유형을
가진 가정,강압,편애,무관심 등 가족관계에 문제가 있는 가정,경제적으로
어려움을 갖는 가정으로 분류된다(Coulter,1975;김영모,1983재인용).그러
므로 양친이 다 같이 있어서 형태적으로는 결손가정이 아니더라도 부모가
제 구실을 못해 부모가 없는 것이나 다름없는 경우,기능적인 결손가정으로
볼 수 있다.그러나 일반적으로는 형태적인 면에서 결손가정을 분류하기 때



문에(조명옥,2001),본 연구에서도 협의의 개념에 국한하여 기능적 결손가
정은 제외하고 생물학적인 친부모의 사망,이혼,별거 등으로 인한 형태적인
결손가정만을 고려하고자 한다.

222)))결결결손손손가가가정정정의의의 현현현황황황 및및및 원원원인인인

현대사회의 급격한 변화와 복잡성,산업화,도시화는 많은 가정 문제를
초래하고 있다.그 원인으로는 가치관이 변화하면서 전통적인 가족의 기능
이 상실되고 핵가족이 증가하면서 개인중심적인 삶을 지향하게 되었으며,
여성의 지위가 신장되면서 남․여 역할이 변화되어 감으로 인해 가정이 점
점 해체되어가고 있다.과거의 결손가정의 원인은 부모의 사망이 그 주된
원인 이였으나,최근에는 특히 별거나 이혼,미혼모,방임,유기 등 사회적인
요인에 의한 결손가정이 늘어나고 있다.
2002년 11월 결손가정 아동의 세대는 66,172세대,179,618명이고,소년 소
녀 가정 아동의 세대는 4531세대,6947명으로 집계되었는데,결손가정 중
모자가정의 경우만 보더라도 1993년에는 배우자 사망이 69.4%이고 이혼이
16.3%였으나 2002년에는 배우자의 사망이 56.8%로 줄어들고 이혼의 경우가
29.6%로 증가하였다(보건복지부,2002).별거나 방임 유기 등에 의한 결손의
경우에는 정확한 통계적인 자료를 찾기가 어렵고 정확한 현황을 알기가 어
려워 이혼의 경우만 살펴보면,이혼 가구 수는 1970년대 1만 1천 가구에서
2000년에 11만 9천 가구,2004년에는 13만 9천 가구에 이르러 10배 이상 증
가하였다(통계청,2005).이혼의 증가는 곧 결손가정의 자녀수가 증가함을
의미한다.또한 이혼하지는 않았으나 부모가 별거 상태에 있거나 사별한 경
우까지 포함한다면 결손가정은 더 많아지리라 추측할 수 있다.
종합하여 보면 오늘날 사회의 많은 변화로 말미암아 자연적 원인인 부모

의 사망뿐만 아니라 별거나 이혼,미혼모,아이들을 돌보거나 간섭하지 않고



제멋대로 내버려 두는 방임,아동이 오랜 시간 동안 보호받지 못하는 상태
에 두는 유기 등의 원인으로 인한 다양한 형태의 결손가정이 증가되고 있
다.

333...빈빈빈곤곤곤결결결손손손가가가정정정아아아동동동과과과 부부부적적적응응응

빈곤아동들은 항상 경제적인 긴장상태에 놓여 있으므로,심리적 불안상태
가 인성구조의 중심을 이루게 되는 경우가 많으며,이로 인해 소극적 태도,
긴장,불안감 등은 다양한 환경에서의 적응을 어렵게 하여 계속적인 학업성
취 및 행동발달에도 부정적 영향을 미치게 된다. 또한 다른 계층의 아동보
다 가족관계에서 나타나는 많은 부정적 결과로 거부의 감정을 더 많이 가
지게 되며,이로 인해 정서적 통제가 약하며 파괴적 행동이나 정서적 불안
정을 일으키기도 한다(Love,1976;허인용,1998재인용).
그리고 빈곤아동은 가정의 부적절한 환경으로 인해 사회정서적인 어려움

이나 학습,학교생활에서의 부적응 행동 등이 다른 계층의 아동들보다 높게
나타나나,문제성의 표현과 증상이 현저하지 않으므로 자칫 간과하기 쉬우
며,이로 인해 청소년기에 더 큰 문제를 야기 시키는 경우도 발생되고 있다
(Dubow & Ippolito,1994;Garmezy,1991;허인용,1998재인용).
빈곤가정은 다른 계층보다 편부모 상황이나 아동 출생 시 어머니의 연령

이 십대인 경우가 많다.실제 우리나라 생활보호대상자 중에서 과반수 정도
가 구조적 결손가정으로 빈곤과 가정결손이 밀접한 관계를 가지고 있는 것
으로 나타나고 있다. 빈곤층의 편모는 양친가족의 어머니에 비해 일반적으
로 부적절하게 부모역할을 수행하고 있으며(Hetherington& Cox,1978)이
러한 부적절한 부모행동은 자녀의 적응 및 발달에 부정적으로 영향을 미친
다.
하지만 저소득과 가정결손이라는 열악한 위험상황에서조차 적절하게 잘



적응하는 아동들도 있다.이를 고려치 않으면 저소득과 관련된 부적응 양상
만을 과대 일반화하여 저소득 결손 가정 속에서 성장한 모든 아동이 부적응
아동인 것처럼 낙인찍기 쉽다.

444...아아아동동동의의의 우우우울울울,,,불불불안안안과과과 자자자아아아존존존중중중감감감

아동 및 청소년기의 우울과 불안이 하나의 단일한 증후군이라는 근거로서
이 시기에 우울과 불안의 공존 비율이 높고(Kovacs,Gatsonis,Paulauskas,
& Richards,1989;Strauss,Last,Hersen,& kazdin,1988),우울과 불안을
평가하는 자기보고식 측정치들 간에 상관이 매우 높다는 연구결과가 보고
되고 있다(Joiner,1996;Lonigan,Carey,& Finch,1994;Ollendick& Yule,
1990;Wolfe,Finch,Saylor,Blount,Pallmeyer,& Car,1987).
MaGee,Feehan,그리고 William(1992)은 우울과 불안증상이 병발하는 경

우 우울이나 불안증상이 단독으로 존재할 때보다 인지적․사회적 기능의 손
상이 더욱 심하게 나타나며 이는 정서적 어려움이 더 크다는 것을 반영해준
다고 하였다(Ialongo,Edelsohn,Werhamer-Larsson,Crockett& Kellam,
1996;민현정,2003재인용).
Rosenberg,Schooler,& Scholenbach(1989)에 의하면 자아존중감은 자기

나 자기개념의 평가적이고 정서적인 측면을 말하는데,아동의 우울성향과
밀접한 관련이 있는 것으로 보고하였다.아동 및 청소년의 낮은 자아존중감
은 대인관계의 형성을 어렵게 함으로써 사회에 대한 부적응을 초래할 뿐 아
니라,자아존중감이 낮을수록 우울감을 더 많이 느끼고 반사회적 행동성향
이 높은 것으로 보고 있다(심희옥,1997).
따라서 내면화 문제를 가진 저소득 결손가정 아동들을 치료하는데 있어서

단일한 증상보다는 우울,불안,자아존중감을 함께 다루어주는 치료적 개입
이 이루어져야 할 것으로 본다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구에 참여한 대상자들은 결손가정 아동들의 방과 후 활동을 지원하
는 서울지역 소재 ○○○ 지역아동센터와 ○○ 지역아동센터에 등록된
남․여 아동들이다. 대상 아동들은 기초생활수급자 가정의 아동이거나 보
호자의 직장 생활로 장시간 방임되어 있어 그 지역 사회복지사에 의해 센터
에 의뢰되었다. 참여아동은 모두 저소득층으로 보호자의 직업이 일용직(노
동,청소부)이거나 식당종업원,무직인 경우가 많았다.
초등학교 3학년부터 6학년까지 16명의 결손가정 아동들을 대상으로 검사

를 실시하여 8명을 실험집단으로 선정하고,나머지 8명을 통제집단으로 구
성하였다.그러나 실험집단에 참여한 아동 중에서 1명은 개인사정으로 센터
를 그만두어 5회기까지 참여한 후 중단되었다. 탈락한 인원을 제외한 후
통제집단과 실험집단은 각각 7명으로 확정되었다.
연구대상자를 선정함에 있어서 절단점수에 의한 선별을 하지 않은 이유

는 본 연구가 위험요인에 노출되어 있는 아동들의 내면화 문제에 대한 치
료 및 예방 프로그램이기 때문이다. 대상 아동들의 인구 통계학적 특성에
대한 정보는 <표 1>에 제시되어 있다.



<<<표표표 111>>>실실실험험험집집집단단단과과과 통통통제제제집집집단단단의의의 인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성

우울 척도에 의한 전체 아동의 우울 점수는 51.79(SD=5.86)으로 일반아동
에 비해 높은 편이다.이 번안판(심후섭,1989)의 점수는 1점에서 3점으로
평정하도록 되어있어,0점에서 2점으로 평정한 다른 CDI점수에 비해 27점
이 더해져 있는 것으로 이해하면 된다.즉,여기에서의 51.79는 다른 번안판
의 점수로 변환하였을 때 24.79에 해당하는 것으로,Kovac(1983)의 연구에
서 제시된 분할점인 13점과 조수철과 이영식(1990)의 연구에서 산출된 우리
나라 초등학교 아동들의 평균치인 14.7보다 유의미하게 높은 점수이다.
대상 아동들의 불안은 RCMAS 점수로 평균 58.86(SD=5.92)이며,이것은

동승자(2000)의 연구에서 나타난 정상 가정아동의 불안점수에 비해 유의미
하게 (p<.05)높은 수준이다.

222...프프프로로로그그그램램램의의의 구구구성성성 및및및 진진진행행행

111)))게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료 프프프로로로그그그램램램

평평평가가가치치치
실실실험험험집집집단단단(((nnn===777))) 통통통제제제집집집단단단(((nnn===777)))
MMM(((SSSDDD))) MMM(((SSSDDD)))

연연연령령령 11.86(1.21) 12.29(1.25)

성성성별별별
남남남 2 3
여여여 5 4

결결결손손손형형형태태태
편편편모모모 5 3
편편편부부부 2 3
기기기타타타 ․ 1



본 연구에서는 초등학생에게 적용할 수 있는 게슈탈트 집단 예술치료 프
로그램을 개발하기 위해, 김정규(1996)의 ‘게슈탈트 심리치료’와
Oaklander(1978)의 ‘WindowstoOurChildren’등을 참고로 하여,아동의 내
면화 문제 행동을 개선시키는데 적합하도록 프로그램을 구성하였다.
게슈탈트 치료에서는 모든 심리적 문제가 반드시 신체현상과 함께 나타

나며,또한 모든 신체증상은 동시에 심리적 측면을 내포하고 있기 때문에,
진정한 문제의 해결을 위해서는 이 둘을 항상 함께 다루어야 한다고 주장
한다(Latner,1973;Zinker,1977;민현정,2003재인용).그리하여 본 연구자
는 모든 회기마다 동작 및 신체작업을 구성하여 신체작업을 할 때,지금 여
기에 나타나고 있는 것들을 좀 더 명확히 자각하도록 도와주었다.

222)))프프프로로로그그그램램램의의의 단단단계계계별별별 구구구성성성과과과정정정
프로그램에 포함되는 내용을 단계별로 구성한 과정을 다음과 같이 제시

하고자 한다.

․․․ 초초초기기기 단단단계계계(((111---333회회회기기기)))
첫 회기는 집단치료 프로그램에 처음 참여해 보는 아동에게 프로그램에

대한 개괄적인 이해를 돕기 위한 과정으로 프로그램에 대해 소개하고,서로
지켜야 하는 규칙들을 제시해주었다.또한 개인의 해결방식과 내적인 힘을
보기 위해 fantasy작업을 계획하였으나 자신의 마음을 그리고 싶다는 집단
원들의 욕구에 의해 회기 내에서 융통성 있게 바꾸어 실시하였다. 2회기에
는 신체작업과 감각훈련을 목표로 아동이 보일 수 있는 긴장감이나 초조감
등을 해소하면서 집단원간의 친밀감을 높일 수 있도록 구성하였다.이를 위
해 동작을 놀이화시켜 집단의 낯선 분위기를 보다 친근하게 만들고,신체이
완과 호흡을 통해 집단에 집중할 수 있도록 하였다.‘상자 속 물건 꺼내기’
와 ‘찰흙작업’은 손으로 물건을 만지고 찰흙을 주무르면서 신체감각에 대한



자각을 높인다는 장점이 있다. 3회기에는 동작따라하기와 호흡조절 연습을
하면서 긴장감을 줄이고,‘가장 기억에 남는 경험나누기’를 구성하여 정서자
각을 통한 미해결과제를 다루어 보았다.

․․․ 중중중기기기 단단단계계계(((444---777회회회기기기)))
중기 단계는 집단 구성원간의 갈등과 지배,저항이 일어나는 시기이며,

이러한 저항과 갈등이 해결되는 과정에서 진정한 의미의 집단 응집력이 형
성된다(Yalom,1985;민현정,2003재인용).따라서 집단 내에서 자신과 타
인의 행동을 이해할 수 있는 기회를 제공하고자 하였다.
본 연구의 중기단계에서 중점을 둔 내용은 집단원 개인 내 미해결 과제

를 알아차리고 직면할 수 있도록 하였는데, 5회기는 학교 상황의 갈등을
다루었고 6회기는 결손가정의 주제를 심층적으로 다루기 위해 ‘가족화 그리
기’를 실시하여 가족 간의 갈등을 다루었다.또한 7회기 때는 집단찰흙작업
을 통해 ‘sweethome’를 만들어 보았다.

․․․ 후후후기기기 단단단계계계(((888---111000회회회기기기)))
집단치료의 후기 단계는 집단의 신뢰와 지지가 견고해지는 시기로 보고,

자기를 수용하면서 자아존중감을 향상시킬 수 있고,타인에 대한 수용이나
이해가 더 높아지도록 하는데 초점을 두었다.8회기에는 ‘듣고 싶은 말’이라
는 활동지 작성을 통해 서로를 이해하고 수용하도록 이끌었고 마지막 마무
리 단계에서는 ‘요람 태우기’와 ‘상장 만들기’기법을 통해 자신감을 회복하
고 경험을 통해 발견한 내적인 힘을 훈습하도록 도와주었다.



<<<표표표 222>>> 게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료 전전전체체체 프프프로로로그그그램램램 구구구성성성

회기 단계 목적 활동내용

1

초기

프로그램 소개 및
집단의 친밀감 형성

*프로그램 소개 및 집단규칙 정하기
*둘씩 짝지어 안마하기
*신문지 공 던지기
*fantasy작업

2 신체작업과 감각훈련
*동작 및 신체 작업
*상자 속 물건 꺼내기
*찰흙 작업

3 정서 자각 *동작 및 신체 작업
*가장 기억에 남는 경험 나누기

4

중기

내적 갈등 다루기
*동작 및 신체 작업
*내가 좋아하는 내 모습과 싫어하는
내 모습 그리기

5
학교장면과

대인관계적인 면에서의
갈등 다루기

*동작 및 신체 작업
*학교에서 속상하고 힘들었던 이야기
나누기
*나누어 그리기

6 가족 갈등 다루기 *신체이완과 호흡연습
*가족화 그리기

7 집단 상호작용 촉진
*신체이완과 호흡연습
*‘Sweethome'집단찰흙작업
*보드게임



222)))게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료 프프프로로로그그그램램램의의의 진진진행행행
실험집단에는 연구자의 진행에 따른 구조화된 게슈탈트 예술치료 프로그

램을 실시하였다.실험처치는 9주간 동안 총 10회기로 실시하였으며 처치
시간은 1회에 120분씩 실시하였다.또한 실험집단의 처치효과에 대한 지속
성을 보기 위해 3주 후에 추후검사를 실시하였다.프로그램의 진행은 본 연
구자와 임상심리전공 한명이 참여하였다.통제집단은 아무런 처치를 하지
않았다.

333...측측측정정정도도도구구구

본 연구에서 측정한 변인은 우울,불안,자아존중감,교사가 지각하는 아
동 행동의 변화이다.이들 변인을 측정하기 위한 측정도구는 다음과 같다.

8

후기

자기수용과 타인수용 *동작 및 신체 작업
*자기이해와 타인이해 ‘듣고 싶은 말’

9 수용과 성장
*동작 및 신체 작업
*서로 상담해 주기(장점 찾아주기)
*집단화 그리기

10 내적지지와 종결작업

*신체이완과 호흡연습
*요람 태우기
*상장 만들기
*종강파티



111)))우우우울울울 검검검사사사
우울척도 검사는 Kovacs(1981)이 구성한 아동용 우울 검사 (Children's

DepressionInventory:CDI)를 초등학생 아동에게 맞게 심후섭(1989)이 번
안한 것을 사용했다.이는 아동 스스로가 자신의 우울정도를 보고하게 하는
자기평가 도구로서 우울정서,행동장애,흥미상실,자기비하,생리적 증상의
5가지 하위범주로 구성되어 있다.본 연구에서는 4,13번을 역산처리 하였
다.총 27문항으로 구성되어 있고,Likert식의 3점 척도(1:그렇지 않다,2:가
끔씩 그렇다,3:많이 그렇다)에 평정하도록 되어 있다.가능한 총 점수의 범
위는 27점에서 81점이고,총점이 높을수록 우울이 높은 아동이다.심후섭
(1989)의 검사-재검사 신뢰도 계수는 .96이고,동승자(2000)의 연구에서 신
뢰도 계수(Cronbach's α)는 .89이다.

222)))불불불안안안 검검검사사사
불안검사는 Castenada등(1956)이 소아용 측정도구로 Children'sManifest

Anxiety Scale(CMAS)을 만들어 사용하던 것을 1978년 Reynolds등이
RevisedChildren'sManifestAnxiety Scale(RCMAS)로 개정한 것으로서
이 개정판을 최진숙과 조수철(1990)이 번안하였다. RCMAS는 다양한 불안
과 관련된 증후들이 존재하는지 여부를 측정할 수 있도록 고안되었다.총
37문항으로 구성되어 있으며,예는 2점,아니오는 1점으로 채점하고,4,8,
12,16,20,24,28,32,36번 문항은 역산처리 하도록 되어있다.총 점수의
범위는 37점에서 74점이고,총점이 높을수록 불안이 높은 아동이다.최진숙
과 조수철(1990)연구에서 시행된 검사-재검사 신뢰도계수(Cronbach's α)
는 r=.79,반분신뢰도계수는 r=.86으로 나타났고,동승자(2000)의 연구에서
신뢰도 계수(Cronbach's α)는 .87이다.



333)))자자자아아아존존존중중중감감감
자아존중감 측정도구로는 Rosenberg(1965)의 자존감 질문지(Self-Esteem

Questionnaire:SEQ)를 김문주(1984)가 번안한 것으로 각 문항은 ‘매우 그렇
다’에서 ‘전혀 그렇지 않다’까지 5점 척도이고 긍정 문항과 부정문항을 포함
하여 총 11문항으로 구성되어 있다. Kernis(1989)은 2주 간격을 둔 재검사
신뢰도를 r=.85로.김문주(1984)는 문항 내적 합치도를 .84로 보고하고 있다.

444)))교교교사사사용용용 아아아동동동 평평평가가가척척척도도도
교사용 아동 평가척도(T-CRS)는 Hightower, Cowen, Lotyczewski,

Spinell, Guare와 Rohrbeck(1986)이 개발한 교사용-아동 평정척도
(Teacher-ChildRatingScale:T-CRS)를 최지영(1996)이 번안하였다.
이 척도는 아동의 학교적응과 관련된 문제행동을 평정하기 위한 18개의

문항과 아동의 유능감을 측정하기 위한 20개의 문항으로 이루어져 있는데
본 연구에서는 문제행동 영역만 사용하였다.문제행동에 대한 문항을 요인
분석한 결과에 따르면 외현화 문제,내현화 문제,그리고 학습관련 문제 영
역으로 나누어진다.각 문항은 5점 척도로 응답하도록 되어있고 점수가 낮
을수록 적응을 잘 하는 것을 의미한다.득점 가능한 점수의 범위는 18점에
서 90점이다.한국판 T-CRS의 문제행동 영역의 하위척도별 검사-재검사
신뢰도의 범위는 .76～ .83으로 나타났다.



444...실실실험험험설설설계계계

본 연구에 적용된 실험 설계를 도식화하면 다음과 같다.

    

  

 :실험집단  :통제집단

 , :사전검사(우울,불안,자아존중감,교사용 아동 평가척도)

 , :사후검사(우울,불안,자아존중감,교사용 아동 평가척도)

 :추후검사

 :실험처치 (게슈탈트 예술치료 프로그램)



ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...실실실험험험집집집단단단과과과 통통통제제제집집집단단단의의의 사사사전전전검검검사사사 동동동질질질성성성 검검검증증증

치료를 시작하기 전에 실험집단과 통제집단이 동질한지를 확인하기 위해
사전검사의 집단간 평균 차이를 알아보았다.
그 결과 모든 평가영역에서 유의한 차이를 보이지 않았다.따라서 실험집

단과 통제집단이 동질하다고 볼 수 있다. 이 결과는 <표 3>에 제시되어
있다.
우울(t=1.477, p=.165), 불안(t=.174, p=.865), 자아존중감(t=-.513,

p=.618),T-CRS(t=-.082 p=.936)는 집단 간 유의미한 차이가 나타나지 않
았다.

<<<표표표 333>>>실실실험험험집집집단단단과과과 통통통제제제집집집단단단의의의 사사사전전전검검검사사사 동동동질질질성성성 비비비교교교

실험집단(n=7) 통제집단(n=7) tM(SD) M(SD)
우울 54.00(6.43) 49.57(4.65) 1.477
불안 59.14(6.89) 58.57(5.32) .174

자아존중감 23.71(6.42) 25.14(3.63) -.513
T-CRS 45.86(8.71) 46.29(10.72) -.082



222...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료 프프프로로로그그그램램램의의의 효효효과과과 검검검증증증

게슈탈트 예술치료 프로그램이 저소득 결손가정 아동의 치료에 효과가
있었는지를 알아보았다.가설에 따라 설명하였다.

<<<표표표 444>>>실실실험험험집집집단단단과과과 통통통제제제집집집단단단의의의 사사사전전전---사사사후후후 차차차이이이검검검증증증

*p〈.05

가가가설설설111...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 집집집단단단 예예예술술술치치치료료료에에에 참참참여여여한한한 내내내면면면화화화 문문문제제제를를를 가가가지지지고고고 있있있는는는 저저저
소소소득득득 결결결손손손가가가정정정 아아아동동동의의의 우우우울울울 수수수준준준이이이 통통통제제제집집집단단단에에에 비비비해해해 감감감소소소될될될 것것것이이이다다다...
반복측정 ANOVA를 실시한 결과 아동의 우울증상은 집단과 평가시기의

상호작용 효과가 유의하였다(F(1,12)=5.408, p<.05,변량분석표 부록3).
통제집단의 사전-사후 평가점수간의 차이검증 결과 우울증상에서 유의한
변화를 나타내지 않았다.반면에 실험집단(t=2.633,p<.039)은 통계적으로 유
의미한 차이가 나타났다.이 결과를 그림으로 나타내면 <그림1>과 같다.
결국 실험집단은 통제집단에 비해 사후평가 시 우울증상이 감소되었다.

사전검사 사후검사 tM(SD) M(SD)
우울
(CDI)

실험 54.00(6.43) 50.71(7.13) 2.633
통제 49.57(4.65) 50.00(5.57) -.430

불안
(RCMAS)

실험 59.14(6.89) 56.29(7.70) 1.044
통제 58.57(5.32) 59.14(4.06) -.387

자아존중감
(SEQ)

실험 23.71(6.42) 30.71(8.90) -3.344
통제 25.14(3.63) 25.29(3.68) -.225

교사용 아동
평가척도(T-CRS)

실험 45.86(8.71) 42.00(11.56) 1.456
통제 46.29(10.72) 48.14(7.93) -1.410



<<<그그그림림림 111>>>우우우울울울의의의 사사사전전전---사사사후후후 점점점수수수 변변변화화화 정정정도도도

우울 변화추이

54

50.7149.57 50

45

50
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60

사전 사후

실험집단 통제집단

가가가설설설222...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 집집집단단단 예예예술술술치치치료료료에에에 참참참여여여한한한 내내내면면면화화화 문문문제제제를를를 가가가지지지고고고 있있있는는는 저저저
소소소득득득 결결결손손손가가가정정정 아아아동동동의의의 불불불안안안 수수수준준준이이이 통통통제제제집집집단단단에에에 비비비해해해 감감감소소소될될될 것것것이이이다다다...
반복측정 ANOVA를 실시한 결과 아동의 불안증상은 집단과 평가시기의

상호작용 효과가 유의하지 않았다(F(1,12)=1.214,변량분석표 부록3). 그
러나 <표 4>에서 보여 지는 바와 같이,실험집단은 감소한 반면,통제집단
은 오히려 불안이 높아진 양상을 보이고 있음을 알 수 있다.따라서 통계적
으로 유의미하지는 않으나 실험집단은 처치로 인해 불안을 감소시키는데 영
향을 주었다고 할 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 <그림2>과 같다.

<<<그그그림림림 222>>>불불불안안안의의의 사사사전전전---사사사후후후 점점점수수수 변변변화화화 정정정도도도

불안 변화추이

59.14
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사전 사후

실험집단 통제집단



가가가설설설333...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 집집집단단단 예예예술술술치치치료료료에에에 참참참여여여한한한 내내내면면면화화화 문문문제제제를를를 가가가지지지고고고 있있있는는는 저저저
소소소득득득 결결결손손손가가가정정정 아아아동동동의의의 자자자아아아존존존중중중감감감 수수수준준준이이이 통통통제제제집집집단단단에에에 비비비해해해 증증증가가가될될될 것것것이이이
다다다...
반복측정 ANOVA를 실시한 결과 아동의 자아 존중감은 집단과 평가시기
의 상호작용 효과가 유의하였다(F(1,12)=9.832, p<.01,변량분석표 부록
3). 통제집단의 사전-사후 평가점수간의 차이검증 결과 자아존중감에서 유
의한 변화를 나타내지 않았다.반면에 실험집단(t=-3.344,p<.016)은 통계적
으로 유의미한 차이가 나타났다.이 결과를 그림으로 나타내면 <그림3>과
같다. 결국 게슈탈트 예술치료 프로그램이 자아존중감 향상에 긍정적인 효
과가 있음을 보여준다.

<<<그그그림림림 333>>>자자자아아아존존존중중중감감감의의의 사사사전전전---사사사후후후 점점점수수수 변변변화화화 정정정도도도

자아존중감의 변화추이

23.71

30.71

25.14 25.29
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사전 사후

실험집단 통제집단

가가가설설설444...내내내면면면화화화 문문문제제제를를를 가가가지지지고고고 있있있는는는 저저저소소소득득득 결결결손손손가가가정정정 아아아동동동을을을 대대대상상상으으으로로로 한한한
게게게슈슈슈탈탈탈트트트 집집집단단단 예예예술술술치치치료료료 프프프로로로그그그램램램 실실실시시시 전전전과과과 비비비교교교하하하여여여 실실실시시시 후후후에에에 선선선생생생
님님님이이이 지지지각각각하하하는는는 아아아동동동의의의 행행행동동동변변변화화화에에에 유유유의의의미미미한한한 차차차이이이를를를 보보보일일일 것것것이이이다다다...
반복측정 ANOVA를 실시한 결과 교사용 아동평가척도는 집단과 평가시기



의 상호작용 효과가 유의하지 않았다(F(1,12)=3.730,변량분석표 부록3).
<표 4>에서 보여 지는 바와 같이,실험집단은 평균이 감소했으나 통계적
으로 유의미하게 감소되지는 않았다.여기서 아무런 처치를 받지 않은 통제
집단의 점수 평균이 증가한 것을 볼 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면
<그림4>과 같다.

<<<그그그림림림 444>>>TTT---CCCRRRSSS의의의 사사사전전전---사사사후후후 점점점수수수 변변변화화화 정정정도도도

T-CRS 변화추이
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333...집집집단단단 내내내 하하하위위위척척척도도도별별별 사사사전전전---사사사후후후 검검검사사사의의의 차차차이이이검검검증증증

111)))우우우울울울의의의 하하하위위위척척척도도도 차차차이이이 검검검증증증
우울의 하위척도를 우울한 정서,행동장애,흥미상실,자기비하,생리적 증

상인 5가지로 나누어 살펴보았다. <표 5>에서 제시한 결과를 보면,실험집
단은 전반적으로 하위척도에서 감소를 보였지만 유의미하지는 않았고,이
중에서 자기비하(t=4.260, p=.005)는 p<.01수준에서 유의미한 차이를 보였
다.따라서,전체 우울에 영향을 직접적으로 미친 하위척도는 자기비하 척
도라는 것을 알 수 있다.

<<<표표표 555>>>우우우울울울(((CCCDDDIII)))의의의 하하하위위위척척척도도도 사사사전전전---사사사후후후 차차차이이이 검검검증증증

**p〈.01

사전검사 사후검사 tM(SD) M(SD)
우울한 정서 실험 10.57(1.27) 10.57(2.37) .000

통제 9.43(.79) 9.57(1.62) -.281
행동 장애 실험 14.71(1.50) 14.00(2.71) 1.050

통제 13.42(1.51) 13.71(2.21) -.795
흥미 상실 실험 11.86(2.19) 11.57(1.72) 1.000

통제 11.14(.90) 11.86(1.68) -1.369
자기 비하 실험 9.00(1.73) 7.43(1.72) 4.260 

통제 8.14(1.35) 7.71(2.21) .596
생리적 증상 실험 7.86(1.77) 7.14(2.41) .826

통제 7.43(2.30) 7.14(2.41) .795



222)))TTT---CCCRRRSSS의의의 하하하위위위척척척도도도 차차차이이이 검검검증증증
교사용-아동 평가척도(T-CRS)는 아동의 학교적응과 관련된 문제행동을

평정하기 위한 18개의 문항과 아동의 유능감을 측정하기 위한 20개의 문항
으로 이루어져 있는데 본 연구에서는 문제행동 영역만 사용하였다.T-CRS
의 하위척도는 외현화 문제,내현화 문제,학습관련 문제로 구성되어 있다.
측정 결과 실험집단에서 내현화 문제,학습관련 문제에서 전반적인 평균의
감소를 보였으나 통계적으로 유의미한 수준에 미치지는 않았다. 결과는
<표 6>에 제시되어 있다.

<<<표표표 666>>>TTT---CCCRRRSSS의의의 하하하위위위척척척도도도 사사사전전전---사사사후후후 차차차이이이 검검검증증증

사전검사 사후검사 tM(SD) M(SD)
외현화 문제 실험 12.57(4.76) 12.43(4.47) .115

통제 14.71(4.46) 15.57(3.69) -1.279
내현화 문제 실험 17.14(6.69) 14.71(6.24) 1.833

통제 14.29(3.15) 15.14(3.29) -1.279
학습관련 문제 실험 16.14(5.61) 14.86(6.41) 1.400

통제 17.29(5.28) 17.43(3.74) -.179



444...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 예예예술술술치치치료료료 프프프로로로그그그램램램 효효효과과과의의의 지지지속속속성성성 검검검증증증

추후검사를 통해 게슈탈트 집단 예술치료 프로그램의 효과에 대한 지속
성을 알아보기 위해 실험집단 구성원만을 중심으로 반복측정을 실시하였다.

<<<표표표 777>>> 효효효과과과의의의 지지지속속속성성성 검검검증증증

*p〈.05,**p〈.01

가가가설설설555...게게게슈슈슈탈탈탈트트트 집집집단단단 예예예술술술치치치료료료에에에 참참참여여여한한한 내내내면면면화화화 문문문제제제를를를 가가가지지지고고고 있있있는는는 저저저
소소소득득득 결결결손손손가가가정정정 아아아동동동의의의 치치치료료료효효효과과과가가가 지지지속속속될될될 것것것이이이다다다...
우울점수의 변화를 보면,사전-사후 검증에서의 유의한 차이가 사전-추후

검사 비교에서도 지속적인 차이를 보였다.우울척도의 하위요인들을 살펴보
면,행동장애와 자기비하에서 유의미한 차이를 보였다.불안은 사전-사후
검증에서 유의한 차이를 보이지 않았지만,추후점수는 사후점수보다 감소한

사전(a) 사후(b) 추후(c) F 측정시기
쌍별비교M(SD) M(SD) M(SD)

우우우울울울 54.00(6.43) 50.71(7.13) 42.86(9.23) 7.462  a<b,c

우울한 정서 10.57(1.27) 10.57(2.37) 9.00(3.06)
행동장애 14.71(1.50) 14.00(2.71) 11.29(2.56) a <c
흥미상실 11.86(2.19) 11.57(1.72) 10.00(2.45)
자기비하 9.00(1.73) 7.43(1.72) 6.71(2.06) a <b,a<c

생리적 증상 7.86(1.77) 7.14(2.41) 5.86(1.77)

불불불안안안 59.14(6.89) 56.29(7.70) 52.29(10.53) 2.769

자자자아아아존존존중중중감감감 23.71(6.42) 30.71(8.90) 39.43(9.47) 7.357  a<b,c



양상을 보였다.그러나 반복측정 결과,불안 감소에 대한 지속성은 유의미
하지 않았다.이러한 결과는 게슈탈트 예술치료 프로그램을 실시 한 후 불
안이 다소 감소하였고,어느 정도 긍정적으로 변화하지만 유의미한 효과를
가져오지는 못했다고 할 수 있다. 자아존중감 점수의 변화를 보면,사전-사
후 검증에서의 유의한 차이가 사전-추후검사 비교에서도 유의미한 차이를
보였다.

따라서,본 연구의 효과에 대한 지속성은 우울과 자아존중감에 대해서만
긍정적인 효과를 유지하고 있다고 하겠다.

<<<그그그림림림 555>>>실실실험험험집집집단단단의의의 지지지속속속성성성 변변변화화화정정정도도도
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111...결결결과과과 및및및 논논논의의의

본 연구에서는 내면화 문제를 가지고 있는 저소득 결손가정 아동들을 대
상으로 게슈탈트 예술치료 프로그램을 개발하여 10회기에 걸쳐 실시하고,
그 효과를 알아보고자 하였다.
실험집단에 실시한 구조화된 게슈탈트 예술치료 프로그램은 불안과 긴장

이 많은 결손가정 아동에게 신체감각의 자각을 통해 신체활동을 촉진하고,
신체 이완을 강조하였다.또한 상상력을 이용한 창조적 활동들을 함으로서
아동이 스스로 자신의 잠재된 내적힘을 발견하도록 하는데 중점을 두었으
며,감추어지거나 억압되어진 감정을 지금 여기에서 알아차리고,미해결과제
를 해결하는 기회를 제공하도록 하였다.
그 결과,실험집단에서는 게슈탈트 집단 예술치료를 실시하기 전과 비교

하여 실시 후에 우울수준이 유의미하게 감소한 것으로 나타났다.우울의 하
위척도를 검증해 본 결과,5가지 하위요인 중에서 무가치감이나 부정적인
자아상을 나타내는 자기비하 증상이 유의미한 것으로 나왔다.행동장애,흥
미상실,생리적 증상은 감소하였지만 통계적으로 유의미하지는 않은 것으로
나타났다.3주후,추후검사를 통해 우울감소의 효과가 지속적이라는 것을 확
인하였다.전체 우울에 직접적으로 영향을 미친 하위척도는 자기비하와 추
후검사에서 유의미하게 나타난 행동장애라는 것을 알 수 있었다.이는 김주
희(2005)의 부적응 문제를 가진 영세가정 아동들에게 게슈탈트 예술치료를
실시하여 부적응 행동이 감소되었다는 연구결과와도 일부 일치된다.
자아존중감 수준은 게슈탈트 집단 예술치료를 실시하기 전과 비교하여



실수 후에 유의미하게 향상된 것으로 나타났다.이는 이화현(2003)의 집단
치료놀이 프로그램이 결손가정 아동의 자아존중감 증진에 효과를 주었다는
연구결과와 일치한다.추후검사를 통해 자아존중감 향상의 효과가 지속적이
라는 것을 확인하였다.
본 연구에서 사용한 게슈탈트 예술치료 프로그램 중 구체적으로 어떠한

측면들이 우울증상을 완화시키고 자아존중감의 향상을 가져왔는지 추정해
보자면,선행연구에서도 삶의 여러 차원에서 자기 자신을 바라보는 시각이
긍정적일수록 우울성향이 더 낮아진다고(Teri& Wendy,1982)보고하고 있
는데,본 치료에서 이러한 자아존중감의 향상을 도모함으로 인하여 우울 수
준에 변화를 가져온 것으로 보인다. 실제 프로그램 회기 내의 행동관찰을
통해 집단 초기 위축되고,무기력함,충동성 등의 행동을 보이던 아동들이
프로그램이 진행되면서 스스로 자기를 표현하고 적극적으로 활동에 참여하
며 협동행동과 수용적 태도가 증가하는 것을 볼 수 있었다.
그러나 불안이 감소할 것이라는 가설과 교사가 지각하는 문제행동이 감

소할 것이라는 가설은 지지되지 않았다. T-CRS의 하위척도를 검증해 본
결과,내현화 문제에서 통제집단에 비해 실험집단에서 다소 평균의 감소를
보였지만 유의미하지는 않았다.이는 10회기의 게슈탈트 예술치료가 교사가
지각할 수 있을 정도의 전반적인 문제 행동의 개선을 이끌어내기는 어렵다
는 것을 말해주는 결과 일 수 있다.치료에서 나타난 변화가 가정과 학교
등,실제생활에서의 변화로 이어지기 위해서는 가정이나 학교에서 아동의
미세한 변화에도 민감하고 적절하게 반응하여 이를 지속적인 변화로 이끌어
내는 과정이 필요하다.
따라서 본 연구에서 실시한 게슈탈트 집단 예술치료 프로그램은 우울수

준의 감소와 자아존중감 향상에 효과적이었으며,지속적으로 유지되었다.



222...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점 및및및 의의의의의의

본 연구의 제한점은 다음과 같다.
첫째,본 연구에 참여한 피험자들의 수가 총 14명으로,이와 같은 제한된

사례수가 통계적 검증력을 약화시켰을 것이며,결과를 일반화시키는데 문제
가 있음을 시사한다.
둘째,충분한 수의 피험자를 확보하지 못했기 때문에 통제집단과 실험집

단을 구성하는데 있어 무선배치를 하지 못했다는 단점을 들 수 있다.실험
집단과 통제집단 간에 사전검사 평균의 차이검증에서 유의미한 차이는 없
었으나 이것만이 실험집단과 통제집단의 동질성을 보증해 주지 못하며 제
3의 변인이 결과에 영향을 미쳤을 가능성이 있다.
셋째,게슈탈트 집단 예술치료 프로그램을 진행하는 치료자와 보조치료자

의 변인이 작용했을 가능성을 배제하지 못했다는 점이다.치료자와 보조치
료자가 모두 석사과정의 대학원생으로 풍부한 경험이 부족하여 프로그램의
진행에 있어 효과적으로 실시되지 못했을 가능성이 있다.
넷째,가정에서의 실제적인 행동변화를 확인 할 수 없었다는 제한점이 있

다.이후의 연구에서는 교사,보호자,아동의 평정이 함께 이루어져야 할 것
이다.또한 아동의 집단치료 실시 전에 부모상담 및 부모교육이 병행된다면
더 긍정적인 효과를 얻을 수 있을 것으로 생각된다.
다섯째,비교집단의 부재에 문제가 있다.이후 연구에서는 비교집단을 구

성해서 게슈탈트 예술치료 고유의 효과를 입증하는 방안이 필요하다고 생
각된다.

이러한 제한점이 있었으며,게슈탈트 예술치료 프로그램의 부분적인 효과
만이 발견되었음에도 불구하고,본 연구는 다음과 같은 의의를 지닌다.



결손가정은 현대사회의 변화와 함께 새로운 가족 형태로 자리 잡을 정도
로 점차 증가하고 있는 추세이다.결손가정은 자녀양육의 어려움,사회적 소
외,경제적 빈곤 등 여러 가지 문제를 겪고 있는데,이러한 여러움은 자녀에
게도 많은 영향을 미치고 있어 이러한 상황이 장기화될 경우 성격장애,비
행,가출,자신감 결여,열등감 등의 문제가 발생될 가능성이 있다.그럼에도
불구하고 결손가정 아동들을 대상으로 의도적으로 이루어지는 정서적 서비
스는 매우 부족한 실정이어서 이들을 위한 체계적인 접근이 절실히 요구되
는 상황이다.
이에 본 연구는 치료의 혜택을 받지 못하는 저소득 결손가정 아동들을

대상으로 치료프로그램을 개발하고 그 효과를 검증해 보았다는 점에서 그
의의가 있다. 앞으로 부모 상담과 부모교육이 병행되는 치료적 접근과 방
법론적으로 보다 보완된 연구를 통해 프로그램의 질적인 향상과 함께 일반
화 가능성을 높여야 할 것이다.
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TTThhheeeeeeffffffeeeccctttooofffGGGeeessstttaaallltttgggrrrooouuupppaaarrrtttttthhheeerrraaapppyyy
iiinnnccchhhiiillldddrrreeennnoooffflllooowww iiinnncccooommmeee,,,bbbrrroookkkeeennnfffaaammmiiillliiieeesss

wwwiiittthhhiiinnnttteeerrrnnnaaallliiizzzaaatttiiiooonnnppprrrooobbbllleeemmmsss

JJJiii---SSSoooooonnnCCChhhoooiii
DDDeeepppaaarrrtttmmmeeennntttooofffPPPsssyyyccchhhooolllooogggyyy
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofff
SSSuuunnngggssshhhiiinnnWWWooommmeeennn'''sssUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

Thegoalofthisstudy istocarry outGestaltgrouparttherapy to
childrenunderinternalizationproblems inalow income,brokenfamilyand
toverifytheeffectivenessofthistherapyindecreasingthesechildren's
depressionandanxietylevelandinimprovingtheirself-esteem.
16childrenfrom brokenfamiliesthatwereregisteredinlocalchildren's

centers in Seoul were tested. CDI(Children's Depression Inventory),
RCMAS(RevisedChildren'sManifestAnxietyScale),andSEQ(Self-Esteem
Questionnaire)wereusedinthisstudy.Therewere8childreneachinthe
experimentalgroupandincontrolgroup. However,duetoadropoutin
the experimentalgroup,the number of children in each group was
readjusted to 7. Experimentalgroup children weretreated by Gestalt
group arttherapy for9 weeks,120 minutes in each session and 10
sessions alltogether.No measures took place for the controlgroup



children.
TheresultturnedtoprovethatGestaltgrouparttherapywaseffective

indecreasingdepressionlevelandimprovingself-esteem.Thismeansthat
childrenintheexperimentalgroupshowedasignificantdifferenceinthe
decreaseofdepressionlevelandimprovementofself-esteem comparedto
thecontrolgroupchildren.Anxietylevelalsodecreasedbutdidn'tshow a
distinguisheddifferenceinstatistics. Inaddition,teacher'sevaluationof
children'sproblematicbehaviorleveldecreased compared to thecontrol
groupbutitwasn'tnotable.
TheeffectivenessofGestaltgrouparttherapywasmaintainedevenin

theexaminationwhichwascarriedoutafter3weeks,whichmeansthat
thetherapystillhadaneffectonthechildren'sdepressionandself-esteem
level.
Inresult,Gestaltgrouparttherapyprovedtobeeffectiveindecreasing

thelevelofdepressionofchildrenwithinternalizationproblemsfrom alow
income,brokenfamily.Moreover,itwaseffectiveinimprovingthelevelof
self-esteem whichledthechildrentohaveapositivesenseofvalue.



부부부 록록록

부록 1.프로그램 일지 10회분

부록 2.질문지

1)CDI

2)RCMAS

3)SEQ

4)T-CRS

부록 3.사전-사후 반복측정 ANOVA 결과



부록 1.프로그램 일지

111회회회기기기 :::프프프로로로그그그램램램 소소소개개개 및및및 집집집단단단의의의 친친친밀밀밀감감감 형형형성성성

111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)프프프로로로그그그램램램 소소소개개개하하하기기기 -프로그램을 하는 이유를 설명하고,앞으로 해나갈 프
로그램에 대한 간략한 소개를 한다.

2)둘둘둘씩씩씩 짝짝짝지지지어어어 안안안마마마하하하기기기 -친해지고 싶지만 아직까지 어색하고 가까이 하기
어려운 집단원에게 다가가서 안마해주기

3)신신신문문문지지지 공공공 던던던지지지기기기 -신문지를 뭉쳐서 “나는 지금 ...하다”로 말하고 난
후,다른 집단 원에게 던져 신문지 공을 받은 집단원이 이어나가는 방식으로
진행.속도감 있게 돌아가면서 여러 번 실시 (집단에 대한 기대감과 지금의
기분을 나눌 수 있는 시간이 되도록 한다.)

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 프로그램 이해
동기부여

프로그램 소개하기
집단 규칙 정하기

활동1 신체접촉을 통한
친밀감 형성 둘씩 짝지어 안마하기

활동2 ‘지금-여기’작업 신문지 공 던지기

활동3 내적탐색 fantasy작업

마무리 전체소감 나누기



4)fffaaannntttaaasssyyy작작작업업업 -눈을 감고 자신을 거대한 폭풍 속에 있는 작은 배라고 상
상해 보라고 한다.파도와 바람 그리고 갈등에 관해 이야기를 한 후,집단원들
에게 그 배가 되어 보라고 한다. 또 그 배가 된 자신이 어떤 느낌인지 알아
차려 보라고 한다.지금 무엇이 일어나고 있으며 다음에 무엇이 일어날지 말
이다.그리고 나서 폭풍속의 작은 배가 된 자신의 모습을 그려보라고 한다.
각자 그림의 제목을 붙이게 한다.또 그림 속의 배가 되어 말해보게 하고,자
신의 그런 마음을 정리해서 한 문장으로 그림 위에 적게도 해본다.

5)마마마무무무리리리 -활동에 대한 소감과 느낀 점 나누기

222...일일일지지지
○숙이를 가운데 두고 짝이 되겠다며 시작된 한○과 ○아의 신경전은 프로그
램 내내 계속되었다.상대방 소개를 해보자고 할 때도,별칭을 지어보자고 할
때도 한○과 ○아는 ‘하자,하지말자’며 서로 반대의견을 내어 놓았다.또한
○민이는 쳐다보는 아이들 때문에 문을 잠그겠다며 이리저리 뛰어다니고 소리
치면서 집단 분위기를 더욱 어수선하게 만들었다.
아이들이 원치 않아 자기소개하기로 바꾸었지만 누가 먼저 할 것인가에 대해
또 한번 실랑이가 벌어졌다. 그렇게 아이들은 서로를 향해 소리 지르고 욕을
하면서 스스로 상처를 내고 있었다.
아이들은 자기소개를 하면서 자신들의 성격에 대해서도 이야기 했다.

○희:제 성격은...아무일 아닌 것에 날카로워져요.
한○:나랑 똑같애
치료자:그래,다들 비슷한 점이 있는 거 같다.
한○:맞아요.성격이 다 난폭해지는 거 같아요.

몇 번이나 주의를 주었지만 서로를 향해 공격적으로 신문지 공을 던져 작업
을 멈추어야만 했다. 아이들이 쏟아 낸 말들은 “짜증난다.허무하다.왠지 모
르게 불안하다.나는 지금 속이 무지 답답하다.열이 받는다”였다.



불안해하고 짜증나 있는 아이들을 데리고 작업을 이어갈 수 없어 호흡연습을
시켰다.몇 번을 하고 나자, 왠지 모르게 불안하다고 말했던 ○희는 조금 나
아진 거 같다며 편한 얼굴표정을 지어보였다.
도화지와 크레파스를 보여주자,지금 내 마음을 그리고 싶다는 아이와 그리
고 싶은 걸 그리겠다는 아이로 집단이 또 한번 어수선해졌다. 잠시 후,그림
을 그리는 중에 ○숙이와 ○아가 말다툼을 하기 시작했다. 노래를 흥얼거리
며 그림을 그리는 ○숙이를 향해 ○아가 비아냥거리는 말을 해서 시작된 싸움
이었다.치료자가 이유를 묻자,○숙이는 쉬지도 않고 빠르게 말을 해댔다.

치료자:○숙아,잠깐 말 좀 멈추고,가슴이 콩닥콩닥 뛴다.그렇지?
자,아까 했던 것처럼 천천히 숨 좀 쉬어보자.
그래,잘 했어.○숙이 지금 기분이 어때?

○숙:열불나요.안 들어주는 거 같아서요.
치료자:그래.○아가 ○숙이 말을 안 들어주는 거 같아 화가 났구나.

○숙이는 화가 나면 말이 빨라지나 보다.
○아는 지금 기분이 어때?

○아:(눈물을 흘리며)친구 없었으면 좋겠어요.
치료자:선생님은 ○아의 지금 기분을 알고 싶은데?
○아:..(침묵)..

○숙이는 제 사정 잘 알면서 이해해 주지 않잖아요.
치료자:아마 ○아가 ○숙이한테 말로 했으면 이해했을거야

그렇지 ○숙아?
○숙:네
치료자:그래,○숙이가 이해했을 거래

그런데 이번에는 ○숙이가 ○아한테 이해받고 싶었던 거 같애
...중략...

치료자:선생님도 이해받고 싶을 때가 있어.
한○:이해해줄께요.



치료자:받아주는 느낌이 드니까 기분이 좋네.

잠시 후,○아는 친구가 없었으면 좋겠다고 말한 이유에 대해 예전에 친구들
이 바보 같다며 자신을 왕따 시킨 일에 대해 말하기 시작했다.치료자가 안아
주자 울음은 더 커졌고 어느새 ○희도 달려와 ○아의 등을 다독거려주었다.

치료자:○아가 용기 있는 고백을 했다.
한○이는 ○아 얘기 들으니까 어때?

한○:음..울고 싶고..다 털어 놓고 싶고 그랬을 거 같애요.
치료자:그래.선생님도 그랬을 거 같애.

우리 한○이가 ○아 마음을 이해하는 구나
한○:내가 그런 거 경험해서 이해가 더 잘 가요.

저두 2학년 때 전학 와서 4학년 때 까지 왕따 당했었거든요.
○희:나두 왕따 당했었는데...애들이 아빠가 없다고 그러는 거 같기도 하고...
치료자:○아야 어때?이해받는 느낌이 드니?
○아:(고개를 끄덕임)
○희:선생님,이게 심리잖아요.그래서 마음 놓고 말할 수 있고 울 수 있어서

좋은 거 같아요.

○아의 용기 있는 고백으로 시작된 왕따 이야기는 다른 아이들에게도 자신들
의 아픈 경험을 얘기할 수 있는 힘이 되었던 거 같다.모두들 자기가 경험했
던 왕따 이야기를 하기 시작했고 ○숙이는 자신만 남겨지는 무서운 꿈 이야기
를 하기도 했다.
놀라웠던 것은 불안과 화를 가지고 시작된 내 마음 그리기가 자신의 아픈 경
험을 이야기 하면서 기분 좋은 그림으로 바뀌기 시작했다는 것이다.
같은 경험을 한 친구들이 옆에 있다는 사실 때문인지,봇물 터지듯 각자의
상처를 이야기 하는 아이들의 말에 귀를 기울여준 치료자가 있었기 때문인지,
어떤 건지는 잘 모르겠지만 분명한 것은 집단을 시작 할 때만 해도 불안과 화
를 주체할 수 없었던 아이들이 “선생님,이제 답답한게 없어졌어요.”“이렇게



이야기 하니까 너무 좋은 거 같아요.”라며 장을 떠나가는 모습을 보았다는
것이다.
그러나 여자아이들이 이야기를 나누는 동안 남자아이들은 조금 소외되었다는
느낌이 든다.특히 ○수의 그림에 대해 깊이 있게 다루지 못해 안타까웠다.

222회회회기기기 :::신신신체체체작작작업업업과과과 감감감각각각훈훈훈련련련

111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)지지지금금금의의의 기기기분분분과과과 소소소감감감 나나나누누누기기기 -한 주간 어떻게 보냈는지 집단 안에서 나누
는 시간을 갖는다.

2)동동동작작작 및및및 신신신체체체작작작업업업 (음악과 함께 실시)
(1)원 모양으로 서서 한 발 구르기
-한 사람씩 발을 구르면서 발바닥과 바닥이 맞부딪쳐 나는 소리(‘쿵!’)와
내 발바닥의 감각을 느껴본다.동일 동작을 집단원의 연결 동작으로 확
장하며 놀이화시켜 집단의 낯선 분위기를 보다 친근하게 만들어 본다.

(2)두 발을 이용해서 막 구르기
-제자리에서 두 발을 빠르게 구르는 동작이다.(1)동작이 보다 집단 전체

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 동작 및 신체작업

활동2
감각훈련

상자 속 물건 꺼내기

활동3 찰흙작업

마무리 전체소감 나누기



와 연결되어 있다면 (2)는 집단원들이 자신의 감각에만 더 깊이 몰입할
수 있도록 한다.

(3)호흡연습
-서서 호흡하기.팔을 위로 들어 올리면서 숨을 천천히 들어 쉰 후,팔을
큰 원을 그리며 내리면서 내쉬기.발을 구르며 발산했던 에너지를 차분
히 정리한 후 이완된 상태에서 집단에 집중할 수 있도록 돕는다.

3)상상상자자자 속속속 물물물건건건 꺼꺼꺼내내내기기기 -눈감고 여러 가지 사물들을(사포,고무,나무,돌,
금속 등)만지면서 알아맞히는 게임으로,한명씩 나와 다양한 재료가 담긴 마
술 상자에 손을 넣어 물건을 만지면서 느낌이 어땠는지,무엇인지 말해보도록
한다.

4)찰찰찰흙흙흙작작작업업업 -음악을 들으면서 작업.아동들이 무언가를 만들기 전에,충분
히 찰흙에 대한 촉감을 느낄 수 있도록 지시문을 던져준다.
만든 작품이 무엇이며,왜 만들었고,제목을 붙인다면 무엇인지 이야기한다.
작품에서 어떤 부분이 마음에 드는지,마음에 들지 않은지에 대해 이야기 한
다.

222...일일일지지지
프로그램을 시작하기 전에 ○숙이와의 문제로 울고 있던 ○아는 조금 늦게

상담실로 들어왔다.아이들은 자주 우는 ○아의 모습이 익숙한지 별 관심을
보이지 않았고 ○숙이와 한○이는 아무것도 아닌 일로 운다며 짜증을 냈다.
찰흙작업을 하면서 ○숙이와 ○아의 말다툼은 계속되었다. ○아는 연신 찰흙
을 던지며 화난 감정을 표현했고 아이들은 시끄럽다며 ○아의 행동을 못마땅
히 여겼다.○아는 여기있는 아이들이 모두 싫다면서 잠시 후엔 싫은 친구를
생각하며 찰흙을 던지겠다고 하였다.
○아가 필요하다고 하자 선뜻 이쑤시개와 도마를 내어준 ○숙이와 한○이의

행동에 대해 치료자가 다시한번 지적을 해 주었지만 아무튼 아이들은 날 싫어
한다며 받아들이지 못했다.



프로그램 내내 튀는 행동을 하는 ○아의 모습에 한○과 ○숙이는 짜증을 내
었으며 빨리하라고 재촉하였다.
전체 소감 나누기에서 ○숙이는 재미도 있었고 짜증도 났다며 자신의 감정

을 표현하였고 아이들 모두 찰흙이라는 매체에 대해 색다르다며 좋아했다.○
수는 멋있는 작품을 세 개나 만들어 집단원 모두에게 관심을 받았다.○희는
개인 작업을 통해 왕따를 당하는 학교생활의 어려움을 토로하였고 매일 하늘
을 쳐다보며 운다는 비밀 얘기를 꺼내면서 아무한테도 하지 못한 말을 하고
나니 마음이 편해졌다고 하였다.

아이들은 ‘상자 속 물건 꺼내기’게임에서 서로 먼저 만져보겠다며 적극성을
보여주었고 다양한 재료에 대해 여러 가지 느낌들을 표현하였다. 동작을 따
라 할 때도,찰흙작업을 할 때도 항상 즐겁게 하는 아이들의 모습과 이 시간
만을 기다린다는 ○희와 더 오랫동안 하고 싶다는 한○이의 말을 통해 아이들
에게 이 시간이 얼마나 중요한지 깨닫게 된다.

333회회회기기기 :::정정정서서서 자자자각각각
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진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 동작 및 신체작업

활동2 미해결과제
다루기 가장 기억에 남는 경험 나누기

마무리 전체소감 나누기



1)동동동작작작 및및및 신신신체체체작작작업업업 (음악과 함께 실시)
(1)동작 따라 하기
-원 모양으로 선다.집단원은 각각 자신만의 동작 하나씩을 생각하고 자
기 순서 일 때 제자리에서나 원 가운데로 들어가서 자신의 동작을 한다.
다음 사람은 앞 사람이 한 동작을 한 차례 따라한 후 자신의 동작을 취
한다.한 바퀴가 돈 다음에는 앞에 했던 동작보다 더 크고 강한 동작으
로 한 바퀴 더 진행한다.집단원들의 자기표현 수준,집단에 대한 신뢰
정도,집단 내 역동을 볼 수 있다.

(2)발을 쭉 펴서 서로 맞대어 밀기
-발끝을 원 가운데로 모은 형태로 밀착해 둘러앉는다.맞은편에 있는
사람끼리 발바닥을 서로 맞대고 밀어본다.집단원은 발바닥으로 전해지
는 상대방의 신체 감각을 느낄 수 있고 리더는 각각의 1:1관계의 특징
을 볼 수 있다.

(3)호흡연습
-앉아서 호흡하며 심신의 이완.

2)가가가장장장 기기기억억억에에에 남남남는는는 경경경험험험 나나나누누누기기기 -이제까지의 경험 중에서 자신을 가누기
힘들만큼 크게 슬펐거나 무서웠거나 화가 났을 때를 이야기 해보고 그림으로
그려본다.

222...일일일지지지
‘동작 따라 하기’를 하던 중에 ○수가 ○희를 때렸다. 갑자기 일어난 일이

라 모두가 놀랬고 집단 분위기는 순간 무거워졌다. ○희는 자기가 왜 맞았는
지 정확한 이유를 몰라 했고 ○수는 집단에서 멀찌감치 떨어져서 입을 닫아버
렸다.치료자의 눈 마주치기도 피하며 작업에도 참여하지 않던 ○수는 한참이
지나서야 자기 앞에 놓여 있는 도화지에 그림을 그리기 시작했다. 그리고는
도화지 뒷면에다 그림에 대한 설명을 적어 치료자에게 보여주었다.말 하고
싶지 않다는 표현이었다.
작업을 마무리 지으며 소감 나누기를 할 때 쯤,화장실이 급하다며 ○아가



밖으로 나간 사이 ○숙이와 한○이는 ○아의 행동에 대한 못마땅함을 집단에
서 토로하였다.치료자의 제안으로 ○아가 돌아 온 후,다함께 이야기 하는 시
간을 갖았다.
치료자와의 개인상담 때,○아는 친구들이 자기의 어떤 점이 미운지 말로

해주면 고칠 수 있는 부분은 고치고 싶다는 이야기를 했었었다. 그 이야기를
집단에서 공개하면서 집단원들이 그 동안 ○아의 행동에 대해 어떻게 느꼈는
지 솔직하게 나눠보았다.○아가 그런 생각을 하고 있었다는 사실에 한○이와
○숙이는 놀라는 눈치였다. 장을 통해 그 동안 서로 갖고 있었던 오해들을
말할 수 있는 시간이 되었다.그러나 서로에 대한 이해까지는 부족하지 않았
나 싶다.그렇지만 ○아는 그것만으로도 무척 시원해했다.
많은 이야기들이 오고갔지만 치료자가 서로의 이야기를 전달해주는 식이 되
어 버려 안타까웠다.
매 회기 마다 작업에 열중하는 아이들의 모습을 본다. 3장,4장씩 자신의

마음을 그림으로 표현해낸다. 그리고 치료자에게 이야기 한다.“왕따 없는 세
상에서 살고 싶다고...”“어두운 얼굴을 한 가족들이 행복해 졌으면 좋겠다
고...”

444회회회기기기 :::내내내적적적 갈갈갈등등등 다다다루루루기기기

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 동작 및 신체작업

활동2 양극성 작업 내가 좋아하는 내 모습과
싫어하는 내 모습

마무리 전체소감 나누기



111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)동동동작작작 및및및 신신신체체체작작작업업업 (음악과 함께 실시)
(1)호흡연습
-누워서 호흡하기.짝지어 발을 맞대고 눕는다.눈을 감고 호흡하면서 나
를 닮은 동물이나 사물  또는 닮지 않은 동물이나 사물을 상상한다.이
때 구체적으로 어떤 특징이 나와 닮거나 다른지 생각한다.

(2)흉내 내기
-나를 닮은(닮지 않은)동물이나 사물을 동작으로 묘사하고 이를 나머지
집단원들이 알아맞히는 놀이.자신을 직접적으로 표현하기 어려운 집단
원의 경우,동물이나 사물의 특성에 비추어 보다 쉽게 자신의 모습을 드
러낼 수 있다.리더는 집단원이 스스로 수용하고 있는 자신의 모습과 수
용하지 못하거나 자신과 다르다고 생각하는 모습을 볼 수 있다.

2)내내내가가가 좋좋좋아아아하하하는는는 내내내 모모모습습습과과과 싫싫싫어어어하하하는는는 내내내 모모모습습습 ---종이를 반으로 접어서 내
가 좋아하는 내 모습과 싫어하는 내 모습에 대해 글씨나 그림,꼴라쥬를 이용
해 작업한다.가위로 한 쪽을 오려서 남은 한쪽에 창조적으로 덧붙인다.내가
좋아하는 모습도 싫어하는 모습도 모두 나의 모습이라는 것을 볼 수 있도록
해준다.

222...일일일지지지
1회기 때를 떠올리며 변화하고 있는 아이들의 모습을 본다. 살짝만 건드려
도 거친 말들을 쏟아내던 아이들은 이제 조금씩 스스로를 통제하며 타인을 배
려하는 방법들을 터득해 나가는 듯 했다.
장에 조금 늦게 들어오는 ○아를 위해 한○이 앉을 자리를 마련해 준다.물

론 지금도 가끔씩 ○아의 행동을 보며 입을 삐죽대기는 하지만 참을성 있게
들어준다.○아 또한 “장난 이였어,미안해,고마워”라며 친구들의 말에 반응
을 해주기 시작했다. 작업 후에는 카메라를 들고 있던 치료자에게 다가와 우
리 셋을 찍어달라고 한다.



동작치료 때면 늘 산만하던 ○민이는 치료자가 옆에 누워있어서 그랬는지
오랜 시간 명상에 집중하는 모습을 보여주었다. 넓지도 않은 공간을 이리저
리 뛰어다니며 지난 회기에는 머리까지 다쳤었다.그런데 오늘은 위험하다는
치료자의 말에 얌전해진다. 쉽게 마음을 열지 않던 ○수는 오늘도 딱 한뼘만
큼 자신의 마음을 보여주었다.
치료자만 보면 “머리가 아프다,속이 안 좋다”라며 달려드는 아이들,조금

만 다쳐도 과하다 싶게 서럽게 울어대는 아이들의 모습을 보면서 그들이 안고
있는 상처들을 본다.

지난 시간 ○희를 때렸던 ○수는 치료자와의 개인 상담 때도 왜 그런 행동을
했는지에 대해서는 얘기하지 않았다.다만 “화난 ○수의 마음을 다르게 표현
할 수는 없었을까?”라는 치료자의 물음에 “말로 하는거요.”라며 작게 대답해
주었다.

555회회회기기기 :::학학학교교교장장장면면면과과과 대대대인인인관관관계계계적적적인인인 면면면에에에서서서의의의 갈갈갈등등등 다다다루루루기기기
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진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 동작 및 신체작업

활동2 학교갈등 탐색 roleplay

활동 3 대인관계적인
면에서 갈등 탐색 나누어 그리기

마무리 전체소감 나누기



1)동동동작작작 및및및 신신신체체체작작작업업업 (음악과 함께 실시)
(1)호흡연습
-짧게 들이쉬고 길게 내쉬기.집단 속에서 자기 호흡의 길이와 호흡을
통해 다소 낯선 신체 감각(배의 움직임,어지러움,통증 등)을 느껴볼 수
있다.

(2)마임
-풍선과 깃털의 존재를 마임을 통해 집단원에게 보여주고 무엇인지 맞추
는 놀이.무엇인지 안후에 집단원들 각자 풍선과 깃털을 가지고 자신만
의 마임을 만들어 본다.

2)rrrooollleeeppplllaaayyy---집단원들이 겪고 있는 학교 갈등 상황을 이야기하게끔 한 후,
이를 roleplay를 통해 극복하는 연습을 한다.집단원들에게 다양한 대안적 행
동을 brainstorming하게하고 하나씩 실험해보면서 좋은 해결책을 고르도록
한다.

3)나나나누누누어어어 그그그리리리기기기 -무엇을 그릴 것인지 주제를 정하고 의논 한 후,집단원
수별로 나누어 각자 색칠하고 다시 붙여서 감상하며 토론하기

666회회회기기기 :::가가가족족족 갈갈갈등등등 다다다루루루기기기

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 호흡하기

활동2 가족 갈등
탐색 및 수용 가족화 그리기

마무리 전체소감 나누기



111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)‘‘‘우우우리리리 집집집 식식식구구구’’’라라라는는는 제제제목목목으으으로로로 가가가족족족화화화 그그그리리리기기기 -그림을 발표하면서 가족
생활을 하면서 가장 어려운 점이 무엇이었는지 그 어려움을 어떻게 극복해왔
는지 등등 말하게 한다.

222...일일일지지지
치료자가 준비한 작은 선물과 편지를 받은 아이들은 많이 좋아했다.편지를

읽은 후 기분을 묻자,지난 회기 때 중간에 나가버린 선○가 제일 먼저 손을
들고는 “좋았어요.”라며 수줍게 말을 한다.치료자 옆에 앉아 있던 ○지는 선
생님이 자신이 접어준 종이학을 소중하게 간직하겠다고 했듯이 자기도 선생님
선물과 편지를 소중히 간직하겠다며 미소를 지어보였다. 뜻밖의 선물에 아이
들은 즐거워했고 집단분위기도 한결 따뜻해졌다.
아이들은 ‘우리 집 식구’를 그려보자는 치료자의 말에 한동안 망설이며 서로

의 그림을 의식하였다. 다들 그림을 그리는데도 한동안 무거운 얼굴로 앉아
있던 ○아는 자리를 옮겨 혼자 의자에 앉아 그림을 그려나갔다.

치료자:○아는 다른 친구들보다 조금 늦게 그림을 그리기 시작하던데...
○아:제가 엄마가 없잖아요.그래서 엄마를 그려야 할지 생각하고 있는데

선○가 엄마,아빠 안 그리는 걸 보고 안 그려도 된다고 생각했어요.
치료자:○아가 생각하는 ○아네 가족은 어때?
○아:재미있어요.
치료자:힘들 때는 없어?
○아:아빠가 돈을 못 벌 때요.

아빠가 우리 때문에 일을 하니까 힘드실까봐.

○아와 ○숙이,한○이는 힘든 가족의 모습보다는 자신들이 바라는 행복한
가족의 모습을 도화지에 담으려고 애쓰는 듯 했다.○아는 알록달록한 색깔로
자신과 동생이 사고 싶어 하는 옷과 양복 입은 아빠 모습을 그렸다. ○숙이



와 한○이는 마치 살고 싶은 집을 그리는 듯 오랜 시간 집을 꾸미는데 노력을
기울였다.

치료자:○희가 말하는 걸 들으니까 ○희네 가족은 재미있게 사는 거 같다.
힘들 때는 없어?

○희:있어요.우리 집이 여자만 살잖아요.
그래서 못 박을 때라든지 그럴 때 남자가 필요해요.

○숙:맞어.전구 갈아 낄 때
한○:남자가 필요할 때 많아요.
치료자:그렇구나.그럴 땐 어떻게 해?
○희:엄마가 옆집 아저씨한테 부탁해요.

그런데 익숙해요.벌써 8년이나 된걸요.

선○는 동생과 자신까지만 그리고 엄마와 아빠는 그리기 싫다고 했다가 그리
기 어렵다면서 말을 바꾸었다.또 아빠는 좋고 엄마는 싫다며 혼잣말을 하더
니 치료자가 다시 한번 물어보자 둘 다 좋다며 말을 바꾸었다.
깊이 있는 작업은 이루어지지 못했지만 편안한 집단 분위기에 아이들도 작업
에 집중하는 모습을 보여주었다.보조치료자가 준비해 온 동서남북 게임으로
선○와 민○는 신나했고 자연스럽게 보드게임으로 이어졌다.



777회회회기기기 :::집집집단단단 상상상호호호작작작용용용 촉촉촉진진진

111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)호호호흡흡흡연연연습습습 -호흡하며 우리 가족의 현재 모습,원하는 모습 떠올리기

2)'''SSSwwweeeeeettthhhooommmeee'''집집집단단단찰찰찰흙흙흙작작작업업업 -다양한 찰흙 재료를 사용해서 ‘sweet
home’이란 주제를 정해주고 집단 찰흙 작업하기

222...일일일지지지
장난으로 시작된 선○와 ○민이의 말다툼은 이내 싸움으로 이어졌다. 싸

움을 제지하고 함께 할 것인지 아니면 밖에 나가 따로 이야기를 나눌 것인지
선택하라는 치료자의 말에 ○민이는 계속 하겠다며 자리로 돌아갔고 주먹을
쥐며 화를 참고 있는 듯 한 선○도 그냥 있겠다며 자리에 앉았다.
조별로 찰흙작업을 시작하였지만 선○는 계속해서 같은 조 친구들에게 화풀

이를 해댔다.결국 옆에 있던 ○아는 치료자와 자리를 바꾸자고 하였고 받아
넘기던 ○숙이도 화를 내게 되었다. 치료자가 선○의 팔을 잡고 “선○야,선
○가 그렇게 말을 하니까 선생님 마음이 진짜 아프다.선○의 말에 ○숙이도
○아도 화가 나고 말하는 선○도 계속 화가 나 있는 거 같애. 선생님 진짜

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 호흡하기

활동2 집단 상호작용 'Sweethome'집단찰흙작업

마무리 전체소감 나누기



마음이 아픈데 어떻게 하면 좋지?”라고 하자 본격적인 찰흙작업과 함께 선○
의 화는 가라앉는 듯 했다.
행복이 가득한 집을 만들겠다는 ○아와 아담한 집을 만들겠다는 ○숙이,꿈
과 희망이 가득한 집을 만들겠다는 선○.과연 작업이 잘 진행될지 내심 걱정
이 되었다.그러나 치료자의 걱정과는 다르게 아이들이 작업에 집중하면서 서
로의 의견을 존중해주는 모습을 볼 수 있었다.선○가 만든 TV를 보고 ○숙
이가 칼라 찰흙으로 테두리를 만들어 보라고 하자 선○는 선뜻 ○숙이의 제안
을 받아들였고 전 같으면 나눠쓰던 도구를 던지던 아이들이 직접 건네주는 모
습도 볼 수 있었다.
작업 중에 살짝 말다툼이 있었던 ○숙이와 ○아는 완성된 작품을 사진기에
담고 있는 치료자에게 와서 같이 사진을 찍어달라고 했다.조금 당황해하는
치료자의 모습을 보고 “선생님 원래 친구는 조금 싸우기도 하고 그러는 거예
요.”라며 ○아가 말을 했고 ○숙이도 그렇다며 수긍해주었다.그리고 작업
후,선○와 ○민이는 언제 그랬냐는 듯 함께 사진을 찍었다.

888회회회기기기 :::자자자기기기수수수용용용과과과 타타타인인인수수수용용용

111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 동작 및 신체작업

활동2 자기수용과
타인수용

자기이해와 타인이해
(‘듣고 싶은 말’)

마무리 전체소감 나누기



1)동동동작작작 및및및 신신신체체체작작작업업업
(1)손과의 대화
-2명씩 짝을 지어 손바닥을 펴고 마주 댄다.눈을 감고 손으로 전해지는
느낌을 말로 표현해본다.

(2)내어짐과 짊어짐
-두 사람씩 짝 지어 등을 서로 대고 다리를 펴서 앉아 서로가 편안히 기
댄다.한 사람이 먼저 앞으로 엎드려 등을 내어주면 반대 사람은 그 등
을 기댄다.또 반대로 등을 내어주고 그 등에 자신을 맡겨 본다.
어떤 느낌이 들었는지(촉감,기분...),상대가 어떻게 지각되었는지 각자
표현하고 나눈다.

2)자자자기기기이이이해해해와와와 타타타인인인이이이해해해
-집에서,학교에서,공부방에서 일어났던 일을 중심으로 활동지를 완성하기
-‘듣고 힘들었던 말’과 ‘하고 싶은 말’을 발표하기
-한명의 집단원에게 나머지 집단원 모두가 ‘듣고 신났던 말’과 ‘듣고 싶은
말’을 진지하게,실감나게 몇 번이고 이야기 해준다.
-자신의 내면 욕구를 알게 되며 상대의 내면욕구를 이해하게 된다.

222...일일일지지지
치료자를 빙 둘러서 엎드린 아이들은 열심히 활동지를 완성해나갔다.학교

에서 ‘듣고 힘들었던 말’을 적던 ○희는 화가 올라오는지 치료자에게 ‘너희집
10만원 짜리지?,니 애비 없지?’라며 놀리는 아이들 때문에 속상했던 일들을
털어놓았다.
그러나 오늘 ○희의 얼굴은 집단초기에 왕따 때문에 힘들어하던 모습과는 많
이 달라져있었다.늘 조용하던 ○희였는데 오늘은 어찌나 목소리가 큰지 치료
자가 “○희 목소리가 엄청 커진 거 같다.”라고 말하자 “네,기분이 좋아서요.”
라며 생기 있게 대답한다.
○아는 ‘기운 나게 했던 말’에 집단 시작 전에 “○아도 아프고(발가락을 다
침)○숙이는 감기에 걸리고 선생님 마음이 아프네”라는 치료자의 말을 그대



로 적어 넣었다. 치료자를 볼 때마다 한 군데씩 아픈 데를 얘기하는 ○아는
오늘 다리 한쪽이 저린 단다.
사촌동생과 비교하는 엄마의 말 때문에 상처받았다는 ○숙이,그러자 한○

이와 ○희가 그러면 진짜 짜증난다고,엄마의 그런 말이 제일 싫다며 한마디
씩 보탠다.
엄마가 앞에 있다고 생각하고 엄마에게 하고 싶은 말들을 한번 해보자는 치
료자의 제안에 한○이는 “선생님 왜 눈물바다를 만들려고 하세요.”라며 주저
하더니 “한번 해 볼께요.”라며 조근 조근 말을 하기 시작한다. 다른 애들이
랑 비교하지 말아달라고 앞으로 엄마 말 잘 듣고 효도하겠다고...눈시울이 붉
어진 한○이를 보면서 힘들게 고생하는 엄마를 이해하려는 한○이의 어른스러
움을 본다.
치료자와 눈 마주치기를 피하는 ○숙이에게 “○숙이는 말할 때 선생님을 잘
안쳐다보더라”라고 하자 “챙피해요.”라며 치료자의 눈을 잠깐 응시하고는 이
내 고개를 돌리고 쑥스러운지 웃음을 지어 보인다.다른 아이들에 비해 치료
자에게 잘 다가오지 않던 ○숙이는 쉬는 시간 치료자 옆에 앉더니 다리를 주
물러준다.어느새 ○아는 자신의 손아귀 힘이 세다며 치료자의 어깨를 주물러
주고 집단시작 할 때부터 치료자 옆에 앉아 있던 민○는 팔짱을 끼더니 살포
시 기댄다.
활동지를 다 기록하고 돌아가면서 서로가 듣고 싶은 말들을 직접 해주는 시
간을 갖았다.
“미안해”,“너 엄청 이쁘다”,“이거 정말 잘했다”“괜찮아”,“고마워”“사랑해”
처음에는 조금 어색해하더니 말을 하는 아이들이나 듣는 아이들이나 다들 즐
거워했다.



999회회회기기기 :::수수수용용용과과과 성성성장장장

111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)서서서로로로 상상상담담담해해해주주주기기기 -2조로 나누어 1명의 내담자를 대상으로 나머지 집단원
들이 어려움(외로움,슬픔,개인적 갈등)을 상담해주는 시간을 갖는다.상담
후,서로의 장점을 찾아주고 격려해준다.

2)집집집단단단화화화 그그그리리리기기기 -2조로 나누어 조별로 무엇을 그릴 것인지 주제를 정하고
의논 한 후,크레파스,싸인펜,색종이 등 다양한 재료를 이용해 그림 그리기
그림 작업 후,맘에 드는 조원의 그림을 서로 말해보는 시간을 갖는다.

222...일일일지지지
2조로 나눈 후,지난회기 때 작성했던 시트지 내용 중에서 다루지 못한 것

들을 시작으로 서로 상담해주는 시간을 갖았다.
○아가 ‘공부방에서 하고 싶은 말’에 “너 맘에 들지 않게 해서 미안해”라고
적은 글을 ○희에게 보여주자, ○희는 미안한 마음이 든다며 지난번 자신과
싸우면서 울었던 ○아 언니가 떠오른다고 하였다.
또,○아는 아빠가 동생은 이뻐하는데 자신은 미워한다고 하였고 이 말에 ○

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동
도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 호흡하기

활동2 자기수용과
타인수용

서로 상담해주기(장점 찾아주기)

활동3 집단화 그리기

마무리 전체소감 나누기



희도 강한 공감을 표현하면서 자신도 동생 때문에 엄마한테 혼나는 일이 많다
고 하였다. ○아가 아빠에게 듣고 싶다고 적은 말을 치료자가 대신해서 ○아
와 ○희에게 해주자,기분이 좋다며 웃음을 지어보였다.
집단 초기에 왕따 문제로 많이 힘들어 하던 ○희에게 요즘 학교생활은 어떠
냐고 물어보자 “선생님 제가 상담하면서 힘이 생겼어요.이제는 괴롭히는 아
이들 있으면 그냥 무시해요.무시한다고 또 때리면 도망 다니거나,힘 있는 애
들한테 가 있고요.나중에도 계속 괴롭히면 선생님한테 일러요.그러면 그 애
들만 혼나요.그래서 요즘은 학교 가는 거 좋아요.재밌어요.”라며 힘 있게
말한다.그리고 ○아에게도 “언니도 제 방법을 잘 사용해서 괴롭히는 아이들
때문에 힘들지 않았으면 좋겠어요.”라는 말도 해주었다.
이야기 후,○아와 ○희는 서로의 장점을 말해주면서 기분 좋아했다.
시시하다며 멀찌감치 떨어져 있던 ○민이와 선○는 무슨 얘기인지 궁금해 하
며 질문도 하고 끼어들기도 하였지만 집단화 그리기를 할 때 쯤 책상에서 내
려왔다.
자기 마음대로 그림을 그리던 선○는 결국 조원들의 마음을 상하게 했고 ○
숙이는 그리고 싶지 않다며 자신의 고무찰흙 놀이도구를 가지고 와서는 혼자
만들기 놀이를 하였다. 그러자 선○도 잠깐 쉬겠다며 ○숙이 옆에 가서 이것
저것 물어보며 ○숙이 찰흙을 가지고 만지작거렸다. 치료자가 “선○야,지금
○숙이 누나가 선○ 때문에 화가 난 거 같은데 알고 있니?”라고 묻자 그렇다
고 했고 “그런데 원래 싸우면 그 사람 옆에 가지 않는데 선○는 ○숙이 누나
옆에 와 있네?”라고 물어보자 아무 말도 하지 않았다.
개인상담 때,치료자가 선○에게 다시 한번 그 행동에 대해서 물어보았고 미
안한 마음에 그런 행동을 했다고 말해 주었다.
나중에 작업을 마무리 짓기는 하였지만 ○숙이는 결국 화가 난 상태로 장을
떠났다.
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111...프프프로로로그그그램램램 활활활동동동

1)요요요람람람 태태태우우우기기기 - 순서를 정하고 한명의 아동이 펼친 담요 위에 눕는다.
나머지 아동들과 리더가 담요의 가장 자리를 둘러 잡는다.자장가를 부르며
흔들어 준다.새롭게 탄생한 아이를 기쁘게 맞이하며 축하해주는 시간을 갖는
다.

2)상상상장장장 만만만들들들기기기 -각자 받았으면 하는 상을 만들어 보는 시간을 갖는다. 스
스로 자신이 잘 하는 것을 생각해 꾸며본다.다른 친구에게 주고 싶은 상장도
만들어 본다.치료자는 학교 선생님이 된 듯 아이들을 호명하고 직접 상을 전
달한다.

3)전전전체체체 소소소감감감 나나나누누누기기기 -프로그램을 통해 느낀 점에 대해 나누기

진진진행행행절절절차차차 목목목적적적 활활활동동동

도입 지금의 기분과 소감 나누기

활동1 신체이완과
호흡연습 호흡하기

활동2
내적지지

요람 태우기

활동3 상장 만들기

마무리 전체소감 나누기



부록 2.질문지

      

    안녕하세요?

    이 질문지는 여러분이 일상생활에서 경험하는 여러 가지 문제들을 
   써 놓은 것입니다. 
    하나하나 읽어보면서 자신과 가장 가깝다고 생각하는 행동에 
○표 해주세요.

    이 질문지는 맞고 틀린 것이 없으므로 자신에 대해 생각하는 것을 
   그대로 표시하면 됩니다.

  한 문항도 빠뜨리지 말고 응답해주세요.

 

이름 나이 성별 ① 남 ② 여



CCCDDDIII

번호 내 용
그렇
지
않다

가끔
그렇
다

많이
그렇
다

1 나는 언제나 슬프다 1 2 3
2 나는 어떤 일이든지 힘들고 어렵게 느껴진다 1 2 3
3 나는 모든 일을 망친다 1 2 3
4 어떤 일이든지 재미가 있다 1 2 3
5 나는 항상 나쁘다 1 2 3
6 나에게 끔찍스러운 일이 일어날 것만 같다 1 2 3
7 내 자신이 밉다 1 2 3
8 잘못된 일은 거의 내 탓이다 1 2 3
9 나는 죽고 싶은 생각이 들 때도 있다 1 2 3
10 나는 매일 울고 싶다 1 2 3
11 나는 언제나 숙제 같은 것 때문에 괴롭다 1 2 3
12 나는 다른 사람과 함께 있는 것이 싫다 1 2 3
13 나는 어떤 일에 대해 쉽게 결정을 내릴 수 있다 1 2 3
14 나는 남보다 못생긴 것 같다 1 2 3
15 나는 늘 학교 공부를 하는 것이 힘이 든다 1 2 3
16 나는 매일 밤 잠이 오지 않아 힘이 든다 1 2 3
17 나는 항상 피곤하다 1 2 3
18 나는 식욕이 없고,입맛이 없다 1 2 3
19 나는 항상 아픈 곳 때문에 걱정이 된다 1 2 3
20 나는 항상 외로움을 느낀다 1 2 3
21 나는 학교생활에 별 재미를 느끼지 못한다 1 2 3
22 나와 정말 친한 친구는 하나도 없다 1 2 3
23 나는 전에 잘했던 과목을 지금은 매우 못한다 1 2 3



24 나는 커서 성공할 수 있을지 걱정이 된다 1 2 3
25 아무도 나를 진심으로 위해 주지 않는다 1 2 3
26 나는 남이 시킨 일을 잘 하지 않는다 1 2 3

27 나는 늘 남과 싸운다 1 2 3
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번호 내 용 예 아니
요

1 나는 마음을 결정하기가 어렵다 1 2
2 나는 일이 마음대로 되지 않으면 신경이 날카로워 진다 1 2
3 다른 사람들은 나보다 일을 쉽게 해내는 것 같다 1 2
4 나는 내가 알고 있는 사람은 모두 좋아한다 1 2
5 나는 숨쉬기 어려울 때가 있다 1 2
6 나는 걱정을 많이 한다 1 2
7 나는 겁나는 일들이 많다 1 2
8 나는 항상 친절하다 1 2
9 나는 쉽게 화를 낸다 1 2
10 부모님이 나에게 뭐라고 하실까 걱정한다 1 2
11 다른 사람들은 내 행동을 못마땅하게 생각하는 편이다 1 2
12 나는 항상 남에게 좋은 태도로 대한다 1 2
13 나는 밤에 쉽게 잠을 못잔다 1 2
14 나는 다른 사람이 나를 어떻게 생각할까 걱정한다 1 2
15 나는 다른 사람들과 함께 있을 때에도 혼자 있는 기분이다 1 2
16 나는 항상 착하다 1 2
17 나는 속이 자주 메슥거린다 1 2
18 나는 쉽게 삐진다 1 2
19 내 손이 땀에 젖어있다 1 2
20 나는 모든 사람들에게 항상 친절하다 1 2
21 나는 자주 피곤하다 1 2
22 나는 앞으로 무슨일이 닥칠까봐 걱정된다 1 2
23 다른 사람들은 나보다 행복하다 1 2



24 나는 어떤 경우에도 진실만을 이야기한다 1 2
25 나는 무서운 꿈을 꾼다 1 2
26 나는 남들이 간섭을 하면 쉽게 마음이 상한다 1 2
27 누군가가 나에게 잘못했다고 말할 것 같다 1 2
28 나는 절대로 화를 내지 않는다 1 2
29 나는 가끔 놀라서 잠을 깬다 1 2
30 나는 밤에 잠자리에 들 때 무섭다 1 2
31 나는 학교 공부에 마음을 두기가 어렵다 1 2
32 해서는 안 되는 말은 결코 하지 않는다 1 2
33 나는 얌전히 앉아 있지 못하고 꼼지락거린다 1 2
34 나는 예민하다 1 2
35 내 편이 아닌 사람들이 많다 1 2
36 나는 절대로 거짓말을 하지 않는다 1 2
37 나는 나에게 나쁜 일이 생길까봐 자주 걱정한다 1 2
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-수고하셨습니다 -

번호 내 용
매우
그렇
다

조금
그렇
다

보통
이다

그렇
지
않다

전혀
아니
다

1 나는 가끔 내가 아닌 다른 사람이었으면 좋겠다는
생각을 한다 1 2 3 4 5

2 내게도 몇 가지 좋은 점이 있을 것이다 1 2 3 4 5

3 전반적으로 나는 실패작인 것 같다 1 2 3 4 5

4 나를 제대로 이해해 주는 사람이 없는 것 같다 1 2 3 4 5

5 나보다 더 똑똑한 사람이 많은 것 같다 1 2 3 4 5

6 내 자신에 대해 좀더 긍정적인 생각을 갖고 싶다 1 2 3 4 5

7 나는 대체로 나 자신에게 만족하고 있다 1 2 3 4 5

8 내게는 자랑할 점이 별로 없다 1 2 3 4 5

9 때때로 내가 무능하다는 생각이 든다 1 2 3 4 5

10 때때로 내가 아무 쓸모없는 사람이라는 생각이
든다 1 2 3 4 5

11 가끔 내가 불행하다는 생각이 든다 1 2 3 4 5
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번호 항 목
전혀
아니
다

별로
아니
다

다소
그렇
다

대체로
그렇다

매우
그렇다

1 수업에 지장을 준다 1 2 3 4 5

2 위축되어 있다 1 2 3 4 5

3 능력에 비해 공부를 잘 못 따라간다 1 2 3 4 5

4 침착하지 못하고,부산스럽다 1 2 3 4 5

5 소심하고 수줍음을 잘 탄다 1 2 3 4 5

6 학업 태도가 나쁘다 1 2 3 4 5

7 다른 학생들의 수업을 방해한다 1 2 3 4 5

8 불안해 보이며 걱정이 많다 1 2 3 4 5

9 집중력이 낮고 주의가 산만하다 1 2 3 4 5

10 항상 남의 관심을 끌려고 한다 1 2 3 4 5

11 겁이 많고 긴장되어 있다 1 2 3 4 5

12 지시하는 대로 따르지 않는다 1 2 3 4 5

13 친구들에게 지나치게 공격적이다(싸움을 많이
한다) 1 2 3 4 5

14 감정표현을 하지 않는다 1 2 3 4 5

15 성취동기가 낮다 1 2 3 4 5

16 반항적이며 고집이 세다 1 2 3 4 5

17 표정이 밝지 못하고 침울해 보인다 1 2 3 4 5

18 수업 진도를 잘 따라가지 못한다 1 2 3 4 5



부록 3.사전-사후 반복측정 ANOVA 결과

<표 1>CDI:우울증상에 대한 사전-사후 반복측정 ANOVA 결과

*p〈.05

<표 2>RCMAS:불안증상에 대한 사전-사후 반복측정 ANOVA 결과

<표 3>SEQ:자아존중감에 대한 사전-사후 반복측정 ANOVA 결과

**p〈.01

변산원 자승합 자유도 평균자승 F
평가시기

시기*집단상호작용
14.286 1 14.286 3.200
24.143 1 24.143 5.408

오차(1)
집단간

53.571 12 4.464
46.286 1 462.86 .681

오차(2) 815.571 12 67.964

변산원 자승합 자유도 평균자승 F
평가시기

시기*집단상호작용
9.143 1 9.143 .540
20.571 1 20.571 1.214

오차(1)
집단간

203.286 12 16.940
9.143 1 9.143 .155

오차(2) 705.571 12 58.798

변산원 자승합 자유도 평균자승 F
평가시기

시기*집단상호작용
89.286 1 89.286 10.669 
82.286 1 82.286 9.832 

오차(1)
집단간

100.429 12 8.369
28.00 1 28.00 .429

오차(2) 782.714 12 65.226



<표 4>T-CRS에 대한 사전-사후 반복측정 ANOVA 결과

변산원 자승합 자유도 평균자승 F
평가시기

시기*집단상호작용
7.000 1 7.000 .457
57.143 1 57.143 3.730

오차(1)
집단간

183.857 12 15.321
75.571 1 75.571 .424

오차(2) 2139.281 12 178.274
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