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논 문 개 요

본 연구는 남녀대학생을 대상으로 하여 인구통계적 변인과 자기효능감,

성역할정체감,외모관련태도와의 관계를 조사하고,성역할정체감과 자기

효능감,외모관련태도와의 관계를 밝히며,자기효능감과 외모관련태도와

의 관련성을 조사하며,외모관련태도에 영향을 주는 특성을 규명하는데

그 목적이 있다.

연구방법은 조사연구방법으로 질문지법을 사용하였다.자기효능감은 자

기조절효능감,사회적 자기효능감,신체적 자기효능감,과제난이도선호의

4개 요인을 사용하였고,외모관리행동은 피부관리,체중관리,의복관리,

성형관리,헤어관리의 5개 요인을 사용하였다.자기효능감과 외모관리행

동은 5점 Likert방법으로 조사하였다.성역할정체감은 중앙치 분리법에

의하여 양성성,남성성,여성성,미분화의 4개 집단으로 구분하였다.신체

노출태도는 노출의복수용도와 노출의복착용도를 포함하였다.또한 피험자

의 외모관리비와 체형을 조사하였으며,인구통계적 변인으로 피험자의 성

별,연령,사회계층을 조사하였다.피험자는 서울지역의 남녀대학생 632명

으로서 남자 302명,여자 330명이었다.자료분석은 빈도분석,요인분석,χ

2
-검증,t-검증,일원변량분석,Duncan의 다중범위검증,Pearson의 적률상

관관계,다중회귀분석을 실시하였다.

1.인구통계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모관리행동,신

체노출태도와의 관계

첫째,성별에 따라 자기조절효능감,신체적 자기효능감,과제난이도선호

는 유의한 차이가 있어 모두 여자보다 남자가 더 높았다.여자는 연령에

따라 자기조절효능감이 유의한 차이가 있어,25세 이상 집단이 24세 이하
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집단보다 자기조절효능감이 더 높았다.체형에 따른 차이에서 보통 체형

의 남자는 비만형 및 마른 체형보다 사회적 자기효능감과 신체적 자기효

능감이 더 높았고,여자의 경우는 비만형이 다른 유형보다 신체적 자기효

능감이 낮았다.

둘째,연령과 성역할정체감의 관계를 볼 때 17～19세는 여성성 집단이

많이 분포되었으며,25세 이상은 양성성 집단의 비율이 높게 나타났다.

또 상류층은 양성성 집단이 가장 많았으며,하류층과 중류층은 미분화 집

단이 가장 많이 분포되었다.

셋째,의복관리,체중관리,성형관리,피부관리는 성별에 따른 차이가

있어,여자가 남자보다 더 높게 나타났다.사회계층에 따른 차이에서 여

자는 상,중,하류층의 순으로 의복관리와 체중관리를 더 많이 하였다.남

자의 경우 체형에 따라 의복관리 및 체중관리에서 유의적인 차이를 보여,

마른 체형이 체중관리도가 낮았고,비만형은 마른형 및 보통형보다 의복

관리 정도가 더 낮았다.여자의 경우에도 마른형이 비만형과 보통형보다

체중관리 정도가 더 낮았다.

넷째,상황별 노출의복수용도에 대하여 휴가,모임,등교,이성친구를

만날 때의 경우를 비교한 결과 남녀 모두 휴가 갈 때에 신체 노출의복수

용도가 가장 높았고,등교시의 노출의복수용도가 가장 낮았다.연령에 따

른 차이를 보면 여자는 20대 후반이 17～19세 및 20대 전반보다 노출의

복수용도가 낮았다.남자의 경우 상류층은 등교시의 노출의복 수용도가

다른 계층보다 더 높은 것으로 나타났다.남자는 보통체형이 비만형 및

마른형보다 밀착된 상의를 가장 많이 착용하였다.여자는 가슴노출된 의

복을 보통체형이 가장 많이 착용하였고,어깨 전체가 노출된 의복은 비만

형보다 마른형과 보통형이 더 많이 착용하였다.또 여자는 다리가 노출

된 의복을 마른형,보통형,비만형의 순으로 많이 착용하였다.
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2.성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,신체노출태도 및 외

모관리비와의 관계

첫째,자기조절효능감은 남자의 경우 양성성 집단이 가장 높았고,여자

는 양성성,남성성,여성성 집단이 미분화 집단보다 자기조절효능감이 더

높았다.사회적 자기효능감은 남녀 모두 양성성,남성성,여성성 집단이

미분화 집단보다 더 높게 나타났다.신체적 자기효능감은 남자의 경우 양

성성과 남성성 집단이 높은 편이었고,여자는 남성성 집단이 가장 높았

다.과제난이도선호는 양성성 집단이 남녀 모두 가장 높게 지각하는 것으

로 나타났으며,미분화 집단이 남녀 모두 가장 낮게 나타났다.

둘째,피부관리는 여자의 경우 양성성 집단이 가장 많이 하였으며,남

자는 의복관리와 체중관리를 양성성 집단이 가장 많이 하였다.헤어관리

는 남녀 모두 양성성 집단이 가장 많이 하였다.

셋째,남녀 모두 남성성 집단이 가슴이 노출된 의복을 가장 많이 착용

하였고,여자의 경우 어깨노출과 다리노출 의복은 남성성 집단이 가장 많

이 착용하였다.

넷째,여자는 양성성 집단이 외모관리비가 가장 높게 나타났으며,그

다음이 남성성,여성성,미분화의 순이었고,남자는 성역할정체감에 따라

외모관리비에 유의한 차이가 없었다.

3.자기효능감과 외모관리행동,신체노출태도 및 외모관리비의 관련

성

첫째,남자는 자기조절효능감이 높을수록 의복관리를 많이 하는 편이었

으며,성형관리와 피부관리는 적게 하였다.여자는 자기조절효능감이 높

을수록 의복관리와 피부관리를 많이 하였다.사회적 자기효능감이 높을수

록 남자는 성형관리를 적게 하는 편이었고,여자는 의복관리와 피부관리

를 많이 하는 경향을 나타내었다.또 신체적 자기효능감과 과제난이도선
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호가 높을수록 남자는 성형관리를 적게 하였다.

둘째,여자는 자기조절효능감이 높을수록 가슴이 노출된 의복을 많이

착용하는 편이었고,사회적 자기효능감이 높을수록 가슴과 다리가 노출된

의복을 많이 착용하는 경향을 나타냈다.남자는 과제난이도선호가 높을수

록 어깨와 다리가 노출된 의복을 착용하는 정도가 낮았다.

셋째,여자의 경우 자기조절효능감,사회적 자기효능감,과제난이도선호

도가 높을수록 외모관리비의 지출이 많은 편이었다.남자는 자기효능감과

외모관리비에 유의한 관계가 없었다.

4.외모관련태도에 영향을 주는 변인들의 인과관계

여자이면서 성역할정체감이 양성성일수록 사회계층과 자기조절효능감

이 높을수록 의복관리를 많이 하였고(R
2
=.136),연령이 많고,사회계층이

높을수록,성역할정체감이 양성성일수록 체형관리를 많이 하였으며,남자

보다 여자가 체중관리를 더 많이 하였다(R
2
=.065).또 과제난이도선호와

신체적 자기효능감이 낮을수록 성형관리를 많이 하였고,여자가 남자보다

성형관리를 많이 하였다(R
2
=.152).남자보다 여자가,사회계층이 높을수

록,성역할정체감이 양성성일수록 피부관리를 많이 하는 것으로 나타났다

(R
2
=.228).성역할정체감이 양성성이며,과제난이도선호가 낮고,사회계층

이 높을수록 헤어관리를 더 많이 하였다(R
2
=.036).여자이면서 연령이 높

고 사회계층과 사회적 자기효능감이 높을수록 외모관리비를 더 많이 지

출하였다(R
2
=.099).여자이면서 성역할정체감이 양성성이며 사회계층이

높고,과제난이도선호가 낮을수록 총외모관리행동을 더 많이 하였다.이

5개 변인이 총외모관리행동에 미치는 영향력은 16.8% 였다(R
2
=.168).

이상의 결과를 종합적으로 볼 때 사회계층이 높을수록 성역할정체감이

양성성이면서 자기효능감이 낮을수록 외모관리행동을 많이 하였다.또 연

령이 높을수록 체중관리를 많이 하였고,의복관리는 자기조절효능감이 높
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을수록 많이 하였다.성형관리와 헤어관리는 과제난이도선호가 낮을수록

많이 하였으며,특히 성형관리는 신체적 자기효능감이 낮을수록 높았다.

외모관리비는 여자이면서 연령이 많고,사회계층과 사회적 자기효능감이

높을수록 많이 지출하였다.여자가 남자보다 노출의복수용에 대하여 보수

적인 태도를 보였으며 20대 후반이 노출수용도가 낮았다.따라서 본 연구

에서 심리적 변수로 사용한 성역할정체감과 자기효능감은 남녀대학생의

외모관리행동 및 외모관리비,노출의복태도에 의미있는 영향을 주는 변인

임을 확인할 수 있었다.
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Ⅰ.서 론

오늘날 생활수준의 향상과 매스미디어의 급속한 발전,의학의 발달 등

전반적인 삶의 질이 높아지면서 미에 대한 개념도 다양해지고 외모에 대

한 관심이 남녀 모두에게 더욱 높아지게 되었다.과거에는 외모에 대한

관심이나 관리는 여성에게 일반적이었으나 사회적 인식의 변화로 여성뿐

아니라 남성의 외모도 사회적 활동이나 대인관계에 매우 중요한 영향을

미치게 되었다.

신체외모(physicalappearance)는 타인에 관해 가장 쉽게 얻을 수 있는

정보이고,그 사람의 성별,연령,사회적 지위,직업 등을 판단하게 하는

상징적 역할을 한다(김정미,2006).자기 자신의 이미지 연출에서 보이는

태도나 행동을 통해 성격,호감도,느낌,취향,생각,지위,직업 등을 파

악하게 됨으로써 외모란 외면적인 면과 내면적인 면이 합쳐진 모습이라

할 수 있다.즉 현재의 사회문화가 요구하는 미의 기준에 맞게 현대인들

은 외모관리행동을 하게 된다(류현혜,유태순,2007).

Kaiser(1997)는 사람들의 외모는 개선되어질 수 있다고 하였으며,특히

여성들은 의복,체중조절,성형수술,피부관리,화장 등을 통해 외모개선

행동을 하고 있으며,이러한 행동을 통하여 이상적인 신체상과 실제적인

신체와의 거리감을 최소화시킨다고 하였다.즉 자신의 타고난 외모와 신

체결점을 그 시대에 요구되는 미에 맞추기 위해 끊임없이 노력하는 것이

외모관리행동인 것이다.

외모가 타인에게 자신을 인식시키고 좋은 이미지로 받아들이게 하는

매개체 역할을 하는 것을 인식함에 따라 과거에 비해 이상적인 외모를

갖기 위한 노력이 점점 커지고 있으며,남녀의 구분없이 외모관리에 과감
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한 투자를 하고 있다(이시원,2004).

학생들이 대학에 들어가면 가장 먼저 하고 싶은 일은 외모관리인 것으

로 ‘다이어트,성형,피부관리(29%)’를 꼽았고,특히 남자 응답자 중에서

도 26%가 ‘다이어트,성형,피부관리’를 꼽아,패션과 미용에 아낌없이 투

자하는 남자를 일컫는 ‘그루밍’현상을 확인할 수 있었다(EBN 전문지,

2008.02.12).뿐만 아니라 취업준비생에게 취업에 있어 또 하나의 경쟁

력이 될 수 있는 것 중의 하나가 바로 ‘외모’이다.취업정보 사이트 잡코

리아가 채용담당 임원 761명에게 ‘면접에서 외모가 차지하는 비중’을 질

문한 결과,80% 이상이 “중요하다”고 답해 실제 ‘외모’의 영향력이 큰 것

으로 나타났다(연합뉴스 보도자료,2009.02.13).물론 실력보다 외모가

우선시되는 것은 아니지만,취업준비생 500여명을 대상으로 홈페이지 상

에서 설문조사한데 따르면 네티즌의 71％(405명)가 같은 조건에서 면접시

외모가 당락을 좌우한다고 생각하고 있는 것으로 나타나(스포츠서울,

2007.10.11)실력과 더불어 외모는 자기관리를 잘 하느냐,못하느냐의

기준으로 자리 잡아가고 있음을 말해주고 있다.이러한 현대 사회 속에서

의 외모관리 열풍은 자신의 노력에 의해 타고난 외모를 변화 시킬 수 있

다는 생각에 기인하여 더욱 아름답게 하고자하는 의지는 여러 가지 외모

관리행동들로 나타난다.

인간이 살아가는데 필요한 외모는 다양한 측면에서 영향을 받는다.사

람들은 통상적으로 타인을 평가할 때 신체적 매력에 따라 여러가지 특성

을 긍정적으로,또는 부정적으로 인식한다(조지숙,김경연,1994).현실적

으로 신체적 매력의 효과가 사회에서 개인과 집단에서의 평가 등에 영향

을 미치는데 이런 외모로 인하여 자신감을 상실하게 된다면 대인관계나

업무수행 등 사회생활에 있어서 많은 불편함을 느끼며 행동에도 부자연

스럽게 될 것이다.
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자기효능감(self-efficacy)은 어떤 결과를 이루기 위해 필요한 행동을

얼마만큼 성공적으로 수행할 수 있는가에 대한 자기의 능력에 대한 판단

으로 구체적인 자신감의 정도를 말한다(유태순,김성희,2001).자기효능

감은 인간의 행동변화에 있어 가장 강렬한 결정요인이 되며 그들의 사고

유형과 그들이 경험하는 정서적 반응에 영향을 준다(Bandura& Schunk,

1981).따라서 인간의 행동변화의 결정요인이 되며,사회생활을 성공적으

로 수행하는 것과 관련된 자기효능감은 외모관련행동에 영향을 줄 수 있

을 것이다.

Humphrey,Klaasen,Creekmore(1971)는 자신감이 강한 사람들은 외모

를 가꾸는데 관심이 많고 의복을 통하여 자신에게 관심을 끄는 것을 두

려워하지 않는다고 하였다.

청소년의 외모만족과 자기효능감에 대한 연구에서 이상적인 신체상과

인지된 신체상 사이의 차이가 적을수록 자신에게 만족하였다(고애란,김

양지,1996).이처럼 외모에 대한 느낌이나 수용은 자기효능감에 영향을

미치는 매우 중요한 변인이라 할 수 있다.

한편 성역할이란 특별히 남성,여성 각각에 대한 행동기대로,남성 또

는 여성으로서 사회적 위치에 적합한 것으로 간주되는 다양한 태도와 행

동 및 그에 대한 기대를 포함하고 있다(이선재,1996).성역할에 대한 기

대는 남성과 여성의 성격특성에 대한 고정관념에 따라 각 성에 기대되는

사회적 역할에도 차이가 있게 되는데,현대 산업사회의 구조적 변화로 인

하여 사회 내에서의 남성과 여성의 지위와 역할이 변화되면서 개인에게

사회적으로 요구되는 특성도 변화되었다.즉 전통적으로 남성은 남성다움

과 여성은 여성다움이 기대되었다면 현대의 사회변화 속에서 그들의 역

할에 대한 기대는 모호해졌고(이윤정,2007),남성적 여성적 행동에 대한

관점도 크게 달라졌다.
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Bem(1974)은 성역할정체감에 대하여 연구하였는데 대학생 피험자의

35%가 자신과 반대되는 성의 특성을 소유하고 있으며,남성성,여성성이

둘 다 강한 사람을 양성성이라 칭하고,변화하는 환경과 세계에 대한 심

리적,사회적 적응이란 관점에서 양성성을 지닌 사람이 적응력이 우세하

며 바람직하다고 하였다.이에 최근 남성도 여성과 같이 적극적인 외모

가꾸기 현상이 부각되는 것은 사회적 요구이자 변화의 양상으로 볼 수

있다.

과거 보수적인 가치관과 유교사상의 영향은 신체노출에 대하여 엄격한

태도를 가지게 하였으나,현대에 와서 사회 전반적인 가치관이나 도덕관

념,성의 개방화 등은 그 사회에서 받아들여지는 의복의 형태에 변화를

가져왔고,신체노출에 대한 태도도 변화하게 하였다.

신체노출은 외모에 대한 자신감의 표현으로서,노출 의복을 착용하는

사람은 뛰어난 몸매를 지니고 있을 것이라는 사회적 기대를 지닐 수 있

다(이미숙,박성은,2004).이수지(1993)의 연구에서는 신체만족도가 높을

수록 미니스타일을 선호하였고,신체 만족도가 낮을수록 체형을 강조하지

않는 디자인을 선택하였는데,이는 외모에 자신이 있을수록 자신의 신체

를 과시하려는 욕구가 강함을 의미한다.또한 임숙자(1992),정삼호(1990)

의 선행연구에서 신체적 결함이 있는 사람들은 자신의 체형을 의식하여

의복으로 신체적 외모를 보완하려한다는 결과를 나타내었다.

이와 같이 과거의 개념과 달리 외모는 만들어지고 관리되는 것이라는

사회적 관념으로 사람들은 외모관리에 대한 요구와 기대가 점차 증대되

고 있으며,이에 따라 외모와 관련된 산업이 급속하게 발전하고 있다.최

근 우리나라 대학생들의 경우 생활양식의 다양화와 외모에 관련된 소비

활동이 많아지고 높은 관심을 이루고 있으며,적극적인 생활태도 등으로

인하여 자신을 드러내고 표현하는데 좀 더 자유롭고 솔직하며 개방적이
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다.이들에게는 자신을 표현하는 수단으로 외모가 특히 중요시 되고 있으

며,의복,체형,피부상태,화장,헤어 등이 상대방을 평가하는데 주요 단

서로 작용하고 있다.이에 현재의 남녀 대학생들은 외모와 관련하여 높은

관심과 행동들을 나타내고 있으며,사회문화적 변화에 따라 외모관리는

사회적 이슈가 되어 연구되어지고 있다.외모와 관련된 이러한 태도는 자

신감이나 개인의 자기 능력평가에 영향을 주게 될 것이므로 외모관련행

동은 자기효능감과 관련이 있을 것이다.또한 외모는 타인이나 사회생활

속에서 그들이 가지고 있는 남성성이나 여성성 등의 성역할정체감과도

관련될 수 있으므로 이러한 외모관련태도와 심리적 요인의 영향력을 실

증적으로 밝히는 것이 필요하다.그리하여 현재의 소비시장에서 남녀대학

생의 심리적인 특성을 이해하고 외모관련 산업의 발전 방향에 도움을 주

며,이와 관련된 분야의 마케팅 전략을 수립하는 데 자료를 제공할 수 있

을 것이다.

본 연구에서 외모관련태도는 연구목적에 맞도록 외모관리행동,신체노

출태도,외모관리비를 포함하였으며,외모관리행동에는 의복,체중,성형,

피부,헤어관리를 포함하였다.이에 남녀대학생을 대상으로 하여 인구통

계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모관리행동과 신체노출태도와

의 관계를 조사하고,자기효능감 및 성역할정체감,외모관련태도와의 상

호관계를 밝히며,외모관련태도에 영향을 주는 특성을 규명하는 데 그 목

적이 있다.

본 연구의 구체적인 연구목적은 다음과 같다.

첫째,인구통계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모관리행동,신

체노출태도와의 관계를 조사한다.

둘째,성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,신체노출태도 및 외모



- 6 -

관리비와의 관계를 밝힌다.

셋째,자기효능감과 외모관리행동,신체노출태도 및 외모관리비의 관련

성을 조사한다.

넷째,외모관련태도에 영향을 주는 변인들의 인과관계를 규명한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.자기효능감

1)자기효능감의 개념

자기효능감이란 어떤 결과를 이루기 위해 필요한 행동을 조직하고 수

행할 수 있는 개인의 능력에 대한 판단이다(Bandura,1986).또 특별한

과제를 위해서 요구되는 행위를 조직하고 실행해 나가는 자신의 능력에

대한 판단으로서 통상 상황적이고 구체적인 자신감의 정도를 의미하고

(Bandura,1997),성공에 필요한 신체적,지적,감정적 원천을 움직이게

하는 개인의 능력에 대한 믿음이다(Eden& Aviram,1993).

Bandura(1977)는 인간행동을 결정짓는 가장 중요한 변인으로서 자기효

능감을 제시하였다.사회인지이론에서 최초로 언급되었으며,인간의 행동

은 환경적 요인과 인지요인의 상호작용에 의해 결정되며,환경적 정보는

직접적으로 행동에 영향을 미치지 않고,인지적 매개과정에 의하여 처리

되고 변형되어 행동에 영향을 미친다고 하였다.이는 인간의 행동을 예측

하는 데 있어서 지능이나 적성 같은 인지적 능력을 이용하는 것보다는

다른 특징을 이용하는 것이 더 나을 수 있음을 시사하는 것이었다(이정

연,이창숙,2002).즉 여러 인지적 과정을 대표한 중심개념이 자기효능감

이라는 것으로 자신의 능력에 대한 자신감을 지표로 삼는 것이다(박헌일,

김기원,2001).

일반적으로 사용되는 자신감이란 특정한 업무를 성공적으로 수행해낼

수 있는 능력에 대한 개인의 확실성 정도 또는 믿음이라 정의된다

(Vealey,1998).이는 어떠한 일을 수행하고자 할 때 얼마나 효율적으로



- 8 -

그 일을 수행할 수 있는가에 대한 믿음이 작용되는 것이다.

Bandura(1977)에 의하면 사람들은 자신의 능력을 상회한다고 생각하는

활동을 회피하는 반면 적절하게 대응할 수 있다고 믿는 활동을 선택하는

경향이 있다.즉 자기효능감이 낮은 사람들은 어떤 과제를 회피하는데 비

해 효능감이 높은 사람들은 그 과제를 보다 열심히 수행하려고 하는 경

향이 있었다.그리고 자기효능감은 행동에 투여되는 노력의 양과 장애나

혐오경험을 무릅쓰고 행동이 지속되는 정도를 결정하며,자기효능감이 강

할수록 노력의 양과 지속성은 증가하였다(이정연,이창숙,2002).어려움

에 직면하였을 때 자신의 능력에 대하여 불안을 느끼는 사람들은 노력을

줄이거나 완전히 포기하지만 강한 효능감을 지닌 사람들은 더 많은 노력

을 투여하였다(배정숙,1998).

사람들은 자기행위를 판단하고 이끌어 가는 자기 자신의 내적인 기준

을 가지고 있다(Bandura,1982).이러한 내적 기준은 사람들이 자기 자신

의 능력에 대해 어떻게 생각하고 있는지에 따라서 그리고 반드시 해내야

할 수행을 할 수 있는지에 대한 자기효능감에 따라서 좌우된다(고애란,

이수경,1998).

이 자기효능감이 형성되기 위해서는 성취경험,대리경험,언어적 설득,

그리고 정서적 가능성의 네 가지 요인이 필요하다(Bandura,1986).이중

에서 성취경험이 자기효능감에 가장 큰 영향을 미치는 요인이다.이를테

면 사람들이 어떠한 과제를 착수 할 때 자기능력을 과잉추정하면 그 과

제를 성취할 수 없을 것이고 오히려 불필요한 실패를 경험하게 될 것이

며,자기능력을 과소평가하면 자기 잠재력만큼을 성취할 수 없게 될 것이

다.사람들이 자기효능감을 강하게 가지면 가질수록 자기의 노력을 더욱

더 강력하게 지속적으로 할 수 있을 것 이다(전준선,2006).

여러 학자들의 자기효능감에 대한 정의들을 살펴보면,Bandura(1977)



- 9 -

는 자기효능감을 모호하고 예측할 수 없는 특수한 상황에서 얼마나 행동

을 잘 조직하고 이행할 수 있는가에 대한 개인의 판단이라고 정의하고,

인간의 행동은 결국 행위자 자신이 어떤 행동을 해낼 수 있다는 기대에

의해 변화한다는 것을 강조하였다.Schunk(1982)는 자기효능감을 애매하

고 예상할 수 없고 때로는 긴장되는 요소가 많이 포함되어 있는 구체적

인 상황을 다루는데 요구되는 행동에 있어서 그것을 얼마나 잘 조직하고

수행할 수 있는가에 대한 판단이라고 정의하였다.Wood,Mento과

Locke(1987)는 자기효능감을 자신의 전체적인 수행능력에 대한 믿음으로

부터 초래되는 것으로서 과제상황을 다루기 위하여 요구되는 특별한 행

동을 수행하는 자신의 능력에 대한 개인적인 평가라고 정의하였으며,

Milgtam 등(1988)의 연구에서는 자기효능감을 ‘주어진 상황에서 원하는

결과를 얻기 위한 특정행동을 수행할 수 있다’라는 지각된 능력이라고 정

의하였다.Gellathy와 Meyer(1992)는 자기효능감을 과제와 관련된 자신의

능력에 관한 일반적인 신념이라 정의하였고,안순자(1997)는 자신을 얼마

나 유능한,능력있는,효율성 있는 사람이라고 생각하느냐와 같은 자신이

자신에 대해서 느끼고 있는 유능성,효능성,자신감을 의미한다고 하였다.

또한 박은영(1999)은 자기효능감을 애매하고 예상할 수 없는 긴장되는 상

황에서 개인이 특별한 행동을 잘 조직하고 수행할 수 있다는 개인의 인

지적 판단으로 정의하였다.

이와 같이 자기효능감은 객관적인 평가와는 상관없이 자신의 기준에

의하여 자신이 평가하는 개념으로 특정과제를 잘 할 수 있다고 확신하는

정도를 평가하는 점에서 인지적이면서도 정의적인 특성을 지닌 개념이다

(이정연,이창숙,2002).

자기효능이론에 따르면 행동에 영향을 미치는 두 종류의 기대가 있는

데,자기효능감의 조작적 정의는 이 두 가지 기대인 결과기대와 효능기대
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의 차이를 설명하므로써 규명할 수 있다.(Shereretal.,1982).

효능기대는 확실한 결과를 낳는데 요구되는 행동 이전에 그 행동을 성

공적으로 수행할 수 있는가에 대한 예측이라 할 수 있다(Bandura,1977).

즉 어떤 장면에서 자신이 어떤 성과를 산출하는데 필요한 능력이 있는가

를 지각하는 것-효능에 대한 자기지각-은 미래의 행위를 단순히 추정한

것이 아니라 역동적이고 인지적인 매개 과정으로 여러가지 효과를 미친

다(Bandura,1982).

결과기대는 하나의 주어진 행동이 어떤 확실한 결과를 낳는데 요구되

는 행동 이전에 그 행동을 성공적으로 수행할 수 있는가에 대한 예측이

라 할 수 있다(Bandura,1977).이렇게 어떤 행동이 어떤 결과를 수반한

다는 사실을 안다고 하더라도 개인이 그 행동을 수행할 수 있는 능력에

회의가 생긴다면 행동이 유발되지 않을 때 결과기대와 효능기대간의 구

분이 가능하다고 할 수 있다(차정은,1997).

Bandura(1982)는 한 과제에서의 성공으로 인하여 자기효능감이 높아지

는 경우 유사한 과제의 성공으로 자기효능감이 일반화 될 수는 있지만,

개인의 자기효능감은 특수한 상황에서 발생하는 과제에서 이루어지기 때

문에 완전히 상이한 과제나 혹은 완전히 다른 상황에서 일반화시킬 수

있어야 한다.즉 자기효능감의 측정은 특수적인 상황에서 자기효능감이

이루어져야 하며,일반적 상황에서 자기효능감의 측정은 의미가 없다는

것이다.

그러나 Sherer등(1982)은 개인이 자신의 능력에 대해 일반적인 지각을

한다고 보고 일반적 자기효능감을 측정하기 위한 척도를 개발하였다.즉

그들은 개인이 과거에 과제 수행에서 성공했거나 실패한 경험은 바로 그

행동과 관련된 행동 이외의 다른 행동으로 일반화 된다고 하였다.그들은

또한 이렇게 일반화된 행동은 모든 영역에서 개인의 수행에 영향을 미치
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기 때문에 개인의 행동을 예측하기 위해서는 일반적인 자기효능감이 측

정되어야 한다고 하였다.

김아형과 차정은(1996)의 일반적 자기효능감의 예비척도 개발연구에서

얻은 일반적 자기효능감을 측정하는 도구는 자신감,자기조절효능감,과

제난이도선호의 세 가지 하위요인들로 구성하여 측정하는 문항들을 제시

하였다.이들의 구성요인들은 다음과 같다.

(1)자신감(self-confidence)

자신감은 학습자가 자신의 학업능력에 대해 보이는 확신 또는 신념의

정도이나 자기효능감으로 구성하는 요소로써의 자신감은 자신의 능력에

대한 개인의 확신 또는 신념의 정도라고 축소된 의미를 적용할 수 있다

(Shereretal.,1982).Bandura(1986)은 자신감을 어떤 결과를 이루기 위

해 필요한 행동을 조직하고 수행할 수 있는 개인의 능력에 대한 판단이

라는 상황-특수적인 개념으로 정의하였지만,이를 전반적인 학업적 상황

에 적용시켜 보면 자신의 전반적인 학문적 수행 능력에 대한 학습자의

확신 또는 신념으로 정의 할 수 있을 것이다(김아영,2002).이와 같은 자

신감은 자신의 능력에 대한 인지적 판단과정을 통해 성립되고 정서반응

으로 표출된다(Bandura,1986;Bandura,1993).

(2)자기조절효능감(self-regulatoryefficacy)

자기조절체계가 인간행동의 기본이기 때문에 인간은 자신의 행동을 관

찰하고,자신의 목표인 기준에 비추어 자신의 수행을 판단하고,긍정적이

라면 새로운 목표를 설정하고 부정적이라면 자신의 목표를 이루기 위해

부가적인 행동을 하는 반응을 보이게 된다(김아영,1996).따라서 자기조

절효능감이란 달성해야할 목표가 있는 수행상황에서 자신이 갖고 있는

자기조절기술이 목표달성에 얼마나 효과적이라고 생각하는가에 대한 확

신정도로서(Bandura,1986;Bandura,1993;Schunk,1990;Zimmerman,
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1989)개인이 어떤 과제를 달성하기 위해 자기조절,즉 자기관찰,자기판

단,자기반응을 잘 수행할 수 있는가에 대한 효능기대라 할 수 있다(차정

은,1997).자기관찰(self-observation)이란 자신의 행동의 여러 측면에 대

한 의도적 주의집중으로 자신이 하는 일에 대한 정보를 제공하고,목표를

설정하고,과제의 진전정도를 평가하는 자기조절 기능을 하며,행동의 변

화를 유도하였다.자기판단(self-judgement)이란 자신의 목표와 현재의

수행을 비교하는 것으로 판단에 적용되는 기준,목표특성,목표달성의 중

요성,수행에 대한 귀인에 따라 수행의 긍정성 또는 부정성 여부가 결정

되었다.자기반응(self-reaction)이란 목표과정의 만족여부에 따라 행동을

조정하고,향상 및 개선을 위해 스스로 동기화 하는 것으로 설명할 수 있

다(Bandura,1986;Schunk,1990;Zimmerman,1989).즉 자기조절효능감

은 앞서 언급된 자기관찰,자기판단과 같은 인지적 과정과 자기반응과 같

은 동기적 과정을 통해 나타내었다(Bandura,1993).

(3)과제난이도선호(taskdifficultypreference)

자기효능감 수준은 행동상황의 선택에 영향을 미친다.자기효능감이 높

은 개인은 도전적이고 구체적인 목표를 선택하고(Latham & Locke,

1991),반면에 자기효능감이 낮은 개인은 자신의 기술을 뛰어넘은 위협적

인 상황을 무서워하고 피하려 하며 자신이 통제하고 다룰 수 있다고 생

각하는 상황만을 선택하고 행동한다(Bandura,1993;1977).과제난이도선

호는 자신이 통제하고 도전적인 과제를 선호하는 과정을 통해 표출된다

(Bandura,1993).

Sherer등(1982)은 사회적 자기효능감을 정의하기를 어떤 행동을 시작

하고 끝마칠 때까지 노력이 지속되는데 필요한 의지와 어려운 일에 부딪

쳤을 때 필요한 자신감의 정도로 사회적 기술과 관련된 구체적인 자신감

을 말한다고 하였다.
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자기효능감이 높은 개인은 도전적이고 구체적인 목표를 설정하고 이를

성취하기 위해 주의와 행동을 잘 방향지우며 자기효능감이 낮은 개인에

비해 더 많은 노력을 투입하며 어려움이 닥쳤을 때에도 과제를 지속적으

로 해결하려 한다(Latham & Locke,1991).자기효능감은 시도하고자 하

는 행동의 선택을 결정할 뿐 아니라 노력의 양과 지속 인내,사고 패턴,

각성,궁극적인 행동 등에 영향을 준다.(Bandura,1977).

Holahan& Holahan(1987)은 자기효능감을 높이 지각한 사람일수록 실

제 사회적 지지를 더 많이 받으며,개인이 성공을 운이나 기회로 귀인하

지 않고 능력으로 귀인할 때 자기효능감 기대가 향상되므로 내적 통제적

인 사람은 외적 통제적인 사람보다 더 높은 자기효능감을 지닌다고 보고

하였다(Bandura,1977).

실제로 청소년들은 그들이 평가한 효능감 기대(efficacyexpectation)에

따라 동년배 집단의 행동이나 언어 혹은 의복의 스타일의 모방정도를 결

정하고 도덕성,가치관,사회적 행동 및 성행동을 결정한다(장휘숙,1993).

Bouffard-Bouchard(1990)는 학생들의 실질적 수행수준과 무관한 허위

의 또래수행 수준과 비교함으로써 학생들에게 높거나 낮은 효능감을 주

입하였다.그 결과 효능감이 높아진 학생들은 인지능력은 같지만 그러한

능력이 부족하다고 믿게 된 학생들보다 높은 포부수준을 설정했고 해답

을 찾을 때 더욱 전략적 융통성을 보였으며,높은 지적 수행을 달성하였

고 자신의 수행수준을 더 정확히 평가하였다(박영신,김의철,2001).이와

같이 효능감은 동기를 부여하고 전략적 사고를 제공함으로써 지적인 성

취에 기여한다.

자기효능감 이론은 Bandura등(1977,1985)이 주장한 것으로 어떤 과

제에 대한 구체적인 자신감을 말하며 행동적 변화에 중재적 역할을 하는

인지적 구조를 의미하는 것으로 복잡한 인지적,언어적,개인적,사회적으
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로 개입된 경험을 통한 신체적 기술들의 점진적 획득을 기초로 하여 이

루어진다(Ryckmanetal.,1982).A라는 과제에 대한 자기효능감이 변하

면 B 또는 C라는 과제에 대한 자기효능감도 변화할 수 있다는

Bandura(1986)의 자기효능감 일반성의 차원에서 볼 때 운동은 자기효능

감 중에서도 신체적 자기효능감을 높여줄 것이고 높아진 신체적 자기효

능감은 아울러 다른 자기효능감 발달에도 영향을 미칠 것이다.

신체적 과제와 관련된 개인의 지각된 능력 수준을 의미하거나 혹은 신

체와 관련된 지각된 자신감으로 신체적 자기효능감(Physical

self-efficacy)을 말하며(Ryckmanetal.,1982),신체적 자기효능감은 인

지된 신체능력(perceived physicalability)과 신체적 자기표현 자신감

(physicalself-presentationconfidence)으로 구분할 수 있는데,Ryckman

등(1982)은 인지된 신체능력은 신체적 기술과제를 수행할 수 있는 인지적

능력이며,신체적 자기표현 자신감은 기술을 표현하고 다른 사람들에게

평가를 받을 수 있는 자신감의 수준을 말한다고 정의하였다.인지된 신체

능력과 신체적 자기표현 자신감은 개인에게 신체능력(속력,근력,반응시

간)에 대한 효능감 기대를 가져다준다(홍선옥,1996).

Ryckman등(1982)과 Gayton,Matthew와 Burchstesd(1986)는 신체적

자기효능감이 운동수행에 영향을 미친다고 하였으며 특히 인지된 신체능

력은 신체적 자기표현 자신감보다 더욱 더 운동 수행을 예측할 수 있는

주요 요인으로 설명하였다.

Laura등(1993)은 스포츠 경험이 없는 피험자들보다 스포츠 경험이 있

는 피험자들이 훨씬 신체적 자기효능감이 높다고 하였고,신체적 자기효

능감이 높은 피험자는 운동과제와 관련하여 불안정도가 낮았으며,자아개

념은 높다고 하여 스포츠 경험이 자긍심을 높일 수 있을 것이라고 하였

다.
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2)자기효능감과 외모관련태도

Humphrey,Klaasen과 Creekmore(1971)는 자신감이 강한 사람들은 쾌

적한 외모를 가꾸는데 관심이 많고 의복을 통하여 자신에게 관심을 끄는

것을 두려워하지 않는다고 하였다.특히 자신감이 강한 여학생일수록 여

러 상이한 의복들은 실험적으로 착용하는 것을 즐기며 의복의 선택과 관

리에 관심을 기울인다고 하였다.

김의철,박영신(1999)은 한국 청소년을 대상으로 심리,행동 특성의 형

성에 관한 연구에서 청소년들이 점차 성장할수록 학업뿐만 아니라 외모

와 관련 된 스트레스가 증가하며,여학생이 남학생보다 스트레스를 더 많

이 받는다고 하였으며,외모 스트레스는 자기효능감과의 관계에서 부적

상관이 있었다.

장미선,이정연(2003)은 청소년의 자기효능감에 영향을 미치는 관련 변

인에 대한 연구에서도 외모스트레스가 자기효능감에 유의한 영향을 미쳤

다.즉 외모스트레스가 적을수록 자기효능감이 증가함을 나타내었고 특히

하위영역인 자신감의 영역과 많은 관련성을 가지고 있어 부족한 자신감

을 겉치장으로 해결하려고 하는 청소년의 심리적 특성이 반영된 것을 알

수 있었다.

남녀 중고등학생은 신체적 매력에 대한 타인의 우호적 반응에 따라 자

기효능감을 높이는 것이 아니라 자신의 외모를 실제보다 매력적으로 지

각하는 긍정적,적극적 사고 성향이 높은 자기효능감을 갖게 한다(서윤

경,2003).신체만족의 경우 자기효능감이 높은 집단과 낮은 집단간에는

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타나 신체에 대한 만족에 있어

서도 자기효능감이 높은 사람이 낮은 사람보다 더 높은 만족을 하는 것

으로 나타났다(조기여,유태순,1997).

청소년의 외모만족과 자기효능감에 대한 연구를 통해 고애란과 김양진



- 16 -

(1996)은 이상적인 신체상과 인지된 신체상 사이에 차이가 적을수록 자신

에게 만족한다고 보았다.

사춘기의 신체적 변화는 남학생과 여학생에게 각기 다른 자기효능감

발달에 영향을 끼친다.남자는 근육이나 키 등의 변화로 긍정적인 자기평

가의 기회가 되는데,여학생은 호르몬의 변화로 인하여 체지방으로 체중

이 증가하는 경우가 많아 마른체형을 요구하는 현대사회에서 체형의 변

화는 외모에 대한 스트레스 요인으로 작용한다.즉 청소년기 신체적 변화

는 남학생에게는 높은 자기효능감 형성의 기회를 제공하고,여학생에게는

낮은 자기효능감 형성이라는 영향을 미친다(Bandura,1997).이러한 측면

에서 보면 청소년들이 자신의 외모에 대한 만족 또는 불만족 여부에 따

라 자신감 또는 위축감을 갖는 다는 점도 언급될 필요가 있을 것이다(구

자명,이명희,1994).

어떤 행동을 시작하고 끝마칠 때까지 노력이 지속되는데 필요한 의지

와 어려운 일에 부딪쳤을 때 필요한 자신감인 사회적 자기효능감은 의복

태도와 화장에 중요한 영향을 끼치는 요인으로 사회적 자기효능감이 높

은 사람이 적극적으로 화장을 하는 것으로 나타났고,피부관리에 있어서

도 자기효능감이 높은 사람이 낮은 사람보다 더 많이 관리하는 것으로

나타났다(조기여,유태순,1997).

조기여(1997)는 자기효능감,퍼스널 스페이스,의복근접도,화장 근접도

와의 관계에서 사회적 자기효능감이 높은 사람이 낮은 사람보다 옷을 입

을 때나 입고 난후 달라진 모습에 더 많이 즐거워하고 자신감을 가지며

옷이 자기가치의 정도를 더 많이 나타내 준다고 생각하였다.또한 옷에

의해 자신의 이미지가 더 많이 새로워진다고 느끼고 다른 사람을 더 의

식하면서 옷을 입는다고 하였다.

이러한 사회적 자기효능감은 고애란과 이수경(1998)의 여고생을 대상으
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로 한 의복행동과 자기효능감 및 감각추구성향과의 관련 연구에서도 자

기효능감은 청소년의 여러 측면의 의복행동에 영향을 나타내었는데 사회

적 자기효능감이 높을수록 유행선도력,심리적 의복의존성,주위집중성이

낮은 것으로 나타났다.이는 신체적 매력,미모와 멋진 체격이 동년배들

사이에서 인기를 얻는 요인이 되나 사회적 자기효능감이 높은 여학생들

은 또래 수용에 자신을 갖게 되고 새로운 패션 스타일의 채택을 통한 동

료집단의 관심과 호감에 대한 필요성을 느끼지 않는다고 하였다.즉 사회

적 자기효능감이 높을수록 사회생활이나 자신에 대한 긍정적인 감정을

더 많이 드러내고 자신감이 높은 것으로 나타났다.

문혜경,유태순(2001)은 사회적 자기효능감이 우울성향 및 스트레스 정

도에 따라 의복태도와 화장도에 미치는 영향에 관한 연구에서 사회적 자

기효능감이 높은 집단이 낮은 집단보다 의복에 대한 유행성과 흥미성을

더 추구하는 것으로 나타났다.즉 자신의 사회적 능력에 대한 신념을 가

진 여성이 최신유행의 의복에 많은 관심을 가지고 착용하게 되며 변화된

자신의 모습에 즐거워하고 자신감을 가지게 된다고 하였다.또 사회적 자

기효능감이 낮은 집단이 높은 집단보다 동조성을 더 추구하는 것으로 나

타났는데 이는 자신에 대한 신념이 부족한 여성은 주위의 평가가 부정적

이기 때문에 이를 극복하기 위해 사회적으로 허용되는 범위 안에서 의복

을 선택하는 것으로 보인다고 하였다.화장정도와의 관계에서는 사회적

자기효능감이 높은 집단이 화장정도가 더 높은 것으로 나타나 자신에 대

한 신념이 강한 삶이 사회활동을 적극적으로 하기 때문에 사회적 성공과

긍정적 피드백을 위해 자신을 꾸미는데 많은 투자를 하는 것으로 보인다.

이상에서 살펴보았듯이 사회적 자기효능감이 높은 사람이 낮은 사람보

다 사회생활이나 자신에 대해 긍정적인 감정을 더 많이 느끼며 자신감이

높은 것으로 나타났다.
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홍선옥,표내숙(1994)은 성역할에 따른 신체적 자기효능감 지각에 관한

연구에서 다른 고등학교에 비해 과학 고등학교 여고생이 신체적 자기효

능감 중 신체적 자기표현 자신감을 높게 지각하는 것으로 나타났으며,성

역할에서 여성성인 여고생은 다른 성역할을 지닌 여고생에 비해 인지된

신체능력(신체적 자기표현 자신감)을 낮게 지각하는 것을 알 수 있었다.

즉 신체적 자기표현 자신감은 양성성,남성성,미분류,여성성 순으로 지

각하는 것으로 나타나 양성성인 여고생이 신체적 자기효능감을 가장 높

게 지각하고,여성성인 여고생이 신체적 자기효능감을 가장 낮게 지각하

는 것으로 나타나 여성성인 여고생은 비교적 다른 집단에 비해 자신의

신체능력을 인정하지 않으며 신체적 자기표현 자신감도 결여되어 있다고

하였다.

이정연,이창숙((2002)은 청소년의 자기효능감에 관한 관련변수로서 가

족변인이 중요한 변인임을 밝혔는데,청소년이 지각한 가족의 경제적 수

준이 높을수록 자기효능감이 증가하는 것으로 나타나서 경제적 상황은

물질적 자원의 부족만을 의미하는 개념보다는 사회적,심리적,문화적 박

탈을 동시에 포함하는 개념을 가지고 있기 때문에(백련화,1998)자기효

능감에 중요한 변수가 될 수 있다고 보았다.

장미선,이정연(2003)의 연구에서 남학생이 여학생보다 자기효능감이

높았고 경제수준이 높을수록 자기효능감이 높은 상관을 나타냈으며,청소

년은 연령이 어릴수록 자신감 수준이 높았다.이는 중학생이 고등학생보

다 자기효능감 수준이 높음을 증명한 박진아(2000)의 연구결과와 일치하

였다.

그러나 부모의 기대가 자녀의 자기효능감에 미치는 영향에 관한 윤운

성(1999)의 연구에서 일반적 자기효능감이 학년별,성별에 유의한 차이가

있었는데,남학생이 여학생보다 자기효능감을 더 높게 지각하였으나 중학
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생이 고등학생보다 자기효능감을 낮게 지각하는 것으로 나타나 연령이

적을수록 자기효능감이 높다는 다른 연구결과와는 차이가 있었다.

노호은,박경자(2001)는 청소년을 대상으로 한 연구에서도 남학생이 여

학생보다 자기효능감을 높게 지각하는 것으로 나타났으나,성별이 자기효

능감에 직접적인 영향을 주지 않는다는 연구들(이동영,1997;문혁준,

1999)도 있었다.

이와 같이 자신의 외모를 매력적으로 지각하고 만족하는 사람이 높은

자기효능감을 갖고 있었으며,자기효능감의 정도에 따라서 의복,화장,피

부 등의 외모관리행동은 변화하고 있었다.이는 사회문화적 변화 속에서

미에 대한 개념도 변화하면서 자신의 신체와 외모에 대해서 지각하고,불

만족에 대한 개선으로 외모관리행동이 필요시 되고 있으며 이에 따른 외

모관리와 행동들은 자기효능감 증감에 영향을 미치는 결과를 보이고 있

다.

2.성역할정체감

1)성역할정체감의 개념

어떤 개인이 속해 있는 문화 또는 사회에서 그 구성원들에 대해 남성,

여성이라는 신체적 구분에 대하여 기대하는 특성,태도,가치,행동을 성

역할이라고 한다(Lenney,1991).

Block(1973)은 성역할을 한 개인이 그가 속한 문화권 내에서 남자 또

는 여자로서 특징 지워질 수 있는 여러 특질이라고 규정하였으며,또 성

역할이란 특정 성별의 개인이 주어진 상황에서 이행해야하는 사회적 또

는 문화적으로 한정된 일련의 기대이며 이러한 기대는 고정된 것이 아니
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라 시대와 문화에 따라 다르며 사회에서 명백히 표명 될 수도 있고 모호

하게 암시될 수도 있다고 하였다(강혜원,1994).

따라서 성역할은 각 개인이 속한 사회,문화적 관점에 따라 남성 또는

여성의 정의를 습득함으로써 이루어지기도 하고(Bem,1974),각 개인이

어떠한 성유형화가 되는가는 성역할정체감에 따라서 달라지기도 하며 문

화와 사회속의 성역할을 자신이 얼마나 그 역할기대에 잘 따르고 있는가

에 대한 자기지각이 성역할정체감을 형성하게 된다.즉 사회문화적으로

규정된 성역할에 개인이 얼마나 일치된다고 지각하는가를 나타내는 개념

이 성역할 정체감이라고 볼 수 있다(이윤정,2005).

이와 같이 성역할은 사회와 문화,시대의 변화 속에서 다르게 나타나는

것으로 이해할 수 있으며 매우 포괄적인 개념이다.

1974년 Bem을 위시한 여러학자들이 표준화된 성역할 측정검사를 개발

함으로써 개인의 성역할정체감에 관한 전반적인 연구의 체계가 형성되었

다.

성역할정체감의 척도로 가장 많이 쓰이는 Bem의 Sex Role

Inventory(BSRI)는 성정형화 되고 사회적으로 바람직한 것으로 여겨지는

긍정적 성격특성을 얼마나 가지고 있는가에 대한 응답자들의 자기자각을

이용하여 남성성과 여성성을 측정하도록 개발되었다(Lenney,1991).

성은 가지고 태어나는 것이지만 성역할은 학습하는 것이다.성 정형화

과정의 결과로 각 개인은 남성적 특성과 여성적 특성을 어느 정도 습득

하여 행동에서 나타내게 되는데 개인에 따라 이두가지 특성은 다양한 형

태로 혼합될 수 있으나 전통적으로 남자는 남성적 특성만을 지니고 여성

적 특징은 없는 것으로,또 여성의 경우에는 그 반대가 바람직한 것으로

보아왔다(임선욱,1991).그러나 산업사회의 구조적 변화와 여성의 사회진

출,성의 해방,핵가족 구조로의 변화,전통적 결혼제도의 불안정성 등으
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로 성별에 대한 차별 현상이 점차 사라져감에 따라 현재 사회에서는 성

역할의 변화가 두드러지게 나타나고 있다.

남녀의 역할이 변하게 되어 남성에게 강한 육체적 힘이나 부드러운 정

서의 억압,여성에 대한 권위적인 태도 같은 남성간의 강한 유대 등을 강

조했던 기존의 성역할보다는 다감하며 감성적인 친밀성,대인관계의 기술

등을 요구하고 있다(Bernard,1976).

원래 BSRI(Bem SexRoleInventory)는 심리학적 양성성을 체현하고

있는 인물을 선별하는 것을 주된 목적으로서 작성되어 있으며,Bem에 의

한 양성적 인물이란 남녀 모두의 성의 특성이 몸에 배어 있는 자로 남성

역할과 여성역할 모두의 역할을 상황에 따라서 자유롭게 선택하는 사람

을 의미하고 있다(장하경,서병숙,1991).이는 그 이전의 학자들과는 근

본적으로 다른 새로운 시각을 제시한 것으로 양성성 이론을 제시한 연구

자들은 남녀는 뚜렷이 다른 성격을 지녀서 여성은 여성성만을 남성은 남

성성만을 가지고 있고 또 그것이 바람직하다고 보던 기존의 시각과는 다

르다.

즉 양성적 시각에서는 여성성이나 남성성이라는 것은 사회적으로 형성

된 고정관념을 반영하는 것이기 때문에 사회의 변화에 따라 남녀의 성역

할은 변화하며 따라서 현대는 유능한 성인일수록 그 양자를 조합해서 지

니고 있다고 주장하였다(Bem,1975;Spence,Halmreich& Stapp,1975).

따라서 최근에 이르러 많은 심리학자들은 한 개인에게 그 성에 적절하

고 전통적인 특성이 있다고 해서 곧,그 반대 성의 특질이 부재하다는 것

을 의미하는 것은 아니라고 주장하면서 남성성과 여성성의 양극 외에 남

성성과 여성성이 모두 높은,혹은 모두 낮은 것의 4가지 유형으로 분류해

야 한다고 하였다(Bem,1974;Bem,1977;Spence,Halmreich& Stapp,

1975).
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Bem(1974)은 남성성과 여성성 점수에 따라 응답자들을 양성성 집단,

남성성 집단,여성성 집단,성미분화 집단으로 구분하는 것을 제안하였다.

응답자들의 남성성 점수와 여성성 점수의 중간값을 이용하여 남성성과

여성성이 모두 높은 집단을 양성성 집단,남성성은 높으나 여성성이 낮은

남성성 집단,여성성은 높으나 남성성은 낮은 여성성 집단,남성성과 여

성성이 모두 낮은 미분화 집단으로 구분하는 것이다.

일반적으로 개인의 성역할정체감에 따라 남성적인 남성 혹은 여성적인

여성들은 그들의 자아개념에 전통적인 성역할을 결합하게 되며 이들에게

성이란 사회에서 중요한 차원이 된다.반면 성의 특성이 뚜렷하지 않거나

양성적인 특성을 나타내는 사람들은 그들의 자아개념에 전통적인 성역할

개념을 결합시키지 않으며 성역할정체감에 따라 개인의 행동에 차이가

생김을 알 수 있었다(이현지,박옥련,2005).

2)성역할정체감과 외모관련태도

전통적인 성 고정관념은 의복과 같은 비언어적인 의사전달에 의해 강

화되었고 실제로 대부분의 사회에서는 남성과 여성의 의복을 형태상으로

확실히 구별하여 엄격한 제한을 하고 있다(윤은아,이선재 2000).

또 남성의 치장은 의복에서 뿐만 아니라 몸에 대해서도 최소화 될 것

이 요구되어 화장을 하거나 머리를 가꾸는 등의 행위는 비남성적이고,신

체 부위에 있는 털을 밀지 않고 자연스러운 상태로 노출하는 것이 남성

적인 것으로 여겨져 왔다(Boroughs,Cafri& Thompson,2005).

Davis(1984)는 생물학적 성과 성 정체감 및 성에 관계된 의복행동 사

이의 관계를 연구한 결과 남녀 모두 성과 관계된 의복에 영향을 미친 것

은 생물학적 성이었고 남성의복에 대한 주 효과는 성 정체감이었으며 또

한 사회적 관점에서 보면,사회적으로 규정하고 있는 성별에 알맞은 의복
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을 착용하는 것은 적절한 성역할 행동의 확실한 표현이며 남성은 남성적

인 의복을 여성은 여성적인 의복을 착용함으로써 남성은 남성으로 여성

은 여성으로 보이게 되어 각 개인들은 남성 또는 여성의 성역할 태도에

따른 의복을 착용함으로서 사회적으로 규정된 성차별을 고수하게 된다고

하였다.

그러나 Duvall(1977)은 현대 젊은 세대의 의복,몸치장,행동에서 나타

나는 유니섹스 경향은 남녀를 엄격히 구분하고 성에 의해 결정되는 생활

방식으로부터 점차 탈피하려는 움직임이라고 하였다.

오늘날 남성적인 것에 대한 기준이 완화되어 가고 남자의 의복에 대한

고정 관념이 전 세계적으로 변화되어 의복이 다양해지고 색상도 화려해

져서 남자도 외모에 대한 관심이 증가하게 되었다(강혜원, 1994).

Bem(1974)은 남자라서 남자옷을 입어야 하고 여자이기 때문에 여자옷을

입어야 하는 시대는 지나고 개인이 갖고 있는 성역할 정체감이 남성성,

여성성,양성성이냐에 따라 남성적인,여성적인 또는 남성적-여성적인 요

소가 복합된 의복을 선택하고 착용하게 된다고 주장하였다.

성역할 개념은 미에 대한 정의나 판단에도 영향을 미치게 되는데 남성

과 여성에게 기대되는 이상적인 외모나 체형에 따라 신체나 외모에 대한

관심이나 관리에 깊은 관계를 가지며 성역할정체감이 반영되는 의복행동

과 태도 등에 영향을 주게 되고,또한 개인의 남성적 혹은 여성적인 성향

에 따라 의복인지도와 선호하는 의복이미지가 다양하게 나타나게 되었다

(윤은아,이선재,2000).

이윤정(2007)의 남성들을 대상으로 한 연구에 의하면 지각된 남성성이

높을수록,의복에서 유행성과 개성을 추구할수록,의복의 동조성이 높을

수록 외모관리를 많이 하였는데,이것이 외모에 많은 관심을 보이고 여성

적임을 수용하는 것으로 보이지만 외모에 관심이 없는 사람들보다 특별
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히 여성적이지는 않으며 오히려 남성성이 강하였다.

이지현(2004)은 남자대학생의 외모관리행동에 관한 연구에서 남자 대학

생들은 과거의 성역할이라는 틀에서 벗어나 양성성의 비율이 가장 높게

나타났으며,양성성의 남자 대학생이 체격관리와 의복,장신구 구입 등에

적극적일 뿐 아니라 전반적인 외모관리를 가장 많이 하는 것으로 나타났

다.

또 남성 동성연애자의 의복행동에 관한 연구에서 양성성과 상관없이

동성연애자 집단이 이성연애자 집단보다 유행 혁신성이 높고,외모관심의

라이프스타일이 높았으며(고애란,남미우,1998),김재희 (1994)의 연구에

서는 남성성과 양성성 남자가 유행에 대한 관심,신분 상징성,개성에 대

한 관심이 높게 나타났으며,성역할에 개방적인 양성성 집단이 유행형 복

장에 관심을 가진 것으로 나타났다(김윤정,1992).

한 개인에게 남성과 여성을 동시에 요구함으로써 다양한 여성복이 요

구되었으며,이러한 남성적 여성적인 특징을 모두 가지고 있는 대표적인

의복으로 유니섹스 스타일이 등장하였다.김정립(1990)은 성역할정체감과

의복행동과의 관계 연구에서 양성성과 남성성의 여대생이 여성성의 여대

생보다 유니섹스 스타일과 양의 디자인의 의복을 선호한다고 하였다.

한국과 미국 남녀 대학생을 대상으로 여성의복에 대한 의복이미지 선

호와 성역할정체성간의 관련성을 연구한 이명희(1993)는 양성성과 여성성

집단은 여성적 이미지를 남성성 집단은 남성적 이미지를 선호하는 등 성

역할 정체감에 따라서 의복이미지에 대한 선호가 다름을 밝혔으며,성에

따른 차이를 보면 남자가 여자보다 여성적 이미지를 더 선호하는 것으로

나타났다.

성격이나 성역할 태도에 따른 의복디자인 선호는 남성성이 높으면 직

선디자인,캐주얼한 스타일과 거친 옷감,남성적 디자인 등 양의 의복특
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성을 선호하였고,여성성이 높으면 부드러운 옷감과 꽃무늬,여성적 디자

인 등 의복에 나타난 음의 특성을 선호하였다(이인자,1976;정삼호,강혜

원,1977;정복남,추미선,1983;이현미,1987;박인미,1989).

이선재(1996)는 성인여성의 성역할 태도와 의복디자인에 나타난 음양특

성에 관한 연구결과에서 성역할 태도는 남성성,양성성인 사람이 많았으

나 의복디자인 선호태도에서는 여성적 태도를 나타낸 사람이 많아 성역

할 태도는 많이 남성화,양성화 되었으나,아직도 의복디자인 선호에 있

어서는 여성적인 특성을 나타내는 사람이 많음을 알 수 있었다.

이런 성역할 변화에 따른 의복행동 및 선호하는 의복이미지를 파악하

고자 하는 많은 연구(최경희,강혜원,1985;최윤경,1990;유경숙,1996)가

시도 되었다.

성인여성의 성역할정체감과 인구통계적 특성과의 관계에서는 40대의

고졸이하와 대학원 이상의 학력을 지닌 가정주부와 판매 서비스직에 종

사하는 기혼여성은 양성성 성향이 가장 높게 나타냈으며,20대～30대의

대학생과 대졸 학력을 지닌 전문기술직,사무직에 종사하는 미혼 여성은

미분화 성향이 가장 높게 나타났다(윤은아,이선재,2000).

이선재,백선영(2000)의 고교생의 성역할정체감과 의복관여 및 의복만

족에 관한 연구에서 고교생의 성역할정체감은 양성성이 가장 높은 성향

을 나타났으며 여성성,미분화,남성성의 순으로 나타났다.성별에서는 남

학생이 남성성에 높은 관심을 나타내었고,여학생은 미분화에 더 높은 관

심을 나타냈으며,거주지에서는 강남에서 거주하고 있는 고교생들에게서

남성성이 높게 나타났다.

이현지,박옥련(2005)은 20～30대 남성을 중심으로 한 성역할정체감에

따른 남성패션의 여성화경향 요인의 연구에서 연령이 낮을수록 성역할정

체감 유형에 변화가 많은 것을 알 수 있었고,수입별에서는 수입이 낮을
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수록 양성성 집단과 미분화 집단이 높았고,수입이 높을수록 남성성 집단

이 많이 나타났다.또한 대부분의 변수와 항목에서 양성성 집단과 미분화

집단이 전통적인 성역할 집단인 남성성,여성성 집단보다 모든 변인에서

비교적 많이 나타나 점차적으로 전통적인 성역할 고정관념이 사라지고

있음을 나타내는 것이라 할 수 있다.

이와 같이 성역할정체감은 시대와 문화,가치관의 변화 등으로 남녀의

성에 관해 큰 차이가 있었던 과거와 달리 단순히 성차이를 넘어 개인의

행동에 영향을 미칠 수 있는 중요한 특성으로 연구되어 왔으며 이러한

연구는 개인의 행동에 영향을 미치는 중요한 심리적 요인임을 알 수 있

다.즉 성역할정체감은 가치관,사회적 역할,생활태도,행동양식 등이 나

타나는 자아정체성의 일부로서 개인의 외모관리행동이나 의복행동,외모

를 대하는 태도 등에도 표출이 될 것이다.따라서 본 연구에서는 성역할

정체감이 실제로 의복이나 체형,성형 등의 외모관리행동과 다른 심리적

요인과의 관계에서 중요한 의미의 영향력을 가질 것으로 생각된다.

3.외모관리행동

외모란 우리가 타인을 지각할 때 단서로 사용하는 신체적 특성으로 체

격,얼굴,의복,화장,액세서리,건강상태,체취 등을 포함하며(황인정,

1993),외모관리행동이란 다른 사람에게 자신의 모습을 나타내 보일 때

자신이 기대하는 대로 보이도록 하기 위하여 의복,화장품,액세서리,소

품 등의 여러도구를 사용하는 것을 의미한다(김정애,김용숙,2001).

즉 외모에 대한 관심정도에 따라 신체적인 외모의 만족도를 높이기 위

해 변화시키고 아름답게 가꾸기 위하여 행해지는 모든 행동들을 외모관

리행동이라 할 수 있다.
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Lennon등(1999)은 사회비교이론을 기초로 신체미학 모델을 발전시켰

는데,이 모델에 의하면 어떤 문화 내에서 이상적인 외모는 사람들이 그

들의 외모를 창조하고 자신과 비교하기 위해 사용되는 미적 기준으로 내

면화되며 이상적 기준에 접근하기 위하여 의복이나 화장과 같은 외모관

리행동이 동기화되어 구체적인 행동을 이끌어낸다고 하였다.

이런 외모관리행동은 자신의 타고난 외모를 충분히 변화시킬 수 있다

는 사고방식에서 기인한 것이라 할 수 있다.자신의 외모를 더욱 아름답

게 하고자 하는 의지는 이러한 여러 가지의 외모관리행동을 하는 원동력

이 되는 것으로(김선희,2003)개인은 사회적 기준을 내면화하여 자신의

신체를 평가하고 이상적인 신체모습과 자신과의 차이를 극복하기 위하여

체중조절, 피부관리,성형수술과 같은 적극적인 외모관리행동을 통해 자

신의 신체에 대한 만족도를 높이며 외모의 가치판단을 향상시키려 한다

(Kaiser,1997).

임숙자 등(2000)도 외모는 자기 자신이 만들어 내는 것(바디이미지)이

므로 외모를 가꾸기 위한 개인의 의지가 옷이나 헤어스타일,화장품에 신

경을 쓰는 것에서부터 체중조절,성형수술 등 적극적인 외모 관리행동을

하게 하는 충분한 동기가 된다고 하였다.

청소년은 자신이 이상적인 외모에 이르지 못한다고 생각할 때는 외모

만족도가 낮아져 상실감을 가지며,성형,화장,체중 등에 대해 관심을 갖

고 적극적인 외모향상행동을 하게 된다(전용민,2003).

이명희(2003)는 청소년의 외모관련행동과 라이프스타일에 관한 연구에

서 청소년들은 어른이 되어 가는 자신을 확인받고 싶어 하는 과정에서

남의 관심을 끌려고 하는 한편,성적 발달과 함께 외모에 큰 관심을 기울

이게 되며,그중 고등학생들은 인기 연예인들의 복장과 헤어스타일의 모

방,유명브랜드의 패션제품 구입,다이어트 등의 행동을 통해 그들의 외
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모향상에 대한 욕구를 강하게 표현한다고 하였다.또한 오늘날 고등학생

들은 머리염색과 치아교정 등을 통해 자신의 외모를 개선시키길 원하고

유행과 멋을 추구하며 브랜드에 대한 관심이 높다고 하였다.

또 전용민(2003)은 여자 청소년의 영상매체 이용도,사회적 가치와 의

복 및 신체태도에 관한 연구결과에서 물질주의 가치가 높고 영상매체 이

용시간이 많을수록 성형관심이 높고,체중관심,머리손질관심,화장관심이

모두 높게 나타났다.

대다수의 여성들은 화장,헤어관리,맛사지나 팩 사용,기능성 화장품

사용,운동 등 일상적인 외모관리행동을 하고 있으며 빈도는 낮지만 체중

감소를 위한 다이어트,설사제와 구토제 복용 및 흡연,성형수술 등 위험

이나 고통을 수반하는 극단적인 외모관리 행동을 보이기도 하였다(정명

선,2003).

전현진과 정명선(2008)은 중년 여성의 신체 관련 스트레스가 외모 관리

행동에 미치는 영향에 대하여 연구하였는데,중년여성은 학력이 높을수록

헬스나 요가,의류제품을 통해 외모관리를 하는 반면,학력이 낮을수록

성형수술을 통한 외모관리를 적극적으로 하는 것으로 파악되었다.외모관

리의도에 있어서는 특히 학력이 높을수록 성형수술의도를 제외한 기능성

화장품,의류제품,헤어관리,피부관리 및 헬스/요가를 하고 싶다는 의도

가 높은 것으로 나타났고,학력이 낮을수록 성형수술을 하고 싶다는 의도

가 높은 것으로 파악되었다.

이상과 같이 현대 사회속에서 외모의 중요성은 더욱 강화되고 있으며,

이상적으로 생각되는 외모는 개인의 태도나 심리적 요인에 영향을 미친

다.더욱이 개인의 신체에 대한 만족도는 그 시대의 사회문화적 기준에

크게 영향을 받으며,이때 신체에 대한 사회적 기준을 내면화하여 자신의

신체를 평가하게 된다.이에 현재의 사회문화가 요구하는 미에 대한 기준
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에 맞게 외모관리 방법들은 더욱 다양해지고 광범위하게 행해지고 있다.

즉 유행하는 의상을 착용하거나 헤어스타일의 관리뿐 아니라 얼굴과 전

신의 피부관리,날씬한 몸을 위한 체중관리나 미를 위해 신체를 수정하고

보완하는 성형수술 등은 더 이상 특정인의 관리 행동이 아니라 사회에서

일반화되어 인식되어지고 행해지는 외모관리행동으로서 남녀 모두 외모

관리의 전반에서 나타나고 있다.

본 연구에서 사용된 외모관리행동의 변인으로 의복관리,체중관리,성

형관리,피부관리,헤어관리로 분류하였으며,이와 관련된 연구를 고찰하

면 다음과 같다.

1)의복관리

의복에 따른 외모관리 태도를 살펴본 결과,김아날리아와 이수경,고애

란(2006)은 남녀 프리틴 세대의 외모관리행동에 대한 영향요인을 연구하

였는데 의복관심/헤어관리 및 체형관리에서 여학생이 남학생보다 더 높

게 나타났다.이는 초등학교 3,6학년을 대상으로 한 하선정(2001)의 연구

에서 여학생이 남학생보다 의복 및 유행에 대한 관심이 많은 것으로 나

타난 결과와 일치하였다.

용돈이 많거나 가정의 소득이 높은 청소년들이 의복에 있어 유행에 대

한 관심이 많았으며(이유선,1998;이은희,2000),중년 여성이 자신의 신

체변화 및 노화와 관련된 스트레스를 해소하고 이상적인 외모를 얻기 위

한 수단으로 의복에 대해 관심을 갖는 것으로 나타났다(김양진,강혜원,

1992).

고등학생들의 외모관련 행동은 실질적이기 보다는 감각 지향적이므로

외모의 멋을 추구하며 아름다운 의복과 패션에 대한 민감한 반응을 나타

내었으며,유행을 따라가야만 또래들 사이에서 자신을 나타낼 수 있다고
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생각하므로 남들에게 뒤처지지 않기 위해 값이 비싸더라도 유행에 맞는

옷이나 패션 잡화류를 구입하였다(이은희,2000).이선재와 백선영(2000)

의 성역할정체감과 의복관여 및 의복만족에 관한 연구에서도 중학생보다

고등학생이 의복의 성적매력성에 더 관심이 높았으며 남자보다 여자가

유행하는 의복에 관심이 높다고 하였다.

김희창(1999)의 청소년기 의복행동 연구에서 여고생은 대인관계에서 옷

차림의 중요성을 더 많이 인식하고 있었으며,특히 이성을 의식할수록 또

래들 사이에서 유행하는 스타일의 의복이나 머리모양을 따르는데 적극적

으로 행동하였다.

황진숙과 김윤희(2006)는 외모관리행동에 따른 신체이미지 및 심리적

안녕감의 연구결과에서 20대 중반의 소비자가 의복에 대한 관심이 많으

며,의복을 통하여 자신의 외모를 가꾸려는 경향이 높았다.또 남성들은

과격한 체중조절이나 의복을 통한 외모관리보다 평상시 운동이나 식사

습관,수면 등을 통한 외모관리행동을 더 많이 하는 것으로 나타났으며,

학년이 낮은 대학생은 과격한 체중조절행동을 하는 반면에 고학년은 체

중조절 및 의복을 통한 외모관리를 하는 것으로 나타났다.

중고등학생을 대상으로 한 이영숙 등(1996)의 연구에서도 청소년들은

이성 교제시 자신의 용모(26.5%)와 옷차림(13.7%)에 대하여 가장 많은

신경을 쓴다고 하여 청소년들의 이성에 대한 관심 및 이성에게 매력적으

로 보이고 싶어 하는 그들의 욕구를 시사하고 있었다.

특히 남자 청소년기는 이성에 대한 호기심으로 외모에 대한 관심이 높

아 의복에 대한 관여 정도가 크고 급격한 신체적,심리적 변화로 인하여

자신의 신체와 외모에 몰두하게 되므로 의복을 중요시 하고 새로운 유행

이나 의복에 대한 관심이 높다고 하였다(전경숙,2000).

전경란과 이은희(2005)는 청소년들의 욕구가 성형 및 의복태도에 비치
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는 영향에 관한 연구에서 과시욕구와 지배욕구 그리고 성취욕구가 높은

청소년들이 의복의 성적 매력성에 관심이 높다고 하였고,또한 유행하는

의복과 개성 있는 옷차림에도 관심이 높은 것으로 나타났다.

이와 같이 의복은 개인의 외모에 영향을 미치며 의복을 통하여 신체모

습을 표현하며 외모를 향상시키려 한다.따라서 의복은 신체적 외모를 보

완하거나 강조해줄 뿐만 아니라 내적특성을 표현하는 외모관리를 위한

보편적인 도구로 사용되고 있다.

2)체중관리

신체적 매력에 대한 현대의 미의식은 날씬함과 연관되어 좀 더 마른

몸매가 선호되며 이러한 날씬함에 대한 선호는 성인에게만 국한되지 않

고 아동에 이르기까지 전 사회적인 관심사가 되었다.

체중관리가 외모관리유형 중 응답빈도가 가장 높게 나타나 가장 많은

소비자들이 보편적으로 실천하는 외모관리행동임을 알 수 있었으며(김선

희,2003),전체 연구대상자의 56.2%가 체중조절경험이 있다는 김용주

(1999)의 연구결과와도 일치하였다.

이미숙(2000)은 TV 미디어가 청소년의 신체이미지와 의복행동 및 연

예인 모방행동에 미치는 영향의 연구결과에서 10대 청소년들은 매우 마

른 체형을 여자의 이상적인 신체상으로 선호하는 것으로 나타났으며,남

녀의 이상적인 신체상을 비교해 볼 때 청소년들은 남자보다 여자의 신체

에 대해 훨씬 더 마른 체형을 이상적인 것으로 선호하였다.

여대생을 대상으로 한 체중조절실태 연구에서도 대상자들이 대체적으

로 객관적인 비만수준보다 자신을 더 과체중에 가깝게 인식하는 것으로

나타났으며 체중조절에 대한 관심도 높게 나타났다(조선진,1996;김용주,

1999).이렇게 마른 체형을 이상적으로 생각하는 경향이 사회적으로 조성
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되어 있기 때문에 정상 체중인 사람도 체중조절을 위하여 음식을 조절하

며 특히 젊은 여성들 사이에서 체중조절이 많이 이루어지고 있다(정근백

외,1995).

이는 현대사회의 미의 기준인 마른체형이 여성에게 이상적으로 생각하

는 경향이 사회적으로 조성되어 있으며(박우미,1993),사춘기 신체성장으

로 체지방이 높아지는 과정을 겪는 여자에게서 대체로 먼저 나타나는 것

에 의한 결과로 보인다.

남녀 청소년들을 대상으로 체중관리에 대해 연구한 이익자(2000)는 표

준체중이거나 저체중인 여학생들도 체중감량을 위해 약 13%의 여고생이

이뇨제 같은 약물을 복용하고 있으며,3.4%가 몸에 해로운 약 종류를 이

용해 체중감량을 실시하고 있다고 하였다.

권영미(2004)는 고등학생의 체중조절관심도와 식생활 태도에 관한 연구

결과에서 고등학생들 남녀 모두 매스컴의 영향으로 날씬한 체형에 관심

이 많아 체중조절을 하는 것에 관심이 높다고 하였으며,송은영(2002)의

청소년을 대상으로 한 의복스타일 선호와의 관련 연구에서 청소년들은

체중관심이 높을수록 유명상표의 옷을 선호하는 것으로 나타났다.

요즘 청소년들이 연예인과 같은 날씬한 체격 및 체형에 대한 동경과

맹목적인 미의 추구를 위해 운동은 거의 하지 않으면서 불규칙적인 식사

와 약물 오남용을 하고 있는 경우가 많으며,특히 이제까지는 거의 여학

생들에게만 사용되어져 왔던 ‘다이어트(Diet)’란 말이 남학생들에게도 전

혀 멀리 느껴지지 않게 사용되고 있다(최종철,2003).실제로 최종철

(2003)의 남녀 고등학생의 체중조절에 관련된 행동 및 태도에 관한 연구

에서 체중조절에 대한 관심도는 ‘관심이 있다’가 82.2%로 267명,‘관심이

없다’는 17.8%로 58명이었으며,남학생이 83.6%,여학생이 81.0%로 여학

생보다 남학생이 체중조절에 대한 관심이 더 많은 것으로 나타났다.
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조선진(1996)은 여대생을 대상으로 한 체중조절실태 연구에서 대상자들

이 대체적으로 객관적인 비만수준보다 자신을 더 과체중에 가깝게 인식

하는 것으로 나타났으며,전 응답자의 85.8%가 현재 체중보다 평균 4.4%

감량하기를 원하고 있었으며,61.3%가 체중조절을 시도해 보았다고 하였

다.시도했던 체중조절방법으로는 식사조절과 운동이 각각 87.3%와

61.5%를 차지하였다.

김창현(1999)은 남자대학생의 신체의식과 의복행동에 대한 연구에서 남

학생들은 대체로 외모에 신경을 썼으며 자신의 체형을 보통이라고 생각

하는 학생이 가장 많았고,여위었다고 생각하는 학생이 뚱뚱하다고 생각

하는 학생보다 많았다.그리고 체형보완을 위하여 운동을 한다고 응답한

경우가 많았고,무관심,의복으로 보완,식사조절 등의 순으로 응답하였

다.신체에 대한 만족도는 약간 불만인 것으로 나타났고,신체 중에서 키

가 크며,어깨가 넓고,다리가 길며,작은 얼굴,흰 피부색과 같이 서구적

인 체형을 이상적으로 생각하고 있다고 하였다.

또한 체중조절 등과 같은 외모관리행동은 신체불만족과 관련이 있으며

(이영주,1999),여성들은 TV나 잡지에 의해 사회적 이상으로 강조되는

극도로 마른몸매를 이상화하고 이러한 현실은 자신들의 정상적인 신체에

대한 불만족과 함께 섭식장애 등의 문제가 나타났다(Thomson &

Heinberg,1999).

청소년의 경우 여자가 남자보다 체중에 관심이 많아서 비만에 대한 걱

정을 하고 있으며,자신의 신체에 더 불만족하고 있는 것으로 나타났다

(구자명,이명희,1994;심정은,1996;송경자,김재숙,1999).

이영주(1999)는 여대생의 체중조절행동과 의복만족도 및 신체노출의복

행동의 관련 연구 결과에서 체중조절집단이 연구대상자의 85.5%로 대부

분이었으며,체중조절을 하는 집단에서의 저학년 비율이 상대적으로 많은
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것으로 나타났다.또 자신의 신체에 만족하지 못할수록 체중조절행동을

많이 하였고 체중조절행동의 정도가 높을수록 의복만족도와 신체노출의

복행동의 정도가 낮게 나타났다.여대생들은 신체불만족 부위가 주로 하

체부위로 이 부위의 체중감량을 원하고 있었고,의복 착용시 주로 목부위

가 노출된 의복을 많이 착용하며 여러 부위가 동시에 노출되는 것보다는

한 부위만 노출된 의복을 선호하였다.

이와 같이 체중에 대한 관심이 사회적 문제로 다루어 질 만큼 많아지

고,사회전반에 걸쳐 마른체형에 대한 선호도가 높아지면서 다양한 비만

치료기구나 약품 광고를 쉽게 자주 접할 수 있게 되었다.이에 체중조절

에 많은 시간과 투자를 아끼지 않으며 외적인 외모와 함께 신체 건강을

위하여 사람들에게 체중관리는 중요하게 생각되어 지고 있다.

3)성형관리

미용을 목적으로 외양을 아름답게 수정하기 위한 하나의 교정술을 미

용성형이라고 하여 이는 병적인 원인이 아닌 정상인 상태를 가지고 태어

난 신체적 조건을 더욱 아름답게 변형하고 싶어 하거나 만족스럽지 못한

외모를 아름답게 변형시키는 것을 목적으로 한다(이두형,장충헌,1994).

이 연구에 의하면 우리나라 사람들은 미용성형수술을 하는 것에 대하여

는 65% 이상이 찬성하여 긍정적인 태도를 보인다고 하였다.

외적인 아름다움을 위하여 외모관리 중에서 신체의 부분적 변형으로

행하는 여러가지 행동 중 성형수술은 하나의 효과적인 수단으로 자리 잡

고 있다.

김은주(2001)는 여대생을 대상으로 외모관리행동에 대한 조사를 하였는

데 외모에 관심이 많을수록 신체에 불만족할수록 성형수술을 받기를 원

하였으며,가장 수술받고 싶은 부위로는 쌍꺼풀수술,코수술 순으로 가장
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많았고,수술시기는 고등학교 3학년 때에 가장 수술을 많이 받았다.또

성형수술 후의 만족도와 불만요인에서 성형수술을 받은 경험이 있는 응

답자들은 수술 후의 만족정도에 대해서 전체의 67.9%가 대체적으로 만족

하고 있는 것으로 나타났고,성형수술 후의 불만사항에 대해서는 성형비

용이 부담스럽고 기대한 것만큼 결과가 만족스럽지 못하며 수술한 흔적

이 남은 것 등으로 지적하고 있었다.

전경란,이은희(2005)는 청소년들의 욕구가 성형 및 의복태도에 미치는

영향을 연구하였는데,16세의 청소년이 성형에 대해 가장 긍정적이라고

하였다.이렇게 사람들의 성형에 대한 관심이 증가하면서 미용성형수술을

원하는 여성들이 점차 증가하였고 생활수준의 향상으로 경제적인 여유가

생기면서 미용 성형수술에 대한 의식이 보편화 되어가고 있다(전경란,

2002).

최현진(2005)과 이형옥,구양숙(2006)에 따르면 중년여성들이 여성성을

회복하기 위한 하나의 수단으로 미용성형수술을 선택하고 이러한 성형수

술이 신체의 매력성을 증가시키며 긍정적인 심리변화를 가져오는데 많은

도움을 주기 때문에 실제 성형수술을 통하여 자신감을 향상시키고 스스

로에게 만족감을 부여한다고 하였다.

전경란(2002)의 연구에서 성형태도는 성형비밀,성형가치,성형동조,성

형비용,성형위험수용으로 구분하였고,성형 요구도는 얼굴성형,지방흡

입,기타성형으로 구분하였는데,10대에서 40대 이상의 여성 중 20대가

성형가치와 성형동조가 높았으며 과시욕구와 지배욕구가 클수록 성형태

도와 성형요구도가 높게 나타났다.

또 얼굴과 헤어에 관련된 신체스트레스를 많이 경험하는 여성이 덜 경

험하는 여성에 비해 실제 외모관리를 하는데 있어서 성형수술을 더 많이

하는 것으로 나타났으며,학력이 낮을수록 성형수술을 통한 외모관리를
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적극적으로 하는 것으로 파악되었다(전현진,정명선,2008).이처럼 대졸

이상 학력의 여성이 성형 수술을 덜 한 것으로 나타난 결과는 학력이 높

을수록 성형수술에 대한 지식수준이나 위험지각이 높기 때문이라고 하였

다.

상업계 고등학교 학생을 대상으로 한 정진봉(1999)의 생활 만족도에 관

한 연구에서 여학생이 남학생보다 학년이 높을수록 성형욕구가 높았고,

신체만족도가 높은 여자 청소년은 성형수술에 대해 허용적인 경향이 있

었다.

우리나라에서 시술되는 미용성형수술의 대부분은 쌍꺼풀,안면윤곽교정

술,유방성형수술,지방흡입수술을 포함한 비만 성형술,화학적 및 기계적

박피술(점,흉터제거),얼굴 및 목의 주름제거술 등이며(이두형,장충현,

1994),가장 성형 받고 싶은 곳은 1위가 얼굴(53%),2위가 지방흡입술

(27%),3위가 가슴관련 수술(13%)인 것으로 나타났다(김은주,2001).김

선희(2003)의 연구에서도 미용성형수술은 쌍꺼풀 수술이 가장 많았고,그

다음이 코수술,피부관리 수술 순으로 나타났다.

장휘숙(1993)에 의하면 중․고등학교 여학생의 75%와 중학교 남학생의

37%,고등학교 남학생의 66.4%가 외모를 변화시키기를 원하였으며,고치

고 싶은 신체부위에서는 여학생은 눈과 코,남학생은 키를 가장 많이 고

치고 싶다고 응답하여 차이를 나타내었다.

이미희(2001)는 여성의 미용형태에 관한 연구에서 미용성형을 경험한

사람은 전체의 30.8%였으며,성형수술 요구도는 피부성형(21.9%).주름제

거(16.8%),지방성형(12.8%)의 순으로 나타났다.

대부분의 연구에서 청소년의 자기외모에 대한 평가는 남자보다 여자가

부정적인 평가를 하며,자신의 신체 중 어떤 부분을 성형하기를 바라는

경향도 여학생이 더 높은 것으로 나타났다.(고애란,김양진,1996;구정화,
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1994).

이상과 같이 성형관리는 외적으로 아름다워지기 위한 하나의 효과적인

수단으로 자리 잡게 되었고,성형수술에 대한 의식 또한 보편화 되어가고

있는 것을 알 수 있었다.외모향상과 젊음의 유지는 미용성형에 대한 가

치를 높이고 이상적인 외모에 근접하기 위하여 외모관리로써의 성형은

그 중요성이 점점 커지고 있다.

4)피부관리

아름다움에 대한 욕구와 관심이 많아지고 생활수준의 향상 등으로 인

하여 화장품의 사용이나 피부관리,헤어관리 등 미용에 대한 관심이 높아

지고 있고 자신을 관리하기 위하여 투자하는데 많은 시간과 노력을 기울

이고 있다.

개인의 외형에 대한 미적 개선을 위한 기술 중에서 가장 확실한 것 중

하나가 화장품의 사용으로 화장을 하면 자신의 결점을 커버하고 자신감

과 성취감을 향상시키며,사회적인 커뮤니케이션을 원활하고 효과적으로

행할 수 있게 한다(Cash,Rissi& Chapman,1985;이화순,2002).

얼굴은 사회적인 인상을 형성하는데 착용한 의복보다 더 큰 영향을 주

므로(문영보,1991),화장 및 피부관리는 자신의 매력을 향상시킨다는 의

미에서 사회적 기준이나 타인과의 관계에 민감하며 자신의 특징을 선명

하게 파악하는 것으로 연결되므로 화장 및 피부관리에 대한 관심은 남녀

를 불문하고 점차적으로 늘어가는 추세이다(전용민,2003)

Graham과 Jouhar(1981)의 조사에 의하면 자기표현의 관점에서 볼 때,

화장품의 사용은 대인관계에서 인상뿐만 아니라 자신의 이미지를 만들어

나가는데 영향을 주며 화장을 한 외모가 더 매력적이고 더 여성적이며

더 섹시하게 지각되고 있음을 알 수 있었다.
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Cox과 Glick(1986)의 연구에서는 여성이 화장을 했을 경우와 화장을

지운 경우를 구분하여 외모의 매력 정도와 호감 정도를 평가하게 한 결

과 대체로 화장을 한 경우에 대해 더 긍정적인 반응을 보였다.

김선희(2003)의 20대를 대상으로 한 외모에 대한 사회 ․ 문화적 태도

와 외모관리행동에 대한 연구에 따르면 한국 여성은 이상적인 미로 ‘내적

인 미’와 ‘서구적인 신체 매력’을 추구하였으며 이상적인 미를 위해 얼굴

을 가꾸고 외모관리행동으로 화장이나 피부관리를 많이 하는 것으로 나

타났다.또 전문피부관리 경험은 얼굴관리,손톱 및 발톱관리 순으로 많

이 하는 것으로 나타났으며,화장의 경우 기초화장과 색조화장을 모두 포

함하는 전체화장을 가장 많이 하는 것으로 나타나 화장이 매우 보편화되

어 있음을 알 수 있었다.

임혜원(1999)은 여대생의 피부 건강관리에 대한 지식,태도 및 행위에

관한 연구에서 연령과 학년,생활수준이 높을수록,외모에 만족도가 높을

수록 피부건강관리 행위수준이 높게 나타났으며,여자대학교가 남녀 공학

의 여대생보다 높았으며,출신고교 소재지의 대도시인 경우가 가장 피부

건강관리 행위수준이 높다는 결과가 나왔다.

이미희(2001)는 여성의 미용형태에 관한 연구에서 미용 형태별 만족도

를 헤어,화장,피부로 구분하였고,화장 및 피부상태 만족도에서는 기혼

자가 미혼자보다,전문직과 서비스직이 학생이나 사무직보다,소득이 높

을수록 피부만족도가 더 높았다.

20대 여성들은 화장을 하는 첫 번째 목적이 자신의 미적 표현을 위해

서였으며,외제 화장품에 대한 선호정도,피부에 대한 관심,전문적으로

피부관리를 받고자 하는 욕구 등이 매우 높은 것으로 나타났다.특히 피

부관리의 경우는 희망하는 정도에 비해서 실제 경험은 적었는데,이는 피

부관리의 경우 경제력과 직결되는 문제이기 때문이라고 설명할 수 있다
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(이지영,1999;김숙례,2000;명은진,2000).

여성들은 화장을 함으로써 외모변화에 의한 즐거움으로 스트레스가 해

소되며 외모의 결합을 보상받을 수 있고 적극적인 자기표현과 대응행동

에 도움을 주며 자신감 또는 자기충족감이 생긴다(Cash& Cash,1982;

Miller& Cox,1982).또 자신의 매력을 높이기 위하여 화장품과 화장에

대한 관심이 많으며 자신을 꾸미는데 많은 시간과 노력을 투자한다.이는

외모에 관심이 높을수록 화장품의 사용이 증가되었다는 Rudd와

Lennon(1994)의 연구결과와도 일치하는 것으로 현재의 자신의 모습에 대

한 만족보다는 다른 사람이 요구하는 이상적인 외모를 추구하는 것으로

사료된다.

이와 같이 화장 및 피부관리는 자신의 장점을 살리고 단점을 보완하여

아름답게 보이기 위한 외모관리행동으로서 요즘 피부건강관리가 점점 보

편화됨에 따라 미적표현의 수단 뿐 아니라 개인의 건강을 위한 관리차원

에서도 연구되어져야 한다.

5)헤어관리

머리모양은 인간의 아름다움을 추구하기 위한 수단으로서 시대의 흐름

에 따라 변화와 발전을 계속하여 왔고,의상,메이크업과 함께 패션경향

을 결정하는 주요 요소가 되고 있다(양숙희,2001).

패션에서 의복과 함께 헤어스타일은 인체를 바탕으로 행해지는 표현이

며,방송이나 잡지,트랜드 북 등의 영향은 최신유행의 헤어스타일에 관

한 정보와 이미지를 제공해 주어서 지속적인 새로운 헤어스타일로 변화

하도록 하고 있다.

미의 개념이 일반화되면서 신체의 내적인 건강뿐만 아니라 외적인 건

강 그리고 아름다움에 대한 기대와 욕구가 강해지면서 예전에는 머리카
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락을 묶거나 자르는 것에 국한되었지만 차츰 여러가지의 경로를 통한 다

양한 헤어스타일이 요구되고 있다(김리라,2004).

헤어스타일은 첫인상과 이미지를 좌우하는 중요한 부분으로 개인의 자

신감과 외모만족도를 상승시키는 효과를 지니며,개인의 헤어스타일이 얼

굴의 생김새와 함께 전체적인 이미지로 평가되고 있다(이명희,2004).또

한 자신의 개성을 표현하는 다양한 헤어스타일들이 나타나고,개인의 이

미지 연출과 아름다움을 표현하는데 많은 영향을 미치게 되면서 헤어의

기능과 역할은 점차 증대되고 있다.

그러나 현대의 의식수준이 변화하면서 미적인 측면보다는 모발의 건강

에 더 중요성을 인식하게 되면서 모발의 특성에 따라 이에 맞는 관리가

요구되어지며 새로운 스타일을 창조하는 것은 물론 중요하지만 무엇보다

도 스타일의 기본 소재가 되는 모발을 관리하는 것 또한 중요한 요인이

된다(김리라,2004).

헤어관리에는 염색,펌,드라이,코팅,영양,두피 또는 모발 마사지 등

의 여러가지 행동들이 있으며 가꾸기 위해 관리하는 목적과 아름다워지

기 위한 외모지향적인 목적을 가지고 있다(윤소영,2007).

김정애(2001)는 여고생의 신체만족도와 외모관리 행동에 관한 연구에서

여고생의 외모관리행동을 섭취조절,운동,약물사용,피부손질,신체변화,

의복사용,머리손질,목욕으로 구분하였는데,목욕,피부손질,머리손질 순

으로 가장 많은 관심을 보였고,여고생은 한 달 용돈이 많을수록 외향적

인 성격일수록 머리손질을 많이 하는 것으로 나타났다.

조성선(2001)은 여대생의 모발건강관리에 대한 지식,태도 및 행위에

대한 조사 연구에서 모발관리를 함으로써 용모를 더욱 돋보일 수 있다고

생각하는 여대생이 93.7%로 가장 많았으며 긍정적인 태도를 나타냈다.

‘모발에 문제가 생기면 받고 싶다’라는 문항에는 86.9%의 여대생들이 ‘그
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렇다’라고 응답하여 모발건강을 위해 모발 청결의 중요성을 인지하고 있

음을 알 수 있었다.

미혼자를 대상으로 헤어스타일의 변화에 따라 스트레스 해소 여부를

조사한 결과 ‘어느 정도 해소된다’가 63.97%로 가장 많았으며,변화여부

에 따라 주위 사람들의 관심 정도 및 평가에 대하여 항상 관심이 많다고

하여 헤어스타일 변화에 민감한 태도를 보임을 알 수 있었다(김진숙,

1999).또 헤어스타일을 변화시키는 목적은 대부분 아름다워 보이기 위해

서 변화를 준다고 응답하였다.

곽영심(1998)은 여성의 모발이용에 대한 의식형태 조사연구에서 20대의

여성들이 가장 자주 받는 시술로 커트가 51.5%로 가장 많았으며,유행과

스타일에 민감하게 반응하여 모발건강에 관하여 다른 연령대보다는 많은

관심을 갖고 있는 것으로 나타났다.

또 여대생을 대상으로 헤어 라이프스타일에 따른 헤어디자인 선호도

연구에서 모발관리 방법으로는 샴푸와 린스로 머리를 감는 방법이 가장

많았고,‘샴푸 후 트리트먼트나 엠플을 사용한다’,‘전문 헤어숍에서 모발

관리를 한다’순으로 나타나 대부분 가장 기본적인 방법인 스스로 모발관

리를 하는 것을 알 수 있었다(이정희,2005).

양숙희(2001)는 헤어스타일에 대한 여성들의 의식행태에 관한 연구결과

에서 현재 헤어스타일에 대한 만족도는 보통이 46.6%,만족이 41.4%이었

으며,여성들이 헤어스타일을 바꾸었을 때는 주로 ‘기분전환이 필요할 때’

가 38.8%로 가장 많았고,‘정기적으로’,‘유행에 따라서’순으로 나타났으

며,헤어스타일에 영향을 주는 요인은 결혼상태,직업,경제 상태로 나타

났다.또 학력별로 대졸이상이 만족도가 가장 높았고(47.9%),경제수준과

연령이 높을수록 만족도가 높았고,체형으로는 키가 작고 마른편일수록

헤어스타일에 대한 만족도가 낮게 나타났다.
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이상과 같이 외모관련 행동에 영향을 주는 헤어관리행동은 피부관리,

화장,미용성형 등과 함께 인간의 외모가꾸기 행동에 지속적으로 영향을

미치는 근본적인 동기로서 건강한 모발관리와 미적으로 아름다운 다양한

헤어스타일의 변화는 계속 연구되어지고 있다.

4.신체노출

의복은 한 개인의 특성이나 그 개인이 살고 있는 사회적 특징을 나타

내는 표현방법의 하나라고 할 수 있다.

인간은 의복을 통하여 아름다움을 표현하고 자신을 과시하기도 하며,

신체를 감싸거나 노출시키므로서 성적인 흥미를 유발시키는 가장 자연스

러운 인간욕구의 표현이다.

시대의 흐름에 따른 도덕적 가치관의 변화와 성의 개방화로 인하여 의

복형태도 다양한 양상으로 변화하고 있고 의복에 있어서 노출에 대한 태

도도 과거의 전통적인 견지에서 벗어나 다르게 평가되고 있다.유행경향

의 하나로 어깨나 가슴,다리,허리 등의 신체가 노출된 의복을 착용하고

신체에 밀착된 옷과 속이 비치는 소재가 겉옷으로 사용이 되고 있으며,

이런 의복의 형태는 시대,문화,사회에 따라서 수용도와 착용정도 또한

차이를 보이고 있다.

의복 형태에 나타난 노출은 직접적인 방법으로 신체를 노출시키는 디

자인이나 밀착된 디자인,트임이 있는 디자인 등이 있으며 이러한 방법은

신체의 성적인 부위를 강조하고 인체미를 표현 하게 되는데 이는 단시간

에 시각적인 효과를 줌으로써 강한 에너지를 전달한다(이정욱,권미정

1996).

신체노출에 관한 연구는 노출과 관련된 인상형성에 대한 연구와 성적
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태도 및 행동,성범죄의 원인귀속에 대한 연구에서 다루어져 왔다.

일반적으로 신체노출과 관련된 인상형성에 대한 연구로 Abbey 등

(1987)은 특정상황에의 남녀의 노출과 관능성 및 인상과의 관계를 연구하

였는데 노출이 적은 옷을 입은 여성이 관찰자의 성에 관계없이 성격적으

로 보다 따뜻하고 친절한 인상을 주는 것으로 나타났으며,노출이 심한

옷을 입은 여성은 보다 관능적이며,유혹적이고,경박하며,자유분방한 성

태도에 사려가 얕고,불성실한 성격특성을 가진 인상을 형성하는 것으로

나타났다.

김인숙,신소진(1994)은 신체노출을 달리한 남성 캐주얼 복장에 대한

남녀대학생의 인상형성 연구결과에서 지각자 성별에 따른 차이는 상 ․

하의 모두 여성이 남성보다 노출한 차림에 대하여 예의,정숙성을 높게

지각하는 경향이 있었다.하의에서는 성별과 노출 스타일의 상호작용효과

가 나타났는데,스판덱스 바지를 제외한 노출 스타일에 대하여 여성이 남

성보다 외모매력,선호평가와 예의 ․ 정숙성은 높게,성적자극성은 낮게

지각하였다.대부분의 노출스타일에 대하여 여성이 남성보다 개성있게 지

각하였으나 기본형의 반바지와 밀착된 긴바지의 형태와 같이 노출의 강

도가 약할 때에는 남성보다 개성없게 지각하였다.이는 김지연,이경희

(2001)의 현대패션에 나타난 인체노출의 감성연구에서도 신체노출의복은

품위가 없으며 약간 선정적으로 평가되었고 선정적일수록 개성적으로 평

가되었다.

조은영,홍병숙(1995)은 여성의 신체 노출의상에 대한 인지적 평가 연

구에서 남녀 모두 신체노출한 의복에 대해 별로 품위가 없고 선정적이며

매력없는 것으로 지각하지만 남자가 여자보다는 같은 의복에 대해 좀 더

품위있고 매력있는 것으로 평가하는 성향을 보였다.이는 이성의 외모에

대해 보다 관대하게,긍정적으로 평가한다는 선행연구(Lubner,Rupert&
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Winakor,1985;Barnes& Rosenthal,1985)와 일치하는 결과라고 하겠다.

신체노출된 의복행동에 있어서 여성의 신체가 노출된 의복행동이 상대방

에게 더욱 민감하게 반응하는 것을 알 수 있으며 이는 과거부터 여성과

남성의 행동에 있어 사회적 수용의 차이가 꾸준히 이어지고 있음을 보이

는 것이라 하겠다.

의복의 신체 노출정도에 따라서 Cahoon과 Edmonds(1987)의 연구에서

사람들은 신체를 노출한 의복스타일에 대해 부정적 편견을 보여 목이 깊

게 노출되거나 비치는 형태의 슈트와 블라우스는 관리직에 부적절한 것

으로 평가하였다고 밝혔다.

신체를 노출하는 의복을 착용한 여성은 균형 잡힌 완벽한 몸매에 섹시

하고 자신감 있는 이미지를 지닌 것으로 지각된 반면,신체를 노출하지

않는 의복을 착용한 여성은 날씬하지만 몸매는 좋지 않으며 평범한 외모

를 지닌 것으로 지각되었으며 여성스럽고 단정한 이미지를 가진 것으로

지각 하였다(이미숙,박성은,2004).

Paek(1986)의 연구에서도 스커트에 긴 트임이 있는 투피스와 가슴을

깊게 판 팬츠슈트 착용자는 드레시한 유형이나 캐주얼한 유형의 착용자

에 비해 더 성숙하고 자신감 있으며 주도적이고 가장 매력적인 개인주의

적 사람으로 지각되었다.

신체노출된 의복과 성적태도, 행동에 관련된 연구로 Mathes와

Kempher(1976)는 대부분의 사람들이 신체노출한 의복품목과 스타일에

자유로운 성적태도와 행동을 나타낸다고 믿고 있음을 밝혔는데 같은 의

복스타일일지라도 남자의 경우는 상관이 없는 것으로 나타났다.

성적매력성을 지닌 신체노출과 관련된 의복 착용이 성범죄의 원인귀속

이라는 것에 대한 연구들이 다루어져 왔다.

Cahoon과 Edmonds(1987)의 남녀대학생을 대상으로 한 연구에서 성적
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흥미를 유발시키는 의복은 보수적인 의복에 비해서 성적매력이 있으나,

성범죄의 피해자가 될 가능성이 높은 것으로 지각되었으며,성적흥미를

유발시키는 의복에 대해 여성지각자가 좀 더 부정적으로 평가하였다.

고애란(1990)은 Suit의 색과 신체노출이 정숙성 인상에 미치는 영향에

관한 연구에서 여성 슈트의 복장에서 신체노출 및 색이 정숙성 인상에

미치는 영향을 연구하였는데,다리노출이 정숙성 인상을 결정하는 가장

중요한 변인이며,미니스커트와 깊게 노출한 목선이 성범죄 유발 가능성

이 있다고 지적되었다.

그런데 Lewis와 Jonson(1990)은 성범죄 피해자의 책임에 대한 원인귀

속시 지각자의 원인귀속에 영향을 미치는 의복,화장에 대하여 연구하였

다.그 결과 성적흥미를 크게 유발하는 의복인 비치는 망사옷이 미니 스

커트 또는 진바지 차림보다 지각자가 피해자에게 책임을 원인귀속시키는

경향이 강하며,성적흥미를 유발시키는 의복착용시 지각자는 상황귀속보

다 내적귀속을 시키는 경향이 더욱 강하다고 보고하였다.

또 목 또는 다리노출과 관련하여 Conner,Peter와 Nagasawa(1975)의

연구에서 유행하는 스타일의 미니스커트는 정숙성 인상보다는 사회성을

반영하는 것으로 지각되었고,Gibbins와 Coney(1981)의 연구에서도 긴스

커트에 비해 짧은 미니스커트는 젊고 외향적인 것으로 지각되고 목을 깊

게 판 티셔츠 형태는 좀 더 젊고 외향적이고 사교적이며 성적 매력이 있

는 것으로 지각되었다.

신체노출은 정숙성과 관련이 있는 것이라 할 수 있으며,의복에서의 정

숙성은 도덕,예의 등과 관련된 사회적 규범이나 문화적 배경에 대한 동

조의 정도를 나타내는 것으로 시대에 따라서 지역,사회 ․ 문화적 규범

그리고 개인의 성별,연령,가치관 등에 따라서 다르게 정의된다.

연구를 보면 남자보다는 여자가 정숙성을 더 중요시하는 것으로 나타
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났는데(김순구,박정순,1990;이명희,1982),이는 신체노출의 허용정도가

여자에게 더 엄격하기 때문이다.

강혜원(1979)의 연구에서는 여성역할에 보수적 태도를 지닌 사람들이

의복 정숙성을 좀 더 중요시하는 것으로 나타났으며,연령이 높을수록 의

복의 정숙성에 대한 관심이 크며 기혼여성이 미혼여성보다 정숙성을 더

중요시하였다.(김순구,박정순,1990).남자대학생 집단이 중년층에 비해서

인상형성시 의복정숙성 조작변인의 영향을 적게 받은 것을 볼 때,우리나

라에서의 의복정숙성에 대한 수용기준은 연령이 낮아짐에 따라 점차 완

화되어 진다고 보인다(고애란,강혜원,1992).

또한 여성의복의 신체노출부위와 의복유형에 따른 평가에서 예의와 정

숙성을 중시하는 가치관이 의복태도에 영향을 주고 있다(조은영,홍병숙,

1995).가치관에 따른 차이를 보면 종교적 가치관이 높은 사람은 정숙성

을 중요시하며 탐미성이나 장식성과는 부적상관이 있는 것으로 밝혀졌다

(이명희,1982;정명선,1984).

반면에 한미연(1994)은 여대생의 사회적 태도와 신체노출 의복형태에

관한 연구에서 사회적 태도가 보수적이고 전통적인 현모양처를 지향하는

여대생들이 오히려 노출이 상대적으로 심한 옷을 입는다고 하여 보수적

인 여성일수록 여성다움을 강조하려는 욕구를 가지며 이것이 노출이 있

는 옷을 입는 행동으로 나타난다고 하였다.

신체노출은 신체만족도와도 관련이 있어서 성인 여성의 신체만족도 및

스트레스에 따른 미니스타일 선호에 관한 이수지(1993)의 연구에서 신체

에 만족할수록 미니스타일과 유행의복에 대한 선호도가 높았으며 이는

자신의 신체를 과시하려는 욕구가 강함을 나타낸다고 하였다.

또 Sontag와 Schlater(1982)는 신체적 만족도가 높을수록 의복에 대한

만족도가 높고 자신의 의복이 몸에 잘 맞는 것으로 평가하고 있었다.이
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는 의복을 통하여 자신의 신체 중 자신이 없는 부위를 감추어서 체형을

보완하고자 하는 한편,자신의 신체 중 자신 있는 부위는 그 아름다움을

과시하기 위하여 노출하는 도구로 사용한다고 볼 수 있다.

김수경(2005)의 연구인 성에 대한 태도와 신체만족도가 신체노출 의복

에 대한 구매의사에 미치는 영향을 살펴보면,신체만족도가 높은 사람일

수록 신체노출의복에 관심,선호,구매의사도 높은 것으로 나타났으며,또

한 신체노출의복에 관심이 높은 사람일수록 선호도도 높고 구매의사도

높은 것으로 나타났다.이런 결과는 신체 노출의복에 대한 관심은 신체적

으로 스스로 만족하지 않더라도 나타날 수 있지만 실제 신체 노출의복을

선호하느냐는 감정적인 평가에 있어서는 신체적으로 만족하는가가 중요

한 변인으로 작용함을 알 수 있다.

정규진(2004)은 자기표현과 외모관리행동 및 신체노출 관련 연구에서

자기표현과 의복태도가 높을수록 신체노출 의복행동과 신체노출에 대한

수용이 높은 것으로 나타났다.즉 의복관심이 높은 사람은 유행에 상대적

으로 민감할 뿐만 아니라 스타일의 다양성을 수용하고 받아들이기 때문

에 대담한 스타일의 착용자를 더욱 호의적으로 인식할 것이라는 연구결

과는 의복관심이 높을수록 대담한 스타일의 착용자에 대해 더 호의적이

라는 Paek(1986)의 연구와 일치하는 결과였다.또한 상대방의 신체노출에

대한 스타일을 긍정적으로 받아들인다면 자신의 신체가 노출된 의복착용

에도 긍정적일 수 있으므로 신체노출 의복행동에 호의적임을 알 수 있다.

이영주,임숙자(2002)는 체중조절행동과 신체노출 의복행동간의 관계

연구에서 의복착용시 여대생들이 가장 많이 착용하는 의복은 주로 목,어

깨,목과 어깨,목과 가슴 부위가 노출된 의복이었으며 이는 체중조절을

원하지 않는 부위,신체만족부위의 군위와 일치하였고,여대생은 전반적

으로 자신의 신체에 대해 만족하고 있지 않았으며,신체만족도가 낮을수
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록 체중조절 정도가 높으며 신체노출 정도도 낮게 나타났다.여대생이 가

장 선호하는 노출의복은 주로 목 부위를 노출하는 의복으로 신체의 여러

부위가 동시에 노출된 의복보다는 목이나 다리,어깨 등의 한 부위만 노

출된 의복을 선호하였다.

이와 같이 신체노출은 인상형성,성적태도,성범죄 관련간의 관계와 정

숙성,신체만족도,의복행동 등과 같은 연구가 이루어졌으며,타인에 대한

판단과 행동을 결정하는 과정에서 시각적 단서로 적용되었고 사회적 상

호작용에서 타인을 이해하는데 있어서 영향을 주었다.이러한 신체노출의

수용이나 착용도는 외모관련행동들과 심리적 요인들과도 관련이 깊은 것

으로 판단된다.
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Ⅲ.연 구 방 법

1.연구문제와 연구모형

본 연구에서는 연구목적에 기초하여 다음과 같은 연구문제를 설정하였

다.

1)연구문제

1.인구통계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모관리행동,신체노

출태도와의 관계를 조사한다.

1)인구통계적 변인에 따른 자기효능감의 차이를 조사한다.

2)인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계를 조사한다.

3)인구통계적 변인에 따른 외모관리행동의 차이를 조사한다.

4)인구통계적 변인에 따른 신체노출태도의 차이를 조사한다.

2.성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,신체노출태도 및 외모관

리비와의 관계를 밝힌다.

1)성역할정체감에 따른 자기효능감의 차이를 밝힌다.

2)성역할정체감에 따른 외모관리행동의 차이를 밝힌다.

3)성역할정체감에 따른 신체노출태도의 차이를 밝힌다.

4)성역할정체감에 따른 외모관리비의 차이를 밝힌다.

3.자기효능감과 외모관리행동,신체노출태도 및 외모관리비의 관련성

을 조사한다.

1)자기효능감과 외모관리행동과의 관계를 조사한다.
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2)자기효능감과 신체노출태도와의 관계를 조사한다.

3)자기효능감과 외모관리비와의 관계를 조사한다.

4.외모관련태도에 영향을 주는 변인들의 인과관계를 규명한다.

2)연구모형

본 연구문제의 연구모형을 제시하면 다음과 같다.

인구통계적 변인

성별
연령

사회계층

체형

성역할정체감

양성성
남성성
여성성
미분화

자기효능감

자기조절효능감
사회적 자기효능감
신체적 자기효능감
과제난이도선호

외모관련태도

*   외모관리행동
의복관리
체중관리
성형관리
피부관리
헤어관리

*  신체노출태도
노출의복수용도
노출의복착용도

*   외모관리비

<그림 1>연구모형
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2.용어정의

1)자기효능감

어떤 결과를 이루기 위해 필요한 행동을 조직하고 수행할 수 있는 개

인의 능력에 대한 판단으로 주어진 상황에서 얼마나 유능할 것인가에 대

한 개인의 판단인 동시에 특정행동을 수행할 수 있는가에 대한 개인의

신념이다(Bandura,1986;Peterson& Stunkard,1992).

① 자기조절효능감(self-regulatoryefficacy)

달성해야 할 목표가 있는 수행상황에서 자신이 갖고 있는 자기조절기

술이 목표달성에 얼마나 효과적이라고 생각하는가에 대한 확신정도로서

개인이 어떤 과제를 달성하기 위해 자기조절,즉 자기관찰,자기판단,자

기반응을 잘 사용할 수 있는가에 대한 효능기대라고 할 수 있다

(Bandura,1986,Bandura,1993;Schunk,1990;Zimmerman,1989;차정

은,1997).

② 사회적 자기효능감(socialself-efficacy)

어떤 행동을 시작하고 끝마칠 때까지 노력이 지속되는데 필요한 의지

와 어려운 일에 부딪쳤을 때 필요한 자신감의 정도로 사회적 기술과 관

련된 구체적인 자신감을 말한다(Shereretal.,1982).

③ 신체적 자기효능감(physicalself-efficacy)

신체적 과제와 관련된 개인의 지각된 능력 수준을 의미하거나 혹은 신

체와 관련하여 지각된 자신감으로 신체적 자기효능감은 인지된 신체능력

(perceived physical ability)과 신체적 자기표현 자신감(physical

self-presentationconfidence)으로 구분할 수 있는데,인지된 신체능력은

신체적 기술과제를 수행할 수 있는 인지적 능력이며,신체적 자기표현 자
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신감은 기술을 표현하고 다른 사란들에게 평가를 받을 수 있는 자신감의

수준을 말한다(Ryckmanetal.,1982).

④ 과제난이도선호(taskdifficultypreference)

과제난이도선호는 개인이 어떤 수행 상황에서 자기효능감이 높은 개인

은 도전적이고 구체적인 목표를 선택하고,반면에 자기효능감이 낮은 개

인은 자신의 기술을 뛰어넘는 위협적인 상황을 피하려하며 자신이 통제

하고 다룰 수 있다고 생각하는 상황만을 선택하고 행동한다(Bandura,

1993;Latham & Locke,1991).

2)성역할정체감

개인적 정체감의 한 측면으로서 성역할 고정관념과 같을 수도 다를 수

도 있는 각 개인의 행동과 성격에 나타나는 남성적 특성과 여성적 특성

의 정도와 형태를 말한다.

본 연구는 Bem(1974)의 성역할정체감 측정도구를 사용하여 여성성 점

수와 남성성 점수의 중간값에 따라 남성성과 여성성의 양극 외에 남성성

과 여성성이 모두 높은,혹은 모두 낮은 것의 4가지 유형으로 분류하였

다.

Bem(1974)의 성역할정체감의 4가지 유형은 다음과 같다.

① 양성성(androgynous)

한 사람이 남성성과 여성성이 통합되어 있는 특성을 말하며,남성성,

여성성 점수가 모두 중앙치보다 높은 경우를 뜻한다.

② 남성성(masculine)

남성에게 더욱 적절하다고 간주되는 기본적 특성을 반영하는 한 개인

의 행위,태도,가치관을 말하며,남성성 점수는 중앙치보다 높고,여성성

점수는 중앙치 보다 낮은 경우를 뜻한다.
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③ 여성성(feminine)

여성에게 더욱 적절하다고 간주되는 기본적 특성을 반영하는 한 개인

의 행위,태도,가치관을 말하며,남성성 점수는 중앙치보다 낮고 여성성

점수가 중앙치보다 높은 경우를 뜻한다.

④ 미분화(undifferentiated)

한 사람이 정체감에 있어서 전통적인 남성적 특성과 여성적 특성 중

어느 한쪽도 잘 표현되지 않은 경우를 말하며,남성성 여성성 점수가 모

두 중앙치보다 낮은 것을 뜻한다.

3)외모관련태도

자기를 표현하기 위한 수단으로 외모와 관련된 시각적 이미지와 심리

적 태도 등을 만들어 가는 일련의 행위로서 본 연구에서 외모관련태도는

연구목적에 맞도록 외모관리행동,신체노출태도,외모관리비로 하였다.

(1)외모관리행동

자신의 신체적 외모에 대하여 관심이나 만족도를 높이기 위해서 여러

가지 외모관리를 통하여 외모를 변화시키고 아름다운 외모로 만들기 위

하여 행해지는 행동이다.

① 의복관리

의복에 대한 태도,흥미,관심,습관,선택,착용행위를 의미하는 것으로

다양한 옷차림을 통해 좀 더 자신을 매력적으로 표현하는 것을 의미한다.

② 체중관리

질병의 치료나 예방을 위한 것보다는 외모 가꾸기를 위하여 칼로리에

신경을 쓴다거나 식사량조절과 운동 등으로 정상적이며 일상적 범위 내

에서 외모관리를 함으로 매력적인 신체를 만들어 가는 행동을 의미한다.
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③ 성형관리

외견상 아름답게 보이기 위하여 행해지는 수술로 신체적 기능의 장애

가 아닌 자신의 정신적 부분의 만족도와 관련된 미용성형에 대한 외모관

리이다.

④ 피부관리

피부가 지닌 모든 기능을 가능한 한 완전하게 유지시켜 아름답고 건강

하게 만들어 보다 젊게 보이는 피부상태가 되도록 관리하는 것을 말한다.

⑤ 헤어관리

모발의 특성에 따라 이에 맞는 전반적인 스타일과 관리 즉 염색,펌,

드라이,코팅,영양,두피 또는 모발 마사지 등을 하여 모발의 건강 뿐 만

아니라 아름다워지고자 하는 외모지향적인 목적을 가진 관리행동이다.

(2)신체노출태도

① 노출의복수용도

여러 상황에서 신체 노출된 의상을 착용한 것을 보았을 때 자신이 수

용하는 정도를 의미한다.

② 노출의복착용도

일상생활에서 신체가 노출된 의복을 착용할 수 있는지에 대한 착용 가

능성의 정도를 말한다.

(3)외모관리비

외모관리에 사용되는 월평균 지출비용으로 의복,체중,피부,화장,헤

어관리비 등을 포함하였으며,성형관리비는 외모관리비에 고려하지 않았

다.



- 55 -

3.측정도구

1)자기효능감

Bandura는 자기효능감 이론의 개념을 각각의 수준에 따라서 방법을

다르게 하여 실제 심리치료나 행동수정에 적용하는 것이 효과적임을 알

게 되었다. 이에 Sherer 등(1982)은 사회적, 일반적 자기효능감을,

Ryckman등(1982)은 신체적 자기효능감을 측정도구로 제작하였다.

본 연구에서 사회적 자기효능감은 홍혜영(1995),김민애(2002)의 연구

에서 2문항,조기여,유태순(1997)의 연구에서 2문항을 택하여 총 4문항을

사용하였다.일반적 자기효능감은 조기여,유태순(1997)의 연구에서 4문

항,전준선(2006),장경선(2006)의 연구에서 자신감 2문항,자기조절효능감

3문항,과제난이도선호 3문항으로 총 12문항을 사용하였다.신체적 자기

효능감은 조기여,유태순(1997)의 연구에서 2문항,이동일(2006),정복자

(2005)의 연구에서 2문항을 택하여 총 4문항을 사용하였다.측정방법은 5

단계 Likert법으로 측정하였고,점수가 높을수록 자기효능감이 높은 것으

로 해석된다.

자기효능감 20개 문항에 대하여 주성분분석(principal component

analysis)에 의한 요인분석을 실시하였다.이때 최소 고유치 1이상의 기준

에 의하여 요인과 문항의 내용을 검토하면서 요인에 적합하지 않은 문항

을 제외하였다.그 결과 4개 문항이 제외 되었고 4개 요인의 16개 문항이

추출되었으며 그 결과는<표 1>과 같다.
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<표 1>자기효능감의 요인분석 (N=632)

요인 1.자기조절효능감 요인부하량

나는 주어진 일을 하기 위해 정보를 충분히 활용할 수 있다. .75

나는 일을 조직적으로 처리하는 편이다. .70

어떤 계획을 세울 때 나는 그것을 해 낼 수 있다고 확신한다. .67

나는 어떤 일의 원인과 결과를 잘 분석해 낼 수 있다. .61

즐거운 일이 아닐지라도 그 일을 끝날 때까지 계속한다. .55

전체변량(%)=25.98 누적변량(%)=25.98 고유치=4.16 α 신뢰도=.71

요인 2.사회적 자기효능감 요인부하량

사교적인 모임에서 자신을 잘 조절하지 못한다.(R) .76

나는 사회적(사교적)모임에서 내 자신을 어찌하면 좋을지 모르겠다.(R) .75

새로운 친구를 사귀기가 어렵다.(R) .68

나는 어려운 일이 생기면 당황스러워 어찌할 바를 모른다.(R) .56

전체변량(%)=14.09 누적변량(%)=40.07 고유치 =2.25 α 신뢰도=.73

요인 3.신체적 자기효능감 요인부하량

나는 운동에 자신이 없다.(R) .85

나는 빨리 달리지 못한다.(R) .82

나는 신체의 숙련성과 관련된 테스트를 받을 때 자신이 없다.(R) .70

전체변량(%)=8.50 누적변량(%)=48.56 고유치=1.40 α 신뢰도=.77

요인 4.과제난이도선호 요인부하량

만일 일을 선택할 수 있다면 어려운 것보다는 쉬운 것을 선택할 것이

다.(R)
.75

좀 실수 하더라도 어려운 일을 좋아한다. .62

어렵거나 도전적인 일에 매달리는 것은 재미나는 일이다. .59

일이 너무 어렵게 느껴지면 시도하려는 노력조차 하지 않는다.(R) .53

전체변량(%)=8.05 누적변량(%)=56.61 고유치=1.29 α 신뢰도=.65

(R):역산 문항

요인1은 자기조절효능감에 관한 내용이며 요인부하량은 .55이상이고

모두 5문항이 포함되었다.고유치는 4.16이고 전체변량은 25.98%,α신뢰
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도는 .71이었다.요인2는 사회적 자기효능감에 관한 내용이며 요인부하량

은 .56이상이고 모두 4문항이 포함되었다.고유치는 2.25이고 전체변량은

14.09%, α신뢰도는 .73이었다.요인3은 신체적 자기효능감에 관한 내용

이며 요인부하량은 .70이상이고 모두 3문항이 포함되었다.고유치는 1.40

이고 전체변량은 8.50%,α신뢰도는 .77이었다.요인4는 과제난이도선호에

관한 내용이며 요인부하량은 .53이상이고 모두 4문항이 포함되었다.고

유치는 1.29이고 전체변량은 8.05%,α신뢰도는 .65이었다.

이에 자기효능감의 변인은 자기조절효능감,사회적 자기효능감,신체적

자기효능감,과제난이도선호의 4개 요인으로 결정되었다.

2)성역할정체감

성역할정체감은 김선영(1987)이 연구하여 유경숙(1996)이 사용한

Bem(1974)의 성역할정체감 측정도구를 사용하였는데 이는 shortform

BSRI(Bem SexRoleInventory)로서 남성성 10문항,여성성 10문항,중성

성 10문항으로 총 30문항으로 이루어졌다.

본 연구에서 Cronbach의 α신뢰도 계수는 남성성 척도는 .82,여성성

척도는 .85이다. 성역할정체감의 유형은 중앙치 분리법(median-split

method)에 의하여 여성성과 남성성 점수에 따라 피험자들을 양성성 집

단,남성성 집단,여성성 집단,미분화 집단인 4개 집단으로 구분하였다.

즉 피험자들의 남성성 점수와 여성성 점수의 중앙치를 이용하여 남성

성과 여성성이 모두 높은 집단을 양성성 집단,남성성은 높으나 여성성이

낮은 경우는 남성성 집단,여성성은 높으나 남성성이 낮은 집단은 여성성

집단,남성성과 여성성의 중앙치가 모두 낮은 경우는 미분화 집단으로 구

분하였다.본 연구에서 남자의 중앙치는 4.35,여자의 중앙치는 4.90이었

으며,성역할정체감 유형의 분포는 <표 2>와 같다.
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<표 2>성역할정체감 유형의 분포 ( )=row.%

성역할정체감

성별
양성성 남성성 여성성 미분화 전체

남 96(31.8) 61(20.2) 58(19.2) 87(28.8) 302(100.0)

여 93(28.2) 66(20.0) 86(26.1) 85(25.7) 330(100.0)

전체 189(29.9) 127(20.1) 144(22.8) 172(27.2) 632(100.0)

<표 2>에서 성역할정체감 유형의 전체분포를 살펴보면,양성성 집단이

29.9%였고,미분화집단이 27.2%,여성성이 22.8%,남성성이 20.1%로 나

타났다.

3)외모관리행동

외모관리행동을 측정하기 위하여 선행연구(전경란,2002;전용민,2003;

김해정,2004;김아날리아,2006;정유경,2007)를 참고하여 본 연구와 관

련된 문항을 택하여 총 21개 문항을 사용하였다.측정방법은 5점 Likert

척도법으로 ‘1점 전혀 그렇지 않다’와 ‘5점 매우 그렇다’로 구성 되어있으

며 점수가 높을수록 외모관리행동을 많이 하는 것을 의미한다.

본 연구에서는 주성분분석(principalcomponentanalysis)에 의한 요인

분석을 실시하였으며 이때 최소 고유치 1이상의 기준에 의하여 요인과

문항의 내용을 검토하면서 요인에 적합하지 않은 문항을 제외한 20개 문

항에서 요인 5개가 추출되었다.그 결과는 <표 3>과 같다.
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<표 3>외모관리행동의 요인분석 (N=632)

요인 1.피부관리 요인부하량

피부관리를 위해 매일 기능성화장품(아이크림,엣센스,미백크림 등)을 사용한다. .79

밖에 나갈 때 반드시 얼굴에 자외선 차단크림을 사용한다. .78

얼굴 피부마사지를 자주한다. .67

여드름 관리를 위해 피부미용실이나 피부과에 다닌다. .54

전체변량(%)=29.75 누적변량(%)=29.75 고유치=5.95 α 신뢰도=.78

요인 2.체중관리 요인부하량

나는 날씬한 몸매를 만들기 위해 여러 가지 다이어트방법(단식,절식,약품사용)

을 사용한다.
.74

나는 내가 아무리 좋아하는 음식이라도 살이 찌는 식품은 안 먹는다. .71

나는 날씬한 몸매를 유지하기 위해 정기적으로 운동을 한다. .69

나는 다이어트를 하기위해 음식을 안 먹은 적이 있다. .66

나는 체중이 조금만 변해도 신경을 쓴다. .63

전체변량(%)=8.91 누적변량(%)=38.66 고유치=1.78 α 신뢰도=.78

요인 3.의복관리 요인부하량

나는 옷을 잘 입는다는 애기를 듣기 위해 노력한다. .76

평상시 다른 사람들이 입은 옷에 대해 관심을 많이 갖는다. .76

나는 의복을 구입할 때 내가 소유한 옷과 잘 어울리는 것을 산다. .64

나는 유행하는 스타일의 옷을 산다. .56

전체변량(%)=8.54 누적변량(%)=47.20 고유치=1.71 α 신뢰도=.72

요인 4.성형관리 요인부하량

성형수술은 신체이미지를 향상시킬 수 있어 중요하다. .87

사회생활을 성공적으로 하기 위해서 성형하는 것은 가치가 있다고 본다. .83

연예인들의 매력적인 외모를 보면 성형을 하고 싶다. .63

전체변량(%)=6.23 누적변량(%)=53.43, 고유치=1.25 α 신뢰도=.76

요인 5.헤어관리 요인부하량

나는 헤어스타일링 제품인 헤어무스,헤어스프레이,헤어젤 등을 자주 사용한다. .81

나는 자주 머리를 드라이하고 다닌다. .68

나는 머리손질을 위해 특별히 노력한다. .62

나는 머리 염색이나 파마 등을 하며 헤어스타일을 자주 바꾼다. .35

전체변량(%)=6.06 누적변량(%)=59.48 고유치=1.21 α 신뢰도=.69
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요인 1은 피부관리에 관한 내용이며 요인부하량은 .54이상이고 모두 4

개 문항이 포함되었다.고유치는 5.95이고 전체변량은 29.75%,α신뢰도는

.78이었다.요인 2는 체중관리에 관한 내용이며 요인부하량은 .63이상이

고 모두 5개 문항이 포함되었다.고유치는 1.78이고 전체변량은 8.91%,α

신뢰도는 .78이었다.요인 3은 의복관리에 관한 내용이며 요인부하량은

.56이상이고 모두 4개 문항이 포함되었다.고유치는 1.71이고 전체변량은

8.54%,α신뢰도는 .72이었다.요인 4는 성형관리에 관한 내용이며 요인부

하량은 .63이상이고 모두 3개 문항이 포함되었다.고유치는 1.25이고 전

체변량은 6.23%,α신뢰도는 .76이었다.요인 5는 헤어관리에 관한 내용이

며 요인부하량은 .35이상이고 모두 4개 문항이 포함되었다.고유치는

1.21이고 전체변량은 6.06%,α신뢰도는 .69이었다.이에 외모관리행동의

변인은 피부관리,체중관리,의복관리,성형관리,헤어관리 5개 요인으로

결정되었다.

4)신체노출태도

신체노출태도는 노출의복수용도와 노출의복착용도를 조사하였다.측정

도구는 선행연구 (김인숙,심소진,1994;정규진,2004;최현주,2006)에서

사용한 측정도구를 기초로 본 연구에 맞게 수정,보완하였다.노출의복수

용도와 노출의복착용도는 남녀 각각 4문항씩 총 8문항을 사용하였으며

그 내용은 다음과 같다.

(1)남자 노출의복

․가슴노출:목둘레를 깊게 파거나 단추 2개를 채우지 않은 셔츠

․어깨노출:소매 없는 셔츠

․다리노출:무릎 위 10cm 이상 올라간 반바지
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․밀착된 상의:몸의 실루엣이 드러나는 쫄티

(2)여자 노출의복

․가슴노출:가슴이 깊게 파여 가슴골선이 약간 보이는 상의

․어깨 전체노출:끈 달린 상의

․넓적다리노출:무릎 위 20cm 이상 올라간 하의(예:핫팬츠,미니스커

트)

․배꼽노출:짧은 상의

노출의복수용도에서는 5점 Likert척도법을 사용하여 점수가 높을수록

각 상황에 따라 노출의복에 대하여 매우 찬성하는 것으로 해석된다.또

노출의복착용도에서는 ‘입지 않는다’1점에서 ‘입는다’4점으로 점수가 높

을수록 노출의복에 대한 착용도가 높은 것을 의미한다.

5)외모관리비

외모관리비는 외모관리에 사용되는 월평균 외모관리 지출비를 조사하

였으며,그 내용은 의복,체중,피부,화장,헤어관리비 등을 포함하여 응

답하게 하였으며,성형관리비는 외모관리비에 고려하지 않았다.남녀 대

학생의 외모관리비의 분포는 <표 4>와 같다.



- 62 -

<표 4>남녀 외모관리비의 분포 ( )=col.%

변인 항목 남성 여성 계

외모관리

지출비

10만원 미만 146(48.3) 104(31.5) 250(39.6)

10～20만원 미만 99(32.8) 138(41.8) 237(37.5)

20만원 이상 57(18.9) 88(26.7) 145(22.9)

계 302(100) 330(100) 632(100)
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남자

여자

전체

남자 48.3 32.8 18.9

여자 31.5 41.8 26.7

전체 39.6 37.5 22.9

10만원    미만 10~20만원 미만 20만원    이상

        

        <그림 2>남녀대학생의 월평균 외모관리비

남자는 외모관리에 사용되는 월 평균지출비가 10만원 미만으로 가장

높은 비율을 차지하였으며,10～20만원 미만,20만원 이상의 순으로 나타

났다.여자는 10～20만원 미만이 가장 높은 비율을 보였다.
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6)인구통계적 변인

인구통계적 변인으로 성별,연령,사회계층과 체형을 조사하였다.사회

계층은 주관적 평가방법을 사용하여 상류층의 상,중,하,중류층의 상,

중,하,하류층의 상,중,하의 9단계로 나누었다.체형은 키가 작고 마른

체형,보통 체형,살찐 체형,키가 표준이고 마른 체형,보통 체형,살찐

체형,키가 크고 마른 체형,보통 체형,살찐 체형의 9단계로 분류하여 조

사하였다.

조사한 결과 사회계층은 상류층과 하류층의 빈도수가 적어 통계처리과

정에서 항목들을 재분류하였다.상류층과 중의 상층을 상류층으로 정하였

고,중의 중층을 중류층으로 정하였으며,중의 하층과 하류층을 합하여

하류층으로 정하였다.또 체형도 통계처리과정에서 재분류하여 체형별로

마른형과 보통형,비만형으로 정하였다.

4.자료수집 및 연구대상

1)자료수집

본 연구는 조사연구방법으로 질문지법을 실시하였다.연구대상자는 서

울에 있는 대학교의 남녀대학생을 대상으로 하였다.조사 시기는 2008년

9월～11월에 실시하였고,남자대학생에게는 340부가 배부되었고 그 중

318부가 회수되었으며,이 중 응답이 불완전하거나 적합하지 않은 질문지

를 제외하고 302부가 최종 통계분석자료로 사용하였다.여자대학생은 360

부가 배부되었고 그중 346부가 회수되었으며 부적절한 질문지를 제외한

330부가 최종 통계분석자료에 사용하였다.
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2)연구대상

전체 연구대상자의 인구통계적 변인의 분포는 <표 5>와 같다.

<표 5>연구대상자의 인구통계적 변인 분포 N(%)

변인 항목 남성 여성 계

연령

17～19세 28(9.3) 127(38.5) 155(24.5)

20～24세 135(44.7) 168(50.9) 303(47.9)

25～29세 128(42.4) 35(10.6) 163(25.8)

30세 이상 11(3.6) - 11(1.7)

사회계층

상 85(28.1) 93(28.2) 178(28.2)

중 119(39.4) 157(47.6) 276(43.7)

하 98(32.5) 80(24.2) 178(28.2)

체형

마른형 83(27.5) 68(20.6) 151(23.9)

보통형 174(57.6) 186(56.4) 360(57.0)

비만형 45(14.9) 76(23.0) 121(19.1)

계 302(100) 330(100) 632(100)

연구대상자의 연령은 남자의 경우 17～19세가 28(9.3%)명,20～24세가

135(44,7%)명,25～29세가 128(42.4%)명이었다.여자의 경우 17～19세가

127(38.5%)명,20～24세가 168(50.9%)명,25～29세가 35(10.6%)명이었다.

소득은 통계처리과정에서 항목들을 재분류하였다.남자의 경우 상류층은

85(28.1%)명,중류층은 119(39.4%)명,하류층은 98(32.5%)명이었고,여자

는 상류층은 93(28.2%)명,중류층은 157(47.6%)명,하류층은 80(24.2%)명

으로 나타나 남녀 모두 중류층의 분포가 높게 나타났다.

체형은 남녀 모두 보통형이 가장 높았는데, 남자는 보통형이

174(57.6%)명,마른형이 83(27.5%)명,비만형이 45(14.9%)명으로 나타났으

며,여자는 보통형이 186(56.4%)명,비만형이 76(23.0%)명,마른형이

68(20.6%)명으로 나타났다.
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5.자료분석

본 연구의 자료분석을 위하여 SPSS프로그램을 사용하였다.

첫째,연구대상자의 일반적인 특성을 알아보기 위하여 빈도,백분율,평

균,표준편차를 산출하였다.

둘째,자기효능감,외모관리행동의 차원을 파악하기 위하여 주성분분석

(principalcomponentanalysis)방법에 의하여 요인분석을 실시하였고,측

정도구의 신뢰도를 검증하기 위하여 Cronbach'sα신뢰도를 산출하였다.

셋째,성역할정체감은 Cronbach의 α신뢰도를 산출하였고,성역할정체

감의 유형은 중앙치 분리법(median-splitmethod)에 의하여 4집단으로 구

분하였다.

넷째,인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계를 알아보기 위하여

χ2-test를 실시하였다.

다섯째,인구통계적 변인,성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,

신체노출태도,외모관리비의 관계를 밝히기 위하여 t-test,일원변량분석,

Duncan의 다중범위검증을 실시하였다.

여섯째,자기효능감,외모관리행동,신체노출태도,외모관리비의 관계를

알아보기 위하여 Pearson의 적률상관관계를 산출하였다.

일곱째,자기효능감,외모관리행동,외모관리비에 영향을 주는 변인들의

인과관계를 알아보기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다.
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<표 6>자료분석 내용 및 측정방법

내용 측정방법

1.연구대상자의 일반적인 특성
빈도,백분율,

평균,표준편차

2.자기효능감,외모관리행동의 차원을 파악
요인분석,

신뢰도분석

3.성역할정체감 집단분류

신뢰도분석,

중앙치 분리법

(median-splitmethod)

4.인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계 χ2-test

5.인구통계적 변인,성역할정체감과 자기효능감,외모관리행

동,신체노출태도,외모관리비의 관계

t-test,일원변량분석,

Duncan의 다중범위검증

6.자기효능감,외모관리행동과 노출태도,외모관리비의 관계 Pearson의 적률상관관계

7.자기효능감,외모관리행동,외모관리비에 영향을 주는 변인

들의 인과관계
다중회귀분석



- 67 -

Ⅳ.연구결과 및 논의

1. 인구통계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모

관리행동,신체노출태도와의 관계

1)인구통계적 변인에 따른 자기효능감의 차이

인구통계적 변인에 따른 자기효능감의 차이를 밝히기 위하여 t-test,

일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는

<표 7>과 같다.

성별에 따라서 자기조절효능감,신체적 자기효능감,과제난이도선호,총

자기효능감은 p<.01수준에서 유의(有意)한 차이가 있었으며,남자가 여

자보다 자기조절효능감,신체적 자기효능감,과제난이도선호,총자기효능

감을 더 높게 지각하는 것으로 나타났다.이것은 청소년을 대상으로 한

장미선,이정연(2003)의 연구에서 자기효능감은 여학생보다 남학생이 높

은 것으로 나타났으며,노인을 대상으로 한 전길양,김정옥(2000)의 연구

에서도 남성이 여성에 비해 자기효능감이 높게 나타난 연구와 일치한 결

과였다.

또 청소년이 자기효능감과 우울간의 관계를 살펴본 박진아(2000)와 청

소년이 지각한 부모의 자녀양육태도와 자기효능감의 관계를 살핀 노호은

(2000)의 연구에서도 모두 남학생이 여학생보다 자기효능감을 더 높게 지

각하였다.
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<표 7>인구통계적 변인에 따른 자기효능감 (N=632)

자기효능감

인구통계적 변인

자기조절

효능감

사회적

자기효능감

신체적

자기효능감

과제난이도

선호

총

자기효능감

성별

남 3.40 4.06 4.01 3.40 3.72

여 3.23 4.03 3.54 3.15 3.49

t 3.15** .51 6.14** 4.45** 5.61**

연령

남

17～19세 3.31 7.18 3.88 3.43 3.70

20～24세 3.33 4.06 4.04 3.35 3.69

25세 이상 3.48 4.04 4.00 3.44 3.74

F 1.95 .43 .36 .58 .25

여

17～19세 3.22b 3.98 3.42ab 3.19 3.45

20～24세 3.16b 4.05 3.67b 3.08 3.49

25세 이상 3.57a 4.14 3.35a 3.36 3.60

F 5.63** 1.08 3.02 2.75 1.49

사회

계층

남

상 3.48 4.09 4.04 3.49 3.78

중 3.36 4.08 4.07 3.35 3.71

하 3.36 4.02 3.89 3.39 3.67

F 1.04 .24 1.15 .91 .89

여

상 3.23 4.11a 3.58 3.19 3.53

중 3.27 4.05ab 3.55 3.11 3.50

하 3.13 3.92b 3.47 3.19 3.43

F 1.19 2.33 .31 .49 1.07

체형

남

마른형 3.34 4.00ab 3.98a 3.42 3.69a

보통형 3.44 4.16a 4.11a 3.44 3.79a

비만형 3.32 3.78b 3.66b 3.22 3.50b

F .91 5.14** 4.61* 1.57 5.15**

여

마른형 3.25 3.96 3.57ab 3.09 3.47

보통형 3.25 4.09 3.63a 3.14 3.53

비만형 3.16 3.96 3.29b 3.23 3.41

F .47 1.98 3.37* .84 1.84

*p<.05 **p<.01 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증

연령에 따른 자기효능감은 여자의 경우 자기조절효능감에 있어 유의한

차이를 보였으며,연령별로 25세 이상 집단이 24세 이하 집단보다 자기조

절효능감이 더 높은 것으로 나타났다.남자는 연령에 따른 자기효능감에
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차이를 보이지 않았다.즉 여자는 연령이 높아지면서 목표가 있는 수행

상황에서 자신을 알고 판단하여 행동할 수 있는 정도의 자기조절기술이

발달하게 됨을 알 수 있었다.이는 부모의 기대가 자녀의 자기효능감에

미치는 영향에 관한 연구에서 고등학생이 중학생보다 자기효능감이 높게

나타난 결과와 일치하였다(윤운성,1999).

사회계층에 따라 남녀 모두 자기효능감은 유의한 차이가 없었다.

체형에 따라서 남자는 사회적 자기효능감,신체적 자기효능감,총자기

효능감에 유의한 차이를 보였으며,여자는 신체적 자기효능감만 유의적인

차이를 보였다.체형별로 볼 때 사회적 자기효능감,신체적 자기효능감은

보통체형이 다른체형보다 더 높게 지각하였고,그 다음 마른형,비만형

순으로 나타났다.이는 보통의 체형을 지닌 남성이 사회적으로나 신체적

으로 다른 체형보다 자신감이 높기 때문이라고 할 수 있다.여자는 보통

형과 마른체형이 비만형보다 신체적 자기효능감이 높았다.이는 현대사회

에서 여성의 마른체형이 선호되므로 마른체형이 보통체형과 유사한 정도

로 자기효능감이 높게 나타난 것이라고 해석된다.

2)인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계

인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계를 알아보기 위하여 χ2-test

를 실시하였으며,분석결과는 <표 8>과 같다.
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<표 8>인구통계적 변인과 성역할정체감과의 관계 ( )=row.%

성역할정체감

인구통계적 변인
양성성 남성성 여성성 미분화 전체

성별

남 96(31.8) 61(20.2) 58(19.2) 87(28.8) 302(100)

여 93(28.2) 66(20.0) 86(26.1) 85(25.7) 330(100)

χ2=4.48 p=.214

연령

17～19세 41(26.5) 23(14.8) 48(31.0) 43(27.7) 155(100)

20～24세 88(29.0) 70(23.1) 58(19.1) 87(28.7) 303(100)

25세 이상 60(34.5) 34(19.5) 38(21.8) 42(24.1) 174(100)

χ2=12.69* p=.048

사회계층

상 63(35.4) 38(21.3) 48(27.0) 29(16.3) 178(100)

중 74(26.8) 56(20.3) 65(23.6) 81(29.3) 276(100)

하 52(29.2) 33(18.5) 31(17.4) 62(34.8) 178(100)

χ2=18.81** p=.004

체형

마른형 41(27.2) 32(21.2) 38(25.2) 40(26.5) 151(100)

보통형 112(31.1) 75(20.8) 80(22.2) 93(25.8) 360(100)

비만형 36(29.8) 20(16.5) 26(21.5) 39(32.2) 121(100)

χ2=3.43 p=.754

전체 189(29.9) 127(20.1) 144(22.8) 172(27.2) 632(100)

*p<.05  **p<.01   

성별,체형과 성역할정체감과는 유의적인 관계가 나타나지 않았으나,

연령과 사회계층은 유의적인 관계가 있었다.연령과 성역할정체감과의 관

계를 살펴보면,p<.05수준에서 유의한 관계를 보였다.17～19세는 여성

성 집단이 많이 분포되었으며,25세 이상은 양성성 집단의 비율이 높게

나타났다.

사회계층과 성역할정체감과의 관계는 p<.01수준에서 유의한 관계가

나타났다.상류층은 양성성 집단이 가장 많았으며,하류층과 중류층은 미
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분화 집단이 가장 많이 분포되었다.즉 대학생의 연령이 20대 후반이고

사회계층이 높아질수록 사회적으로 바람직한 성향인 양성성의 특성이 많

아진다고 할 수 있다.이는 Bem(1974)의 성역할정체감에 대한 연구에서

도 남성성,여성성이 모두 강한 사람을 양성성이라 칭하고,변화하는 환

경과 세계에 대한 심리적,사회적 적응이란 관점에서 양성성을 지닌 사람

이 적응력이 우세하며 바람직하다고 하였다.

3)인구통계적 변인에 따른 외모관리행동의 차이

인구통계적 변인에 따른 외모관리행동의 차이를 밝히기 위하여 t-test,

일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는

<표 9>와 같다.
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<표 9>인구통계적 변인에 따른 외모관리행동 (N=632)

외모관리행동

인구통계적변인
의복관리 체중관리 성형관리 피부관리 헤어관리

성별

남 3.14 2.35 2.48 1.98 2.70

여 3.51 2.67 3.10 2.86 2.70

t -6.69** -4.84** -8.82** -12.43** .00

연령

남

17～19세 3.24 2.12 2.15b 1.92 2.63

20～24세 3.17 2.38 2.52a 2.03 2.78

25세 이상 3.09 2.36 2.50a 1.94 2.63

F .70 1.33 2.13 .43 .88

여

17～19세 3.58 2.55 3.13 2.75 2.69

20～24세 3.45 2.72 3.11 2.92 2.68

25세 이상 3.58 2.83 2.93 2.98 2.82

F 1.81 2.07 .71 1.71 .45

사회

계층

남

상 3.27a 2.43 2.58 2.13 2.78

중 3.13ab 2.32 2.47 1.96 2.68

하 3.03b 2.30 2.40 1.89 2.65

F 2.27 .67 .88 1.84 .48

여

상 3.64a 2.84a 3.11 3.02a 2.85

중 3.48ab 2.65ab 3.05 2.85ab 2.64

하 3.42b 2.50b 3.18 2.70b 2.63

F 3.26* 3.28* .59 2.88 2.40

체형

남

마른형 3.29a 2.14b 2.55 2.12a 2.77

보통형 3.16a 2.44a 2.43 1.97ab 2.72

비만형 2.80b 2.36ab 2.53 1.79b 2.48

F 6.20** 4.41* .69 2.15 1.61

여

마른형 3.52 2.01b 3.23 2.74 2.69

보통형 3.54 2.77a 3.09 2.95 2.74

비만형 3.42 3.00a 3.01 2.76 2.60

F 1.02 29.31** 1.11 1.20 .81

*p<.05 **p<.01 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증,

성별에 따라 의복관리,체중관리,성형관리,피부관리에 모두 p<.01수

준에서 유의한 차이가 있었다.여자는 의복관리,체중관리,성형관리,피

부관리에서 남자보다 더 높게 나타났는데,이것은 여자가 남자보다 의복
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관리나 신체관리에 더 많은 관심과 관리를 하는 것을 의미한다.

이는 김아날리아,이수경,고애란(2006)의 연구 및 하선정(2001)의 연구

결과와 일치하였다.또한 고애란,김양진(1996)의 연구에서 청소년의 자기

외모에 대한 평가는 남자보다 여자가 부정적인 평가를 하며,자신의 신체

중 어떤 부분을 수정하기를 바라는 경향이 여학생이 더 높다고 한 내용

과 같은 맥락이었다.

연령별로 볼 때 남녀 모두 외모관리행동은 연령에 따라 유의적인 차이

를 보이지 않았다.이것은 본 연구에서 대상자가 모두 대학생이므로 외모

관리행동의 연령에 따른 차이가 유의적인 결과가 없었던 것으로 보인다.

사회계층에 따른 외모관리행동에는 여자의 경우 의복관리와 체중관리

에서 유의적인 차이를 보였다.여자는 상류층,중류층,하류층 순으로 의

복관리와 체중관리를 더 많이 하는 것으로 나타났으며,피부관리는 유의

적 차이는 없었지만 사회계층별로 중 ․ 하류층보다 상류층이 더 많은

피부관리를 하는 경향을 보였다.이는 사회계층이 높을수록 경제적인 수

준이 높아 외모에 대한 관리를 많이 할 때 높은 비용을 지출하여야 하기

때문에 나타난 결과라 할 수 있다.

체형별로 남자는 의복관리 및 체중관리에 유의적인 차이를 보였고,여

자는 체중관리에서만 유의적인 차이를 보였다.남자는 마른형 및 보통형

이 비만형보다 의복관리를 더 많이 하였고,보통형 및 비만형이 마른형보

다 체중관리를 더 많이 하는 것으로 나타났다.즉 마른형의 남자는 의복

관리 정도가 높고 비만형의 남자는 체형관리 정도가 높으며 보통형은 체

중관리 및 의복관리를 동시에 한다고 할 수 있다.이는 비만형은 의복관

리정도가 낮게 나타났는데 자신이 사회적 표준체형보다 비만하다고 느끼

는 사람은 자연히 의복에 대한 불만이 높아지기 때문일 것이다.

여자는 체중관리에서 비만형과 보통형이 마른형보다 체중관리를 더 많
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이 하는 것으로 나타났다.여자의 경우 보통형의 체중관리 평균치는

2.77로서 남자 보통형의 2.44보다 높은 수치를 나타냈는데,이것은 매스미

디어에 의해 사회에서 마른 몸매를 강조하는 현실에서 여성들이 자신들

의 신체에 불만족하게 되면서 체중관리를 통해 이를 개선하고자 하는 의

지가 높다는 것을 의미한다.

본 연구 결과는 조선진(1996),김용주(1999)의 연구에서 여대생들이 대

체로 객관적 비만수준보다 자신을 더 과체중으로 인식하여 체중조절에

대한 관심이 높다고 한 내용과 정근백 외(1995)의 연구에서 특히 젊은 여

성들 사이에서 정상체중인 사람도 체중조절이 많이 이루어지고 있다는

연구결과를 지지한다.

4)인구통계적 변인에 따른 신체노출태도의 차이

(1)인구통계적 변인에 따른 상황별 노출의복수용도의 차이를 밝히기

위하여 t-test,일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,

그 결과는 <표 10>과 같다.
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<표 10>인구통계적 변인에 따른 상황별 노출의복수용도 (N=632)

노출의복

수용도

인구통계적 변인

학교에
갈 때

이성친구를
만날 때

모임에
갈 때

휴가
갈 때

총수용도

성별

남 2.94(3) 3.21(2) 3.09(2) 3.66(1) 3.24

여 2.74(3) 3.09(2) 2.92(2) 3.83(1) 3.14

t 3.32** 2.14* 3.01** -2.80** 1.73

연령

남

17～19세 2.98 3.03 2.97 3.54 3.16

20～24세 2.95 3.20 3.09 3.62 3.21

25세 이상 2.92 3.25 3.10 3.73 3.25

F .08 .28 .33 1.10 .27

여

17～19세 2.87a 3.12 3.03a 3.83 3.21a

20～24세 2.76a 3.08 2.85ab 3.81 3.13ab

25세 이상 2.22b 3.04 2.79b 3.88 2.98b

F 12.20** .31 3.24* .15 3.14*

사회

계층

남

상 3.11a 3.37 3.26a 3.76 3.37a

중 2.93ab 3.14 3.01b 3.65 3.18b

하 2.81b 3.17 3.03b 3.59 3.15b

F 3.44* 2.32 2.95 .92 2.96

여

상 2.70 3.04 2.85 3.89 3.12

중 2.73 3.13 2.90 3.79 3.14

하 2.82 3.09 3.02 3.84 3.19

F .67 .58 1.67 .74 .50

체형

남

마른형 3.03 3.26 3.16 3.73 3.30

보통형 2.94 3.25 3.10 3.65 3.23

비만형 2.79 3.01 2.91 3.57 3.07

F 1.31 1.81 1.52 .66 1.68

여

마른형 2.72 3.05 2.78 3.72 3.07

보통형 2.80 3.13 2.96 3.88 3.19

비만형 2.62 3.03 2.94 3.80 3.10

F 1.85 .91 1.98 1.36 1.92
*p<.05 **p<.01 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증

(1),(2),(3)은 표의 pairedt-test결과

성별에 따른 상황별 노출의복수용도는 p<.05,p<.01수준에서 모두 유

의적인 차이를 보였다.남자는 학교에 갈 때,이성친구를 만날 때,모임에
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갈 때에 여자보다 노출의복에 대하여 매우 찬성하는 것으로 나타났으며,

휴가 갈 때는 여자가 남자보다 더 많이 노출의복에 대하여 찬성을 하였

다.이는 휴가 갈 때를 제외하고 일상생활에서는 이성의 외모에 대해 보

다 관대하고 긍정적인 평가를 하지만 남자보다 여자들이 같은 동성끼리

의 신체노출된 의복행동에 있어서 부정적으로 반응하는 것을 알 수 있으

며 이는 과거부터 여성과 남성의 행동에 있어 사회적인 수용의 차이가

꾸준히 이어지고 있음으로 해석된다.성인남녀를 대상으로 한 김순구,박

정순(1990)의 연구와 정숙성과 탐미성을 중심으로 대학생의 의복행동에

관한 이명희(1982)의 연구에서도 남자에 비해 여자가 정숙성을 더 중요시

하는 것으로 나타났는데 이것은 신체노출의 허용정도가 여자에게 더 엄

격하기 때문이라 할 수 있다.

연령에 따른 상황별 노출의복수용도에서 남자는 유의적 차이가 없었으

나,여자는 학교에 갈 때,모임에 갈 때에 유의적 차이가 있었다.여자는

학교에 갈 때 연령이 20대 후반이 17～19세 및 20대 전반보다 노출의복

에 대하여 낮게 나타났다.이는 강혜원(1979),김순구,박정순(1990)의 연

구에서 연령이 높을수록 여성의 역할에 대한 태도가 보수적이고 의복 정

숙성을 중요시하는 것으로 분석된다는 연구결과와 같은 맥락이었다.

사회계층에 따른 상황별 노출의복수용도는 남자는 학교에 갈 때에 유

의적인 차이를 보였으며,여자는 유의적 차이가 없었다.사회계층별 차이

는 학교에 갈 때 상류층이 중류층,하류층보다 노출의복에 대하여 더 많

이 찬성하는 것으로 나타났다.

체형에 따른 상황별 노출의복수용도는 남녀 모두 유의적인 차이가 없

었다.

또 연령에 따른 전체적인 상황별 총노출의복수용도에서 여자는 유의적

차이가 있었다.17～19세가 노출의복에 대한 수용도가 가장 높았으며,
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20～24세,25세 이상 순으로 나타나 연령이 20대 미만일수록 노출의복의

수용도가 높음을 알 수 있었다.여성은 연령이 증가하면서 정숙한 의복을

선호함을 알 수 있었으며,이는 강혜원(1979),김순구,박정순(1990)의 연

구에서 연령이 높을수록 의복의 정숙성을 중요시하였다는 연구결과와 일

치하였다.즉 연령이 낮은 젊은층은 자신의 신체조건에 대한 자신감의 표

현으로 상대적으로 연령이 높은 집단보다 노출의복에 대한 수용기준이

높다고 할 수 있다.

성별에 따른 상황별 노출의복수용도의 순위를 보면,남녀 모두 휴가 갈

때 가장 노출의복수용도가 높게 나타났고,그 다음이 이성친구를 만날

때,모임에 갈 때,학교에 갈 때 순이었다.즉 휴가 갈 때에 신체가 노출

된 의복을 착용한 것에 대해 매우 찬성하였으나,학교에서는 노출의복수

용도에 대하여 남녀대학생 모두 낮음을 알 수 있었다.

(2)인구통계적 변인에 따른 노출의복착용도의 차이를 밝히기 위하여

t-test,일원변량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과

는 <표 11>과 같다.
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<표 11>인구통계적 변인에 따른 노출의복착용도 (N=632)

노출의복

착용도

인구통계적 변인

가슴노출 어깨노출 다리노출

남:밀착된

상의

여:배꼽노출

총착용도

성별

남 2.17(1) 2.03(2) 1.91(2) 1.85(3) 1.99

여 2.00(2) 2.28(2) 2.62(1) 1.33(3) 2.06

t 2.12* -3.12** -8.37** 7.64** -1.19

연령

남

17～19세 2.18 2.04 2.07 1.96 2.06

20～24세 2.21 2.10 1.88 1.89 2.02

25세 이상 2.12 1.96 1.91 1.79 1.94

F .25 .73 .39 .51 .48

여

17～19세 1.99 2.25 2.69a 1.35 2.07

20～24세 2.01 2.31 2.64ab 1.34 2.08

25세 이상 2.00 2.20 2.29b 1.20 1.92

F .02 .24 1.90 .67 .82

사회

계층

남

상 2.20 2.05 2.08 1.93 2.06

중 2.17 2.03 1.87 1.85 1.98

하 2.13 2.02 1.81 1.79 1.94

F .10 .02 1.76 .46 .67

여

상 2.16a 2.40 2.69 1.33 2.15a

중 1.99ab 2.27 2.64 1.32 2.06ab

하 1.84b 2.14 2.50 1.33 1.95b

F 2.68 1.52 .69 .01 1.88

체형

남

마른형 2.27a 1.86 1.87 1.88a 1.97

보통형 2.20a 2.11 1.91 1.93a 2.04

비만형 1.87b 2.02 2.00 1.51b 1.85

F 2.50 1.89 .24 3.06* 1.12

여

마른형 1.76b 2.44a 3.10a 1.40a 2.18a

보통형 2.13a 2.34a 2.73b 1.36ab 2.14a

비만형 1.91ab 1.96b 1.93c 1.18b 1.75b

F 4.49* 5.50** 25.67** 2.21 11.63**

*p<.05 **p<.01 문자 a,b,c는 Duncan의 다중범위검증

(1),(2),(3)은 표의 pairedt-test결과

성별에 따른 노출의복착용도의 차이를 살펴볼 때 모든 변인에서 신체

노출에 대해 유의적인 차이가 있었다.
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남자는 가슴노출의복을 많이 착용하였고,여자는 어깨노출과 다리노출

의복을 많이 착용하는 것으로 나타났다.

연령에 따른 노출의복착용도는 남녀 모두 유의적인 차이가 없었다.

사회계층에 따른 노출의복착용도의 차이를 살펴보면 남녀 모두 유의적

인 차이는 없었다.그러나 사회계층별 차이에서 여자의 가슴노출 의복 착

용도는 상류층,중류층,하류층 순으로 착용하는 경향을 보였다.

체형에 따른 노출의복착용도는 남자의 경우 밀착된 상의에서 유의적인

차이를 보였고,여자는 가슴노출,어깨노출,다리노출에서 유의적 차이가

나타났다.남자는 보통형,마른형,비만형 순으로 밀착된 상의를 많이 착

용하는 것으로 나타났는데,이는 보통의 체형이 밀착된 상의를 입는 것에

대하여 거부감이 없는 것을 의미한다.여자는 가슴이 노출된 의복을 보통

형이 가장 많이 입었고,그 다음 비만형,마른형 순으로 착용하였다.즉

가슴은 여자의 신체를 대표하는 부위중 하나로서 어느 정도 가슴에 볼륨

감이 있는 여자들이 가슴이 노출된 의복을 착용하였고,반면에 마른형과

비만형은 가슴에 대한 만족도가 낮음으로 인하여 가슴이 노출된 의복의

착용도가 낮은 것으로 해석된다.여자는 어깨 전체가 노출된 의복을 마른

형과 보통형의 체형이 비만형보다 더 많이 착용하는 것으로 나타났다.이

것은 비만도가 높을수록 전체적인 체형의 변화로 인하여 어깨노출에 대

하여 거부하는 태도를 보이는 것으로 생각된다.또 다리가 노출된 의복을

마른형,보통형,비만형 순으로 더 많이 착용하는 것으로 나타나 비만도

가 높을수록 여자들은 다리노출을 피하는 것을 알 수 있었다.

체형에 따른 전체적인 총노출의복착용도에서 여자가 유의적인 차이를

보였는데,마른형,보통형이 신체가 노출된 의복을 많이 착용하였으며,

비만형은 노출의복착용도가 낮게 나타났다.

이와 같이 신체부위에 대한 만족도가 높으면 그 부위의 의복 노출을
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통하여 자신감을 나타내는 것으로 해석된다.이는 정규진(2004)의 연구에

서 자신이 만족하는 신체부위에 있어서는 신체노출 의복을 착용하는 경

향이 높았던 연구결과를 지지하며,이영주,임숙자(2002)의 연구에서 신체

만족부위와 의복이 노출된 부위가 같은 것으로 나타냈던 결과를 지지한

다.

성별에 따른 노출의복착용도의 순위를 살펴보면,남자는 가슴노출이 가

장 높게 나타났고,그 다음이 어깨노출,다리노출,밀착된 상의 순이었다.

여자는 다리노출이 가장 높았고,그 다음이 어깨노출,가슴노출,배꼽노출

순이었다.즉 남자는 목둘레를 깊게 파거나 단추를 2개 정도 채우지 않아

가슴이 노출된 의복을 많이 착용하였으며,여자는 핫팬츠나 미니스커트와

같이 무릎 위 20cm 이상 올라가서 넓적다리가 노출된 의복을 많이 착용

하는 것으로 나타났다.또 남자는 밀착된 상의와 여자는 배꼽이 노출된

의복의 착용도는 낮음을 알 수 있었다.이는 이수지(1993)의 연구에서 신

체에 만족할수록 미니스타일과 유행의복에 대한 선호도가 높았으며,자신

의 신체를 과시하려는 욕구가 강함을 나타낸다고 한 결과를 지지한다.그

러나 부위별 신체만족도와 상관없이 배꼽노출과 같은 노출수위가 높은

의복에 대한 착용의 횟수가 현저히 줄어든 정규진(2004)의 연구결과에서

볼 수 있듯이 이러한 의복이 우리의 문화적 규범에 아직까지는 수용도가

낮은 것으로 해석할 수 있다.
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2.성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,신체노출

태도 및 외모관리비와의 관계

1)성역할정체감에 따른 자기효능감의 차이

성역할정체감에 따른 자기효능감의 차이를 규명하기 위하여 일원변량

분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표 12>와

같다.

<표 12>성역할정체감에 따른 자기효능감 (N=632)

성역할정체감

자기효능감
양성성 남성성 여성성 미분화 F

자기조절

효능감

남 3.71a 3.53ab 3.24bc 3.05c 19.37**

여 3.40a 3.36a 3.29a 2.88b 12.21**

사회적

자기효능감

남 4.31a 4.14a 4.13a 3.68b 13.81**

여 4.17a 4.25a 4.06a 3.69b 15.91**

신체적

자기효능감

남 4.23a 4.14a 4.01ab 3.67b 6.74**

여 3.68ab 3.73a 3.50ab 3.28b 3.51*

과제난이도

선호

남 3.71a 3.54ab 3.38b 2.98c 18.31**

여 3.39a 3.29ab 3.05bc 2.88c 10.99**

총자기효능감
남 3.99a 3.84ab 3.69b 3.35c 27.80**

여 3.66a 3.66a 3.47b 3.18c 23.34**

*p<.05 **p<.01 a,b,c는 Duncan의 다중범위검증

성역할정체감에 따른 자기조절효능감,사회적 효능감,신체적 효능감,

과제난이도선호,총자기효능감은 남녀 모두 p<.05,p<.01수준에서 유의

적인 차이가 있었다.



- 82 -

성역할정체감에 따른 자기조절효능감을 살펴보면 남자의 경우 양성성

집단이 다른 성역할집단에 비하여 자기조절효능감이 높은 것으로 나타났

으나,미분화 집단은 낮은 편이었다.여자는 양성성,남성성,여성성 집단

이 미분화 집단보다 자기조절 효능감을 더 높게 지각하는 것으로 나타났

다.즉 어떤 과제를 달성하기 위해 수행상황에서 자신이 갖고 있는 자기

조절기술이 효과적이라는 확신정도를 양성성의 성역할정체감을 가진 남

녀대학생이 가장 높게 지각하였다.이러한 결과는 최미이(2000)의 선행연

구 결과를 지지한다.

성역할정체감에 따른 사회적 자기효능감은 남녀 모두 양성성,남성성,

여성성 집단이 미분화 집단보다 높게 나타났다.즉 사회적인 행동에 있어

서 시작부터 끝마칠 때까지 노력하려는 의지와 어려움에 부딪쳤을 때 필

요한 자신감의 정도가 남녀 모두 미분화 집단이 낮은 수준임을 알 수 있

다.

성역할정체감에 따른 신체적 자기효능감은 남자의 경우 양성성,남성성

집단이 가장 높게 지각하였으며,여자는 남성성 집단이 가장 높게 지각하

는 것으로 나타났다.미분화 집단은 남녀 모두에게서 신체적 자기효능감

이 가장 낮게 나타났다.즉 남자는 양성성과 남성성 집단이,여자는 남성

성 집단이 비교적 다른 집단에 비해 자신의 신체능력을 인정하며 신체적

으로 지각된 자기표현의 자신감도 높음을 알 수 있다.이는 성역할이 여

성성인 여고생이 신체적 자기효능감을 가장 낮게 지각한다는 홍선옥,

표내숙((1994)의 연구 결과와는 다소 차이가 있었다.

성역할정체감에 따른 과제난이도선호의 차이에서는 양성성이 남녀 모

두 가장 높게 나타났으며,미분화 집단이 남녀 모두 가장 낮았다.즉 양

성성의 성역할정체감을 가진 남녀대학생은 어떤 수행 상황에 있어서 목

표를 선택하고 결정할 때 어려운 문제에 대하여 피하지 않고 선호하며
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수행하는 것으로 해석할 수 있다.이와 같은 결과는 선행연구(최미이,

2000)결과와 일치하였다.

성역할정체감에 따른 총자기효능감은 남자의 경우 양성성 집단이 가장

높게 지각하였으며,여자는 양성성,남성성 집단이 가장 높게 나타났다.

미분화 집단은 남녀 모두에게서 총자기효능감이 가장 낮게 나타났다.즉

주어진 상황에서 어떤 결과를 이루기 위해 필요한 행동을 조직하고 수행

할 수 있는 개인의 능력에 대한 자신감의 정도가 남자는 양성성 집단이,

여자는 양성성,남성성 집단이 높음을 알 수 있다.

2)성역할정체감에 따른 외모관리행동의 차이

성역할정체감에 따른 외모관리행동의 차이를 규명하기 위하여 일원변

량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표 13>과

같다.

<표 13>성역할정체감에 따른 외모관리행동 (N=632)

성역할정체감

외모관리행동
양성성 남성성 여성성 미분화 F

의복관리
남 3.42a 3.11ab 3.06b 2.90b 7.64**

여 3.62 3.52 3.52 3.37 2.47

체중관리
남 2.48a 2.25ab 2.09b 2.44ab 3.86*

여 2.76 2.79 2.63 2.51 1.67

성형관리
남 2.32 2.54 2.49 2.61 1.82

여 3.19 3.02 3.13 3.04 .70

피부관리
남 2.07 1.90 1.86 2.03 .95

여 3.09a 2.87ab 2.77ab 2.69b 3.47*

헤어관리
남 2.90a 2.88a 2.49b 2.49b 4.87**

여 2.89a 2.60b 2.70ab 2.56b 2.86*

*p<.05  **p<.01   문자 a, b는 Duncan의 다중범위검증  
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<표 13>을 보면 성역할정체감에 따른 의복관리는 남자에게 유의적 차

이가 있었으며,여자에게는 유의적인 차이가 없었다.의복관리를 가장 많

이 하는 집단은 양성성을 가진 남자였으며,여성성 집단과 미분화 집단이

의복관리를 적게 하는 것으로 나타났다.이와 같은 결과는 남성과 청소년

을 대상으로 한 연구들(이선재,백선영,2000;최지성,2002;이지현,2004)

에서 양성성 유형을 가진 남성과 청소년들은 특히 유행하는 의복에 관심

이 많고 외모관리에 있어서도 적극적인 행동을 한다고 한 연구결과를 지

지한다.

체중관리에 대한 성역할정체감은 남자에게만 유의적 차이를 보였고,여

자에게는 유의적인 차이가 없었다.양성성 집단인 남자는 다른 집단보다

체중관리를 가장 많이 하는 것으로 나타났다.이지현(2004)의 연구에서도

양성성 집단이 외모관리를 가장 많이 하는 것으로 나타났으므로 본 연구

결과와 일치하였다.

성형관리에 대한 성역할정체감에 따른 차이는 남녀 모두 유의적인 차

이가 없었다.

성역할정체감에 따른 피부관리는 남자에게 유의적 차이가 없었으나 여

자에게는 유의적인 차이를 보였다.집단별 차이를 살펴보면 양성성 집단

인 여성이 피부관리를 가장 많이 하는 것으로 나타났으며 미분화 집단이

가장 적게 피부관리를 하였다.이와 같은 결과는 오늘날 현대인이 건강과

아름다움에 대한 기대와 욕구가 커지고 경제적 수준의 향상과 함께 화장

은 물론 피부미용관리에 대한 관심이 높아지고 있는 현상에서 남성성과

여성성의 바람직한 특성을 다양하게 지닌 사람들의 적극적인 생활양식이

반영된 결과라고 할 수 있다.

헤어관리는 남녀 모두 p<.05,p<.01수준에서 성역할정체감에 따라 유
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의적인 차이가 있었으며 양성성이 다른 집단보다 헤어관리 정도가 높았

다.

3)성역할정체감에 따른 신체노출태도의 차이

성역할정체감에 따른 신체노출태도의 차이를 규명하기 위하여 일원변

량분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표 14>와

같다.
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<표 14>성역할정체감에 따른 신체노출태도 (N=632)

성역할정체감

신체노출태도
양성성 남성성 여성성 미분화 F

노

출

수

용

도

학교
남 2.96 2.86 3.02 2.93 .45

여 2.73 2.84 2.67 2.75 .74

이성친구
남 3.22 3.11 3.38 3.18 1.18

여 3.10ab 3.22a 2.96b 3.10ab 2.27

모임
남 3.15 2.91 3.18 3.17 1.56

여 2.92ab 3.03a 2.77b 2.98a 2.48

휴가
남 3.64 3.62 3.81 3.62 .85

여 3.90 3.76 3.83 3.80 .62

총수용도
남 3.24 3.13 3.35 3.20 1.15

여 3.16 3.21 3.06 3.16 1.27

노

출

의

복

착

용

도

가슴노출
남 2.28ab 2.46a 1.86b 2.03ab 4.58**

여 2.14ab 2.29a 1.81b 1.82b 5.23**

어깨노출
남 2.04 2.20 1.84 2.02 1.23

여 2.27ab 2.64a 2.10b 2.18b 4.27**

다리노출
남 1.86 2.11 1.79 1.90 1.12

여 2.60ab 2.86a 2.70ab 2.38b 2.68*

남:밀착된 상의

여:배꼽노출

남 1.86 1.90 1.81 1.83 .10

여 1.34 1.42 1.24 1.32 .87

총착용도
2.01ab 2.17a 1.83b 1.95ab 2.15

2.09b 2.30a 1.97b 1.92b 5.0**

*p<.05 **p<.01 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증

성역할정체감에 따라 노출수용도는 유의한 차이가 없었으나 노출의복

착용도는 가슴노출과 어깨노출의 경우 p<.01수준에서,다리노출은 여자

의 경우만 p<.05수준에서 유의한 차이를 보였다.
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남녀 모두 남성성 집단이 가슴이 노출된 의복을 가장 많이 착용하는

것으로 나타났으나 남자는 여성성 집단이 여자는 미분화와 여성성 집단

이 가슴 노출된 의복을 가장 적게 착용하였다.이는 목둘레가 깊게 파인

상의를 많이 착용한 집단이 남성성 성향을 가진 남녀 대학생이며,여성성

성향을 가진 남녀는 가슴노출의복에 보수적인 태도를 보이고 있는 것을

알 수 있었다.

어깨노출은 남자에게는 유의한 차이가 없었으나 여자에게 유의적 차이

가 있었다.즉 남성성 집단인 여자는 어깨가 노출된 의복을 가장 많이 착

용하였으며 미분화와 여성성 집단인 여자는 어깨노출 의복의 착용도가

가장 낮았다.

또 다리노출은 여자에게만 유의적인 차이가 있었다.즉 남성성 집단인

여자는 무릎 위 20cm 올라간 핫팬츠나 미니스커트 등의 넓적다리가 노출

된 의복을 많이 착용하였으며,미분화 집단이 넓적다리가 노출된 의복의

착용도가 가장 낮았다.즉 여성이 남성보다 노출 차림에 대하여 정숙성을

높게 지각하는 경향이 있으므로 이에 남성성인 집단이 노출된 의복의 착

용도가 높게 나타난 것으로 해석된다.이러한 결과는 여성역할에 보수적

태도를 지닌 사람들이 의복 정숙성을 더 중요시하였던 선행연구(강혜원,

1979)결과를 지지한다.

밀착된 상의와 배꼽노출 의복에 대한 성역할정체감에 따른 차이는 유

의적 결과를 나타내지 않았다.

성역할정체감에 따른 전체적인 노출의복착용도에서 여자는 유의적인

차이를 보였는데,남성성 집단이 다른 집단보다 신체가 노출된 의복을 많

이 착용하는 것으로 나타났다.
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4)성역할정체감에 따른 외모관리비의 차이

성역할정체감에 따른 외모관리비의 차이를 규명하기 위하여 일원변량

분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였으며,그 결과는 <표 15>와

같다.

<표 15>성역할정체감에 따른 외모관리비 (N=632)

성역할정체감 양성성 남성성 여성성 미분화 F

외모관리비
남 1.77 1.80 1.66 1.60 1.22

여 2.18a 2.09ab 1.78b 1.76b 7.13**

*p<.05 **p<.01 문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증

성역할정체감에 따른 월평균 외모관리비는 p<.01수준에서 유의적인

차이가 있었다.

성역할정체감에 따른 외모관리비는 남자에게는 유의적 차이는 없었으

나 여자에게 유의적인 차이가 나타났다.즉 외모관리 지출비가 가장 높게

나타난 집단은 양성성이였으며,그 다음이 남성성,여성성,미분화 집단

순으로 나타났다.이는 이지현(2004)의 연구에서 양성성 집단이 남성성과

여성성이 모두 높은 집단이므로 외모관리에서도 남성과 여성의 여러 가

지 외모관리방법에 비용을 많이 사용한다는 내용을 지지하는 결과였다.

이와 같이 성역할정체감에 따른 외모관리비 사용은 남성보다는 여성에

게 유의적 영향을 주었고,양성성의 여성들이 외모관리에 더 적극적인 것

으로 나타났다.오늘날 여성들도 여성적인 특성만을 지닌 것이 아니라 남

성성과 여성성을 동시에 지니면서 적극적인 사회생활을 하는 성향이 선

호되면서 양성성을 지닌 여성들이 피부관리,화장,헤어관리 등을 통해
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적극적인 외모관리를 하고 있음을 알 수 있다.

3.자기효능감과 외모관리행동,신체노출태도 및 외모관

리비의 관련성

1)자기효능감과 외모관리행동과의 관계

자기효능감과 외모관리행동과의 관계를 파악하기 위하여 Pearson의

적률상관관계를 산출하였으며,그 결과는 <표 16>과 같다.

<표 16>자기효능감과 외모관리행동과의 상관관계          (N=632)

외모관리행동

자기효능감
의복관리 체중관리 성형관리 피부관리 헤어관리

자기조절

효능감

남 .123* -.048 -.243** -.143* .009

여 .209** .059 .017 .162** .067

사회적

자기효능감

남 .065 -.099 -.226** -.101 .019

여 .117* .052 -.048 .154** .090

신체적

자기효능감

남 .069 -.021 -.214** -.065 .011

여 .009 -.032 -.089 -.006 .006

과제난이도

선호

남 .053 -.048 -.263** -.110 -.085

여 .019 .065 -.083 .103 .029

총자기효능감
남 .104 -.072 -.324** -.141* -.014

여 .123* .044 -.087 .141* .066

*p<.05 **p<.01

자기조절효능감과 외모관리행동과의 관계에서 남자의 경우 의복관리와

정적 상관이 있었고,성형관리,피부관리와는 부적 상관을 나타내었다.여

자는 자기조절효능감과 외모관리행동과의 관계에서 의복관리와 피부관리
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가 정적 상관을 나타냈다.즉 남자는 자기조절효능감을 높게 지각할수록

의복관리를 많이 하는 편이었으며,성형관리와 피부관리는 적게 하였다.

여자는 자기조절효능감이 높을수록 의복관리와 피부관리의 외모관리행동

을 많이 하였다.이는 조기여,유태순(1997)의 여자대학생을 대상으로 한

연구에서 자기효능감이 높은 사람이 낮은 사람보다 피부관리를 더 많이

하였던 연구결과를 지지한다.즉 자신감이 강한 사람들은 외모를 가꾸는

데 관심이 많고 의복을 통하여 자신에게 관심을 끄는 것을 두려워하지

않으며,특히 자신감이 강한 여학생일수록 여러 상이한 의복들을 실험적

으로 착용하는 것을 즐기며 의복의 선택과 관리에 관심을 기울인다는 이

론을 지지한다(Humphrey,Klaasen& Creekmore,1971).

사회적 자기효능감은 남자의 경우 성형관리와 부적 상관을 보였고,여

자는 의복관리,피부관리와 정적 상관이 있었다.사회적 자기효능감이 높

은 남자일수록 성형관리를 적게 하는 편이었으며,여자는 사회적 자기효

능감이 높을수록 의복관리와 피부관리 행동이 많은 경향을 나타냈다.즉

사회적 자기효능감이 높은 집단은 자신에 대한 신념이 강한 태도를 사회

활동에서도 적극적으로 표현하기 때문에 사회적 성공과 대인관계에서의

원만한 관계를 위하여 자신을 꾸미는데 의복과 피부관리에 많은 노력과

투자를 하는 것으로 해석할 수 있다.

신체적 자기효능감과 외모관리행동과의 관계를 볼 때 남자인 경우 성

형관리와 p<.01수준에서 유의한 부적 상관을 나타내어 신체적 자기효능

감이 높을수록 남자는 성형관리를 적게 하는 편이었다.이는 신체적 자기

효능감이 높을수록 신체에 대한 만족도와 자신에 대한 긍정적인 감정을

많이 가지고 있어서 성형으로의 신체변화를 원하지 않는 것으로 생각된

다.

또 과제난이도선호와의 관계에서도 남자의 경우 성형관리와 부적 상관
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을 보여,난이도가 어려운 과제를 선호할수록 성형관리의 외모관리행동을

적게 하는 편이었다.

총자기효능감과 외모관리행동과의 관계를 볼 때 남자의 경우 총자기효

능감은 성형관리 및 피부관리와 부적 상관을 나타내었으며,여자는 의복

관리,피부관리와 정적 상관이 있었다.즉 어떤 과제를 위하여 요구되는

행위를 조직하고 실행해 나가는 자신의 능력에 대한 자신감이 높을수록

남자는 성형관리,피부관리 등의 신체수정에 관심이 낮았으나,여자는 자

기효능감이 높을수록 의복관리와 피부관리 등의 외모관리에 관심이 높음

을 알 수 있었다.

이는 전경란(2002)의 연구에서 자아존중감이 높은 여성은 의복으로 자

신의 외모를 향상시키려 하나 성형수술과 같은 신체변형을 통해 외모를

수정하는 것에는 부정적인 태도를 지녔던 것과 유사한 결과였다.특히 본

연구에서 남자들은 모든 자기효능감 변인이 성형관리와 부정적인 관계를

나타냈으므로 자기 자신에 대한 긍지가 높은 남자들은 성형수술에 대한

부정적인 생각을 지니고 있음을 확인할 수 있다.

2)자기효능감과 신체노출태도와의 관계

자기효능감과 신체노출태도와의 관계를 파악하기 위하여 Pearson의

적률상관관계를 산출하였으며,그 결과는 <표 17>과 같다.
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<표 17>자기효능감과 신체노출태도와의 상관관계 (N=632)

신체노출태도

자기효능감

상황별 노출의복수용도 노출의복착용도

학교
이성

친구
모임 휴가

총

수용도

가슴

노출

어깨

노출

다리

노출

남:밀착

된 상의

여:배꼽

노출

총

착용도

자기조절

효능감

남 .020 -.014 -.014 .069 .018 .000 -.044 -.075 .009 -.037

여 -.033 .026 -.071 .064 -.005 .140* .069 .039 -.024 .084

사회적

자기효능감

남 .089 .104 .075 .075 .101 .065 .031 .009 .069 .058

여 -.091 .009 -.065 .066 -.028 .174** .062 .110* .022 .135*

신체적

자기효능감

남 .003 .046 .011 .031 .027-.040 -.023 -.034 .033 -.022

여 .026 .002 -.053 .021 -.001 .086 .008 .026 .015 .047

과제난이도

선호

남 .065 .019 .049 .017 .044 .003 -.124*-.126* .017 -.077

여 .050 .078 .031 .100 .084 .074 -.026 -.072 .007 -.012

총

자기효능감

남 .059 .055 .041 .064 .065 .006 -.054 -.076 .044 -.027

여 -.009 .041 -.064 .091 .019 .178** .040 .037 .009 .094

*p<.05 **p<.01

<표 17>에서 자기효능감과 상황별 노출수용도와는 유의한 관계가 없

었으나 자기효능감과 노출의복착용도와의 관계에서는 p<.05,p<.01수준

에서 부분적으로 유의한 관계를 나타냈다.자기조절효능감과 노출의복착

용도와의 관계에서 여자는 가슴노출과 정적 상관을 보여서 자기조절효능

감이 높을수록 가슴이 노출된 의복의 착용도가 높은 편이었다.즉 목표설

정에 있어서 자기조절 기술이 높을수록 여자는 상의의 목둘레가 깊게 파

여서 가슴이 노출된 의복의 착용이 많은 편이라고 할 수 있다.

사회적 자기효능감은 여자의 경우 가슴노출과 다리노출이 유의한 정적

인 관계를 보였다.즉 사회적 자기효능감이 높은 여자일수록 가슴과 넓적

다리가 노출된 의복착용도가 높은 편이었다.이는 어떤 행동에 있어서 필

요한 의지와 어려운 상황에서의 사회적 자신감이 많은 여자는 가슴이 노
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출된 의복과 숏팬츠나 미니스커트와 같은 넓적다리가 노출된 의복의 착

용도가 높은 편이라는 것을 알 수 있었다.

신체적 자기효능감은 노출의복착용도와 유의한 관계가 나타나지 않았

다.

과제난이도선호는 노출의복착용도와의 관계에서 남자의 경우 p<.05수

준에서 어깨노출과 다리노출에서 부정적 상관이 있었다.과제난이도선호

가 높을수록 어깨와 다리가 노출된 의복을 착용하는 정도가 낮았다.즉

어떤 수행 상황에 있어서 목표를 선택하고 설정할 때 높은 수준의 난이

도를 선호할수록 소매가 없어서 어깨가 노출된 상의나 무릎위로 올라간

반바지로 인하여 다리가 노출된 의복의 착용도가 낮은 경향을 나타내었

다.

총자기효능감은 노출의복착용도와의 관계에서 여자의 경우 p<.01수준

에서 가슴노출과 유의한 정적 상관이 있었다.즉 여성들은 자기효능감이

높을수록 가슴이 노출된 의복을 착용하는 정도가 높은 편이었는데,이것

은 특정한 업무를 성공적으로 수행할 수 있는 능력에 대한 개인의 확실

성이 높은 여성일수록 가슴이 노출된 의복에 대한 허용도가 높음을 의미

한다.

자기효능감과 전체적인 상황별 노출의복수용도와는 유의한 관계가 없

었으나 노출의복착용도와는 정적 상관이 있었다.즉 사회적 자기효능감이

높은 여자일수록 노출의복착용도가 높은 편이었다.

3)자기효능감과 외모관리비와의 관계

자기효능감과 외모관리비와의 관계를 파악하기 위하여 Pearson의 적률

상관관계를 산출하였으며,그 결과는 <표 18>과 같다.
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<표 18>자기효능감과 외모관리비와의 상관관계

(N=632)

자기효능감 외모관리비

자기조절

효능감

남 -.041

여 .165**

사회적

자기효능감

남 .021

여 .188**

신체적

자기효능감

남 .009

여 -.001

과제난이도

선호

남 -.011

여 .139*

총자기효능감
남 -.005

여 .168**

*p<.05 **p<.01

자기조절효능감과 월평균 외모관리비와의 관계에서 남자는 유의한 상

관관계가 없었으나,여자의 경우 외모관리비와 p<.01수준에서 정적인 상

관관계를 보여 자기조절효능감이 높을수록 외모관리비의 지출이 많은 편

이었다.즉 자기조절효능감이 높은 여자일수록 외모관리에 사용되는 비용

이 많은 편임을 알 수 있었다.이는 어떤 상황에서의 과제수행에 있어 자

기조절 기술이 높은 여자는 외모가꾸기에 있어서도 적극적인 행동을 한

다고 해석된다.

사회적 자기효능감은 여자에게서만 외모관리비와 p<.01수준에서 정적

상관관계가 나타났다.여자는 사회적 자기효능감을 높게 지각할수록 외모

관리에 사용되는 비용이 많은 편이었다.이는 사회적 활동이나 대인관계

에 있어서 자신감을 높일 수 있는 수단의 하나로 외모를 관리하는데 많

은 시간과 비용을 들인다고 해석할 수 있다.
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신체적 자기효능감은 남녀 모두에게서 외모관리비와 유의한 상관관계

가 나타나지 않았다.

과제난이도선호와 외모관리비는 남자의 경우 유의한 상관관계가 없었

으나,여자는 외모관리비와 유의한 정적인 관계가 있었다.즉 어려운 과

제에 대한 선호도가 높을수록 여자인 경우 외모관리에 사용되는 비용이

많은 경향을 나타내었다.

총자기효능감과 외모관리비는 여자에게서만 p<.01수준에서 정적 상관

관계가 나타났다.즉 어떤 수행상황에서 필요한 행동을 조직하고 실행하

는 데 있어 자신감이 높은 여자일수록 외모관리비가 많은 편이었다.

이상에서 볼 때 남자는 여자와 다르게 자기효능감과 외모관리비가 어

떠한 상관관계도 나타나지 않았다.이는 남성에 비해 여성이 외모관리에

대한 관심을 더 많이 가지도록 하는 사회적 분위기와 여성에 대하여 사

회적으로 형성되어 있는 이상적 신체 이미지의 조건이 아름다운 외모가

중심을 이루기 때문에 나타난 결과로 해석할 수 있다.

4.외모관련태도에 영향을 주는 변인들의 인과관계

남녀대학생의 성별,연령,사회계층,자기효능감,성역할정체감이 외모

관리행동,외모관리비에 미치는 인과관계를 파악하기 위하여 단계적 다중

회귀분석을 실시하였으며,그 결과는 <표 19>,<표 20>,<표 21>과 같

다.회귀분석 결과를 기초로 하여 R
2
이 0.1미만이면서 간접효과가 없는

모형은 그림으로 제시하지 않았다.독립변인 중 성별은 여성이 1점,남성

이 0점을 주어 가변수를 사용하였고,성역할정체감에서는 양성성 집단이

1점,기타집단은 0점의 가변수를 사용하였다.총외모관리행동은 피부관리,

체중관리,의복관리,성형관리,헤어관리를 합하여 사용하였다.
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<표 19>외모관리행동에 대한 다중회귀분석 (N=632)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

의복

관리

성별

사회계층

성역할정체감

자기조절 효능감

.340

.071

.248

.143

.236

.127

.157

.134

5.254**

3.387**

4.010**

3.104**

R
2
=.136

F=12.216**

체중

관리

성별

연령

사회계층

성역할정체감

.424

.035

.055

.166

.250

.138

.085

.089

5.345**

3.015**

2.160*

2.191*

R
2
=.065

F=5.419**

성형

관리

성별

과제난이도 선호

신체적 자기효능감

.526

-.159

-.096

.280

-.121

-.100

6.309**

-2.809**

-2.364*

R
2
=.152

F=13.974**

피부

관리

성별

사회계층

성역할정체감

.897

.096

.239

.452

.126

.110

10.667**

3.553**

2.974**

R
2
=.228

F=23.043**

헤어

관리

사회계층

성역할정체감

과제난이도 선호

.053

.295

-.116

.079

.156

-.095

1.988*

3.753**

-2.069*

R
2
=.036

F=2.912**

외모

관리비

성별

연령

사회계층

사회적 자기효능감

.753

.079

.371

.340

.181

.126

.232

.109

3.946**

2.803**

6.046**

2.406*

R2=.099

F=8.557**

총외모

관리행동

성별

사회계층

성역할정체감

과제난이도 선호

.436

.057

.204

-.074

.351

.120

.150

-.085

7.961**

3.245**

3.898**

-1.979*

R
2
=.168

F=15.694**

*p<.05 **p<.01 성별(가변수:1=여성,0=남성),

성역할정체감(가변수:1=양성성,0=기타집단)
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<표 19>에서 종속변인은 외모관리행동 5개,총외모관리행동 및 외모관

리비이며,독립변인은 성별,연령,사회계층,성역할정체감,자기효능감

4개 변인으로서 총 8개의 독립변인을 사용하였다.

<표 20>자기효능감에 대한 다중회귀분석 (N=632)

종속변인 독립변인 B beta t R
2

자기조절

효능감

연령

사회계층

성역할정체감

.032

.051

.334

.156

.098

.227

3.519**

2.586*

5.971**

R2=.099

F=17.245**

사회적

자기효능감
성역할정체감 .275 .189 4.818**

R2=.043

F=6.991**

신체적

자기효능감

성별

성역할정체감

-.437

.253

-.223

.118

-4.952**

3.066**

R
2
=.072

F=12.138**

과제난이도

선호

성별

성역할정체감

-.212

.389

-.148

.250

-3.336**

6.548**

R
2
=.095

F=16.429**

*p<.05 **p<.01 성별(가변수:1=여성,0=남성),

성역할정체감(가변수:1=양성성,0=기타집단)

의복관리에는 성별이 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 성역할정체감,

자기조절효능감,사회계층 순이었다(beta=.236,.157,.134,.127).4개 변인

의 설명력은 13.6%였다.즉 사회계층이 상류층일수록 성역할정체감이 양

성성일수록 자기조절효능감을 높게 지각할수록 의복관리를 많이 하였고,

여자가 남자보다 의복관리를 더 많이 하였다.의복관리에 대한 인과모형

을 도식화한 결과는 <그림 3>과 같다.<그림 3>과 <표 20>을 볼 때 자

기조절효능감에는 연령(beta=.156), 사회계층(beta=.098), 성역할정체감

(beta=.227)이 유의적인 영향을 주었다(R
2
=.099).즉 연령,사회계층,성역
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할정체감은 자기조절효능감을 통하여 의복관리에 간접적인 영향을 주었

다.

이는 윤운성(1999)의 연구결과 고등학생이 중학생보다 자기효능감 수준

이 높게 나타난 연구결과와 유사하다고 할 수 있다.또 사회계층에 대하

여 전길양,김정옥(2000)과 장미선,이정연(2003)의 연구에서 생활수준이

높을수록 자기효능감이 높게 나타났다는 연구결과와 일치하였다.

의복관리

자기조절효능감

성별

연령

사회계층

성역할정체감

.156**

.157**

.098**

.227**
.127**

.236**

.134**

*p<.05, **p<.01

<그림 3>의복관리에 영향을 미치는 인과모형 

체중관리에는 성별이 가장 큰 영향을 주었으며,그 다음 연령,성역할

정체감,사회계층의 순으로 유의적인 영향을 주었다(beta=.250,.138,.089,

.085).4개 변인의 설명력은 6.5%로서 낮은 편이었다(R
2
=.065).즉 연령이

많을수록,사회계층이 상류층일수록 성역할정체감이 양성성일수록 체중관

리를 많이 하였으며,여자가 남자보다 체중관리를 더 많이 하는 것으로

나타났다.
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성형관리에는 성별이 가장 큰 영향을 주었고,그 다음이 과제난이도선

호,신체적 자기효능감 순이었다(beta=.280,-.121,-.100).3개 변인의 설

명력은 15.2%였다.즉 과제난이도선호가 낮을수록,신체적 자기효능감을

낮게 지각할수록 성형관리를 많이 하는 것을 알 수 있으며,여자가 남자

보다 성형관리를 더 많이 하였다.성형관리에 대한 인과모형을 도식화한

결과는 <그림 4>와 같다.<그림 4>와 <표 20>을 볼 때 신체적 자기효

능감에는 성별(beta=-.223),성역할정체감(beta=.118)이 유의적인 영향을

주었고(R
2
=.072), 과제난이도선호에는 성별(beta=-.148), 성역할정체감

(beta=.250)이 유의적인 영향을 주었다(R
2
=.095).즉 성별,성역할정체감은

신체적 자기효능감과 과제난이도선호를 통하여 성형관리에 간접적인 영

향을 주었다.

성형관리

성별

성역할정체감

신체적 자기효능감

과제난이도선호
.250**

-.148**

.118**

-.223**

-.121**

.280**

-.100*

*p<.05, **p<.01

<그림 4>성형관리에 영향을 미치는 인과모형

피부관리에는 성별이 가장 큰 영향을 주었고,그 다음 사회계층,성역

할정체감의 순으로 유의적인 영향을 주었으며(beta=.452,.126,.110),3개

변인의 설명력은 22.8%였다.즉 사회계층이 상류층일수록,성역할정체감
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이 양성성일수록 피부관리를 더 많이 하며,여자가 남자보다 피부관리를

더 많이 하였다.피부관리는 R
2
이 0.1이상이었으나 간접효과가 없어서

그림으로 모형을 제시하지 않았다.

헤어관리에는 성역할정체감이 가장 큰 영향을 주었으며,그 다음이 과

제난이도선호,사회계층 순이었다(beta=.156,-.095, .079).3개 변인의 설

명력은 3.6%로서 낮은 편이었다(R
2
=.036).즉 성역할정체감이 양성성이고

과제난이도선호가 낮을수록 사회계층이 상류층일수록 헤어관리를 더 많

이 하였다.

<표 19>에서 외모관리비에는 사회계층이 가장 큰 영향을 주었으며,그

다음이 성별,연령,사회적 자기효능감 순이었다(beta=.232,.181,.126,

.109).4개의 변인의 설명력은 9.9%였다.즉 사회계층과 사회적 자기효능

감이 높을수록 외모관리에 비용을 많이 사용하였으며,연령이 많을수록

남자보다는 여자가 외모관리에 많은 비용을 사용하였다.

외모관리비에 대한 인과모형을 도식화한 결과는 <그림 5>와 같다.

<그림 5>와 <표 20>을 볼 때 사회적 자기효능감에는 성역할정체감

(beta=.189)이 유의적인 영향을 주었다(R
2
=.043).즉 성역할정체감은 사회

적 자기효능감을 통하여 외모관리비에 간접적인 영향을 주었다.
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외모관리비

사회적 자기효능감

성별

사회계층

성역할정체감

연령

.189**

.232**

.126**

.181**

.109**

*p<.05, **p<.01

<그림 5>외모관리비에 영향을 미치는 인과모형 

<표 19>에서 총외모관리행동에는 성별이 가장 큰 영향을 주었으며,그

다음이 성역할정체감,사회계층,과제난이도선호 순이었다(beta=.351,.150,

.120,-.085).4개 변인의 설명력은 16.8%였다.즉 성역할정체감이 양성성

이며 사회계층이 상류층일수록 과제난이도선호가 낮을수록 외모관리행동

은 더 많이 하였으며,여자가 남자보다 외모관리행동을 더 많이 하였다.

총외모관리행동에 대한 인과모형을 도식화한 결과는 <그림 6>과 같다.

<그림 6>과 <표 20>을 볼 때 과제난이도선호에는 성별(beta=-.148),성

역할정체감(beta=.250)이 유의적인 영향을 주어서(R
2
=.095)성별,성역할

정체감은 과제난이도선호를 통하여 총외모관리행동에 간접적인 영향을

주었다.
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과제난이도선호

신체적 자기효능감

성별

사회계층

성역할정체감

-.085*

.351**

.120**

.150**

.250**

-.148**

.118**

-.223**

총외모관리행동

*p<.05, **p<.01

<그림 6>총외모관리행동에 영향을 미치는 인과모형

<표 21>총외모관리행동에 대한 다중회귀분석

종속변인 독립변인 B beta t R
2

자기효능감
성별

성역할정체감

-.180

.313

-.173

.275

-3.977**

7.369**

R
2
=.135

F=24.546**

총외모관리행동

성별

사회계층

성역할정체감

자기효능감

.447

.059

.203

-.109

.360

.125

.150

-.092

8.324**

3.390**

3.914**

-2.340*

R
2
=.165

F=24.673**

*p<.05 **p<.01 성별(가변수:1=여성,0=남성)

성역할정체감(가변수:1=양성성,0=기타집단)



- 103 -

<표 21>에서 성별,연령,사회계층,성역할정체감,자기효능감이 총외

모관리행동에 대하여 미치는 영향을 조사한 결과 회귀분석의 F값은

p<.01수준에서 유의한 것으로 나타났다.

총외모관리행동에 성별이 가장 큰 영향을 주었으며,그 다음이 성역할

정체감,자기효능감,사회계층 순이었다(beta=.447,.203,-.109,.059).4개

변인의 설명력은 16.5%였다.즉 성역할정체감이 양성성이며 사회계층이

상류층일수록 자기효능감을 낮게 지각할수록 외모관리행동을 많이 하는

것을 알 수 있으며,남자보다는 여자가 외모관리행동을 많이 하였다.외

모관리행동에 대한 인과모형을 도식화한 결과는 <그림7>과 같다.<그림7>

과 <표 21>을 볼 때 자기효능감에는 성별(beta=-.173),성역할정체감

(beta=.275)이 유의적인 영향을 주어서(R
2
=.135),성별과 성역할정체감은

자기효능감을 통하여 외모관리행동에 간접적인 영향을 주었다.

성별

사회계층

성역할정체감

자기효능감

총외모관리행동

-.173**

.275**

.360**

-.092*

.125**

.150**

*p<.05, **p<.01

<그림 7>자기효능감이 총외모관리행동에 영향을 미치는 인과모형
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이상의 결과에서 남녀대학생의 외모관리행동에 성역할정체감과 자기효

능감은 영향력 있는 중요한 변인임을 알 수 있었으며,성별,사회계층,연

령도 의미있는 영향을 주는 것으로 나타났다.

종합적으로 볼 때 외모관리행동 중에서 피부관리,체중관리,의복관리,

헤어관리는 사회계층이 높을수록,성역할정체감이 양성성일수록 관리도가

더 높았으며,연령이 많을수록 체중관리를 많이 하였다.또 피부관리,체

중관리,의복관리,성형관리는 여자가 남자보다 더 많이 하였고,의복관리

는 자기조절효능감이 높을수록 더 많이 하였다.반면에 성형관리와 헤어

관리는 과제난이도선호가 낮을수록 많이 하였으며,특히 성형관리는 신체

적 자기효능감이 낮을수록 많이 하였다.또 외모관리비 사용은 여자이면

서 연령이 많고 사회계층이 높을수록 사회적 자기효능감을 높게 지각할

수록 더 많이 사용하였다.이렇게 여자가 남자보다 외모관리행동을 많이

하였고,사회계층이 높을수록,성역할정체감에서 양성성이며,자기효능감

이 낮을수록 외모관리행동을 더 많이 하는 것을 알 수 있었다.
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Ⅴ.결론

1.요약 및 결론

본 연구는 남녀대학생을 대상으로 하여 인구통계적 변인과 자기효능감,

성역할정체감,외모관련태도와의 관계를 조사하고,성역할정체감과 자기

효능감,외모관련태도와의 관계를 밝히며,자기효능감과 외모관련태도와

의 관련성을 조사하며,외모관련태도에 영향을 주는 특성을 규명하는데

그 목적이 있다.연구방법은 조사연구방법으로 질문지법을 사용하였다.

조사시기는 2008년 9월～11월에 실시하였고,피험자는 서울지역의 남녀대

학생 632명으로서 남자 302명,여자 330명이였다.

1)인구통계적 변인과 자기효능감,성역할정체감,외모관리행동,신

체노출태도와의 관계

첫째,성별에 따라 자기조절효능감,신체적 자기효능감,과제난이도선호

는 유의한 차이가 있어 모두 여자보다 남자가 더 높았다.여자는 연령에

따라 자기조절효능감이 유의한 차이가 있어 25세 이상 집단이 24세 이하

집단보다 자기조절효능감이 더 높게 지각되었다.체형에 따른 차이에서

보통체형의 남자는 비만형 및 마른체형보다 사회적 자기효능감과 신체적

자기효능감을 더 높게 지각하였고,여자의 경우는 비만형이 다른 유형보

다 신체적 자기효능감이 낮았다.이는 사회적으로나 신체적으로 다른 체

형보다 보통의 체형을 지닌 남성이 자신감이 높다고 할 수 있으며,현대

사회에서 여성의 마른체형을 선호하므로 마른체형이 보통체형과 유사한

정도로 자기효능감이 높게 나타난 것이라고 본다.
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둘째,17～19세는 여성성 집단이 많이 분포되었으며,25세 이상은 양성

성 집단의 비율이 높게 나타났다.상류층은 양성성 집단이 가장 많았으

며,하류층과 중류층은 미분화 집단이 가장 많이 분포되었다.즉 대학생

의 연령이 20대 후반이고 사회계층이 높아질수록 변화하는 환경과 세계

에 대한 심리적,사회적 적응이란 관점에서 우세하며 바람직한 성향인 양

성성의 특성이 많아진다고 할 수 있다.

셋째,여자가 남자보다 의복관리나 체중관리,성형관리,피부관리에 더

많은 관심과 관리를 하는 것으로 나타났는데 이는 남자보다 여자가 외모

에 부정적인 평가를 하며,자신의 신체 중 어떤 부분을 수정하기를 바라

는 경향이 여자가 더 높다고 해석된다.사회계층에 따른 차이에서 여자는

상,중,하류층의 순으로 의복관리와 체중관리를 더 많이 하였다.남자의

경우 마른체형이 체중관리도가 낮았고,비만형은 마른형 및 보통형보다

의복관리 정도가 더 낮았다.즉 자신이 사회적 표준체형보다 비만하다고

느끼는 사람은 자연히 의복에 대한 불만이 높아지기 때문일 것이다.여자

의 경우에도 마른형이 비만형과 보통형보다 체중관리 정도가 더 낮았다.

이것은 매스미디어에 의해 사회에서 마른 몸매를 강조하는 현실에서 여

성들이 자신들의 신체에 불만족하게 되면서 체중관리를 통해 이를 개선

하고자 하는 의지가 높다는 것을 의미한다.

넷째,상황별 노출의복수용도에 대하여 휴가,모임,등교,이성친구를

만날 때의 경우를 비교한 결과 남녀 모두 휴가 갈 때에 신체 노출의복수

용도가 가장 높았고,등교시의 노출의복수용도가 가장 낮았다.연령에 따

른 차이를 보면 여자는 20대 후반이 17～19세 및 20대 전반보다 노출의

복수용도가 낮게 나타나 연령이 높을수록 여성의 역할에 대한 태도가 보

수적이고 의복 정숙성을 중요시한다고 해석된다.즉 연령이 낮은 젊은층

은 자신의 신체조건에 대한 자신감의 표현으로 상대적으로 연령이 높은
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집단보다 노출의복에 대한 수용기준이 높다고 할 수 있다.남자의 경우

상류층은 등교시의 노출의복 수용도가 다른 계층보다 더 높은 것으로 나

타났다.

성별에 따른 노출의복착용도의 순위를 보면,남자는 가슴이 노출된 의

복을 가장 많이 착용하였으며,여자는 다리가 노출된 의복을 많이 착용하

는 것으로 나타났다.또 남자는 밀착된 상의와 여자는 배꼽이 노출된 의

복의 착용도는 낮게 나타났다.남자는 보통체형이 비만형 및 마른형보다

밀착된 상의를 가장 많이 착용하였다.여자는 가슴노출된 의복을 보통체

형이 가장 많이 착용하였고,어깨 전체가 노출된 의복은 비만형보다 마른

형과 보통형이 더 많이 착용하였다.또 여자는 다리가 노출된 의복은 마

른형,보통형,비만형의 순으로 많이 착용하였다.이와 같이 신체부위에

대한 만족도가 높으면 그 부위의 의복 노출을 통하여 자신감을 나타내는

것으로 해석된다.반면에 부위별 신체만족도와 상관없이 배꼽노출과 같은

노출수위가 높은 의복에 대한 착용의 횟수가 낮은 것은 이러한 의복이

우리의 문화적 규범에 아직까지는 수용도가 낮은 것으로 해석할 수 있다.

2)성역할정체감과 자기효능감,외모관리행동,신체노출태도 및 외

모관리비와의 관계

첫째,자기조절 효능감은 남자의 경우 양성성 집단이 가장 높았고,여

자는 양성성,남성성,여성성 집단이 미분화 집단보다 자기조절효능감을

더 높게 지각하였다.사회적 자기효능감은 남녀 모두 양성성,남성성,여

성성 집단이 미분화 집단보다 더 높게 나타났다.신체적 자기효능감은 남

자의 경우 양성성과 남성성 집단이,여자는 남성성 집단이 비교적 다른

집단에 비해 자신의 신체능력을 인정하며 신체적으로 지각된 자기표현의

자신감도 높음을 알 수 있다.과제난이도선호는 양성성 집단이 남녀 모두
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가장 높게 지각하는 것으로 나타났으며,미분화 집단이 남녀 모두 가장

낮게 나타났다.

둘째,피부관리는 여자의 경우 양성성 집단이 가장 많이 하였으며,남

자는 의복관리와 체중관리를 양성성 집단이 가장 많이 하였다.헤어관리

는 남녀 모두 양성성 집단이 가장 많이 하였다.이는 오늘날 현대인이 건

강과 아름다움에 대한 기대와 욕구가 커지고 경제적 수준의 향상과 함께

화장은 물론 피부미용관리에 대한 관심이 높아지고 있는 현상에서 남성

성과 여성성의 바람직한 특성을 다양하게 지닌 사람들의 적극적인 생활

양식이 반영된 결과라고 해석할 수 있다.

셋째,남녀 모두 남성성 집단이 가슴이 노출된 의복을 가장 많이 착용

하였고,여자의 경우 어깨노출과 다리노출 의복은 남성성 집단이 가장 많

이 착용하였다.이는 여성이 남성보다 노출 차림에 대하여 정숙성을 높게

지각하는 경향이 있으므로 이에 남성성인 집단이 노출된 의복의 착용도

가 높게 나타난 것으로 생각된다.이러한 결과는 여성역할에 보수적 태도

를 지닌 사람들이 의복 정숙성을 더 중요시하는 태도를 보이고 있는 것

으로 해석할 수 있다.

넷째,양성성의 여성이 외모관리비가 가장 높게 나타났는데,이는 오늘

날 여성들도 여성적인 특성만을 지닌 것이 아니라 남성성과 여성성을 동

시에 지니면서 적극적인 사회생활을 하는 성향이 선호되면서 양성성을

지닌 여성들이 피부관리,화장,헤어관리 등을 통해 외모관리를 하고 있

음을 알 수 있다.

3)자기효능감과 외모관리행동,신체노출태도 및 외모관리비의 관련성

첫째,남자는 자기조절효능감이 높을수록 의복관리를 많이 하는 편이었

으며,성형관리와 피부관리는 적게 하였다.여자는 자기조절효능감이 높



- 109 -

을수록 의복관리와 피부관리를 많이 하였다.사회적 자기효능감이 높을수

록 남자는 성형관리를 적게 하는 편이었으며,여자는 의복관리와 피부관

리를 많이 하는 편이었는데,사회적 자기효능감이 높은 집단은 자신에 대

한 신념이 강한 태도를 사회활동에서도 적극적으로 표현하기 때문에 사

회적 성공과 대인관계에서의 원만한 관계를 위하여 자신을 꾸미는데 의

복과 피부관리에 많은 노력과 투자를 하는 것으로 해석할 수 있다.또 신

체적 자기효능감과 과제난이도선호가 높을수록 남자는 성형관리를 적게

하는 편이었다.이는 신체적 자기효능감이 높을수록 신체에 대한 만족도

와 자신에 대한 긍정적인 감정을 많이 가지고 있어서 성형으로의 신체변

화를 원하지 않는 것으로 생각되며 자기 자신에 대한 긍지가 높은 남자

들은 성형수술에 대한 부정적인 생각을 지니고 있음을 확인할 수 있다.

총자기효능감과 외모관리행동과의 관계를 볼 때 남자의 경우 총자기효

능감은 성형관리 및 피부관리와 부적 상관을 나타내었으며,여자는 의복

관리,피부관리와 정적 상관이 있었다.즉 어떤 과제를 위하여 요구되는

행위를 조직하고 실행해 나가는 자신의 능력에 대한 자신감이 높을수록

남자는 성형관리,피부관리 등의 신체수정에 관심이 낮았으나,여자는 자

기효능감이 높을수록 의복관리와 피부관리 등의 외모관리에 관심이 높음

을 알 수 있었다.

둘째,여자는 자기조절효능감을 높게 지각할수록 가슴이 노출된 의복의

착용이 많은 편이었고,사회적 자기효능감이 높을수록 가슴과 다리가 노

출된 의복착용도가 높았다.남자는 과제난이도선호가 높을수록 어깨와 다

리가 노출된 의복을 착용하는 정도가 낮았다.

셋째,여자의 경우 자기조절효능감,사회적 자기효능감,과제난이도선호

도가 높을수록 외모관리비의 지출이 많은 편이었다.이는 자신감이 높은

여자는 자신감을 높일 수 있는 수단의 하나로 외모를 관리하는데 많은
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시간과 비용을 들이는 적극적인 관리행동을 한다고 해석할 수 있다.또

남성에 비해 여성이 외모관리에 대한 관심을 더 많이 가지도록 하는 사

회적 분위기와 여성에 대하여 사회적으로 형성되어 있는 이상적 신체 이

미지의 조건이 아름다운 외모가 중심을 이루기 때문에 나타난 결과로 생

각된다.

4)외모관련태도에 영향을 주는 변인들의 인과관계

여자이면서 성역할정체감이 양성성일수록 사회계층과 자기조절효능감

이 높을수록 의복관리를 많이 하였고(R
2
=.136),연령이 많고 사회계층이

높을수록,성역할정체감이 양성성일수록 체형관리를 많이 하였으며,남자

보다 여자가 체중관리를 더 많이 하였다(R
2
=.065).또 과제난이도선호와

신체적 자기효능감이 낮을수록 성형관리를 많이 하였고,여자가 남자보다

성형관리를 많이 하였다(R
2
=.152).남자보다 여자가,사회계층이 높을수

록,성역할정체감이 양성성일수록 피부관리를 많이 하는 것으로 나타났다

(R
2
=.228).성역할정체감에서 양성성이며,과제난이도선호가 낮고,사회계

층이 높을수록 헤어관리를 더 많이 하였다(R
2
=.036).여자이면서 연령이

높고,사회계층과 사회적 자기효능감이 높을수록 외모관리비를 더 많이

지출하였다(R
2
=.099).여자이면서 성역할정체감이 양성성이며 사회계층이

높고,과제난이도선호가 낮을수록 총외모관리행동을 더 많이 하였다.이

5개 변인이 총외모관리행동에 미치는 영향력은 16.8% 였다(R
2
=.168).

종합적으로 외모관리행동 중에서 피부관리,체중관리,의복관리,헤어관

리는 사회계층이 높고,성역할정체감이 양성성인 집단이 더 많이 하였으

며,연령이 높을수록 체중관리를 많이 하였다.또 여자가 남자보다 피부

관리,체중관리,의복관리,성형관리는 더 많이 하였고,의복관리는 자기

조절효능감이 높을수록 많이 하였다.반면에 성형관리와 헤어관리는 과제
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난이도선호가 낮을수록 많이 하였으며,특히 성형관리는 신체적 자기효능

감을 낮게 지각할수록 많이 하였다.즉 여자가 남자보다 외모관리행동을

많이 하였고,사회계층이 높을수록 성역할정체감이 양성성이면서 자기효

능감이 낮을수록 외모관리행동을 많이 하였다.외모관리비는 여자이면서

연령이 많고 사회계층과 사회적 자기효능감이 높을수록 많이 지불하였다.

또한 남성보다는 여성이 노출의복에 대하여 보수적인 태도를 보였으며

20대 후반이 노출수용도가 낮았다.

따라서 본 연구에서 심리적 변수로 사용한 성역할정체감과 자기효능감

은 남녀대학생의 외모관리행동 및 외모관리비,노출의복태도에 의미있는

영향을 주는 변인임을 확인할 수 있었다.

본 연구의 결과에 기초한 마케팅 시사점은 다음과 같다.

자기효능감,성역할정체감에 따라 외모관련태도에 차이가 나타난 연구

결과는 현대 사회에서 심리적 특성이 남녀의 외모관리행동에 영향을 미

치는 중요한 요인이 될 수 있음을 보여준다.이에 본 연구에서 밝혀진 자

기효능감 또는 성역할정체감의 심리적 특성은 대학생들에게 접근하기 위

한 마케팅 전략수립에 이용될 수 있을 것이다.즉 의복,체중,성형,피부

나 헤어관리 등을 통하여 외모에 대한 부정적인 요인으로부터 벗어날 수

있을 뿐 아니라 자신감을 갖게 하여 그들의 잠재적인 소비행동에 대한

심리적 부담감을 줄여줄 수 있을 것이다.본 연구에서 외모관리행동은 자

기효능감이 낮은 사람들이 더 많이 하는 편이었으나 의복관리는 남녀 모

두 자기조절효능감이 높은 사람들이 더 많이 하는 것으로 나타났다.이러

한 결과는 여러 상황에서 유능하게 행동하는 사람들의 외모를 향상시키

는 데는 의복이 중요한 도구로 사용될 수 있음을 시사하는 내용이었다.

이에 자기효능감이 높은 고객을 끌기위해서는 새롭고 특이한 디자인과
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색상을 가진 의복과 고급스러운 의복 등 의복에 대한 유행성과 흥미성에

중점을 두고 접근해야할 것으로 생각된다.

양성성 집단의 경우 외모관리행동의 정도가 높았는데,이는 남녀 대학

생들을 대상으로 하는 의류제품과 화장품 등 외모관리제품의 마케팅에서

양성성을 강조하는 것이 중요함을 보여준다.즉 마케팅 활동에서 강한 남

성적 이미지와 부드러운 여성적 이미지를 모두 강조하는 것이 유용할 것

이다.남성들도 외모에 관심을 갖고 자신의 외모를 관리하는 것이 여성적

인 것을 의미하는 것이 아니라는 것과 남성적인 특성을 드러내는 외모관

리 방안을 개발하여 남성들이 외모관리를 남성의 역할로 자연스럽게 받

아들이도록 해야 할 것이다.

남자보다는 여자가,사회계층이 높을수록 또한 양성성 집단이 피부관리

를 더 많이 하는 것으로 나타났는데,올바른 피부건강을 위해 정확한 정

보를 접할 수 있도록 전문적 피부관리에 대한 미용강좌 교육을 체계적으

로 실시하며,보다 정확한 피부상태 측정을 위해 피부를 진단 할 수 있는

도구 및 기준자료를 제공하여 피부유형 상태를 소비자가 알 수 있게 함

과 동시에 피부타입별 화장품을 구분하여 사용할 수 있게 한다.

또 남자가 피부관리를 적게 하는 것으로 나타난 결과는 아직은 대부분

이 피부관리실이 여성을 고객으로 하기 때문에 남성들이 드나들기 힘든

상황과 획일적이고 단순한 남성화장품 등이 그러한 원인 중에 속할 것이

다.남성들에게는 전문적 관리나 지식보다는 간편하고 손쉬운 관리로부터

실천력을 높여가는 것이 중요하다고 하겠다.이를 높이기 위해서는 중요

한 피부기초지식을 교육하고 이해시켜 스스로 피부관리의 중요성과 필요

성을 일깨워야 하겠다.다양하고 기능적인 남성화장품의 개발을 통해 남

성들이 자신의 피부상태에 따른 바른 피부건강관리가 행하여질 수 있도

록 도움을 주고 피부지식이나 관리법을 교육할 수 있는 방안 및 홍보자



- 113 -

료개발에 노력하여 흥미를 유발하는 방식으로 접근하는 것도 소비자 수

용을 위한 좋은 방법으로 여겨진다.

성역할정체감을 측정한 특성들은 그것이 남성성이냐,여성성이냐를 떠

나서 개인의 성격특성을 표현해 준다.이런 특성들에 대해서 외모관련태

도별로 차이가 있음을 이용하여 차별화된 마케팅 접근이 가능할 것이다.

특별한 성역할을 가진 성의 소비자 집단을 겨냥한 다양한 패키지 상품이

나 신제품 광고 등의 마케팅 전략을 마련하여 판촉활동을 한다면 좀 더

가시적인 효과를 거둘 수 있을 것이다.

사회진출의 시기와 맞물려 날씬한 체형에 대한 사회 전반적인 선호 분

위기와 함께 자신이 더욱 마른체형으로 보이기를 원하므로 의복을 디자

인 할 때 좀 더 날씬해 보일 수 있는 디자인과 패턴을 개발하여 대학생

들이 원하는 신체 이미지를 표현할 수 있도록 하여야 할 것이다.비만형

은 의복관리 정도가 낮게 나타났는데,이것은 자신이 사회적 표준체형보

다 비만체형이라고 느끼는 사람은 자연히 의복에 대한 불만족이 높아지

기 때문일 것이다.

이에 올바른 체형인식과 태도에 대한 정보제공 및 체중조절을 위한 프

로그램 개발이 이루어져야 한다.건강향상을 위한 다이어트 방법의 모색

및 효과를 제시하고 신뢰를 주기 위한 방법으로 미디어를 통한 홍보 방

법이 유용할 것으로 보이며,체중감량 프로그램뿐만 아니라 부수적인 다

이어트 관련 사업까지 접목하여 적용한다면 효과적일 것으로 보인다.

과제난이도가 낮고 사회계층이 높을수록 헤어관리를 더 많이 하는 것

으로 나타났는데,이를 위해 헤어 시장을 세분화하고 새로운 스타일을 개

발하며 광고 등을 통한 전환적이고 적극적인 마케팅이 효과적일 것이다.

즉 두피,모발건강을 위해 스스로가 두피,모발 상태를 정확하게 파악하

고 그에 적합한 두피,모발관리 습관,생활습관,식습관,스트레스 조절
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등 다양한 요인들에 대한 개개인의 행동수정 프로그램을 제시한다.또 패

션경향,내면적인 성격특성과 골격 및 이목구비 등 외면을 파악하여 이미

지를 진단하고 그 이미지에 맞는 헤어스타일과 헤어 칼라 등을 나타내는

이미지 구성 시스템을 제공하면 자신에게 어울리는 헤어스타일을 선택할

수 있기 때문에 고객의 만족도를 높일 수 있을 것이다.이는 자신의 외모

에 대한 긍정적인 태도와 자신감을 높일 수 있게 될 것이며,결국 재방문

을 유도함으로써 충성고객을 확보하는 방법이라 할 수 있다.

20대 후반은 17～19세 및 20대 전반보다 노출수용도가 낮게 나타났으

므로 현재 유행하고 있는 몸에 타이트하고,노출이 많은 의복스타일에 대

한 선호도는 개인에 따라 다르다고 할 수 있다.따라서 노출의복이 유행

한다 하더라도 의류업계에서는 노출정도가 낮은 집단을 고려하여 각각의

노출정도가 다른 다양한 디자인을 제작하여야 할 것이다.이에 남녀대학

생들의 욕구를 충족시켜줄 수 있는 다양한 마케팅을 통하여 상황에 맞는

제품구매가 이루어지도록 심리적으로 유도하는 판매촉진 계획과 소비자

의 차별화에 맞춘 다양한 제품을 제공함으로써 경쟁력을 증진시킬 수 있

는 전략이 있어야 할 것이다.

2.연구의 한계점 및 제언

본 연구의 한계점은 다음과 같다.

첫째,연구대상자가 서울에 있는 대학교에 다니는 남녀 학생으로 한정

되었고,체형을 조사할 때 실증되어 계측한 자료를 사용하지 않고 본인이

지각하고 느끼는 주관적 판단에 의하여 평가하였다.또 조사대상자의 선

정에 있어서 임의추출을 하였으므로 전체 대학생에게 확대 해석하여 일
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반화 하는 데에 신중을 기해야 할 것이다.

둘째,본 연구에서 사용되어진 자기효능감은 구성개념의 타당성에 대한

연구가 부족하며,표준화된 측정도구가 아니기 때문에 이 결과를 토대로

자기효능감의 결과를 해석하는데 제한을 두어야 한다.

셋째,신체노출태도에서 노출수용 상황이나 의복의 노출부위 측정문항

이 한정되어 있고 의복유형에 따른 인지적 평가가 달리 나타날 수 있다

는 문제점과 조사시기가 9월～11월로 계절적 요인으로 인하여 실제 피험

자가 지각하는 신체노출태도에 영향을 줄 것으로 보여 구체적인 노출태

도를 파악하는데 한계가 있다고 본다.

본 연구의 결과에 의한 제언은 다음과 같다.

첫째,연구대상자에 있어서 후속연구로 대학교를 남녀공학과 여자대학

교에 다니는 여대생으로 분리하여 연구하거나 청소년,중 ․ 장년,실버

세대 등 연구대상의 폭을 넓혀 보다 세부적인 외모관리행동에 관한 연구

가 이루어져야 할 것이며,외모관리행동의 범위를 규정함에 있어 구체적

이고 다각적인 시각에서의 후속연구가 있어야 할 것이다.

둘째,자기효능감은 표준화된 척도의 개발이 필요하며 변인의 요인별로

보다 구체적인 상황에 맞는 개념을 적용하고 다양한 다른 변인들과의 관

계를 규명할 필요가 있다.

셋째,신체노출 의복스타일과 다양한 의복품목에 대해 실제 착용사진을

통한 조사 연구가 필요하며,다양한 관련 변인과 상황의 변화를 포함하

며,상․하의 노출의 상호작용효과도 고려한 복합적인 연구가 요구되어진

다.
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ABSTRACT

A StudyofSelf-Efficacy,SexRoleIdentity,and

AppearanceAttitudesofMaleandFemaleCollegeStudents

Kim,Hyun-Jeoung

Dept,ofClothing

GraduateSchool

SungshinWomen'sUniversity

Formaleandfemalecollegestudents,thisstudyaimstoexaminethe

relationshipbetweendemographicvariablesandself-efficacy,sex role

identity,andappearancerelatedattitudes,therelationshipbetweensex

role identity and self-efficacy,appearance related attitudes,and the

correlationsbetweenself-efficacyandappearancerelatedattitudes,and

to elucidate the characteristics that influence appearance related

attitudes.

Questionnairesurveymethodwasappliedtothisstudy.Fourfactors

includingself-controlefficacy,socialself-efficacy,physicalself-efficacy,

taskdifficultypreferencewereusedasself-efficacy,andfivefactors

including skin care, weight control, clothing management, plastic

surgery,andhaircarewereusedasappearancemanagementbehaviors.

Self-efficacy and appearance managementbehaviors were examined
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through5-pointLikertscale. Basedonthemediansplitmethod,four

groups including bisexual,masculine,feminine,and undifferentiated

groupswereformedintermsofsex roleidentity.Physicalexposure

attitudesincludedtheacceptabilityforbodyexposingclothesandthe

wearingofexposingclothes.

Inaddition,theappearancemanagementexpensesandbodyshapesof

thesubjectswereexamined.Demographicvariablesincludedgender,age,

andsocialstratum.Thesubjectswere632students(male:302,female:

330)from universitieslocated in Seoularea.Forthedata analysis,

frequency analysis, factors analysis, χ2-test, one-way ANOVA,

Duncan's multiple range test,Pearson's product-momentcorrelation

coefficient,andmultipleregressionanalysiswereconducted.

1.Relationshipbetweendemographicvariablesandself-efficacy,

sexroleidentity,appearancemanagementbehaviors,andphysical

exposureattitudes

First,self-controlefficacy,physicalself-efficacy,andtaskdifficulty

preferenceshowedasignificantdifferencedependingongenderwiththe

women being higherthan the men in allthe factors.The women

showedasignificantdifferenceinself-controlefficacywiththegroupof

25orolderbeinghigherthanthegroupof24oryounger.Intermsof

bodyshapes,normalsizedmenshowedhighersocialself-efficacyand

physicalself-efficacy than thoseofobeseorthin body,whileobese

womenshowedlowerphysicalself-efficacythananyothergroups.

Second,in terms ofthe relationship between age and sex role

identity,thegroupofage17to19hadhigherfemininity,andthegroup
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ofage25orolderhadhigherbisexuality.In addition,thegroupof

uppersocialclasshadbisexualitythemost,whilethegroupofloweror

middlesocialclasshadundifferentiatedgroupthemost.

Third,clothing management,weight control,and plastic surgery

management,andskincareshowedadifferencedependingongender,

withthewomenbeinghigherthanthemen.Intermsofsocialstratum,

womentookclothingmanagementandweightcontrolbytheorderof

upper,middle,andlowersocialclass.Themenshowedasignificant

difference in clothing managementand weightcontroldepending on

bodyshapes,withthegroupofthinbodyshapeshowinglowerweight

controland thegroup ofobesebody shapeshowing lowerclothing

managementthanthegroupsofthinornormalbodyshape.Thethin

women showed lowerweightcontrolthan the groups ofobese or

normalbodyshape.

Fourth,intermsofacceptabilityforbodyexposingclothesdepending

onsituationssuchasgoingonavacation,goingonasocialgathering,

goingtoschool,goingonadate,boththemenandwomenshowedthe

highestacceptability for body exposing clothes when going on a

vacation and the lowestacceptability when going to school.In the

aspectsofdifferencesdependingonages,thewomenintheirlate20s

showedloweracceptabilityforbodyexposingclothesthanthoseofage

17-19orin theirearly 20s.Themen ofuppersocialclassshowed

higheracceptability forbodyexposing clothesthanany othergroups

whengoingtoschool. Thenormalsizedmenworetightshirtsmore

frequentlythanthoseofobeseorthinbodyshape.Thenormalsized
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women wore chestexposing clothes the mostfrequently,while the

femalegroupsofthinornormalbodyshapeworetheclotheswiththe

whole shoulder exposed more frequently than the obese group.In

addition,the women wore the clothes with the leg exposed more

frequentlybytheorderofthin,normal,andobesegroups.

2.Relationship between sex role identity and self-efficacy,

appearance management behaviors,physicalexposure attitudes,

andappearancemanagementexpenses

First,the male bisexualgroup showed the highest self-control

efficacy,whilethefemalebisexual,masculine,femininegroupsshowed

higherself-controlefficacy than theundifferentiated group.Both the

maleandfemalebisexual,masculine,andfemininegroupsshowedhigher

self-efficacy than theundifferentiated group.The malebisexualand

masculinegroupsshowedhigherphysicalself-efficacy,whilethefemale

masculinegroupshowedthehighestphysicalself-efficacy.Intermsof

task difficulty preference,both themaleand femalebisexualgroups

showed the highest awareness, while the male and female

undifferentiatedgroupsshowedthelowestawareness.

Second,thefemalebisexualgrouphadskincarethemost,whilethe

malebisexualgrouphadclothingmanagementandweightcontrolthe

most.Inaddition,boththemaleandfemalebisexualgroupshadhair

carethemost.

Third,both the male and female masculine groups wore chest

exposing clothes the most,while the female masculine group wore

shoulderexposingandlegexposingclothesthemost.
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Fourth,the female bisexualgroup showed thehighestappearance

managementexpenses,followedbytheorderofthemasculinegroup,the

femininegroup,andtheundifferentiated group.Themen showed no

significantdifferenceinappearancemanagementexpensesaccordingto

sexroleidentity.

3.Correlations of Self-efficacy and Appearance Management

Behaviors, Physical Exposure Attitudes, and Appearance

ManagementExpenses

First,men whohadhigherself-controlefficacy hadmoreclothing

management,buthadlessplasticsurgerymanagementandskincare.

Women who had higher self-control efficacy had more clothing

managementandskincare.Menwhohadhigherself-efficacyhadless

plasticsurgerymanagement,whilewomentendedtohavemoreclothing

management and skin care. In addition, men who had higher

self-efficacy and task difficulty preference had less plastic surgery

management.

Second,women who had higherself-controlefficacy wore chest

exposingclothesmorefrequently,whilewomenwhohadhighersocial

self-efficacyworechestandlegsexposingclothesmorefrequently.Men

who had higher task difficulty preference wore shoulder and legs

exposingclotheslessfrequently.

Third, women who had higher self-control efficacy, social

self-efficacy,andtask difficulty preferenceexpendedmoremoney for

appearance management. Men didn't show any significance in

self-efficacyandappearancemanagementexpenses.
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4. Correlation of variables influencing appearance related

attitudes

Womenwhohadtheirsexroleidentityasbisexual,orhadhigher

socialstratum andself-controlefficacy hadclothing managementthe

more(R
2
=.136),whilewomen whowereolder,werein highersocial

stratum,andhadsexroleidentityasbisexualhadmorebodyshape

management.More women had body shape managementthan men

(R
2
=.065).Thosewhohadlowertaskdifficultypreferenceandphysical

self-efficacy had moreplasticsurgery management,and women had

moreplasticsurgery managementthan men (R
2
=.152).Women rather

thanmen,thosewhowereinhighersocialstratum andhadsexrole

identityasbisexualhadmoreskincare(R
2
=.228).Thosewhohadsex

roleidentityasbisexualandlowertaskdifficultypreference,andwere

inhighersocialstratum hadmorehaircare(R
2
=.036).Womenwhowere

older,inhighersocialstratum,andhighersocialself-efficacyexpended

moremoneyforappearancemanagement(R
2
=.099).Womenwhohadsex

roleidentityasbisexual,wereinhighersocialstratum,andhadlower

taskdifficulty preferenceshowedmoregrossappearancemanagement

behaviors.Theinfluenceofthefivevariablesonthegrossappearance

managementbehaviorswas16.8% (R
2
=.168).

According tothefindingsabove,thosewhowerein highersocial

stratum,hadsexroleidentityasbisexualandlowerself-efficacyhad

moreappearancemanagementbehaviors.Inaddition,thosewhowere

olderhadmoreweightcontrol,whilethosewhohadhigherself-control

efficacy had moreclothing management.In contrast,thosewho had
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lowertaskdifficultypreferencehadmoreplasticsurgerymanagement

andhaircare.Inparticular,thosewhohadlowerphysicalself-efficacy

hadmoreplasticsurgerymanagement.Womenratherthanmen,who

wereolder,inhighersocialstratum,andhadhighersocialself-efficacy

expendedmoremoneyforappearancemanagement.Womenratherthan

menshowedconservativeattitudestowardexposingclothes,andwomen

intheirlate20shadloweracceptabilityforthem.Insummary,ithas

beenfoundthatthesexroleidentityandself-efficacywhichwereused

as psychological factor are variables that significantly influence

appearance managementbehaviors,appearance managementexpenses,

andattitudestowardexposingclothes.



- 1 -

안녕하십니까?
본 질문지는 외모관리행동과 심리적 특성에 관한 연구를 하기 위한 것입니다.질문지는 무

기명으로 실시되며,조사결과는 연구목적 이외에 개별적으로 공개되는 일은 없을 것 입니다.
각 문항에는 옳고 그른 답이 없으니,평소에 행동하던 바를 그대로 대답해 주시면 대단히 감
사하겠습니다.

2008.9 성신여자대학교 대학원 의류학과
지도교수 :이명희
연 구 자 :김현정 드림

문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

가
끔
그
렇
다

그
렇
다

대
체
로
그
렇
다

항
상
그
렇
다

1.나는 사회적(사교적)모임에서 내 자신을 어찌하면 좋을지 모르겠다. 1 2 3 4 5

2.새로운 친구를 사귀기가 어렵다. 1 2 3 4 5

3.나는 빨리 달리지 못한다. 1 2 3 4 5

4.나는 큰 문제가 생기면 불안해져서 아무것도 할 수가 없다. 1 2 3 4 5

5.나는 어떤 일의 원인과 결과를 잘 분석해 낼 수 있다. 1 2 3 4 5

6.좀 실수 하더라도 어려운 일을 좋아한다. 1 2 3 4 5

7.나는 지금의 내 친구들을 내 사교성 덕분으로 사귀었다. 1 2 3 4 5

8.나는 신체적 움직임이 세련되지 못하다. 1 2 3 4 5

9.어떤 계획을 세울 때 나는 그것을 해 낼 수 있다고 확신한다. 1 2 3 4 5

10.나는 주어진 일을 하기 위해 정보를 충분히 활용할 수 있다. 1 2 3 4 5

11.일이 너무 어렵게 느껴지면 시도하려는 노력조차 하지 않는다. 1 2 3 4 5

12.나는 어려운 일이 생기면 당황스러워 어찌할 바를 모른다. 1 2 3 4 5

13.나는 내 자신을 믿는 사람이다. 1 2 3 4 5

14.즐거운 일이 아닐지라도 그 일을 끝날 때까지 계속한다. 1 2 3 4 5

15.나는 신체의 숙련성과 관련된 테스트를 받을 때 자신이 없다. 1 2 3 4 5

16.나는 일을 조직적으로 처리하는 편이다. 1 2 3 4 5

17.나는 운동에 자신이 없다. 1 2 3 4 5

18.사교적인 모임에서 자신을 잘 조절하지 못한다. 1 2 3 4 5

19.만일 일을 선택할 수 있다면 어려운 것보다는 쉬운 것을 선택할 것

이다.
1 2 3 4 5

20.어렵거나 도전적인 일에 매달리는 것은 재미나는 일이다. 1 2 3 4 5

<부록1> 외모관리행동에 관한 질문지 (남성용)

※ 다음은 평소에 자신에 대하여 어떻게 느끼고 생각하고 있는지를 알아보기 위한 것입니다.

각 문항을 읽고 당신의 생각이나 행동에 맞는다고 생각되는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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질 문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
는
편
이
다

보
통
이
다

그
런
편
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

질 문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
는
편
이
다

보
통
이
다

그
런
편
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1
자기 소신을 지킨

다
1 2 3 4 5 6 7 16동정심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

2 변덕스럽다 1 2 3 4 5 6 7 17 자부심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

3 독립심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7 18 단호하다 1 2 3 4 5 6 7

4 이해심이 있다 1 2 3 4 5 6 7 19 지배적이다 1 2 3 4 5 6 7

5
터놓지 않고 숨긴

다
1 2 3 4 5 6 7 20 개성이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

6 인정스럽다 1 2 3 4 5 6 7 21 따뜻하다 1 2 3 4 5 6 7

7 양심적이다 1 2 3 4 5 6 7 22 강경하다 1 2 3 4 5 6 7

8 다정하다 1 2 3 4 5 6 7 23 믿을만하다 1 2 3 4 5 6 7

9
자기주장을 굽히

지 않는다
1 2 3 4 5 6 7 24

다른 사람의 필

요에 민감하다
1 2 3 4 5 6 7

10질투심이 많다 1 2 3 4 5 6 7 25 상냥하다 1 2 3 4 5 6 7

11 모험심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7 26 적응력이 있다 1 2 3 4 5 6 7

12진실하다 1 2 3 4 5 6 7 27 재치가 있다 1 2 3 4 5 6 7

13
상한기분을 잘 달래

준다
1 2 3 4 5 6 7 28

아이들을 매우 좋아

한다
1 2 3 4 5 6 7

14지도력이 있다 1 2 3 4 5 6 7 29 부드럽다 1 2 3 4 5 6 7

15공격적이다 1 2 3 4 5 6 7 30 관습적이다 1 2 3 4 5 6 7

※ 다음의 여러 가지 특성이 당신 자신에게 어느 정도에 해당되는지 생각하여 보시고 자신과

일치한다고 여겨지는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

보
통
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1.나는 유행하는 스타일의 옷을 산다. 1 2 3 4 5

2.나는 옷을 잘 입는다는 애기를 듣기 위해 노력한다. 1 2 3 4 5

3.나는 체중이 조금만 변해도 신경을 쓴다. 1 2 3 4 5

4.나는 머리손질을 위해 특별히 노력한다. 1 2 3 4 5

5.얼굴 피부마사지를 자주한다. 1 2 3 4 5

6.나는 날씬한 몸매를 만들기 위해 여러 가지 다이어트방법(단식,절식,약품
사용)을 사용한다.

1 2 3 4 5

7.나는 머리 염색이나 파마 등을 하며 헤어스타일을 자주 바꾼다. 1 2 3 4 5

8.나는 내가 아무리 좋아하는 음식이라도 살이 찌는 식품은 안 먹는다. 1 2 3 4 5

9.성형수술은 신체이미지를 향상시킬 수 있어 중요하다. 1 2 3 4 5

10.나는 날씬한 몸매를 유지하기 위해 정기적으로 운동을 한다. 1 2 3 4 5

11.나는 의복을 구입할 때 내가 소유한 옷과 잘 어울리는 것을 산다. 1 2 3 4 5

12.나는 다이어트를 하기위해 음식을 안 먹은 적이 있다. 1 2 3 4 5

13.사회생활을 성공적으로 하기 위해서 성형하는 것은 가치가 있다고 본다. 1 2 3 4 5

14.여드름 관리를 위해 피부미용실이나 피부과에 다닌다. 1 2 3 4 5

15.평상시 다른 사람들이 입은 옷에 대해 관심을 많이 갖는다. 1 2 3 4 5

16.나는 헤어스타일링 제품인 헤어무스,헤어스프레이,헤어젤 등을 자주 사용
한다.

1 2 3 4 5

17.나는 자주 머리를 드라이하고 다닌다. 1 2 3 4 5

18.연예인들의 매력적인 외모를 보면 성형을 하고 싶다. 1 2 3 4 5

19.헤어 영향 제품(헤어 에센스,헤어 영향크림 등)을 자주 사용한다. 1 2 3 4 5

20.밖에 나갈 때 반드시 얼굴에 자외선 차단크림을 사용한다. 1 2 3 4 5

21.피부관리를 위해 매일 기능성화장품(아이크림,엣센스,미백크림 등)을 사용
한다.

1 2 3 4 5

※ 다음은 외모관리행동에 대한 생각을 알아보기 위한 질문입니다.당신의 생각과 가장 가깝다고

생각되는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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문 항

입
지
않
는
다

입
을
의
향
이
있
다

가
끔
입
는
다

입
는
다

1.가슴노출 :목둘레를 깊게 파거나 단추2개를 채우지 않은 셔츠 1 2 3 4

2.어깨노출 :소매 없는 셔츠 1 2 3 4

3.다리노출 :무릎 위 10cm 이상 올라간 반바지 1 2 3 4

4.밀착된 상의 :몸의 실루엣이 드러나는 쫄티 1 2 3 4

문 항

대
단
히
반
대
한
다

반
대
한
다

그
저
그
렇
다

찬
성
한
다

대
단
히
찬
성
한
다

(1)가슴노출 :

목둘레를 깊게 파거나 단추

2개를 채우지 않은 셔츠

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(2)어깨노출 :

소매 없는 셔츠

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(3)다리노출 :

무릎 위 10cm 이상 올라간

반바지

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(4)밀착된 상의 :

몸의 실루엣이 드러나는

쫄티

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

※ 여러 상황에서 다음과 같은 옷차림을 한 것을 보았을 때 당신의 의견에 표(∨)해주시기 바랍

니다.

※ 일상생활에서 다음 의상을 어느 정도 착용할 수 있는지 생각해 보고 당신이 착용 가능한

정도를 표(∨)해주시기 바랍니다.
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1.당신의 외모관리에 사용되는 월평균 지출 비는 얼마입니까?(의복,화장,헤어,체중,피부관리

등을 모두 포함)

① 10만원 미만 ② 10～15만원 미만 ③ 15～20만원 미만 ④ 20～25만원 미만

⑤ 25～30만원 미만 ⑥ 30～35만원 미만 ⑦ 35～40만원 미만 ⑧ 40～50만원 미만 ⑨ 50만원 이상

2.당신의 현재 체형은 다음 중 어디에 속한다고 생각하십니까?(9개중 1개만 표시)

┌ ① 마른 체형 ┌ ④ 마른 체형 ┌ ⑦ 마른 체형
a.키가 작고├ ② 보통 체형 b.키가 표준이고├ ⑤ 보통 체형 c.키가 크고├ ⑧ 보통 체형

└ ③ 살찐 체형 └ ⑥ 살찐 체형 └ ⑨ 살찐 체형

※ 다음은 일반적 배경에 관한 질문입니다.해당번호에 표(∨)하거나 기입하여 주십시오.

1.성별은? ① 남자 ② 여자

2.연령은? 만 ( )세

3.가정의 사회경제적 지위를 고려할 때 당신은 어느 사회계층에 속한다고 생각하십니까?(9개중

1개만 표시)

┌ ① 상층( ) ┌ ④ 상층( ) ┌ ⑦ 상층( )

a.상류층의 ├ ② 중층( ) b.중류층의 ├ ⑤ 중층( ) c.하류층의 ├ ⑧ 중층( )

└ ③ 하층( ) └ ⑥ 하층( ) └ ⑨ 하층( )

**대단히 감사합니다.
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  안녕하십니까?
본 질문지는 외모관리행동과 심리적 특성에 관한 연구를 하기 위한 것입니다.질문지는 무

기명으로 실시되며,조사결과는 연구목적 이외에 개별적으로 공개되는 일은 없을 것 입니다.
각 문항에는 옳고 그른 답이 없으니,평소에 행동하던 바를 그대로 대답해 주시면 대단히 감
사하겠습니다.

2008.9 성신여자대학교 대학원 의류학과
지도교수 :이명희
연 구 자 :김현정 드림 

문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

가
끔
그
렇
다

그
렇
다

대
체
로
그
렇
다

항
상
그
렇
다

1.나는 사회적(사교적)모임에서 내 자신을 어찌하면 좋을지 모르겠다. 1 2 3 4 5

2.새로운 친구를 사귀기가 어렵다. 1 2 3 4 5

3.나는 빨리 달리지 못한다. 1 2 3 4 5

4.나는 큰 문제가 생기면 불안해져서 아무것도 할 수가 없다. 1 2 3 4 5

5.나는 어떤 일의 원인과 결과를 잘 분석해 낼 수 있다. 1 2 3 4 5

6.좀 실수 하더라도 어려운 일을 좋아한다. 1 2 3 4 5

7.나는 지금의 내 친구들을 내 사교성 덕분으로 사귀었다. 1 2 3 4 5

8.나는 신체적 움직임이 세련되지 못하다. 1 2 3 4 5

9.어떤 계획을 세울 때 나는 그것을 해 낼 수 있다고 확신한다. 1 2 3 4 5

10.나는 주어진 일을 하기 위해 정보를 충분히 활용할 수 있다. 1 2 3 4 5

11.일이 너무 어렵게 느껴지면 시도하려는 노력조차 하지 않는다. 1 2 3 4 5

12.나는 어려운 일이 생기면 당황스러워 어찌할 바를 모른다. 1 2 3 4 5

13.나는 내 자신을 믿는 사람이다. 1 2 3 4 5

14.즐거운 일이 아닐지라도 그 일을 끝날 때까지 계속한다. 1 2 3 4 5

15.나는 신체의 숙련성과 관련된 테스트를 받을 때 자신이 없다. 1 2 3 4 5

16.나는 일을 조직적으로 처리하는 편이다. 1 2 3 4 5

17.나는 운동에 자신이 없다. 1 2 3 4 5

18.사교적인 모임에서 자신을 잘 조절하지 못한다. 1 2 3 4 5

19.만일 일을 선택할 수 있다면 어려운 것보다는 쉬운 것을 선택할 것

이다.
1 2 3 4 5

20.어렵거나 도전적인 일에 매달리는 것은 재미나는 일이다. 1 2 3 4 5

<부록2> 외모관리행동에 관한 질문지 (여성용)

※ 다음은 평소에 자신에 대하여 어떻게 느끼고 생각하고 있는지를 알아보기 위한 것입니다.

각 문항을 읽고 당신의 생각이나 행동에 맞는다고 생각되는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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질 문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
는
편
이
다

보
통
이
다

그
런
편
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

질 문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
는
편
이
다

보
통
이
다

그
런
편
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1
자기 소신을 지킨

다
1 2 3 4 5 6 7 16동정심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

2 변덕스럽다 1 2 3 4 5 6 7 17 자부심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

3 독립심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7 18 단호하다 1 2 3 4 5 6 7

4 이해심이 있다 1 2 3 4 5 6 7 19 지배적이다 1 2 3 4 5 6 7

5
터놓지 않고 숨긴

다
1 2 3 4 5 6 7 20 개성이 강하다 1 2 3 4 5 6 7

6 인정스럽다 1 2 3 4 5 6 7 21 따뜻하다 1 2 3 4 5 6 7

7 양심적이다 1 2 3 4 5 6 7 22 강경하다 1 2 3 4 5 6 7

8 다정하다 1 2 3 4 5 6 7 23 믿을만하다 1 2 3 4 5 6 7

9
자기주장을 굽히

지 않는다
1 2 3 4 5 6 7 24

다른 사람의 필

요에 민감하다
1 2 3 4 5 6 7

10질투심이 많다 1 2 3 4 5 6 7 25 상냥하다 1 2 3 4 5 6 7

11 모험심이 강하다 1 2 3 4 5 6 7 26 적응력이 있다 1 2 3 4 5 6 7

12진실하다 1 2 3 4 5 6 7 27 재치가 있다 1 2 3 4 5 6 7

13
상한기분을 잘 달래

준다
1 2 3 4 5 6 7 28

아이들을 매우 좋아

한다
1 2 3 4 5 6 7

14지도력이 있다 1 2 3 4 5 6 7 29 부드럽다 1 2 3 4 5 6 7

15공격적이다 1 2 3 4 5 6 7 30 관습적이다 1 2 3 4 5 6 7

※ 다음의 여러 가지 특성이 당신 자신에게 어느 정도에 해당되는지 생각하여 보시고 자신과

일치한다고 여겨지는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

보
통
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1.나는 유행하는 스타일의 옷을 산다. 1 2 3 4 5

2.나는 옷을 잘 입는다는 애기를 듣기 위해 노력한다. 1 2 3 4 5

3.나는 체중이 조금만 변해도 신경을 쓴다. 1 2 3 4 5

4.나는 머리손질을 위해 특별히 노력한다. 1 2 3 4 5

5.얼굴 피부마사지를 자주한다. 1 2 3 4 5

6.나는 날씬한 몸매를 만들기 위해 여러 가지 다이어트방법(단식,절식,약품
사용)을 사용한다.

1 2 3 4 5

7.나는 머리 염색이나 파마 등을 하며 헤어스타일을 자주 바꾼다. 1 2 3 4 5

8.나는 내가 아무리 좋아하는 음식이라도 살이 찌는 식품은 안 먹는다. 1 2 3 4 5

9.성형수술은 신체이미지를 향상시킬 수 있어 중요하다. 1 2 3 4 5

10.나는 날씬한 몸매를 유지하기 위해 정기적으로 운동을 한다. 1 2 3 4 5

11.나는 의복을 구입할 때 내가 소유한 옷과 잘 어울리는 것을 산다. 1 2 3 4 5

12.나는 다이어트를 하기위해 음식을 안 먹은 적이 있다. 1 2 3 4 5

13.사회생활을 성공적으로 하기 위해서 성형하는 것은 가치가 있다고 본다. 1 2 3 4 5

14.여드름 관리를 위해 피부미용실이나 피부과에 다닌다. 1 2 3 4 5

15.평상시 다른 사람들이 입은 옷에 대해 관심을 많이 갖는다. 1 2 3 4 5

16.나는 헤어스타일링 제품인 헤어무스,헤어스프레이,헤어젤 등을 자주 사용
한다.

1 2 3 4 5

17.나는 자주 머리를 드라이하고 다닌다. 1 2 3 4 5

18.연예인들의 매력적인 외모를 보면 성형을 하고 싶다. 1 2 3 4 5

19.헤어 영향 제품(헤어 에센스,헤어 영향크림 등)을 자주 사용한다. 1 2 3 4 5

20.밖에 나갈 때 반드시 얼굴에 자외선 차단크림을 사용한다. 1 2 3 4 5

21.피부관리를 위해 매일 기능성화장품(아이크림,엣센스,미백크림 등)을 사용
한다.

1 2 3 4 5

※ 다음은 외모관리행동에 대한 생각을 알아보기 위한 질문입니다.당신의 생각과 가장 가깝다고

생각되는 곳에 표(∨)해주시기 바랍니다.
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문 항

대
단
히
반
대
한
다

반
대
한
다

그
저
그
렇
다

찬
성
한
다

대
단
히
찬
성
한
다

(1)가슴노출 :

가슴이 깊게 파여 가슴골선이

약간 보이는 상의

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(2)어깨 전체 노출 :

끈 달린 상의

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(3)넓적다리노출 :

무릎 위 20cm 이상 올라간

하의(예:숏팬츠,미니스커트)

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

(4)배꼽노출 :

짧은 상의

1.학교에 갈 때 1 2 3 4 5

2.이성 친구를 만날 때 1 2 3 4 5

3.모임에 갈 때(동아리,동호회 등) 1 2 3 4 5

4.휴가 갈 때 1 2 3 4 5

문 항

입
지
않
는
다

입
을
의
향
이
있
다

가
끔
입
는
다

입
는
다

1.가슴노출 :가슴이 깊게 파여 가슴골선이 약간 보이는 상의 1 2 3 4

2.어깨 전체 노출 :끈 달린 상의 1 2 3 4

3.넓적다리노출 :무릎 위 20cm 이상 올라간 하의(예:핫팬츠,미니스커트) 1 2 3 4

4.배꼽노출 :짧은 상의 1 2 3 4

※ 여러 상황에서 다음과 같은 옷차림을 한 것을 보았을 때 당신의 의견에 표(∨)해주시기 바랍

니다.

※ 일상생활에서 다음 의상을 어느 정도 착용할 수 있는지 생각해 보고 당신이 착용 가능한

정도를 표(∨)해주시기 바랍니다.
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1.당신의 외모관리에 사용되는 월평균 지출 비는 얼마입니까?(의복,화장,헤어,체중,피부관리

등을 모두 포함)

① 10만원 미만 ② 10～15만원 미만 ③ 15～20만원 미만 ④ 20～25만원 미만

⑤ 25～30만원 미만 ⑥ 30～35만원 미만 ⑦ 35～40만원 미만 ⑧ 40～50만원 미만 ⑨ 50만원 이상

2.당신의 현재 체형은 다음 중 어디에 속한다고 생각하십니까?(9개중 1개만 표시)

┌ ① 마른 체형 ┌ ④ 마른 체형 ┌ ⑦ 마른 체형
a.키가 작고├ ② 보통 체형 b.키가 표준이고├ ⑤ 보통 체형 c.키가 크고├ ⑧ 보통 체형

└ ③ 살찐 체형 └ ⑥ 살찐 체형 └ ⑨ 살찐 체형

※ 다음은 일반적 배경에 관한 질문입니다.해당번호에 표(∨)하거나 기입하여 주십시오.

1.성별은? ① 남자 ② 여자

2.연령은? 만 ( )세

3.가정의 사회경제적 지위를 고려할 때 당신은 어느 사회계층에 속한다고 생각하십니까?(9개중

1개만 표시)

┌ ① 상층( ) ┌ ④ 상층( ) ┌ ⑦ 상층( )

a.상류층의 ├ ② 중층( ) b.중류층의 ├ ⑤ 중층( ) c.하류층의 ├ ⑧ 중층( )

└ ③ 하층( ) └ ⑥ 하층( ) └ ⑨ 하층( )

**대단히 감사합니다.
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