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논 문 개 요

본 연구는 남녀 고등학생의 교복만족도 및 교복변형행동의 내용을 조사하

고,부모통제 및 학교생활만족도와 교복만족도,교복변형행동의 관계를 파악

하며,인구통계적 변인에 따른 교복만족도와 교복변형행동의 차이를 조사하

는데 그 목적이 있다.

연구방법은 조사연구방법으로 질문지법을 사용하였다.피험자는 서울 및

서울 근교에 거주하며,교복을 착용하는 남녀공학 고등학교의 1학년과 2학

년 재학생 407명으로서 남학생이 191명,여학생이 216명이었다.교복만족도

는 23개 문항을 5점 Likert방법으로 조사하였다.교복변형은 교복변형경험

과 교복변형의 부위와 정도에 대하여 조사하였다.부모통제 중 직접통제는

훈육정당성 5문항과 훈육일관성 3문항을 사용하였으며,Cronbach의 α 신뢰

도 계수는 각각 .838,.622이었다.간접통제는 부모자녀소통 6문항과 부모감

독 5문항으로 Cronbach의 α 신뢰도 계수는 각각 .894,.827이었다.학교생활

만족도 1문항을 조사하였다.인구통계적 변인은 학교,학년,성별,연령,아

버지의 학력,어머니의 학력,사회계층,학교성적의 8개 문항을 사용하였다.

본 연구의 자료분석을 위하여 SPSS프로그램을 사용하여 빈도분석,요인분

석,Cronbach'sα 신뢰도 계수 분석,백분율,평균,Person의 적률상관관계,

t-검증과 일원변량분석,Duncan의 다중범위검증, 
2
검증,다중회귀분석을

실시하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,교복만족도는 요인분석 결과 교복의 미적 만족도,심리적 만족도,신

분상징 만족도,관리 만족도,경제적 만족도의 5개 요인이 도출되었다.남녀

고등학생들은 교복에 대하여 아침마다 옷을 선택 하여야 하는 번거로움이

없다는 점에서 크게 만족하였으나,교복의 가격 및 디자인에 대한 만족도는

낮은 편이었다.
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둘째,여학생은 교복변형을 한 경우가 78%,남학생은 45%를 나타내어 여

자가 남자보다 더 높은 빈도를 나타내었고,대다수의 여학생이 교복의 변형

을 경험하였다.여학생의 23.6%,남학생의 12.6%가 재킷의 품을 줄여서 착

용하였다.남학생의 1/3,여학생의 2/3가 각각 바지와 스커트 길이를 줄였다.

셋째,부모통제와 교복만족도의 관계를 조사한 결과 남녀 고등학생은 부

모자녀소통이 높을수록 교복의 미적 만족도,심리적 만족도,신분상징 만족

도가 높았으며,부모감독이 많을수록 교복의 심리적 만족도와 신분상징 만

족도가 높았다.특히 남학생은 부모자녀소통이 높을수록 미적 만족도와 신

분상징 만족도가 높았다.부모통제와 교복변형의 관계에서는 부모감독이 높

을수록 교복 재킷변형 정도가 낮았다.남학생의 경우 부모감독이 높을수록

재킷 및 셔츠의 변형 정도가 낮았고,여학생은 부모자녀소통이 높을수록 교

복변형경험이 낮았다.

넷째,남녀 고등학생은 학교생활만족도가 높을수록 교복의 미적,심리적,

신분상징 만족도가 높았다.학교생활만족도는 교복변형경험과 유의한 관계

가 없었으나,남학생의 경우 학교생활만족도가 높을수록 재킷변형 정도가

낮게 나타났다.

다섯째,인구통계적 변인에 따른 교복만족도의 차이를 보면 여학생이 남

학생보다 교복의 심리적 만족도가 높았고,1학년이 2학년보다 교복에 대한

미적 만족도와 경제적 만족도가 높았다.아버지의 학력에 따라 교복만족도

는 유의한 차이가 없었으나,어머니의 학력이 높을수록 교복의 미적 만족도

가 낮았다.상류층은 중,하류층보다 교복의 미적,심리적,신분상징 만족도

가 낮았다.

교복변형정도는 성별과 성적에 따라 유의한 차이가 있어,여학생이 남학

생보다 셔츠,블라우스변형과 바지,스커트변형을 하는 정도가 높았고,성적

이 하위권인 학생이 중,상위권보다 셔츠,블라우스변형과 바지,스커트변형

정도가 높았다.
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여섯째,교복만족도에 동시에 영향을 주는 특성을 조사한 결과 남학생은

학교생활만족도와 부모자녀소통이 영향을 주었으며,여학생은 학교생활만족

도,학년,사회계층이 영향을 주었다.남녀를 전체적으로 볼 때 교복만족도

에는 학교생활만족도,학년,사회계층,부모자녀소통의 순으로 영향을 주었

고,학교생활만족도와 부모자녀소통이 높고,학년과 사회계층이 낮을수록 교

복에 대한 만족도가 높았다(R
2
=.076).

종합적으로 볼 때 부모통제가 높을수록 교복을 통해 안정감을 느끼는 심

리적 만족도가 높았으며,이러한 특징은 여고생보다 남자고등학생에게 더

밀접하게 나타났다.부모감독이 높을수록 재킷변형 정도가 낮았으며,여학생

은 부모자녀소통이 높을수록 교복변형경험이 낮았다.남녀 모두 교복만족도

에는 학교생활만족도가 가장 큰 영향을 주었으며,사회계층과 부모자녀소통

도 교복만족도에 의미 있는 영향을 주었다.
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Ⅰ.서론

청년기는 아동기와 성인기의 중간단계로서 전적으로 부모에게 의존했던

아동이 한 사람의 독립된 성인으로 성장하기 위한 준비기이며 과도기이다

(장휘숙,2009).일반적으로 연령을 기준으로 하였을 때 12-13세에서 24-25

세를 청년기로 보고,청년기는 11-14세를 중학교시기의 청년 초기,15-18세

를 고등학교시기의 청년 중기,그리고 18세-20대 초반을 대학재학 또는 고

등학교 졸업 이후의 청년 후기로 구분한다(정옥분,2005).고등학생이 해당

되는 청년 중기의 청소년들은 점점 성인으로서의 외모를 갖추며 신체적 성

장 뿐 아니라 정서적인 면과 사회적인 면에서 계속 발달을 보인다.이 시기

에는 의복이나 신체적 외모 혹은 매너 측면에서 집단의 승인을 받으려 하는

경향이 있고,이러한 요인은 의복에 대한 관심을 증가시키며 신체적 외모에

관심을 기울이게 된다.또한 불안감이 커져 또래 집단에 동조하려는 열망과

맹목적 추종 현상과 함께 사회적 규범에 대한 반항적인 일탈행동 등이 어느

시기보다 강하게 나타난다(이인자 외,2003).

우리나라의 중․고등학교는 교복을 통학복으로 착용하고 있는 경우가 많

은데,청소년들은 하루의 대부분을 학교에서 생활하므로 교복을 착용하고

있는 시간이 긴만큼 그 중요성도 크다고 하겠다(박현숙,1994).청소년들이

교복을 착용하는 목적은 일반적으로 의복에 대한 필요 이상의 관심을 막고

의복을 통일함으로써 착용자가 신분을 명확히 인식하여 소속감과 공동체의

식을 고취함으로써 바람직한 학교생활을 하도록 하기 위함에 있다.그러므

로 교복은 ‘제복’으로서 집단의 표시,신분표시,소속감 등의 기능을 가지며

(이애경,2006),대부분의 교복이 무채색과 한색계열의 채도가 낮은 색상 및

단정한 디자인으로 제작되고 있어 유행과 개성을 추구하고 있는 청소년의

심리적,사회적 욕구를 충족시키지 못하고 있다(이애경 외,2006).또한 오늘

날에는 의복의 패션성이 강조되고 있으며,특히 지금의 청소년층은 우리나

라가 경제안정을 이룬 이후의 세대로 물질적 풍요를 누려 소비지향적이고,
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과거의 억압적인 생활태도로부터 벗어나 자신의 생각을 적극적으로 표현할

수 있는 여건 속에서 성장하였다.그리하여 평범한 교복을 착용하는 것에

만족하지 못하고,좀 더 날씬하고 키가 커 보이게 하기 위하여 많은 학생들

이 교복을 변형하여 착용하고 있다(정혜원,정인순,2005).

개인의 행동은 환경과 밀접한 관계를 지니며,청소년의 행동에 영향을 미

치는 환경으로는 가정환경,학교환경,지역사회환경 등이 있다.이들 환경

중에서 가정은 개인이 출생한 후 인간관계를 형성하는 기본적인 사회단위이

며 개인의 습관,태도,생활양식 등을 형성하는 데 밀접한 영향을 주는 곳이

다.따라서 가정의 심리적 환경은 청소년의 학교생활적응에 영향을 주며,이

러한 가정환경 및 학교생활적응이 궁극적으로 청소년의 의복태도에 영향을

주리라고 본다(이명희,1999).

지금까지 교복과 관련하여 이루어진 선행연구를 살펴보면,교복만족도에

대한 연구(김세희,2003;김현화,2007;김혜정,2007;이상희 외,1997;

이소은,2001;이애경,2006;이지민,2007;이태리,2007;임주희,2004)

와 교복디자인선호에 대한 연구(김재희,1987;박영애,1998;박현숙,1994

;임주희,2004;조진숙,1991)가 많은 편이다.교복변형에 대한 연구 논문

은 주로 여학생 관련 논문(권유민,2008;김세희,2003;김혜정,2002;김

호경,2008;박효은,조현주,2007;윤현정,2002;이혜경,2000;이태리,

2007;위은하,2008;정혜원,정인순,2005)으로 치중되어 있고,교복태도와

가정환경 및 학교생활만족도와 관련한 논문은 거의 없는 실정이다.따라서

본 연구는 남녀 고등학생의 교복만족도와 교복변형행동의 내용을 조사하고,

가정환경 요인 중 부모통제와의 관계를 파악하며,학교생활만족도와 교복태

도와의 관계를 알아보고자 한다.

본 연구의 목적은 남녀 고등학생의 교복만족도 및 교복변형행동의 내용을

조사하고,부모통제 및 학교생활만족도와 교복만족도,교복변형행동의 관계

를 파악하며,인구통계적 변인에 따른 교복만족도와 교복변형행동의 차이를

조사하는데 있다.이러한 연구를 통하여 청소년의 교복만족도 및 교복변형
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행동에 영향을 주는 요인을 규명하고,청소년 행동을 이해하는데 도움을 주

는 자료를 제공하고자 한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.청소년기의 특징

‘청년기(adolescence)’라는 용어는 원래 라틴어가 그 어원으로 “성장하다”

또는 “성숙에 이른다”라는 의미의 ‘adolescere'라는 동사로부터 파생된 것이

다.모든 사회에서 청년기는 미성숙한 아동기로부터 성숙한 성인기로 옮겨

가는 성장의 시기이다.청년기는 또한 생물학적,심리적,사회적 전환의 기

간이기도 하다(정옥분,2005).청소년기는 신체적인 측면에서 현저한 성장

급등 현상이 나타나며 성적으로는 급격한 성숙이 이루어져,외모에 있어서

는 성인과 별 차이가 없으나 아직은 정신적,사회적으로는 성숙하지 못하여

자신이 추구하는 이상적인 모습과는 거리가 멀다고 느끼기 때문에 불안감을

느끼고 자신에 대한 확신감이 부족하다.이들은 이러한 불안감을 해소하기

위해 동년배의 인정과 타인의 수용을 갈망하게 되며 친구에 대한 의존도가

커진다(Hurlock,1980).

청소년기의 연령 범위에 대한 논의가 다양하지만,대략 9-13세에서부터

22-24세의 연령에 해당하는 자라고 할 수 있다(조영승,1997).청소년기 또

는 청년기는 청년초기와 청년후기로 구분되기도 한다.이 때,청년초기는 중

학교시기에 해당하고 사춘기 변화를 포함하는 반면,청년후기는 10대 후반

의 시기로서 직업선택과 데이트 그리고 정체감 탐색에 몰두하는 시기이다

(장휘숙,2009).청년기가 10여 년간 지속되기는 하나 이 기간에 너무나도

많은 신체적,심리적,사회적 성장이 이루어지므로 청년기를 하나의 단계로

보기보다는 세 개의 하위단위로 청년 초기(11-14세),청년 중기(15-18세),

청년 후기(18세-20대 초반)로 나누어 구분하기도 한다.흔히 청년 초기와 청

년 중기에 해당되는 사람들을 청소년이라 부르며,청년후기에 해당되는 젊

은이들은 청년이라 부른다(정옥분,2005).우리나라의 청소년에 대한 연령
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규정은 법규마다 다르나,청소년기본법(개정 2007년 5월 11일,법률 제8432

호)에는 9세에서 24세 사이의 사람으로 규정되어 있다.

이 시기 동안 청소년은 부모와 교사에 대한 비판적 태도가 나타나며,염

세적 반항이 강해지고 신체발달에 매우 민감해 신체발달이 자신과 비슷한

연령이나 지위에 있는 또래 친구들에게 관심을 갖게 되어 그들과 유사하게

되기를 원하며 그들에게서 인정받기를 원한다.이에 따라 이 시기의 청소년

은 사회적 승인과 소속감을 갈망하게 되어 동료집단에 더 강하게 의존하게

되는 경향이 나타나고,자신의 외모와 의복에 있어 동료집단이 설정해 놓은

기준에 일치하도록 많은 시간과 노력을 기울이게 된다(이애경,2006).

Ryan(1966)은 청소년은 동료집단에 동조하게 되며 집단과 다르다고 인정

되는 것을 피하려고 노력하는데,그 수단의 하나로 의복이 사용되며 이러한

의복에 대한 만족,불만족은 그 어느 때보다 청소년기의 정서나 행동에 영

향을 미치며,청소년기의 자기 확신감과 안정감을 부여하는 중요한 요인이

된다고 하였다.Horn(1981)은 청소년들은 자기의 용모나 신체변화에 극도로

민감하며,신체의 성장이 자기의 동년배와 동일하지 못할 때 그들의 고민은

심화되어 갈등에 빠지게 되므로 자신의 외모관리와 의복에 많은 시간과 노

력을 기울인다고 하였다.

청소년은 가족의 테두리를 벗어나 동료집단에 더 강하게 의존하게 되며,

소속감을 느끼게 하기 위해서도 의복은 중요한 역할을 하게 된다.이 시기

에는 신체적 성숙과 더불어 이성에 대한 관심이 증가하며 이성에게 좀 더

매력적으로 보이기를 원한다.특히 의복,신체적 외모 혹은 매너의 측면에서

집단의 승인을 받으려 하고 이러한 요인은 의복에 대한 관심을 증가시키며

그의 생활의 지배적인 요소로 작용하게 된다(이인자,1985).

이와 같이 청소년기는 다른 어느 시기보다 외모에 신경을 많이 쓰는 시기

이며 의복은 자신감의 획득,동년배 집단과의 동조,사회적 승인을 위한 도

구로 사용되고 있으며,착용하고 있는 의복의 상태가 그들의 심리상태에 영

향을 미칠 수 있다고 생각한다.또한 이 시기에 획득한 신체의 긍정적인 감
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정은 긍정적인 자아개념과 관련되므로 인생의 어느 시기보다 의복이 중요한

역할을 하고 있다는 것을 알 수 있다(박현숙,1994).

이처럼 청소년기에는 외모와 의복에 대한 관심이 높으며,의복은 자기표

현과 과시의 수단이 되며,사회적 승인의 도구로서 중요한 의미를 지닌다고

할 수 있겠다.

2.부모의 통제

가정은 인간이 태어나서 가장 먼저 접하는 사회화 기관으로 시대와 사회

를 막론하고 가정과 부모역할의 중요성은 재론의 여지가 없다.부모와 자녀

는 가족구성원으로서 상호 영향을 주는 쌍방향적인 관계를 유지하고 있다

(허혜경,김혜수,2002).부모는 자녀에게 가장 중요한 영향력을 행사하는 사

람이며 자녀가 부모와의 관계에서 갖는 여러 경험이 자녀의 성장발달에 큰

영향을 끼친다(김향림,2001).어머니와 아버지가 해야 할 부모 행동의 두

가지 기능을 양육과 통제라고 하며,여기서 통제는 자녀의 행동을 제한하면

서 사회적 규준을 가르치는 능동적인 행위를 의미한다고 할 수 있다(임춘

금,1995).자녀에 대한 부모의 통제란 부모가 자녀의 행동에 대한 명확한

규칙을 세우고 자녀가 규칙에 순응하는지를 감독하며 자녀가 문제행동을 일

으킬 경우 이에 대한 일관성 있는 훈육을 적용하는 등의 가족관리와 통제기

술(familymanagementandcontrolstrategies)을 이용하여 자녀의 행동에

주의를 기울이고 문제가 되는 자녀의 행동을 수정하는 것을 말한다(Bahret

al.,1998).

부모통제와 관련된 이론으로는 사회학습이론과 사회통제이론을 들 수 있

다.사회학습이론의 기본원리에는 강화와 처벌,분별적 자극 등이 있다.강

화는 행동의 빈도를 변경하고 증가시키는 행동이 일어난 후의 어떤 사태로

설명할 수 있다.처벌은 강화와 반대되는 입장으로 따르는 어떤 행동의 빈

도를 감소시키는 것이다.분별적 자극은 행동이 있은 후에 일어나는 것이
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아니고,행동이 일어날 때나 그전에 존재하는 것이다.더욱이 그것들은 강화

나 처벌이 뒤따를 것임을 암시하기 때문에 행동을 통제하는데 이용될 수 있

다.그러므로 그것들은 개인이 상황에 적합한 특정 행동을 결정하는데 도움

이 되는 단서나 신호의 기능을 한다.사회적 상황에서 중요한 것은 이 같은

형태의 자극이고,거의 모든 사회계가 분별적 자극으로 이루어져 있다

(Williams& McShane,1994).

이러한 사회학습이론의 기본원리는 직접통제로 분류되는 부모의 처벌과

훈육을 설명하는데 사용되어질 수 있다.한 개인이 어떤 행동을 한 후 강화

가 이루어진다면 그 행동을 다시 하게 될 것이고,처벌이 따른다면 그 같은

행동을 피할 것을 학습한다.즉 인간의 행동은 보상과 긍정적 강화에 의해

서 형성되고 유지되는 것이다.사회학습이론은 선행 또는 친사회적 행동뿐

만 아니라 자녀의 문제행동도 학습된다고 본다(이령아,2002).

반면에 사회통제이론은 인간의 행동은 사회조직의 정상적인 조건하에서는 

사회규범에 의해 규제되어 일탈이 극소화 되지만 어떤 이유로든 사회조직이 

와해되면 규범의 통제력이 약화되거나 붕괴되고, 규제되지 않아 인간은 일

탈을 억제하지 못하는 상태로 된다고 한다(김영모 외, 2007). 즉 사회통제

이론은 사람의 본성은 사악하여 사회적 통제가 없으면 모든 사람이 범죄자

가 될 수 있다는 것을 전제로 하고 있으며 왜 사람이 범죄를 저지르는가 보

다는 똑같은 상황에서 왜 사람이 범죄를 저지르지 않는가에 초점을 맞추고 

있다(고성호 외, 2008). 사회통제이론은 비행행동이 발생하는 것은 개인의 

사회에 대한 유대가 약해지거나 끊어지면 사회통제가 개인에게 영향력을 행

사하지 못하게 되며 그 결과 거의 자동적으로 규범을 어기게 된다고 본다. 

그러므로 어떤 이유에서든지 개인이 사회에 대한 유대를 가지고 있으면 그 

사회에 대한 유대가 개인으로 하여금 사회통제로 작용하여 반사회적 행동을 

할 수 없게끔 만든다고 설명한다(김영모, 2000).

통제역할을 담당하는 가족기능은 일반적으로 부모-자녀간의 관계에 바탕

을 둔 친밀감,의사소통,동일시,감독,훈육,규범 등을 들 수 있고,크게 반
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사회적 행동에 대한 부모의 훈육과 처벌로 정의하는 직접통제와 부모-자녀

간의 정서적 유대로 정의하는 간접통제 유형으로 구분할 수 있다.직접통제

는 훈육과 제제,처벌의 부과에 의한 통제유형이며,반면에 간접통제는 부모

-자녀관계에 기초한 통제유형을 의미한다(김선애,1994).

Rankin과 Wells(1990)는 가족의 기능을 직접통제와 간접통제로 구분하는

과정에서 직접통제를 규범적 규칙,부모의 감독(monitoring),훈육 또는 처

벌로 보았고,간접통제는 부모와 자녀간의 애착으로 보았다.Nye(1958)의 경

우는 제한,부모의 감독(supervision),처벌을 직접통제라 하였으며,애착을

간접통제로 분류하였다.또한 Hirschi(1969)는 개인의 사회에 대한 유대가

약해졌다거나 끊어졌을 때 비행행동이 발생한다고 가정하며,개인의 사회에

대한 유대를 애착,몰두,관여,신념의 네 가지 차원으로 구분하고,이러한

유대 가운데서 부모에 대한 애착이 자녀의 사회적 유대를 발전시키는 데에

가장 중요 변인이라고 규정지으며 애착을 부모의 감독,의사소통의 친밀성,

감정적 동일시로 세분화시키고 있다.

학자들 간에 반사회적 행동을 통제하는 역할을 담당하는 가족의 기능을

통제유형으로 분류하는 데에 일치되지 않는 부분이 있어,부모의 감독은 학

자마다 직접통제로 보기도 하고,간접통제로 간주하기도 한다.부모의 감독

을 직접통제로 분류하는 것은 부모가 세세히 자녀의 일상을 감독하고 활동

을 결정하는 것에 강조점을 두어 자녀의 일상에 대한 직접적인 통제 발휘로

부모의 감독을 받아들이는 것이고,부모의 감독을 간접통제로 분류하는 것

은 부모의 감독 그 자체로 인해 반사회적 행동이 통제되는 것보다는 자녀에

게 감독을 받는다는 느낌을 줌으로써 자녀가 ‘내 부모가 어떻게 생각하실까’

라는 질문을 자신에게 하는 것에 의해 반사회적 행동이 통제된다는 것에 강

조점을 두는 것이다.따라서 부모의 견해와 기대에 대한 자녀의 고려도가

부모감독의 통제효과를 좌우하게 된다(김선애,1994).

김선애(1994)는 직접통제를 반사회적 행동에 대한 직접적인 훈육으로 정

의하고 부모의 감독을 간접통제로 간주하였다.따라서 가족의 기능 중 부모
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의 훈육방식을 직접통제로,부모-자녀간의 일반적인 관계에 근거하는 부모-

자녀 친밀도,부모-자녀 의사소통,부모감독을 간접통제로 분류하여 연구하

였고,김선애가 개발한 척도를 사용하여 이령아(2002),민보현(2006)등이 부

모통제 관련 연구를 한 바 있다.본 연구에서는 김선애가 개발한 척도를 정

리하여 훈육일관성과 훈육정당성을 직접통제로,부모자녀소통,부모감독을

간접통제로 사용하고자 한다.

3.청소년의 교복행동

1)교복의 특성

교복이란 학교에서 일정하게 제정해 학생들에게 입히는 학교제복 즉,

schooluniform을 말한다(안인희,1990).교복은 그 학교의 학생들이 공통적

으로 특정한 복장을 착용함으로써 그 학교의 공동의식,공통성,집단성을 강

조하고 다른 집단과 구별되게 함으로써 특수성,개별성을 나타내는 특징이

있는 공식적인 의복(formalwear)이다(김재희,1987).또한 교복은 단체생활

을 원활히 하고 학생에게 면학의식을 갖게 하기 위해서 의도적으로 만든 것

으로 신분과 소속감,유대감을 불러일으키는 수단이 되며(임주희,2004),일

반제복이 가진 목적,기능 외에도 교육적 효과를 가진다는 점에서 중요한

의미를 가지고 있다(김지원,2009).

우리나라의 교복의 기원은 1886년 8월 미국인 선교사 스크랜튼(Scranton)

이 이화학당의 학생들에게 붉은 빛 한복을 입게 하면서 부터이며,당시 일

반여성이 입던 겨드랑이에 오는 짧은 곁마기 회장저고리에 넓은 허리와 끈

이 달린 긴 꼬리치마를 입히고 목이 긴 버선을 신게 했던 것이다(김윤희,

1991).최초의 양장교복은 1907년 숙명여학교에서 현재의 간호사들이 입는

옷과 비슷한 영국 메린스식 자주빛 원피스에 분홍색으로 안을 댄 보네트

(bonnet)모자를 쓴 것이었으나 1910년경에는 한국 교복 붐이 일어나 한복

을 착용하게 되었다(김윤희,1991;임주희,2004).남학생 교복의 시초는 미
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국인 선교사 헨리 아펜젤러(HenryGerhardAppenzeller)에 의해 배재학당에

서 1898년 당복(堂服)을 학생에게 입힌 것으로 이 당복은 당시 일본의 학생

복과 비슷한 밴드칼라 형태였는데 소매끝,바지의 솔기 부분,모자에 청․홍

선을 두른 것이었다.한편 1904년 개교한 한성중학교는 검은 두루마기에 검

은색 띠를 두른 것이 교복의 역할을 했고 여기에 모자를 써서 교표와 ‘한성’

이라는 글자를 새겨 넣었다(임주희,2004).

1930년대에 와서 일제는 한국고유의 풍습을 없애려고 여학생들의 교복을

거의 모두 양장으로 개정하여 한복 교복을 입지 못하게 하였고(김윤희,

1991),블라우스․스웨터․주름치마․세일러복․타이․모자 등을 주로 착용

하였다(임주희,2004).1945년 해방이 되고,그 이듬해부터 각 여학교는 교복

을 개정하여 1965년까지 각 학교의 특성과 개성을 살린 교복이 착용되었고

(김윤희,1991),1969년 문교부의 중학교 평준화 시책이 실시되면서 시․도

별로 획일화되었다.학교의 특성을 없애기 위해 단추․모자를 포함하여 통

일된 중․고등학생의 모습을 만들었다.이러한 스타일은 1983년 교복자율화

조치가 실시될 때까지 계속되었다(임주희,2004).1986년 2학기부터 학교장

의 재량으로 학생,학부모,지역사회의 의견을 수렴시킨 교복에 한해서 착용

을 허용하였다.그 이후 교복을 착용하는 학교가 증가하는 추세를 보였고,

1990년대에도 꾸준히 증가하게 되어(황선애,2007)1993년에는 서울시내 259

개 고교 가운데 89.1%인 231개교가,346개 중학교 중 82.4%인 285개교가 각

각 교복을 착용하고 있는 것으로 나타났다.1999년 9월 통계자료에서는 교

복을 입는 학교가 중학교의 97.7%,288개 고등학교의 97.5%에 이르고 있으

며,교복 착용학교는 증가하고 있는 추세이다(이소은,2001).

일반적으로 교복 착용의 목적은 의복에 대한 필요이상의 관심 때문에 우

려되는 각종 문제점을 막고 의복을 통일함으로써 착용자 자신의 신분을 명

확히 인식하여 소속감과 공동의식을 고취함으로 바람직한 학교생활을 하도

록 하기 위함에 있다(박찬혜,1981).

이러한 교복의 특성으로 선행연구(황선애,2007;김혜정,2007;김지원,
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2009)에서는 심미성,상징성,기능성,경제성을 언급하였다.

교복의 심미성에 대해 선행연구(박현숙,1994)에서 교복은 대체로 기능성

을 중시하고 한편으로는 경제성을 많이 고려함으로 미적인 면을 소홀히 하

는 경향이 있다고 하였다.또한 교복은 제복이기 때문에 당연히 각자의 개

성이 고려되지 않고 단지 단체의 성격을 나타낸다고만 생각하기 쉬우나 현

대적인 감각에 맞고 미적인 면을 고려한 의복은 착용자 자신뿐 아니라 보는

사람에게도 신선함과 쾌적감을 줄 수 있다.또한 청소년기에는 어느 시기보

다 의복과 신체적 외모에 관심이 지대하므로 가장 많은 시간 동안 착용하는

교복은 청소년의 미적 즐거움과 개성을 살릴 수 있어야 하며 동시에 보는

사람으로 하여금 즐거움과 아름다움을 느낄 수 있도록 디자인되어야 할 것

이다(김연수,1985).

교복에서의 상징성은 타 학생과의 구별과 소속감이라 할 수 있다.복장이

착용자를 상징하는 것은 의복이 지니는 중요한 기능의 하나이다.사람들은

집단의 의복 기준에 동조함으로써 타인들로부터 인정,소속감을 획득하려는

경향이 있는데,특히 동년배 집단에서의 소속감을 통하여 사회적 안정감을

얻으려는 청소년기에는 행동,이념,취향이 같은 한 집단에 소속된 상징물로

옷차림을 매우 중요하게 생각한다(김재희,1987).특히 교복은 그 시대의 교

육이념을 잘 표현할 수 있는 학교마다의 고유한 전통 등이 잘 부각될 수 있

도록 디자인,색상,문양 등을 조화 있게 사용해야 한다(박현숙,1994).

의복에 있어서 그 기능성이란 착용자의 작업내용이나 활동량,계절적인

문제를 생각해야 하는데,학생들에게 있어서 교복은 매일 장시간 착용하며

(박현숙,1994),학생들이 하루의 생활을 거의 의자에 앉아서 보내야 하기

때문에 교복 디자인에서 기능성 배려는 무엇보다 편해야 한다는 것이다.뿐

만 아니라 청소년기의 활동성이나 신체발달도 고려되어야 한다.청소년들은

성장발육이 빠르고 신체활동을 많이 하는 시기인 동시에 교복은 제복이며

평상복이므로 교복에 기능성을 부여한다는 것은 매우 중요하다(김화순,

2001).
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교복은 학생들이 평등하게 입게 되므로 모든 학생들이 교복착용이 가능하

도록 소재나 가격의 범위를 잘 조정하는 것이 중요하다.또한 교복은 매일

착용해야 하고,3년이라는 기간 동안 사용해야 하므로 내구력이 좋고 세탁

과 손질이 용이한 소재를 택하는 것이 좋다(박현숙,1994).

이처럼 역사 속에서 오랫동안 학교의 제복의 역할을 담당하고 있는 교복

은 하루의 대부분의 시간을 착용하는 의복으로서 집단내의 정체성 및 소속

감을 얻도록 하는 중요한 의미를 갖는다고 할 수 있다.또한 청소년기의 의

복에 대한 관심과 욕구는 교복 착용 시 교복만족도와 교복변형행동에 영향

을 미치는 요인이 되리라 생각된다.

2)교복만족도

의복은 개인의 심리와 밀접하게 연관되어,자신의 의복에 대한 만족도는

자기 자신에 대한 만족도나 긍정적 자아개념과 관계가 있다(김양진,강혜원,

1992).청소년기는 의복에 대한 만족도가 사회적 현황에 대한 안락감 및 자

신감에 중요한 영향을 미치고(Rayn,1966),자기 자신의 의복에 만족하는

정도는 개인의 관심과 가치관 또는 의복의 특징 등에 따라 달라진다.청년

기에 있어서 의복에 대한 만족이나 불만의 정도는 그들의 기분이나 행동에

영향을 끼쳐서 청소년들의 자신감은 자기의 외모에 대하여 스스로 내리는

평가에 의해 영향을 받는다(Rayn,1996).그러므로 절대다수의 학생들이 많

은 시간 동안 착용하는 교복에 대한 만족도는 학교생활을 영위함에 있어 중

요한 영향을 미친다고 할 수 있다(이혜경,2000).

최근 교복만족도에 대한 선행연구를 살펴보면 이혜경(2000)은 서울 지역

의 여고생 1,006명을 대상으로 조사한 연구에서 학교 유형과 지역에 따른

교복만족도의 차이를 조사한 결과,남녀공학이나 강남 지역보다 여자고등학

교와 강북 지역의 학생들이 교복이 주는 학생으로서의 품위 및 안락감에 더

만족하는 것으로 나타났다.

이소은(2001)의 연구에서 여학생이 남학생보다 교복만족도가 높은 것으로
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나타났으며,교복만족도의 요인 중 여학생은 심미성 요인과 신분상징성 요

인을 가장 중요하게 생각하였고,남학생은 기능성 요인을 중요하게 생각하

였다.비만수준과 교복만족도는 남학생의 경우 정상군이 교복만족도가 가장

높았고,여학생은 저체중군이 교복만족도가 가장 높은 것으로 연구되었다.

김세희(2003)는 경상남도 창원,마산시의 고등학교 1학년 여학생 538명을

대상으로 조사한 여고생의 교복행동에 관한 연구에서 교복만족도를 살펴본

결과 교복의 적절성,관리성,표현성의 순으로 만족하였고,교복이미지가 긍

정적일수록 교복의 만족도가 높았고,단정한 이미지를 선호할수록 교복에

대한 만족도가 높아지는 것으로 연구되었다.

이애경 외(2006)는 경기도 안양시 소재의 중,고등학생을 대상으로 한 연

구에서 청소년의 교복만족도는 낮으며 특히 교복의 신분상징성,유행성,세

탁관리성,신체적 안락감,경제성에 대한 만족도가 낮아 교복개선의 필요성

이 높다고 하였다.여학생은 신체적 안락감,중학생들은 신분상징성과 유행

성에 대해 만족하지 못했으며 경제적 여유가 있을수록 의복 구입 기회가 많

아 교복의 신분상징성,유행성,경제성에 대해 만족하지 못한다고 하였다.

김현화(2007)의 서울시내 소재의 중․고등학교 학생을 대상으로 한 교복

착용에 대한 연구에서 심리적 안정감과 경제성에 대해서는 긍정적으로 나타

났으나 비활동적이며 기온에 적응하기 힘들다는 이유로 실용성에 대해서는

부정적인 태도를 보였고,개성을 나타내기 어렵고,옷 입는 안목과 미적 감

각을 키울 수 없다는 이유로 심미적인 면에서는 상대적으로 부정적인 태도

를 보였다.

이지민(2007)의 부산지역 중,고등학생을 대상으로 한 교복착용실태와 만

족도에 대한 연구에서는 현재 교복에 대하여 그다지 만족하지 못하며,중학

생이 고등학생보다 현재 착용하고 있는 교복에 대한 디자인,심리적 안정감,

활동성 만족도가 낮은 것으로 나타났고,교복관리와 가격에서는 중학생이

고등학생보다 만족도가 높게 나타났다.교복 디자인과 활동성에 대한 중,고

등학생들의 만족도가 낮아 활동성을 겸비한 디자인의 개선이 필요하며,대
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부분의 학생들이 교복 가격이 비싸다고 인식하고 있어 교복 가격 조정의 필

요성을 언급했다.

황선애(2007)의 경기도 부천시 남녀 중학생을 대상으로 한 연구에서는 남

학생이 여학생에 비해 교복에 대한 만족도가 상대적으로 높은 것으로 나타

났으며,옷에 신경을 적게 쓰는 등 심리적 만족도가 가장 높았고,관리의 편

리성이 가장 낮게 나타났다고 하였다.전체적 교복만족도는 14세가 높은 것

으로 나타나 전반적으로 연령층이 낮을수록 교복만족도가 높다고 하였다.

3)교복변형행동

교복이 학생들을 통제하는 수단으로 이용되는 경우가 많아진 현재,교복

은 편안함보다는 불편한 의복으로 인식되어 가고 있다.특히 여학생들의 경

우 심미성에 관심이 많고,감수성이 예민한 청소년기이기 때문에 교복이 마

음에 들지 않고,편안하지 못할 경우 교복에 대한 불만이 클 것이며,나아가

학교 자체를 싫어하는 부정적인 상황에까지 이르게 될 것이다(박영애,

1998).교복에 대한 불만족은 교복을 변형하여 입으려는 행동으로 연결되고

있으며,유행으로까지 확대되고 있어 학교 측의 생활지도 선도차원에서 심

각한 학교문제로 대두되고 있는 실정이다.그러나 외모에 관심이 큰 청소년

기의 여고생들은 자신의 개성을 돋보이고 싶어 하는 심리와 관심 있는 소규

모 집단에 소속하고자 하는 욕구의 충족을 위하여 교복변형에 동조하는 행

동을 함으로써 소속감과 심리적 안정감을 얻고 있으며 교복변형을 하나의

개성표현으로 간주하고 있다(이애경,2006).

이혜경(2000)의 연구에서 교복변형 실태를 살펴본 결과,교복을 변형한 응

답자가 52.7%로 높게 나타났고,교복착용에 따른 품위 및 안락감과 의복 관

심도가 높은 학생들이 교복을 변형하는 경향이 있는 것으로 나타났으며,지

역별로 볼 때 강북 지역학교에서 교복 변형이 많은 것으로 나타났다.또한

학교 유형과 지역에 따른 교복변형의 경향은 남녀공학과 강남지역의 학교에

서는 스커트 길이를 줄이는 경향이 강하게 나타났으며,여자고등학교와 강



- 15 -

북의 고등학교에서는 스커트를 좁게 변형하는 경향이 높은 것으로 나타났

다.특히 강북에 위치한 학교의 응답자들은 스커트 옆선을 줄이거나 스커트

주름을 깊게 박아 스커트 폭을 좁게 하는 것이 전체 교복변형율의 74.2%를

차지하고,강남에 위치한 학교의 응답자들은 스커트 길이를 짧게 줄이는 경

향이 75.2%로 조사되었다.교복 변형의 이유는 ‘디자인이 마음에 들지 않아

서 변형을 한다’가 유의적으로 높게 나타났다.

김향림(2001)의 연구에서 부모양육태도와 교복변형정도와의 관계를 조사

한 결과 교복스타일 수정은 부모양육태도와 의미 있는 차이를 나타내지 않

았다.그러나 아버지와 어머니의 일관적이지 못한 양육태도나 지시,간섭을

많이 하는 통제적 태도와 성취압력태도가 청소년의 교복규범위반을 많이 하

게한다고 하였다.더 나아가 가족 환경 요인이 청소년의 문제행동에 미치는

영향에 대한 연구에서는 어머니의 감독과 아버지의 양육행동이 문제행동의

영향 요인으로 나타났는데,이는 어머니의 감독이 소홀할수록,아버지가 적

대적인 행동을 나타낼수록 청소년들은 더 많은 문제행동을 경험하는 것으로

나타났다(서찬란,이형실,2006).

정혜원,정인순(2005)은 “여자 중․고등학생의 교복평가와 교복변형”의 연

구에서 교복평가 태도 집단에 따라 교복변형에 유의한 차이가 나타났으며

그 항목은 소매길이와 치마 길이였고,교복의 심미적,활동적 평가 집단에서

교복변형비율이 낮았다고 하였다.교복변형에서 중학생은 상의 품,상의 길

이를 가장 많이 줄였으며,키가 큰 학생은 소매길이 소매통,상의 품,상의

길이를 줄이는 비율이 높았다.용돈을 많이 쓸수록 소매길이,소매통과 치마

허리둘레,엉덩이둘레 변형이 많으며,용돈이 부족한 집단과 의복비가 많은

집단은 모든 부위에서 변형율이 높았다고 하였다.고등학생이 중학생보다

교복변형을 많이 하였고,변형부위는 상의 품,소매통,상의 길이,치마 엉덩

이 둘레로 나타났다.

박효은,조현주(2007)의 대구시 여고생의 교복변형에 대한 태도를 분석한

연구에서는 교복변형경험이 ‘있다’가 80%로 대부분의 학생이 교복경험이 있
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으며 변형 후 만족하는 경향이 높은 것으로 나타났고,교복 상의의 경우 주

로 품과 길이를 줄여 입으며,하의의 경우 스커트 길이를 늘이고 주름을 뜯

어 늘여 입는 것으로 분석되었다.

황선애(2007)의 연구에서는 조사대상자 중 교복 변형을 한 응답자가

43.5%였고,여학생은 주로 날씬하고 키가 커 보이고 몸매를 강조하기 위해

교복의 길이,옆선,품 등 교복을 부위별로 줄여서 몸에 밀착된 형태로 변형

시키는 경향이 높았다.남학생은 교복의 어깨너비와 바지 길이를 가장 많이

줄이고 밑단을 좁게 변형하고 있다고 하며 이러한 교복변형 실태를 청소년

의 또 다른 유행 중 하나라고 언급하였다.

위은하(2008)의 광주광역시의 여고생을 대상으로 한 연구에서 라이프스타

일유형에 따른 교복변형행동의 차이를 조사한 결과,디지털의존 스타일유형

은 다른 유형에 비해 교복변형을 덜했고,교복변형을 하는 경우는 치수가

잘 맞지 않고 활동성이 불편한 이유로 교복변형을 했고,변형 후 만족도도

더 높았다고 하였다.라이프스타일과 관계없이 대부분의 여고생은 교복변형

에 대해 아주 적극적으로 찬성하였고,교복을 변형하는 이유는 치수가 잘

맞지 않고 활동성이 불편하거나 체형을 아름답게 보이도록 보완하고 개성을

표현하기 위한 목적이 많은 것으로 나타났다.변형부위는 상의의 길이와 허

리둘레를 줄이는 경우가 많았고,스커트의 허리둘레와 길이를 줄이는 것으

로 나타났다.

한미화(2008)는 남녀 중고등학생의 교복변형 행동에 대하여 조사한 결과,

62.1%의 청소년들이 교복변형의 경험을 가지고 있었고,남학생보다 여학생

이,고등학생보다 중학생이 교복변형 경험이 많은 것으로 나타났다고 하였

다.또한 가정의 월수입이 200만원에서 300만원 미만이거나,한달 용돈이 3

만원에서 5만원 미만인 청소년이 교복변형 경험이 많았다.또한 청소년의

절반 이상이 교복의 일부 혹은 여러 부분을 변형시키고 있는 것으로 나타났

다.교복변형 경향은 여학생은 날씬하고 키가 커 보이며 개성적으로 보이기

위한 것에 중점을 두었으며,남학생 역시 키가 커 보이기 위해 상의의 길이
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를 줄이고 바지의 길이와 통을 늘리는 변형을 하였다.또한 교복 변형에 대

하여 85.5%의 학생이 찬성하였고,그 이유는 디자인 불만,치수불만,유행의

순으로 나타났다.

이상에서 교복착용에 대한 만족도는 성별,지역별,그리고 시대별로 조금

씩 차이가 존재하고 있었고,대체적으로 교복의 신분상징성에는 만족하고

있으나 심미성,유행성 등에서는 만족감이 낮은 것으로 나타났다.또한 청소

년들은 외모와 의복에 대한 높은 관심을 교복변형으로 표현하고 있으며,교

복변형은 단순한 비행이나 반항적 행동이라고 인식하기보다 개성표현방식의

형태로 생각해 볼 필요가 있다.선행연구에서는 교복태도와 가정환경 및 학

교생활만족도와 관련한 논문 거의 없는 실정이며,교복태도에 영향을 주는

여러 가지 요인들을 좀 더 구체적으로 파악할 필요가 있다고 생각된다.

따라서 본 연구는 남녀 고등학생의 교복만족도와 교복변형행동의 내용을

조사하고,가정환경 요인 중 부모통제와의 관계를 파악하며,학교생활만족도

와 교복태도와의 관계를 알아보고자 한다.
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Ⅲ.연구방법 및 절차

1.연구문제

본 연구는 남녀 고등학생의 교복만족도 및 교복변형행동의 내용을 조사하

고,부모통제 및 학교생활만족도와 교복만족도,교복변형행동의 관계를 파악

하며,인구통계적 변인에 따른 교복만족도와 교복변형행동의 차이를 조사하

는데 그 목적이 있었다.이러한 연구목적을 위하여 다음의 연구문제를 설정

하였다.

1.남녀 고등학생의 교복만족도의 차원을 조사한다.

2.남녀 고등학생의 교복변형행동의 분포를 알아본다.

3.부모통제와 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계를 조사한다.

4.학교생활만족도와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계를 조사한다.

5.인구통계적 변인과 교복만족도 및 교복변형행동의 관계를 조사한다.

6.교복만족도에 영향을 주는 변인을 파악한다.

2.측정도구 및 절차

본 연구는 조사연구방법으로서 질문지법을 사용하였다.측정도구는 교복

만족도,교복변형,부모통제와 인구통계적 변인 및 학교생활만족도를 조사하

였다.

본 연구에서 사용된 척도는 다음과 같다.

1)교복만족도

교복만족도 변인의 척도는 선행연구(이혜경,2000;이소은,2001;황선애,

2007;김혜정,2007)에서 발췌,수정하였으며,그 하위변인으로는 심미성,관

리성,신체적합성,경제성을 포함하는 교복의 특성에 대한 만족도와 심리적,

신분 상징적,동작적합성을 포함하는 교복의 착용에 대한 만족도의 변인을

추출하였다.심미성 3문항,관리성 5문항,신체적합성 3문항,경제성 1문항,
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심리적 만족 4문항,신분 상징적 만족 4문항,동작적합성 3문항으로 총 23개

문항을 사용하였으며, 5점 Likert법을 사용하여 측정하였다.중간점인 3점

을 기준으로 이보다 점수가 높을수록 교복에 대한 만족이 높음을 의미한다.

2)교복변형행동

교복변형행동 변인의 척도는 선행연구(황선애,2007)를 기초로 하였으며,

그 내용은 교복변형경험과 교복변형정도를 추출하였다.

교복변형정도는 교복의 고친 부위를 묻는 17문항을 사용하였다.그 내용

은 교복 재킷의 부위(어깨너비,품,재킷길이,소매통,소매길이,전체크기)6

문항과 셔츠,블라우스의 부위(어깨너비,품,옷길이,소매통,소매길이,전체

크기)6문항,바지,스커트의 부위(허리둘레,엉덩이둘레,바지길이,스커트길

이,전체크기)5문항을 조사하였다.측정단계는 “매우많이 줄임”,“약간줄

임”,“약간늘림”,“매우많이늘림”,“고치지 않았음”으로 분류하여 해당하는

곳에 응답하도록 하였다.

3)부모통제

부모통제 변인의 척도는 선행연구(김선애,1995;이령아,2002;민보현

2006)를 기초로 하였으며,그 하위변인으로는 직접통제(훈육정당성,훈육일

관성,체벌)와 간접통제(부모감독,부모자녀소통)변인을 사용하였다.

직접통제는 문제행동에 대한 부모의 훈육과 즉각적인 처벌의 집행을 의미

하는 것으로 훈육정당성과 훈육일관성으로 구분하여 측정하였다.

훈육정당성은 부모의 자녀훈육 시 자녀가 부모의 판단과 처벌을 정당하다

고 인정하는가의 여부를 물어 측정하는 검사로 총 5문항을 사용하였고,훈

육일관성은 자녀가 문제행동을 하였을 경우 이를 판단하고 처벌하는 기준이

아버지와 어머니 사이에서 일관성이 있는가를 측정하는 검사로 3문항을 사

용하여 측정하였다.질문에 대한 응답은 ‘그렇지 않다’,‘그렇지 않은 편이

다’,‘그런 편이다’,‘매우 그렇다’의 4점 Likert법으로 측정하였다.
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요인 및 문항
요인

부하량

<요인 1>훈육정당성

야단을 치지 않아도 될 일을 괜히 야단치실 때가 있다. 

잘못한 일이 없는데도 부모님이 기분이 나쁜 날은 야단을 맞는 경우가 있다.

너무 심하게 야단을 맞아 억울하다는 기분이 들 때가 있다.

부모님의 기분에 따라 어떤 때는 심하게 혼내시는 경우가 있다.

우리 부모님은 지나칠 정도로 엄한 벌을 주시는 편이다.

고유치 =3.11 변량=33.88% 누적변량=33.88% α=0.838

0.85

0.84

0.77

0.74

0.60

<요인 2>훈육일관성

부모님은 나를 야단치시는 기준이 서로 다른 것 같다.

부모님 중 한 분은 나를 혼내시고 한 분은 그냥 넘어가시곤 하신다. 

나를 야단치는 문제로 부모님 두 분이 다투기도 하신다. 

고유치 =1.72 변량=21.55% 누적변량=60.43% α=0.622

0.75

0.74

0.70

본 연구에서 부모 직접통제를 요인분석한 결과는 <표 1>과 같다.

<표 1>에서 요인 1은 훈육정당성에 관한 내용으로 모두 5개의 문항을 사

용하였으며,요인 부하량은 0.60이상이었으며 설명력은 33.88%였다.요인 2

는 훈육일관성에 관한 내용으로 모두 3개의 문항을 사용하였으며,요인 부

하량은 0.70이상이었으며 설명력은 21.55%였다.

각 변인의 Cronbach의 α신뢰도를 순서대로 보면 .838,.622로 비교적 만족

할 만한 수준이었다.

<표 1> 부모 직접통제의 요인분석

간접통제 변인은 부모자녀소통과 부모감독의 두 가지 하위차원으로 나누

어 측정하였다.부모자녀소통은 부모와 자녀가 정서적으로 친밀한가를 알아

보기 위한 친밀도 관련 3문항,가족 내 의사소통 및 세대 간의 의사소통에

관한 지각을 평가하기 위한 의사소통 3문항을 사용하였다.부모감독은 부모
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요인 및 문항
요인

부하량

<요인 1>부모자녀소통

나는 부모님과 매우 가깝다고 느낀다.  

부모님은 나를 잘 이해해 주신다.

부모님과 일상생활에 관한 이야기를 자주 한다. 

부모님은 나에게 많은 사랑과 관심을 보이신다. 

나는 부모님과 많은 이야기를 나누는 편이다. 

부모님과 학교에서 생긴 일을 자주 이야기하는 편이다. 

고유치 =3.82 변량=34.70% 누적변량=34.70% α=0.894

0.81

0.79

0.75

0.75

0.74

0.67

<요인 2>부모감독

 내가 외출했을 때 부모님은 내가 어떤 일을 하고 있는지 알고 계신다. 

 내가 외출했을 때 부모님은 내가 어디에 있는지 알고 계신다.

부모님은 내가 요즘 어떤 책이나 잡지를 보고 있는지를 알고 계신다.

내가 외출했을 때 부모님은 내가 누구와 함께 있는지 알고 계신다.

내가 외출했을 때 부모님은 내가 언제 돌아올 것인지를 알고 계신다.

고유치 =3.15 변량=28.68% 누적변량=63.37% α=0.827

0.75

0.74

0.73

0.70

0.67

가 자녀에게 관심을 가지고 자녀의 생활을 바르게 파악하고 있는가를 알아

보기 위한 것으로 5문항을 추출하였다.측정 방법은 4점 Likert법으로 측정

하였다.

본 연구에서 간접통제 변인에 관하여 요인분석한 결과는 <표 2>과 같다

<표 2>에서 요인 1은 부모자녀소통에 관한 내용으로 모두 6개의 문항이

포함되었다.요인 부하량은 0.67이상이었으며 설명력은 34.70%였다.요인 2

는 부모감독에 관한 내용으로 모두 5개의 문항이 포함되었다.요인 부하량

은 0.67이상이었으며 설명력은 28.68%였다.

각 변인의 Cronbach의 α신뢰도를 순서대로 보면 .894,.827로 만족할 만하

였다.

<표 2> 부모 간접통제의 요인분석
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4)학교생활만족도

학교생활만족도는 학교라는 물리적․심리적 환경공간 속에서 학생이 교사

혹은 동료들과 관계를 맺으며 학습하고 생활하는 등 학교생활 전반에 대해

학생들이 느끼는 주관적인 감정 또는 태도 정도를 말한다.본 연구에서는

응답자의 학교생활만족도의 질문에 대하여 “전혀 만족하지 않음”,“만족하지

않음”,“보통임”,“만족함”,“매우 만족함”으로 분류하여 해당하는 곳에 응답

하도록 하였다.

5)인구통계적 변인

인구통계적 변인의 문항은 학교,학년,성별,연령,아버지의 학력,어머니

의 학력,사회계층,성적 7문항을 조사하였다.학교,학년,연령은 기입하게

하였고,사회계층과 성적에 관한 문항은 상의 상중하,중의 상중하,하의 상

중하의 9단계로 나누어 세분화하였다.

3.자료수집 및 연구대상

1)자료수집

본 연구의 조사대상자는 서울시와 서울 근교에 거주하며,교복을 착용하

는 남녀공학 고등학교의 1학년과 2학년 재학생으로 표집하였다.표본의 거

주지는 지역 안배를 위해서 강북구의 Y고등학교,강남구의 S고등학교,경기

도 성남시 분당구의 B고등학교에서 각 학교별로 4학급을 조사하였다.조사

시기는 2009년 6월 25부터 7월 10일이었다.회수된 447부의 설문지 중 기입

이 불완전하거나 무성의한 40부를 제외하고,총 407부를 최종 통계분석자료

로 사용하였다.

2)연구대상자의 인구통계적 특성

연구대상자의 인구통계적 변인의 분포는 <표 3>과 같다.
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연구대상자의 학년은 고등학교 1학년이 197명(48.4%),2학년이 210명

(51.6%)이었다.성별은 남자가 191명(46.9%),여자가 216명(53.1%)이었다.연

령은 15세가 74명(18.2%),16세가 192명(47.2%),17세가 141명(34.6%)이었다.

아버지의 학력은 고등학교 졸업이 162명(39.8%),대학교 졸업이 221명

(54.3%),대학원 졸업이 17명(4.2%),기타가 7명(1.7%)이었고,어머니의 학력

은 고등학교 졸업이 229명(56.3%),대학교 졸업이 159명(39.1%),대학원 졸

업이 17명(4.2%),기타가 2명(0.5%)이었다.사회계층은 중의 중층에 분포가

집중되어 있어 3단계로 재분류하였다.중의 상층 이상은 상류층으로,중의

중층은 중류층으로,중의 하층 이하는 하류층으로 분류하였다.그 결과 상류

층이 115명(28.3%),중류층이 206명(50.6%),하류층이 86명(21.1%)으로 중류

층이 가장 많은 것으로 나타났다.성적은 5단계로 재분류하였다.상의 중 이

상은 상위권 집단으로,상의 하와 중의 상은 중상위권 집단으로,중의 중은

중위권 집단으로,중의 하와 상의 하의 상은 중하위권 집단으로 하의 중 이

하는 하위권 집단으로 재분류하였다.상위권이 39명(9.6%),중상위권이 95명

(23.3%),중위권이 116명(28.5%),중하위권이 102명(25.1%),하위권이 55명

(13.5%)이었다.
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변인 내용 N %

학년
1학년

2학년

197

210

48.4

51.6

성별
남

여

191

216

46.9

53.1

연령

15세

16세

17세

74

192

141

18.2

47.2

34.6

아버지 학력

고등학교 졸업

대학교 졸업

대학원 졸업

기타

162

221

17

7

39.8

54.3

4.2

1.7

어머니 학력

고등학교 졸업

대학교 졸업

대학원 졸업

기타

229

159

17

2

56.3

39.1

4.2

0.5

사회계층

상류층

중류층

하류층

115

206

86

28.3

50.6

21.1

성적

상위권

중상위권

중위권

중하위권

하위권

39

95

116

102

55

9.6

23.3

28.5

25.1

13.5

계 407 100.0

<표 3> 연구대상자의 인구통계적 변인 분포도
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4.자료분석

본 연구의 자료분석을 위해 SPSS프로그램을 사용하였다.

첫째,남녀 고등학생의 교복만족도의 차원을 조사하기 위하여 주성분분석

법과 직교회전(Varimax법)을 이용한 요인분석과 내적일관성을 조사하는

Cronbach'sα계수를 산출하였다.

둘째,남녀 고등학생의 교복변형경험,각 부위별 교복변형정도의 분포를

알아보기 위하여 빈도,백분율 및 평균을 산출하였다.

셋째,부모통제와 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계,학교생활만족도

와 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계를 알아보기 위하여 Pearson의 적

률상관관계를 조사하였다.

넷째,인구통계적 변인과 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계를 알아보

기 위해 t-검증과 일원변량분석,Duncan의 다중범위검증 및  
2
검증을 실

시하였다.

다섯째,인구통계적변인,부모통제 변인 및 학교생활만족도가 교복만족도

에 동시에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다.
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Ⅳ.결과 및 논의

1.남녀 고등학생의 교복만족도의 차원

본 연구에서 남녀 고등학생의 교복만족도의 차원을 조사한 결과는 <표

4>와 같다.

교복만족도 변인의 타당성 검증을 위하여 요인분석을 실시한 결과,문항

과 요인의 내용이 일치하지 않는 6문항(문항5,7,8,13,18,20)을 제거하고

고유치가 1이상인 5개의 요인을 도출하였다.

요인 1은 교복 색상에 대한 만족,교복디자인에 대한 만족,소재의 만족,

교복이 자신에게 어울린다고 생각하는지,교복으로 체형의 결점을 보완할

수 있다고 생각하는지에 대한 항목으로 구성되어 ‘미적 만족도’로 명명하였

다.요인부하량은 0.44이상이었고 고유치는 2.88,변량의 설명력은 16.93%

였다.

요인 2는 교복 착용 시 빈부의 차이가 드러나지 않아 심리적 안정감을 얻

을 수 있다는 내용과 수업 시 옷에 신경을 덜 쓰므로 학습효과가 높다는 내

용 등이 포함되었으므로 ‘심리적 만족도’로 명명하였다.요인부하량은 0.38

이상이었고,고유치는 2.59,설명력은 15.26%였다.

요인 3은 교복 착용 시 학교에 대한 소속감이 생긴다는 내용과 학생 신분

을 잘 나타내 주므로 좋다는 내용 등으로 구성되어 ‘신분상징 만족도’로 명

명하였다.요인부하량은 0.57이상이었고,고유치는 1.78,설명력은 10.46%였

다.

요인 4는 교복 세탁 시 옷 모양이 변하지 않음,다림질의 용이하다는 내

용 등으로 구성되어 ‘관리 만족도’로 명명하였다.요인부하량은 0.58이상이

었고,고유치는 1.58,설명력은 9.31%였다.

요인 5는 교복 가격에 관한 내용이 포함되어 ‘경제적 만족도’로 명명하였

으며,요인부하량은 0.95였고,고유치 1.08,변량의 설명력은 6.33%였다.
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각 변인의 Cronbach의 α신뢰도를 보면 미적 만족도 .778,심리적 만족도

.738,신분상징 만족도 .649,관리 만족도 .461로 관리 만족도의 신뢰도가 다

소 낮은 편이었다.

본 연구의 요인 중 미적 만족도는 황선애(2007)의 연구에서 유행 및 심미

적 만족도와 일치하였고,신분상징 만족도는 이소은(2001)의 연구와 일치하

였다.

문항 평균치의 순서를 통해 교복만족도의 구체적인 특성을 살펴본 결과

‘교복은 아침마다 옷을 선택해야 하는 번거로움이 없어서 좋다’가 3.89로

가장 높았다.매일 같은 옷을 입어 싫증을 느낀다는 문항은 역산문항으로

계산하여 2순위를 나타냈다.즉 고등학생들은 같은 옷을 입어도 교복에 대

하여 싫증은 없는 편이었다.‘교복은 학교에 대한 소속감이 생기게 한다’가

3.16,‘교복은 학생의 신분을 잘 나타내 주므로 좋다고 생각한다’가 3.09로

비교적 높은 편이었다.

교복가격이 비싸다고 생각한다는 문항은 역산문항으로 계산한 평균치가

1.86으로 가장 낮은 만족도를 보였다.또 교복디자인과 색에 대한 만족도는

각각 2.19,2.31로 비교적 낮은 만족도를 나타냈다.즉 고등학생들은 교복의

가격이나 디자인에 대한 만족도가 낮다고 할 수 있다.
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요인
요인

부하량

문항

평균

순

위

<요인 1> 미적 만족도

교복의 색이 마음에 든다.

우리 학교의 교복디자인(스타일)이 마음에 든다.

교복 소재가 마음에 든다.

우리 학교의 교복은 나에게 어울린다.

교복으로 체형의 결점을 보완할 수 있다.

0.81

0.76

0.69

0.64

0.44

2.31

2.19

2.57

2.80

2.44

15

16

13

12

14

고유치 =2.88 변량=16.93% 누적변량=16.93% α=0.778

<요인 2>심리적 만족도

교복은빈부의차이가드러나지않으므로심리적인안정감을얻을수있다.

교복은 매일 같은 옷을 입어야 하므로 싫증을 느낀다.(R)

교복은 아침마다 옷을 선택해야 하는 번거로움이 없어서 좋다.

수업 때 옷에 신경을 덜 쓰므로 학습효과가 높다.

교복을 입으면 단정해 보인다.

0.71

-0.71

0.69

0.68

0.38

3.09

3.26

3.89

2.84

3.03

4

2

1

10

6

고유치 =2.59 변량=15.26% 누적변량=32.18% α=0.738

<요인 3>신분상징 만족도

교복은 학교에 대한 소속감이 생기게 한다.

교복을 입으면 학생의 신분에 어긋나는 행동을 억제하게 된다.

교복은 학생의 신분을 잘 나타내 주므로 좋다고 생각한다.

0.72

0.69

0.57

3.16

2.83

3.09

3

11

4

고유치 =1.78 변량=10.46% 누적변량=42.64% α=0.649

<요인 4>관리 만족도

우리 학교의 교복은 여러번 세탁해도 옷 모양이 변하지 않는다.

우리 학교의 교복은 오랫동안 입으면 보풀이 생긴다.(R)

우리 학교의 교복은 다림질이 쉽다.

0.70

-0.69

0.58

2.97

3.01

2.93

8

7

9

고유치 =1.58 변량=9.31% 누적변량=51.95% α=0.461

<요인 5>경제적 만족도

교복 가격이 비싸다고 생각한다.(R) 0.95 1.86 17

고유치 =1.08 변량=6.33% 누적변량=58.28%

<표 4> 교복만족도에 관한 요인분석

R:역산 문항
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교복변형

인구통계 변인

변형하였음 변형하지

않았음

전체  2

성별

남 87(45.5) 104(54.5) 191(100)
 2=46.42**

df=1
여 169(78.2) 47(21.8) 216(100)

전체 256(62.9) 151(37.1) 407(100)

2.남녀 고등학생의 교복변형행동의 분포

1)교복변형경험의 분포

남녀 고등학생의 교복변형경험의 분포를 성별에 따라 비교하고  
2
검증

을 실시한 결과는 <표 5>와 같다.

성별과 교복변형경험과의 관계는 p⟨0.01수준에서 유의적인 관계가 나타

났다.

성별로 살펴보면,남학생의 경우 교복변형을 하였다는 응답자가 45.5%,교

복변형을 하지 않았다는 응답자가 54.5%로 나타났고,여학생의 경우 교복변

형을 하였다는 응답자가 78.2%,교복변형을 하지 않았다는 응답자가 21.8%

으로 나타났다.전체적으로는 교복변형을 하였다는 응답자가 62.9%,교복변

형을 하지 않았다는 응답자가 37.1%이었다.즉 남학생보다 여학생의 경우

교복변형을 하였다는 응답자가 매우 더 높았으며,대부분의 여학생이 교복

변형을 하였다.

여학생의 경우 남학생보다 교복변형경험이 높은 것으로 나타났는데,이것

은 이소은(2001),황선애(2007),한미화(2008)의 연구결과와 일치하였다.이러

한 결과는 여학생은 유행성과 미적 관심도가 높아 교복을 변형하는 것에 대

해 긍정적이므로 교복변형경험의 빈도가 높은 것으로 보여진다.

<표 5> 성별과 교복변형경험과의 관계

()=col.%

*p<.05,**p<.01
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2)교복 재킷변형의 분포

남녀 고등학생의 교복 재킷변형의 분포는 <표 6>과 같고,재킷변형 부위

별 비율을 성별에 따라 비교한 결과 <그림 1>과 같다.

남학생의 경우 어깨너비를 고쳤다는 응답자는 13명(6.8%),고치지 않았다

는 응답자는 178명(93.2%)로 나타났고,품을 고쳤다는 응답자는 24명

(12.6%),고치지 않았다는 응답자는 167명(87.4%)로 나타났다.재킷길이를

고쳤다는 응답자는 24명(12.6%),고치지 않았다는 응답자는 167명(87.4%)로

나타났다.소매통을 고쳤다는 응답자는 18명(9.4%),고치지 않았다는 응답자

는 173명(90.6%)로 나타났고,소매길이를 고쳤다는 응답자는 21명(11.0%),

고치지 않았다는 응답자는 170명(89.0%)로 나타났고,전체크기를 고쳤다는

응답자는 16명(8.4%),고치지 않았다는 응답자는 175명(91.6%)로 나타났다.

여학생의 경우는 어깨너비를 고쳤다는 응답자는 29명(13.4%),고치지 않았

다는 응답자는 187명(86.6%)로 나타났고,품을 고쳤다는 응답자는 51명

(23.6%),고치지 않았다는 응답자는 165명(76.4%)로 나타났으며,재킷길이를

고쳤다는 응답자는 35명(16.2%),고치지 않았다는 응답자는 181명(83.8%)로

나타났다.소매통을 고쳤다는 응답자는 28명(13.0%),고치지 않았다는 응답

자는 188명(87.0%)로 나타났고,소매길이를 고쳤다는 응답자는 25명(11.6%),

고치지 않았다는 응답자는 191명(88.4%)로 나타났고,전체크기를 고쳤다는

응답자는 38명(17.6%),고치지 않았다는 응답자는 178명(82.4%)로 나타났다.

여학생의 재킷변형 부위를 보면 품의 변형이 23.6%로 가장 높고 전체크기

변형이 17.6%,재킷길이의 변형이 16.2%의 순으로 나타났다.즉 1/4정도 여

학생이 교복의 품을 줄였음을 알 수 있다.줄이는 비율이 늘리는 비율보다

훨씬 높은 것으로 나타났다.이는 선행연구(김세희,2003;박효은,조현주,

2007)에서 품,길이,어깨넓이의 순으로 나타난 결과와 유사하였다.

남학생의 경우에도 재킷의 품,길이를 줄이는 빈도가 각각 12.6%,11.5%

를 보여 높은 비율을 나타냈는데,이는 이지민(2007)의 연구에서 고등학교

남학생의 경우 재킷 길이를 줄이고 품을 수선하였다는 결과와 일치하였다.



- 31 -

변형정도

위치

고쳤음
고치지

않았음
총계

약간줄임 약간늘임 많이줄임 많이늘임 계

남

어깨너비
11

(5.8)

1

(0.5)

1

(0.5)
-

13

(6.8)

178

(93.2)

191

(100)

품
20

(10.5)
-

4

(2.1)
-

24

(12.6)

167

(87.4)

191

(100)

재킷길이
18

(9.4)

1

(0.5)

4

(2.1)

1

(0.5)

24

(12.6)

167

(87.4)

191

(100)

소매통
13

(6.8)
-

4

(2.1)

1

(0.5)

18

(9.4)

173

(90.6)

191

(100)

소매길이
18

(9.4)

1

(0.5)

2

(1.0)
-

21

(11.0)

170

(89.0)

191

(100)

전체크기
12

(6.3)
-

3

(1.6)

1

(0.5)

16

(8.4)

175

(91.6)

191

(100)

여

어깨너비
27

(12.5)
-

2

(0.9)
-

29

(13.4)

187

(86.6)

216

(100)

품
45

(20.8)
-

6

(2.8)
-

51

(23.6)

165

(76.4)

216

(100)

재킷길이
31

(14.4)

1

(0.5)

3

(1.4)
-

35

(16.2)

181

(83.8)

216

(100)

소매통
25

(11.6)
-

3

(1.4)
-

28

(13.0)

188

(87.0)

216

(100)

소매길이
20

(9.3)

2

(0.9)

3

(1.4)
-

25

(11.6)

191

(88.4)

216

(100)

전체크기
36

(16.7)
-

2

(0.9)
-

38

(17.6)

178

(82.4)

216

(100)

위의 결과를 전체적으로 보면 각 부위에서 남학생보다는 여학생의 경우

교복을 변형하는 정도가 높은 것으로 나타났다.남학생과 여학생 모두 재킷

을 줄이는 변형률이 높은 것으로 나타났는데 이는 타이트하고 몸에 꼭 맞는

의복의 형태를 선호하는 경향을 반영하고 있다고 볼 수 있겠다.

<표 6> 재킷변형의 분포도

N(%)
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<그림 1> 교복 재킷변형

3)교복 셔츠,블라우스 변형의 분포

남녀 고등학생의 교복 셔츠,블라우스 변형의 분포는 <표 7>과 같고,셔

츠 및 블라우스변형 부위별 비율을 비교한 결과 <그림 2>와 같다.

남학생의 경우 어깨너비를 고쳤다는 응답자는 6.3%,고치지 않았다는 응

답자는 93.7%로 나타났고,품을 고쳤다는 응답자는 14.1%,고치지 않았다는

응답자는 85.9%로 나타났으며,옷길이를 고쳤다는 응답자는 15.7%,고치지

않았다는 응답자는 84.3%로 나타났다.소매통을 고쳤다는 응답자는 11.0%,

고치지 않았다는 응답자는 89.0%로 나타났고,소매길이를 고쳤다는 응답자

는 7.9%,고치지 않았다는 응답자는 92.1%로 나타났고,전체크기를 고쳤다

는 응답자는 9.4%,고치지 않았다는 응답자는 90.6%로 나타났다.

여학생의 경우는 어깨너비를 고쳤다는 응답자는 9.3%,고치지 않았다는

응답자는 90.7%로 나타났고,품을 고쳤다는 응답자는 25.9%,고치지 않았다

는 응답자는 74.1%로 나타났으며,옷길이를 고쳤다는 응답자는 27.8%,고치

지 않았다는 응답자는 72.2%로 나타났다.소매통을 고쳤다는 응답자는

14.8%,고치지 않았다는 응답자는 85.2%로 나타났고,소매길이를 고쳤다는
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변형정도

위치

고쳤음
고치지

않았음
총계

약간줄임 약간늘임 많이줄임 많이늘임 계

남

어깨너비
10

(5.2)

1

(0.5)

1

(0.5)
-

12

(6.3)

179

(93.7)

191

(100)

품
25

(13.1)
-

2

(1.0)
-

27

(14.1)

164

(85.9)

191

(100)

옷길이
28

(14.7)
-

2

(1.0)
-

30

(15.7)

161

(84.3)

191

(100)

소매통
18

(9.4)
-

3

(1.6)
-

21

(11.0)

170

(89.0)

191

(100)

소매길이
12

(6.3)

1

(0.5)

2

(1.0)
-

15

(7.9)

176

(92.1)

191

(100)

전체크기
16

(8.4)
-

2

(1.0)
-

18

(9.4)

173

(90.6)

191

(100)

여

어깨너비
19

(8.8)
- -

1

(0.5)

20

(9.3)

196

(90.7)

216

(100)

품
49

(22.7)

1

(0.5)

5

(2.3)

1

(0.5)

56

(25.9)

160

(74.1)

216

(100)

옷길이
48

(22.2)

3

(1.4)

7

(3.2)

2

(0.9)

60

(27.8)

156

(72.2)

216

(100)

소매통
29

(13.4)

1

(0.5)

2

(0.9)
-

32

(14.8)

184

(85.2)

216

(100)

소매길이
11

(5.1)

2

(0.9)

4

(1.9)
-

17

(7.9)

199

(92.1)

216

(100)

전체크기
24

(11.1)

2

(0.9)

3

(1.4)

1

(0.5)

30

(13.9)

186

(86.1)

216

(100)

응답자는 7.9%,고치지 않았다는 응답자는 92.1%로 나타났고,전체크기를

고쳤다는 응답자는 13.9%,고치지 않았다는 응답자는 86.1%로 나타났다.

<그림 2>에서 셔츠,블라우스 변형 부위를 보면 남녀 모두 옷길이,품,소

매통 순으로 높게 나타났다.

전체적으로 볼 때 여학생은 품,길이를 줄이는 빈도가 25.0%,25.4%로서

1/4정도가 블라우스의 품과 길이를 줄인다고 할 수 있다.남학생도 셔츠의

품,길이를 줄이는 빈도가 14.1%,15.7%로 나타났다.

<표 7> 셔츠,블라우스 변형의 분포도

N(%)
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<그림 2> 교복 셔츠,블라우스 변형

4)교복 바지,스커트 변형의 분포

남녀 고등학생의 교복 바지,스커트 변형의 분포는 <표 8>과 같고,바지

및 스커트 변형 부위별 비율을 비교한 결과 <그림 3>과 같다.

남학생의 경우 허리둘레를 고쳤다는 응답자는 11.0%,고치지 않았다는 응

답자는 89.0%로 나타났고,엉덩이둘레를 고쳤다는 응답자는 7.9%,고치지

않았다는 응답자는 92.1%로 나타났으며,바지길이를 고쳤다는 응답자는

34.6%,고치지 않았다는 응답자는 65.4%로 나타났다.전체크기를 고쳤다는

응답자는 18.3%,고치지 않았다는 응답자는 81.7%로 나타났다.

여학생의 허리둘레를 고쳤다는 응답자는 15.3%,고치지 않았다는 응답자

는 84.7%로 나타났고,엉덩이둘레를 고쳤다는 응답자는 10.2%,고치지 않았

다는 응답자는 89.9%로 나타났으며,바지길이를 고쳤다는 응답자는 0.9%,

고치지 않았다는 응답자는 99.1%로 나타났다.스커트길이를 고쳤다는 응답

자는 68.5%,고치지 않았다는 응답자는 31.5%로 나타났고,전체크기를 고쳤

다는 응답자는 26.9%,고치지 않았다는 응답자는 73.1%로 나타났다.
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변형정도

위치

고쳤음
고치지

않았음
총계

약간줄임 약간늘임 많이줄임 많이늘임 계

남

허리둘레
15

(7.9)

3

(1.6)

3

(1.6)
-

21

(11.0)

170

(89.0)

191

(100)

엉덩이둘레
12

(6.3)

1

(0.5)

2

(1.0)
-

15

(7.9)

176

(92.1)

191

(100)

바지길이
58

(30.4)

4

(2.1)

4

(2.1)
-

66

(34.6)

125

(65.4)

191

(100)

전체크기
30

(15.7)

2

(1.0)

3

(1.6)
-

35

(18.3)

156

(81.7)

191

(100)

여

허리둘레
28

(13.0)

2

(0.9)

3

(1.4)
-

33

(15.3)

183

(84.7)

216

(100)

엉덩이둘레
19

(8.8)

1

(0.5)

2

(0.9)
-

22

(10.2)

194

(89.8)

216

(100)

바지길이
2

(0.9)
- - -

2

(0.9)

214

(99.1)

216

(100)

스커트길이
135

(62.5)

2

(0.9)

11

(5.1)
-

148

(68.5)

68

(31.5)

216

(100)

전체크기
51

(23.6)

3

(1.4)

4

(1.9)
-

58

(26.9)

158

(73.1)

216

(100)

전체적으로 볼 때 여학생의 67.6%가 스커트길이를 줄였고,남학생의

32.5%가 바지길이를 줄였다.즉 여학생의 2/3,남학생의 1/3l각각 스커트와

바지길이를 줄였다.

<그림 3>에서 보면 남학생의 경우 바지길이에 대한 변형률이 가장 높았

고,여학생의 경우 스커트길이의 변형률이 68.5%로 다른 부위와 비교할 때

가장 높게 나타났다.이것은 선행연구(김혜정,2001;박효은,조현주,2007)의

결과와도 일치하였다.

종합적으로 보면 상의(재킷,셔츠,블라우스)에 비해 하의(바지,스커트)변

형의 비율이 전반적으로 높은 것으로 나타났으며,특히 여학생의 경우 스커

트길이를 고쳤다는 응답자가 매우 높은 비율을 차지하였다.

<표 8> 바지,스커트변형의 분포도

N(%)
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<그림 3> 교복 바지,스커트변형

3.부모통제와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계

1)부모통제와 교복만족도의 관계

부모통제와 교복만족도의 관계를 파악한 결과는 <표 9>와 같다.

교복만족도에서 미적 만족도는 부모자녀소통과 정적 상관을 나타냈으며,

특히 남학생의 부모자녀소통과 정적 상관을 나타냈다.이는 남학생은 부모

간의 친밀도와 의사소통이 높을수록 교복에 대한 미적 만족도가 높은 것을

의미한다.

심리적 만족도는 부모자녀소통과 부모감독,훈육정당성과 정적 상관을 나

타냈다.남학생의 경우 훈육정당성과 교복의 심리적 만족도가 정적 상관관

계가 있었다.즉 간접통제 중 부모자녀소통과 부모감독이 높을수록 교복에

대한 심리적 만족도가 높고,직접통제 중 훈육정당성이 높을수록 교복에 대

한 심리적 만족도가 높은 것으로 볼 수 있다.

신분상징 만족도는 남학생의 경우에 부모자녀소통,부모감독과 정적 상관

을 나타냈다.남녀 고등학생 전체적으로도 부모자녀소통,부모감독과 정적
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교복만족

부모통제

미적

만족도

심리적

만족도

신분상징

만족도

관리

만족도

경제적

만족도

간

접

통

제

부모자녀소통

남 .20
**

.12 .16
*

.12 .08

여 .06 .08 .04 .02 -.07

전체 .11
*

.12
*

.11
*

.05 .00

부모감독

남 .10 .08 .15
*

.00 -.01

여 .07 .09 .10 -.03 -.05

전체 .08 .10
*

.13
**

-.02 -.03

직

접

통

제

훈육일관성

남 .04 .12 .09 .04 .06

여 -.07 -.08 .03 .04 -.05

전체 -.02 .02 .06 .04 .01

훈육정당성

남 .01 .17
*

.10 .11 .08

여 .01 .02 .06 .04 -.03

전체 -.01 .10
*

.08 .07 .02

상관을 나타냈다.

관리 만족도와 경제적 만족도는 부모통제와 유의한 관계가 없었다.

<표 9> 부모통제와 교복만족도의 상관관계

(N=407)

*p<.05,**p<.01

본 연구에서 교복의 미적,심리적,신분상징 만족도와 부모자녀소통이 유

의한 관계를 보인 것은 부모자녀간의 친밀도와 의사소통이 높을수록 고등학

생들의 교복만족도가 높음을 의미한다.이것은 이명희(1999)의 연구에서 가

족상호 간에 애정과 신뢰를 보이며,일상생활에서 자율적인 가정환경을 지

닌 청소년들이 의복만족도가 높다고 한 내용과 유사하다고 할 수 있겠다.

신분상징 만족도는 부모감독과 유의한 관계를 나타냈는데,여기서 신분상

징 만족도는 ‘교복착용 시 학생신분을 나타내어 줌,학교에 대한 소속감을
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느낌,신분에 어긋나는 행동을 억제하게 됨’의 내용을 포함하므로 부모감독

이 높을수록 교복을 통해 학생신분을 유지하려는 성향이 있음을 의미한다.

즉 교복 착용으로 의복에 대한 규범준수를 유지할 수 있으므로 본 연구 결

과는 선행연구(양승진,강혜원,1985;양승진,1986)의 가정의 전통주의 가치

지향성이 높을수록 의복의 정숙성을 중요시하는 태도가 높았다는 결과와 유

사하다고 볼 수 있겠다.

종합적으로 볼 때 부모통제가 높을수록 교복을 통해 안정감을 느끼는 심

리적 만족도가 높은 것으로 나타났고,여학생의 경우보다 남학생이 부모통

제가 높을수록 교복만족도가 높다고 해석할 수 있다.

2)부모통제와 교복변형행동과의 관계

부모통제와 교복변형행동과의 관계를 파악한 결과는 <표 10>과 같다.

교복변형경험은 여학생의 경우 부모자녀소통과 부모감독과 부적 상관을

나타냈다.즉 여학생들은 부모와의 친밀도가 높으며 의사소통이 많고,부모

의 감독이 높을수록 교복변형경험이 낮은 것으로 나타났다.

교복변형정도에서 재킷변형은 부모감독과 부적 상관을 나타냈는데,특히

남학생은 재킷변형이 부모감독과 부적 상관을 나타냈다.이는 부모의 감독

이 높을수록 재킷변형의 정도가 낮은 것을 의미한다.

셔츠,블라우스변형은 남학생의 경우 부모감독과 부적 상관을 나타내어

부모감독이 높을수록 셔츠,블라우스변형의 정도가 낮았다.

바지,스커트변형은 여학생의 경우 부모자녀소통과 부적 상관을 나타내어,

부모자녀소통이 높을수록 바지,스커트변형의 정도가 낮았다.

교복변형경험과 교복변형정도는 훈육일관성 및 훈육정당성과 유의한 관계

가 없었다.

부모통제와 교복변형행동의 결과를 종합하여 보면,부모통제 변인에서 직

접통제는 유의한 관계를 보이지 않았지만,간접통제 변인과는 유의한 관계

를 보였고,여학생의 경우 간접통제가 높을수록 교복변형경험이 낮았으며,
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교복변형

부모통제

교복변형경험 교복변형정도

재킷변형 셔츠변형 바지변형

간

접

통

제

부모자녀소통

남 -.03 -.05 -.01 -.02

여 -.14
*

-.05 -.09 -.14
*

전체 -.03 -.04 -.04 -.06

부모감독

남 -.07 -.16
*

-.15
*

-.09

여 -.16
*

-.09 -.05 -.12

전체 -.07 -.11
*

-.08 -.09

직

접

통

제

훈육일관성

남 -.05 -.06 .01 -.02

여 -.05 -.02 -.08 .04

전체 -.04 -.04 -.04 .02

훈육정당성

남 .00 .04 .12 .07

여 -.06 -.07 -.04 -.01

전체 -.01 -.02 .03 .03

부모자녀소통이 높을수록 스커트의 변형정도가 낮게 나타났다.남학생의 경

우에는 부모감독과 유의한 관계를 보여 부모감독이 높을수록 재킷과 셔츠변

형의 정도가 낮게 나타났다.본 연구에서 부모자녀소통이 높거나 부모감독

이 높을수록 교복변형정도가 낮았던 것은 선행연구(김향림,2001)에서 부모

의 통제 태도가 높을수록 청소년의 교복규범 위반이 많았다는 결과와 차이

가 있었다.

<표 10> 부모통제와 교복변형경험,교복변형정도와의 상관관계

(N=407)

*p<.05,**p<.01
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교복만족

학교생활

미적

만족도

심리적

만족도

신분상징

만족도

관리

만족도

경제적

만족도

학교생활만족

남 .24
**

.22
**

.29
**

.02 -.06

여 .17
*

.11 .13 .19
**

-.06

전체 .20
**

.17
**

.21
**

.10 -.06

4.학교생활만족도와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계

1)학교생활만족도와 교복만족도의 관계

학교생활만족도와 교복만족도의 관계를 파악하기 위해 Pearson의 적률상

관계수를 조사하였으며,그 결과는 <표 11>과 같다.

<표 11> 학교생활만족도와 교복만족도와의 상관관계

(N=407)

*p<.05,**p<.01

남학생의 경우 학교생활만족도는 미적 만족도,심리적 만족도,신분상징

만족도와 유의한 정적 관계가 있었고,여학생의 경우 미적 만족도,관리 만

족도와 정적 관계가 있었다.즉 남학생은 학교생활만족도가 높을수록 교복

에 대한 미적,심리적,신분상징 만족도가 높았고,여학생은 학교생활만족도

가 높을수록 미적,관리적 만족도가 높았다.전체적으로 볼 때 학교생활만족

도는 미적 만족도,심리적 만족도,신분상징 만족도와 유의한 정적 관계를

보여,학교생활만족도가 높을수록 교복에 대한 미적,심리적,신분상징적 만

족도가 높았다.

본 연구 결과는 학교생활적응이 의복만족도와 정적인 관계를 보였던 선행

연구(이명희,1999)와 일치하였고,외모만족도가 높을수록 학교생활에도 적

응을 잘하고 있다고 한 송미현(2004)의 연구 결과와 유사하다고 생각된다.

학교는 가정과 더불어 청소년들이 많은 시간을 보내는 장소이다.청소년
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교복변형

학교생활

교복변형경험 교복변형정도

재킷 변형 셔츠 변형 바지 변형

학교생활만족

남 .02 -.15* -.13 .03

여 .03 .07 .05 .02

전체 .04 -.03 -.04 .03

들은 학교생활 속에서 교사와의 인간관계.학업성취,친구와의 관계 등 학교

생활적응을 통하여 가정에서 얻을 수 없는 자아 발달의 기회를 제공한다고

할 수 있기 때문에 학교생활적응은 가정생활적응보다 청소년의 자아정체감

형성에 많은 영향을 끼치고 있다(박은아,1993).따라서 학교생활만족도는

교우관계,교사와의 관계,학업성취 등 학교생활적응이 높을수록 학교생활만

족도도 높은 것으로 생각할 수 있으며,이러한 학생은 교복에 대해 태도도

긍정적이고 그에 따른 만족도도 높은 것으로 해석할 수 있다.

교복의 경제적 만족도는 학교생활만족도와 유의한 관계가 없었다.

2)학교생활만족도와 교복변형행동과의 관계

학교생활만족도와 교복변형행동과의 관계를 파악하기 위해 Person의 적률

상관계수를 조사하였으며,그 결과는 <표 12>와 같다.

<표 12>에서 교복변형경험은 학교생활만족도와 유의한 관계가 없었다.

교복변형정도에서 학교생활만족도는 남학생의 경우 재킷변형과 부적 상관

을 나타냈다.즉 학교생활만족도가 낮을수록 재킷변형의 정도가 높은 것으

로 나타났다.

셔츠,블라우스변형과 바지,스커트변형은 학교생활만족도와 유의한 관계

가 없었다.

<표 12> 학교생활만족도와 교복변형경험,교복변형정도와의 상관관계

(N=407)

*p<.05
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5.인구통계적 변인과 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계

1)인구통계적 변인에 따른 교복만족도의 차이

인구통계적 변인에 따른 교복만족도의 차이를 살펴본 결과 <표 13>과 같

다.

성별에 따라 교복의 심리적 만족도는 유의한 차이가 있었다.즉 여학생의

경우 남학생의 경우보다 심리적 만족도가 높은 것으로 나타났다.이는 임주

희(2004)의 연구에서 교복이 만족스러운 이유로 여중고생들은 교복을 착용

하게 되면 어떤 옷을 입을지 고민하지 않아도 된다는 심리적 편안함이 만족

요인이었던 결과를 지지한다.이러한 특성이 남자보다 여자에게 더 강하게

나타난 것은 여성의 의복스타일이 더 다양하므로 여고생들에게 교복을 입음

으로써 다양한 의복을 선택해야 하는 문제가 감소되는 효과가 크게 나타난

것으로 풀이된다.

학년에 따라 교복의 미적 만족도와 경제적 만족도는 유의한 차이가 있었

다.1학년의 경우 2학년보다 교복에 대한 미적 만족도와 경제적 만족도가

높았다.2학년은 1학년과 비교할 때 교복을 착용한 시기가 길어 교복에 대

해 싫증을 느꼈을 것으로 추측되며,이것이 교복에 대한 미적 만족도에 영

향을 미친 것으로 생각된다.경제적 만족도 요인은 1학년이 2학년보다 만족

하는 정도가 높게 나타났는데 선행연구(김현화,2007)에서 중학생의 경우 실

제 생활에 있어서 경제적인 관념이 고등학생보다 낮기 때문에 교복가격에

대해 보다 관대한 태도를 보이는 것이라는 연구결과와 유사하다고 해석된

다.따라서 학년이 낮을수록 경제적 만족도가 높게 나타난 것으로 예상된다.

부모의 학력과 교복만족도와의 관계를 보면 아버지의 학력과는 유의적인

차이가 없었으나,어머니의 학력은 미적 만족도와 유의적 차이가 있었다.어

머니의 학력이 고졸인 경우 대졸 이상인 경우보다 미적 만족도가 더 높은

것으로 나타났다.이는 어머니의 학력이 높을수록 사회진출의 가능성이 높

고 자녀의 기대수준이 높으므로 교복에 대한 미적 만족도가 낮아진 것이라
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교복만족

인구통계 변

인

미적

만족도

심리적

만족도

신분상징

만족도

관리

만족도

경제적

만족도

M SD M SD M SD M SD M SD

성별

남 2.49 0.69 3.12 0.72 2.95 0.81 3.03 0.61 1.85 1.02

여 2.44 0.79 3.32 0.67 3.09 0.75 2.92 0.59 1.86 0.98

t 0.76 -2.89
**

-1.79 1.85 -0.13

학년

1학
년 2.55 0.77 3.25 0.71 3.01 0.77 2.93 0.57 2.14 1.08

2학
년 2.39 0.70 3.20 0.69 3.04 0.80 3.00 0.62 1.59 0.83

t 2.17
*

0.79 -0.49 -1.23 5.69
**

아버
지

학력

고졸 2.50 0.74 3.28 0.67 3.04 0.74 3.00 0.57 1.94 1.02

대졸
이상 2.43 0.74 3.18 0.71 3.01 0.80 2.94 0.62 1.79 0.99

t 0.89 1.30 0.40 1.05 1.47

해석된다.

사회계층에 따라 교복의 미적 만족도,심리적 만족도,신분상징 만족도는

유의한 차이가 있었다.즉 사회계층이 상의 수준인 경우 중,하의 수준인 경

우와 비교할 때 미적 만족도,심리적 만족도,신분상징 만족도가 낮은 것으

로 나타났다.이는 사회계층을 월소득,가계소득과 관련하여 볼 때,가정의

월수입이 많은 학생일수록 교복의 신분상징성과 유행성,경제성에 대한 만

족도가 저하되었다는 이애경(2006)의 연구와 유사하였다.김현화(2007)는 가

계소득이 높을수록 의복 유행에 대한 관심이 높았다고 하였는데 소득이 높

은 가정의 자녀들이 유행을 고려한 디자인을 추구하므로 교복에 대한 만족

도가 상대적으로 낮아진 것으로 해석된다.

성적에 따라 교복만족도는 유의한 차이가 없었다.

<표 13> 인구통계적 변인에 따른 교복만족도의 차이

(N=407)
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교복만족

인구통계 변

인

미적

만족도

심리적

만족도

신분상징

만족도

관리

만족도

경제적

만족도

M SD M SD M SD M SD M SD

어머
니

학력

고졸 2.53 0.75 3.27 0.66 3.06 0.73 2.98 0.59 1.92 1.01

대졸
이상 2.36 0.72 3.16 0.74 2.98 0.84 2.95 0.64 1.78 0.98

t 2.33
*

1.56 0.94 0.55 1.39

사회

계층

하
2.48

(a)
0.73

3.32

(a)
0.64

3.17

(a)
0.80 2.96 0.74 1.90 0.96

중
2.56

(a)
0.75

3.30

(a)
0.69

3.06

(a)
0.75 2.96 0.54 1.86 1.05

상
2.29

(b)
0.71

3.01

(b)
0.71

2.86

(b)
0.80 2.99 0.59 1.82 0.93

F 4.90
**

7.81
**

4.58
**

0.09 0.15

성적

하 2.45 0.76 3.17 0.68 3.02 0.76 2.94 0.65 1.90 1.07

중 2.46 0.71 3.28 0.70 3.08 0.75 2.93 0.54 1.82 0.91

상 2.49 0.75 3.23 0.73 2.99 0.83 3.03 0.58 1.84 0.99

F 0.09 0.81 0.42 1.17 0.25

*p<.05,**p<.01,문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증 (a>b)

2)인구통계적 변인과 교복변형행동과의 관계

인구통계적 변인과 교복변형경험과의 관계를  2검증으로 조사한 결과는

아버지학력,어머니학력,사회계층,학교성적은 유의한 관계가 없었다.

성별과 교복변형경험과는 유의한 관계가 있었으며 앞의 <표 5>에서 제시

한 바와 같다.

인구통계적 변인에 따른 교복변형정도의 차이를 살펴본 결과는 <표 14>

와 같다.

성별,학교성적에 따라 교복변형정도는 유의적 차이가 있었다.성별에 따

라 셔츠․블라우스 변형과 바지변형은 유의한 차이가 있었는데 남학생보다
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변형정도

인구통계 변인

재킷변형 셔츠․블라우스변형 바지변형

M SD M SD M SD

성별
남 1.12 0.32 1.12 0.31 1.16 0.27

여 1.17 0.35 1.19 0.32 1.26 0.27

t -1.63 -2.21
*

-3.85
**

성적

하 1.19 0.38 1.20(a) 0.37 1.27(a) 0.33

중 1.15 0.33 1.17(ab) 0.32
1.18(ab
) 0.22

상 1.10 0.28 1.10(b) 0.23 1.17(b) 0.23

F 2.64 3.66
*

6.07
**

여학생의 경우 셔츠나 바지의 변형정도가 높은 것으로 나타났다.그러나 재

킷변형은 남녀 간의 차이가 없었다.

학교성적에 따라 셔츠․블라우스 변형과 바지변형은 유의한 차이가 있었

다.성적이 하위권인 경우 중,상위권인 경우보다 셔츠나 바지의 교복변형정

도가 높았다.즉 성적이 낮을수록 교복변형정도가 높은 것으로 해석할 수

있다.

학업성취수준에 따른 교복변형 여부를 조사한 선행연구(이태리,2007)에서

는 두 변인 간에 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았으나,상위권 학생

보다 중,하위권 학생들이 교복을 변형한 경험이 더 많아 교복을 변형하는

데 있어서 더 관심을 보였다고 함으로써 본 연구와 유사한 내용이었다.

<표 14> 성별과 학교성적에 따른 교복변형정도의 차이

(N=407)

*p<.05,**p<.01,문자 a,b는 Duncan의 다중범위검증 (a>b)

6.교복만족도에 영향을 주는 특성

남녀 고등학생의 교복만족도에 영향을 주는 특성을 파악하기 위하여 단계

적 회귀분석을 실시하였으며,그 결과는 <표 15>와 같다.

다중회귀분석의 종속변인은 총교복만족도이며,독립변인은 인구통계적 변
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독립변인 b beta t R
2
,F

남
학교생활만족도

부모자녀소통

.084

.134

.190

.188

2.68
**

2.65
*

R
2
=.084

F=8.65
**

여

학교생활만족도

학년

사회계층

.094

-.146

-.056

.186

-.161

-.146

2.79
**

-2.42
*

-2.19
*

R
2
=.070

F=5.34
**

전체

학교생활만족도

학년

사회계층

부모자녀소통

.080

-.132

-.040

.068

.170

-.145

-.112

.101

3.43
**

-3.02**

-2.31
**

2.02

R2=.076

F=8.29
**

인 5개(학년,아버지학력,어머니학력,사회계층,학교성적),부모통제 변인 4

개(부모자녀소통,부모감독,훈육일관성,훈육정당성),학교생활만족도 1개로

총 10개의 독립변인을 사용하였다.

교복만족도에 영향을 주는 변인을 보면,남학생의 경우에는 학교생활만족

도,부모자녀소통 순으로 영향을 주었으며(beta=.190,.188),이 두 변인의 설

명력은 8.4%였다.즉,학교생활만족도와 부모자녀소통이 높을수록 남학생의

교복만족도가 높았다.여학생의 경우에는 학교생활만족도,학년,사회계층

순으로 영향을 주었으며(beta=.186,-.161,-.146),이 세 변인의 설명력은

7.0%였다.즉,학교생활만족도가 높고,학년과 사회계층이 낮을수록 교복에

대하여 만족하였다.

전체적으로는 학교생활만족도,학년,사회계층,부모자녀소통 순으로 영향

을 주었고(beta=.170,-.145,-.112,.101),이 네 가지 변인의 설명력은 7.6%

였다.즉,학교생활만족도와 부모자녀소통이 높고,학년과 사회계층이 낮을

수록 교복에 대한 만족도가 높다고 할 수 있다.

<표 15> 교복만족도에 관한 다중회귀분석

(N=407)

*p<.05,**p<.01
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Ⅴ.결론 및 제언

1.요약 및 결론

본 연구는 남녀 고등학생을 대상으로 하여 교복만족도 및 교복변형행동의

내용을 조사하고,부모통제 및 학교생활만족도와 교복만족도,교복변형행동

의 관계를 파악하며,인구통계적 변인에 따른 교복만족도와 교복변형행동의

차이를 조사하는데 그 목적이 있었다.연구방법은 조사연구방법으로 질문지

법을 실시하였다.피험자는 서울 및 서울 근교에 거주하며,교복을 착용하

는 남녀공학 고등학생의 1학년과 2학년 재학생 407명(남:191,여:216)을 대

상으로 하였다.

1)남녀 고등학생의 교복만족도의 차원

교복만족도는 요인분석 결과 교복의 미적 만족도,심리적 만족도,신분상

징 만족도,관리 만족도,경제적 만족도의 5개 요인이 도출되었다.남녀고등

학생들은 교복에 대하여 아침마다 옷을 선택 하여야 하는 번거로움이 없다

는 점에서 크게 만족하였으나,교복의 가격 및 디자인에 대한 만족도는 낮

은 편이었다.

2)남녀 고등학생의 교복변형행동의 분포

여학생은 교복변형을 한 경우가 78%,남학생은 45%를 나타내어 여자가

남자보다 더 높은 빈도를 나타내었고,대다수의 여학생이 교복의 변형을 경

험하였다. 교복의 각 부위별 변형정도를 보면 재킷의 경우 남학생은 품과

재킷길이 변형의 빈도가 높았고,여학생은 품,전체크기,재킷길이의 순으로

높게 나타났다.여학생의 23.6%,남학생의 12.6%가 재킷의 품을 줄여서 착

용하였다.셔츠 및 블라우스의 경우 남녀 모두 옷길이,품,소매통 순으로

높게 나타났으며,남학생은 바지길이,여학생은 스커트길이의 변형이 가장
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높은 비율로 나타났다.남학생의 1/3정도가 바지길이를 줄였고,여학생은

2/3정도가 스커트길이를 짧게 줄였다.

3)부모통제와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계

첫째,남녀 고등학생은 부모자녀소통이 높을수록 교복의 미적 만족도,심

리적 만족도,신분상징 만족도가 높았으며,부모감독이 많을수록 교복의 심

리적 만족도와 신분상징 만족도가 높았다.부모의 훈육정당성이 높을수록

교복의 심리적 만족도가 높게 나타났다.특히 남학생은 부모자녀소통이 높

을수록 미적 만족도와 신분상징 만족도가 높았으며,부모감독이 많을수록

교복의 신분상징 만족도가 높았다.

둘째,부모감독이 높을수록 교복 재킷변형 정도가 낮았다.남학생의 경우

부모감독이 높을수록 재킷 및 셔츠의 변형 정도가 낮았고,여학생은 부모자

녀소통이 높을수록 교복변형경험과 스커트변형 정도가 낮았다.

4)학교생활만족도와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계

첫째,남녀 고등학생은 학교생활만족도가 높을수록 교복의 미적,심리적,

신분상징 만족도가 높았다.남학생은 학교생활만족도가 높을수록 교복에 대

한 미적,심리적,신분상징 만족도가 높았고,여학생은 학교생활만족도가 높

을수록 교복의 미적 만족도와 관리 만족도가 높게 나타났다.

둘째,학교생활만족도는 교복변형경험과 유의한 관계가 없었으나,남학생

의 경우 학교생활만족도가 높을수록 재킷변형 정도가 낮게 나타났다.

5)인구통계적 변인과 교복만족도 및 교복변형행동과의 관계

첫째,성별에 따른 교복만족도는 심리적 만족도에 있어 유의한 차이가 있

었는데,여학생이 남학생보다 교복의 심리적 만족도가 높았다.

둘째,학년에 따른 교복만족도는 미적,경제적 만족도에 있어 유의한 차이

가 있었는데,1학년이 2학년보다 교복에 대한 미적 만족도와 경제적 만족도
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가 높았다.

셋째,교복만족도는 아버지의 학력에 따라 유의한 차이가 없었으나,어머

니의 학력에 따라 교복의 미적 만족도에 유의적 차이가 있어,어머니의 학

력이 높을수록 미적 만족도가 낮았다.

넷째,사회계층에 따른 교복만족도는 미적,심리적,신분상징 만족도에 있

어 유의한 차이가 있었는데,상류층은 중,하류층보다 교복의 미적,심리적,

신분상징 만족도가 낮았다.

다섯째,성별과 성적에 따라 교복변형정도는 유의한 차이가 있었다.여학

생이 남학생보다 셔츠,블라우스변형과 바지,스커트변형을 하는 정도가 높

았고,성적이 하위권인 학생이 중,상위권보다 셔츠,블라우스변형과 바지,

스커트변형 정도가 높았다.

6)교복만족도에 영향을 주는 특성

교복만족도에 동시에 영향을 주는 특성을 조사한 결과 남학생은 학교생활

만족도,부모자녀소통의 순으로 영향을 주었으며(beta=.190,.188),학교생활

만족도와 부모자녀소통이 높을수록 교복만족도가 높았다(R
2
=.084).

여학생은 교복만족도에 학교생활만족도,학년,사회계층의 순으로 영향을

주었으며(beta=.186,-.161,-.146),학교생활만족도가 높고,학년과 사회계층

이 낮을수록 교복에 대하여 만족하는 정도가 높았다(R
2
=.070).

남녀 고등학생 전체적으로 볼 때 교복만족도에는 학교생활만족도,학년,

사회계층,부모자녀소통 순으로 영향을 주었고(beta=.170,-.145,-.112,.101),

학교생활만족도와 부모자녀소통이 높고,학년과 사회계층이 낮을수록 교복

에 대한 만족도가 높았다(R
2
=.076).

종합적으로 볼 때 부모통제가 높을수록 교복을 통해 안정감을 느끼는 심

리적 만족도가 높았으며,이러한 특징은 여고생보다 남자고등학생에게 더

밀접하게 나타났다.부모감독이 높을수록 재킷변형 정도가 낮았으며,여학생

에 있어서 부모자녀소통이 높을수록 교복변형경험이 낮았다.남녀 모두 교
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복만족도에는 학교생활만족도가 가장 큰 영향을 주었으며,사회계층,부모자

녀소통도 교복만족도에 의미있는 영향을 주었다.

2.연구의 한계점 및 제언

본 연구의 한계점은 다음과 같다.

첫째,연구대상자가 서울 및 서울 근교에 거주하는 특정 학교의 학생으로

제한되었으므로,전체 청소년에게 확대,해석하는 데에 신중을 기하여야 할

것이다.

둘째,본 연구에서는 학교생활만족도 관련 변인이 세분화되지 못하여 이

를 설명하는데 한계가 있다고 본다.

본 연구의 결과를 기초로 하여 다음의 사항들을 제언하고자 한다.

첫째,본 연구에서는 서울 및 서울 근교 남녀 고등학교 1,2학년만을 대상

으로 연구하였으나 후속연구에서는 중학생까지 확대하고,전국 남녀 청소년

을 대상으로 연구하여 중학생과 고등학생간의 비교와 지역별 비교를 실시하

는 것이 바람직하다.

둘째,본 연구에서는 가정환경 요인 중 부모통제 요인과 교복태도와의 관

계를 연구하였으나 부모통제 뿐만 아니라 부모의 양육태도,가정의 가치지

향성,가족구성원,가장의 직업 등으로 확대하여 연구하는 것이 요구된다.

셋째,본 연구에서는 교복태도를 교복만족도,교복경험유무와 교복변형정

도의 요인만으로 연구하였으나 교복규범 위반행동 등으로 확대하여 조사하

는 것이 필요시 된다.
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ABSTRACT

A studyontheRelationshipbetweenSchoolUniform Attitude

andParents'ControlofMaleandFemaleHighSchoolStudents

Park,HanHee

MajorinHomeEconomicsEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Thepurposeofthisstudyweretoinvestigatesatisfactionwithand

alterationofschooluniformsbymaleandfemalehighschoolstudents,to

disclosetherelationshipswithparents’control,thesatisfactionofschool

life,thesatisfaction with schooluniformsand theiralteration,and to

examinethedifferencesbetweenstudentssatisfiedwithschooluniforms

andstudentswhoaltertheiruniform basedondemographicvariables.

Themethod utilized forthisstudy wasasurvey method.Subjects

lived in Seouland in the suburbs ofSeoul.The subjectwere 407

freshmenandsophomorehighschoolstudents(191malestudents,and216

femalestudents)whoweartheschooluniformsoftheircoeducationhigh

school.Satisfaction with schooluniformswasinvestigated through 23

questionsand5pointsofLikertmethod.Alterationofschooluniforms

wassurveyedbythearticleofclothing alteredandtheextentofthe

alterationofschooluniforms.Amongparentscontrolparts,directcontrol

partswere5questionsaboutjustificationofinstructionand3questions



about consistency of instruction, and Cronbach's alpha reliability

coefficients were each .838 and .622.Indirectcontrolparts were 6

questions of communication between parents and children and 5

questions about parents’direction, and Cronbach's alpha reliability

coefficients were each .894 and .827.There was one item about

satisfactionwithschoollifeonthesurveypaper.Demographicvariables

were determined using 8 questions regarding school,grade,sexual

distinction,age,academic background ofmotherand father,levelof

society,andschoolrecords.Analysisofthedatainthisstudy,utilized

theSPSSprogram andeffectedananalysisoffrequency,anaverage,an

αanalysisofCronbach'salphareliabilitycoefficient,Pearson'scorrelation

coefficient,t-test,one-wayANOVA,Duncan'smultiplerangetest, 
2

test,andmultipleregressionanalysis.

First,thesatisfactionwithschooluniformsderived5measurementsof

satisfaction thatincluded beauty,psychologicalsatisfaction,satisfaction

with social positioning, satisfaction with managing and economic

satisfactionasaresultofanalysis.

Bothfemaleandmalehighschoolstudentswereverysatisfiedabout

theconvenienceofnothavingtochoosewhattheyweareverymorning,

butthesatisfactionswithcostanddesignofschooluniformswerelower

incomparisonwithothersatisfactions.

Second,78% offemalestudents and 45% ofmalestudents altered

schooluniforms.Femalesshowedthealterationofschooluniformsmore

thanmale.Moreover,mostfemalestudentshadtheexperiencetoalter

theirschooluniforms.Inaddition,23.6% offemalestudentsand12.6% of

malestudentsworejacketsthatwerealteredtoashortenedwidth.1/3

ofmalestudentsand2/3offemalestudentsshortenedtheirpantsand



skirtlength.

Third,astheresultoftheinvestigation ofthecorrelation between

parentscontroland satisfaction with schooluniform,satisfaction with

beauty of school uniforms,the psychological satisfaction,and the

satisfaction with socialpositioning werehigherasthecommunication

between parents and children was more, and the psychological

satisfaction of school uniforms and the satisfaction with social

positioningwerehigherastheparentsdirectionwasmoreinbothfemale

and male high schoolstudents.Satisfaction with beauty of school

uniformsofmalestudentswashigherastheyhadmore communication

with their parents.In the correlation between parents controland

alterationofschooluniforms,thealterationpercentagewaslowerasthe

parents’directionwasmore.Inmalestudents,thealterationofjackets

andshirtswaslowerastheparents’directionwashigher,andinfemale

students,theexperiencestoaltertheirschooluniformswereloweras

thecommunicationbetweenparentsandchildrenwasmore.

Fourth,forbothofthesurveyedfemaleandmalehighschoolstudents,

the beauty,the psychological,and the socialpositioning satisfactions

with schooluniformswerehigherasthesatisfaction with schoollife

washigher.Therewasadistinguishedconnectionorcorrelationbetween

the satisfaction with schoollife and the experiences to alterschool

uniforms,butthealteration percentagewas lowerasthesatisfaction

withschoollifewashigherinmalestudents.

Fifth,in thedifferencesofthesatisfaction with schooluniformsas

demographicvariables,thesatisfactionsoffemalestudentswithschool

uniformswashigherthanthesatisfactionsofmalestudentswiththeir

schooluniforms,andthesatisfactionwithbeautyofschooluniformsand



theeconomicsatisfactionoffreshmenwashigherthanthesatisfaction

with beauty ofschooluniforms and the economic satisfaction of

sophomores.Therewasnocorrelationtoconcernthefather'seducation

level,butthe beauty satisfaction ofschooluniforms was loweras

mother'seducation levelwashigher.Thebeauty,psychological,social

positioningsatisfactionofschooluniformsoftheupperclasswaslower

thanthemiddleandthelowerclass.

Thereweredistinguisheddifferencesaboutthetransformativestandard

such asthesex distinction and theschoolscore.Astheresult,the

alterationpercentageofshirts,blouses,pants,skirtsoffemalestudents

were higherthan the alteration percentage ofshirts,blouses,pants,

skirts ofmale students,the ofshirts,blouses,pants,skirts ofthe

studentswithlow schoolscoreswerehigherthanthestudentswithhigh

andmiddle-rangeschoolscores.

Finally,astheresultoftheinvestigation ofa specialcharacterto

effecttothesatisfactionwithschooluniformsatonce,malestudentsgot

affectedbythesatisfactionwithschoollifeandthecommunicationwith

parents,andfemalestudentsgotaffectedbythesatisfactionwithschool

life,thegrade,and thesocialpositioning.In general,both maleand

femalestudentswereeffectedby thesatisfactionwithschoollife,the

grade,the socialpositioning,and the communication with parents in

orderofresults.Whensatisfactionwithschoollifewashighaswellas

communicationwithparentsthensatisfactionwithschooluniformswas

alsohigh.Whengradeandsocialpositioningwerehighthensatisfaction

withschooluniformswasalsohigh.

Overall,accordingtothefindingsabove,thepsychologicalsatisfaction

thatstudentsfeltasenseofstabilityfrom schooluniformswashigher



as the parents controlwas higher.Furthermore,male students were

intimatelyconnectedwiththistendencymorethanfemalestudents.The

alterationpercentageofjacketswaslowerastheparents’directionwas

higher,andtheexperiencestoalterschooluniformswerelowerasthe

communication with parents was higher in female students. The

satisfaction with schoollifewasthebiggesteffecttothesatisfaction

with schooluniforms ofmale and female students,and the social

positioning and thecommunication between parentsand children were

significantinfluencestothesatisfaction with schooluniformsofboth

maleandfemalestudents.



< 부 록 >



문           항
전혀 

그렇지 
않다

그렇지
않다

보통 
이다

그렇다
매우 
그렇
다

1. 우리 학교의 교복은 나에게 어울린다. 1 2 3 4 5

2. 교복을 입으면 학생의 신분에 어긋나는 행동을 

억제하게 된다. 
1 2 3 4 5

3. 우리 학교의 교복 디자인(스타일)이 마음에 든다. 1 2 3 4 5

<부록 1> 질문지

의복에 관한 질문지

  안녕하십니까?

  본 질문지는 남녀 고등학생의 교복에 대한 태도와 관련 변인에 관한 자료를 

  수집하기 위한 것입니다. 조사 결과는 연구목적 이외에는 절대로 사용되지 

  않으며, 개별적으로 공개되는 일은 없을 것입니다. 각 문항에는 옳고 그른 

  답이 없으니, 평소에 생각하던대로 솔직하고 성의 있게 대답해 주시면 대단

  히 감사하겠습니다.

                                                              2009. 6

                                      성신여대 교육대학원 가정교육전공

                                                   지도교수 : 이 명 희

                                                   연 구 자 : 박 한 희

Ⅰ. 다음은 교복 만족도와 관련된 질문입니다. 본 응답자의 학교 교복에 대하여 평소

에 생각하던 대로 각 항목마다 해당 번호에 ∨표 해주십시오.

 응답요령은 다음과 같습니다.

    「매우 그렇다」면 5에 ------------------  1    2    3    4   5

    「그렇다」면 4에 ----------------------  1    2    3    4    5

    「그저 그렇다」면 3에 ------------------  1    2    3    4   5

    「그렇지 않다」면 2에 ------------------  1    2    3    4    5

    「전혀 그렇지 않다」면 1에 표 하십시오-----  1    2    3    4    5



4. 교복은 학교에 대한 소속감이 생기게 한다. 1 2 3 4 5

5. 교복 착용 시 편안한 느낌을 준다. 1 2 3 4 5

6. 교복은 아침마다 옷을 선택해야 하는 

번거로움이 없어서 좋다.
1 2 3 4 5

7. 교복의 세탁이 쉽다. 1 2 3 4 5

8. 우리 학교의 교복은 활동하기에 편리하다. 1 2 3 4 5

9. 교복의 색이 마음에 든다. 1 2 3 4 5

10. 교복 소재가 마음에 든다. 1 2 3 4 5

11. 교복 가격이 비싸다고 생각한다. 1 2 3 4 5

12. 교복은 매일 같은 옷을 입어야 하므로 싫증을 

느낀다.
1 2 3 4 5

13. 교복의 크기가 알맞아서 편안하다. 1 2 3 4 5

14. 우리 학교의 교복은 다림질이 쉽다. 1 2 3 4 5

15. 교복으로 체형의 결점을 보완 할 수 있다. 1 2 3 4 5

16. 교복은 학생의 신분을 잘 나타내 주므로 

좋다고 생각한다.
1 2 3 4 5

17. 수업 때 옷에 신경을 덜 쓰므로 학습효과가 

높다.
1 2 3 4 5

18. 우리 학교의 교복은 구김이 잘 생긴다. 1 2 3 4 5

19. 교복은 빈부의 차이가 드러나지 않으므로 

심리적인 안정감을 얻을 수 있다.
1 2 3 4 5

20. 교복 착용 시 계단, 버스를 오르내리는 

동작이 불편하다. 
1 2 3 4 5

21. 우리 학교의 교복은 오랫동안 입으면 보풀이 

생긴다. 
1 2 3 4 5

22. 우리 학교의 교복은 여러 번 세탁해도 옷 

모양이 변하지 않는다. 
1 2 3 4 5

23. 교복을 입으면 단정해 보인다. 1 2 3 4 5

Ⅱ. 다음은 교복 변형에 대한 질문입니다. 해당되는 것에 ∨표 해주십시오.

1. 교복을 변형(고쳐입기)한 경험이 있습니까? 

 ① 아니오  (    )                                  ② 예 (    ) 



 교복 재킷 매우많이줄임 약간줄임 약간늘림 매우많이늘림 고치지않았음

1 어깨너비 1 2 3 4 0

2 품 1 2 3 4 0

3 재킷길이 1 2 3 4 0

4 소매통 1 2 3 4 0

5 소매길이 1 2 3 4 0

6 전체크기 1 2 3 4 0

셔츠, 블라우스 매우많이줄임 약간줄임 약간늘림 매우많이늘림 고치지않았음

1 어깨너비 1 2 3 4 0

2 품 1 2 3 4 0

3 옷 길이 1 2 3 4 0

4 소매통 1 2 3 4 0

5 소매길이 1 2 3 4 0

6 전체크기 1 2 3 4 0

바지, 스커트 매우많이줄임 약간줄임 약간늘림 매우많이늘림 고치지않았음

1 허리둘레 1 2 3 4 0

2 엉덩이둘레 1 2 3 4 0

3 바지길이 1 2 3 4 0

4 스커트길이 1 2 3 4 0

5 전체크기 1 2 3 4 0

문항
 

그렇지 
않다

그렇지 
않은

편이다

그런 
편이다

그렇다

1. 나는 부모님과 매우 가깝다고 느낀다.  1 2 3 4

2. 교복을 고쳤다면 어느 정도인지 해당되는 번호에 ∨표 해주십시오.   

 <1> 교복 재킷

        

 <2> 셔츠, 블라우스

 <3> 바지, 스커트

Ⅲ. 다음 질문은 여러분과 부모님과의 관계에 관한 질문입니다. 잘 읽고 해당되는 곳

에 ∨표 해주십시오.



문항
 

그렇지 
않다

그렇지 
않은

편이다

그런 
편이다

그렇다

2. 내가 외출했을 때 부모님은 내가 어디에 있는지 알고 계
신다. 1 2 3 4

3. 부모님은 내가 요즘 어떤 책이나 잡지를 보고 있는지를 
알고 계신다. 1 2 3 4

4. 나는 부모님과 많은 이야기를 나누는 편이다. 1 2 3 4

5. 내가 외출했을 때 부모님은 내가 누구와 함께 있는지 알

고 계신다.
1 2 3 4

6. 부모님은 나에게 많은 사랑과 관심을 보이신다. 1 2 3 4

7. 부모님과 일상생활에 관한 이야기를 자주 한다. 1 2 3 4

8. 내가 외출했을 때 부모님은 내가 어떤 일을 하고 있는지 

알고 계신다. 
1 2 3 4

9. 부모님은 나를 잘 이해해 주신다. 1 2 3 4

10. 부모님과 학교에서 생긴 일을 자주 이야기하는 편이다. 1 2 3 4

11. 내가 외출했을 때 부모님은 내가 언제 돌아올 것인지를 

알고 계신다.
1 2 3 4

문항
 

그렇지 
않다

그렇지 
않은

편이다

그런 
편이다

그렇다

1. 내가 잘못을 했을 때 부모님 중 한분은 나를 혼내시고 한분은 
그냥 넘어가시곤 하신다. 1 2 3 4

2. 나는 너무 심하게 야단을 맞아 억울하다는 기분이 들 때
가 있다.

1 2 3 4

3. 우리 부모님은 야단을 치지 않아도 될 일을 괜히 야단치실 
때가 있다고 생각한다.

1 2 3 4

4. 내가 잘못을 저질렀을 때 나를 야단치는 문제로 부모님 두 
분이 다투기도 하신다. 1 2 3 4

5. 우리 부모님은 지나칠 정도로 엄한 벌을 주시는 편이다.  1 2 3 4

6. 잘못한 일이 없는데도 부모님이 기분이 나쁜 날은 야단
을 맞는 경우가 있다. 1 2 3 4

7. 내가 잘못을 했을 때 부모님은 나를 야단치시는 기준이
서로 다른 것 같다. 1 2 3 4

8. 나는 부모님의 기분에 따라 어떤 때는 심하게 혼내시는 경
우가 있다고 생각한다. 1 2 3 4

Ⅳ. 다음은 여러분이 잘못을 저질렀을 때 부모님이 어떻게 하시는가에 관한 것입니다. 

각 문항에 솔직하게 ∨표 해주십시오.

1. 여러분이 잘못을 저지르거나 꾸중을 들을 때 부모님은 어떻게 하십니까?



Ⅴ. 당신의 학교생활만족도는? 

  ① 전혀 만족하지 않음(  )        ② 만족하지 않음(  )        ③ 보통임(  )    

  ④ 만족함(  )                    ⑤ 매우 만족함(  )

Ⅵ. 다음의 일반적인 내용에 대하여 응답하여 주십시오.

1. 소속 학교 및 학년 :                      학교,           학년 

2. 성별?    ① 남 (   )    ② 여 (   )                             

3. 연령?   만       세 

4. 아버지의 최종학력은?

 ① 초등학교 졸(  )    ②중학교 졸(  )    ③고등학교 졸(   )   ④대학교 졸(   ) 

 ⑤ 대학원 졸(  )      ⑥아버지가 안 계심(  )

5. 어머니의 최종학력은? 

 ① 초등학교 졸(  )    ②중학교 졸(  )    ③고등학교 졸(   )   ④대학교 졸(   ) 

 ⑤ 대학원 졸(  )      ⑥아버지가 안 계심(  )

6. 가정의 사회경제적 수준은 어느 정도입니까? ( 9개 중에서 한가지만 표시하십시오. )

              ① 상(   )                 ④ 상(   )                  ⑦ 상(   )

   ․상류층의   ② 중(   )     ․중류층의   ⑤ 중(   )       ․하류층의   ⑧ 중(   )

              ③ 하(   )                 ⑥ 하(   )                  ⑨ 하(   )

7. 당신의 학교 성적은 어떻습니까?

            ① 상(   )                 ④ 상(   )                 ⑦ 상(   )

   ․상의     ② 중(   )        ․중의    ⑤ 중(   )         ․하의    ⑧ 중(   )

            ③ 하(   )                 ⑥ 하(   )                 ⑨ 하(   )

♣ 설문에 응답해 주셔서 대단히 감사합니다.



연구변인 문항내용 문항수 측정척도 출처

교복만족도

• 교복특성만족도

  -심미적

  -관리적

  -경제적

  -신체적합

• 교복착용만족도

  -신분상직적

  -심리적

  -동작적합

3

5

1

3

4

4

3

5단계 

Likert

(3점 기준)

이혜경 (2000)

이소은 (2001)

황선애 (2007)

김혜정 (2007)

교복변형

• 교복변형경험

• 교복변형정도

  -재킷

  -셔츠, 블라우스

  -바지, 스커트

1

6

6

5

4단계 

척도법
황선애 (2007)

부모통제

• 직접통제

  -훈육정당성

  -훈육일관성

• 간접통제

  -부모자녀소통  

  -부모감독

5

3

6

5

4단계 

Likert

김선애(1995)

이령아(2002)

민보현(2006)

<부록 2> 질문지의 연구변인별 문항내용과 측정척도 및 출처


	Ⅰ. 서론
	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 청소년기의 특징
	2. 부모의 통제
	3. 청소년의 교복행동

	Ⅲ. 연구방법 및 절차
	1. 연구문제
	2. 측정도구 및 절차
	3. 자료수집 및 연구대상
	4. 자료분석

	Ⅳ. 결과 및 논의
	1. 남녀 고등학생의 교복만족도의 차원
	2. 남녀 고등학생의 교복변형행동의 분포
	3. 부모통제와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계
	4. 학교생활만족도와 교복만족도 및 교복변형행동의 관계
	5. 인구통계적 변인과 교복만족도 및 교복변형행동의 관계
	6. 교복만족도에 영향을 주는 특성

	Ⅴ. 결론 및 제언
	1. 요약 및 결론
	2. 연구의 한계점 및 제언



