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구분 참여자 성별 나이 쉼터 
거주 기간 입소배경 부모형태

실험
집단

(n=12)

A 남 19 6년 상습적인 가정폭력 부모이혼
B 여 18 1년 가정빈곤 부모이혼
C 남 19 6년 상습적인 가정폭력 부모이혼
D 여 18 3년 모 가출 부모이혼
E 여 18 3년 가정빈곤 모 사별
F 여 18 4년 가정빈곤 부모이혼
G 여 18 5년 가정폭력 및 생활고 부모이혼
H 남 17 4년 가정폭력 부모이혼
I 남 17 4년 가정빈곤 부모이혼
J 남 17 3년 가정빈곤 부모이혼
K 남 17 1년 가정빈곤 부모별거
L 남 17 1년 모 가출 및 생활고 부모이혼
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구분 참여자 성별 나이 쉼터 
거주 기간 입소배경 부모형태

통제
집단

(n=12)

M 남 18 3년 사업실패로 가정빈곤 부모이혼
N 남 17 3년 상습적인 가정폭력 부모이혼
O 남 17 3년 모 정신과 입소 부모이혼
P 남 17 2년 가정빈곤 부모이혼
Q 남 17 2년 가정빈곤 부모이혼
R 여 17 5년 상습적인 가정폭력 부모이혼
S 여 17 1년 알콜중독자 부의 입소 부 재혼
T 남 18 2년 모 가출 부모이혼
U 남 17 6년 부모 연고지 알수없음 부모이혼
V 여 17 1년 가정빈곤 부모이혼
W 남 17 1년 가정빈곤 부모별거
X 남 18 3년 상습적인 가정폭력 부모이혼

ɑ

영역 문항번호 Cronbach’s ɑ
자아존중감 Ⅰ. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 .84
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ɑ

영역 문항번호 Cronbach’s ɑ

자립생활
준비

자립의지  Ⅱ. A 1, 2, 3, 4, 5, 6 .88

대인관계기술  Ⅱ. B 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 .89

문제해결기술  Ⅱ. C 1, 2, 3, 4, 5 .79
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집단 사전검사 중재 사후검사
실험집단 O₁ X O₂
통제집단 O₃ O₄
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구성 시간 활동내용
도입 10분 워밍업 활동(이야기 나누기)

중심활동 30분
긍정심리학에 근거한 음악치료

(노래 부르기, 가사 개사, 즉흥연주, 
구조적 악기연주, 노래 만들기)

마무리 10분 활동 후 소감나누기, 헤어짐의 노래
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단계 회기 목표 활동 내용 치료적 논거

도
입
단
계

1
소개 
및

그룹
형성

1. 집단의 목적, 규칙, 내용
   소개
⦁자신에게 어울리는 악기
  찾아 탐색하고 이야기하기
⦁반주에 맞춰 즉흥연주 
  (지휘자 되어보기) 
*사용노래: Ⅰ-Ⅵ-Ⅱ-Ⅴ코드

⦁프로그램에 대한 소개를 
통해 프로그램의 이해도를 
높여 활동에 대한 참여도를 
증진시킬 수 있다.
⦁악기를 탐색하고 자신을 
악기에 투사함으로써 안전한 
환경에서 자신을 표현할 수 
있다(김혜영, 2014). 

2
긍정적
정서
함양

⦁그룹원들과 함께 가사
  개사하며 노래 부르기
1. 과거&현재로 이루어진 
  노래를 듣고 자신의 경험
  이야기 나누며 개사하기
2. 긍정적인 가사로 이루어

진 노래 부르며 할 수 있
다는 의지 다짐하기

*사용노래: 할 수 있어
           - 신현희와 김루트

⦁긍정적인 주제의 가사를 
담고 있는 노래를 부르면 감
정을 환기해주기 때문에 긍
정적인 감정의 유도와 정서
의 순환을 돕는다(박환영, 
2013).
⦁어떠한 일이든 “할 수 있
다.”라는 긍정적 의미가 담긴 
가사로 이루어져 있는 노래
를 부름으로써 그룹원들과 
함께 긍정적 정서를 공유할 
수 있다.  

3

긍정적 
관계
&

공감
하기

⦁그룹원들과 함께 가사
  개사하며 노래 부르기
1. 일상스트레스에 대해 
   이야기하며 공감하기
2. 나만의 스트레스 해소
   방법 이야기하며 타인의 
   해소방법을 통해 새로운 
   해소방법 찾기
3. 이야기한 것을 토대로
   개사하여 노래 불러보기
*사용노래: 샤워를 하지요
           -좋아서 하는 밴드

⦁가사토의를 통해 공통문제
를 공유함으로 인정과 지지
를 얻고, 이를 통해 그룹간의 
긍정적 대인관계를 함양 할 
수 있다(최소림, 2006).
⦁음악적 경험을 언어적으로 
표출함으로써 자신, 타인의 
감정을 인식하고 수용할 수 
있다. 또한 새로운 해소방법
을 찾아갈 수 있어 부정적 
감정을 조절할 수 있는 방법
을 터득할 수 있다.
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4

음악적
몰입

⦁공통되는 선호음악을 
  선택하여 연주하기
1. 선호노래와 구간을 정해, 
   자신/타인의 차례 인식
2. 노래의 구간 속 함께
   연주하며 solo연주 구간 
   정하기
3. 음악에 맞춰 악기연주
   수행하기
4. 음악게임 규칙 정하기
5. 음악게임 활동 수행
*사용노래: (그룹원 선호음악)

⦁활동과제에 대한 노래를 
스스로 선택하고 수행하는 
것은 음악환경에 흥미를 유
발하고 즐거움을 느낄 수 있
다.
⦁음악활동 속 규칙, 구간을 
그룹원 스스로 정하여 활동
을 수행하는 것은 음악환경
에 흥미를 가질 수 있으며 
차례에 맞춰 연주하는 것은 
자신 및 타인인식을 도울 수 
있다. 

5

⦁지휘자가 되어 그룹원의 
  악기연주 이끌어보기
1. 악기(콰이어챠임)소리를 
   듣고 느낌 이야기하기
2. 리디안 F스케일에 맞춰
   치료사의 제시에 따라 
   연주하기
3. 한명씩 지휘자가 되어
   그룹원의 연주 이끌기
*사용노래: F스케일 리디안  

⦁콰이어챠임의 멜로디와 화
음연주로 음악의 구조를 이
해하여 수행하는 것은 음악
활동에 몰입을 도울 수 있다. 
⦁그룹원의 연주를 지휘하고 
이끌어나가는 활동을 통해 
성공적인 경험을 느낄 수 있
고, 함께 연주하는 과정 속에
서 긍정적인 경험을 느낄 수 
있다.

6

⦁노래가사에 따라 악기를 
  편성하여 함께 연주하기
1. 노래와 악기소리를 듣고
   자신의 생각 표현하기
2. 가사에 따라 악기편성
3. 악기의 특성에 맞춰 
   리듬, 연주방법 구성
   하여 함께 연주하기
*사용노래: Happy things
           - 제이레빗

⦁그룹원과 함께 멜로디, 리
듬, 박자를 만드는 과정을 통
해 자신을 표현할 수 있는 
기회를 제공받으며, 서로의 
의견 조율을 통해 타인을 받
아들이는 경험을 할 수 있다
(이승혜, 2008).  
⦁노래의 구조마다 달라지는 
악기사용과 연주방법은 음악
활동에 몰입할 수 있다. 
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중
기
단
계

7
나의 
강점
찾기

⦁노래를 통해 자신의 강점
  찾기
1. 노래에 대한 나의 생각, 
  느낌 표현하기
2. 또래의 강점을 이야기
  나누며 가사개사하기 
3. 개사노래를 부르며 
   칭찬을 듣는 특정 그룹원
   연주하기
*사용노래: 매력있어
           - 악동뮤지션

⦁강점을 찾는 것은 내담자
가 적극적인 삶의 의미를 탐
색하도록 돕는다(김진영, 고
영건, 2009).
⦁노래를 통한 칭찬은 자신
과 타인을 긍정적으로 인식
할 수 있도록 도우며, 즐거
움, 행복감 등의 긍정적 정서
를 경험하도록 유도할 수 있
다(윤희나, 2014).

8

삶의
의미
&

행복
다짐
하기

⦁노래 가사개사 및 
  행복 마인드맵 만들기
1. 노래가사에 맞춰 행복 
   주문 만들어 노래 부르기
2. 나의 행복마인드맵 
   만들어 이야기하기 
3. 우리들의 행복마인드맵 
   주제 정하여 우리들의
   행복마인드맵 완성하기
*사용노래: 행복의 주문
           - 커피소년

⦁행복이라는 단어가 반복적
으로 제시되는 노래를 통해 
자신의 행복관에 대하여 생
각하고 긍정적인 시각으로 
바라 볼 수 있는 기회가 제
공될 수 있으며, 마인드맵을 
통해 “나”의 행복은 어떤 것
이 있는지 행복을 이루려면 
어떻게 나아갈 것인지 계획
할 수 있는 기회가 마련될 
수 있다.

9

⦁음악 감상 및 
  행복에 관해 노래개사하기
1. 노래를 감상하며
   행복했던 순간 떠올리기
1. 일상 속에서 느끼는
   소소한 행복을 이야기 
   나누며 노래가사 
   개사하기
*사용노래: 1. 바람이 불어오는
              곳 – 오연준
           2. 참좋다 – 양희은

⦁음악 감상은 내면의 정서
를 변화시키는 것에 효과적
인 방법으로 사고와 감정, 행
동과 같은 심리적인 부분에 
영향을 준다(이순화, 2012). 
⦁노래를 통한 시각적 연상
은 긍정정서를 경험하게 하
며 일상에서 느끼는 소소한 
행복을 탐색해 보도록 돕는
다(왕혜자, 2015). 
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종
결
단
계

10

삶의
의미
&

낙관적
미래
희망
하기

⦁그룹원들과 함께 노래가사
  개사하기
1. 내가 바라는 세상에 대해 
   이야기 나누며 
   그림으로 표현하기
2. 타인의 그림 속에서 
   어떤 세상을 꿈꾸는지 
   맞춰보기
3. 위에 내용을 토대로 노래
   가사 개사하기 
*사용노래: 내가 바라는 세상
           - 위키드

⦁음악을 통해 이미지를 떠
올리게 하고 떠올린 이미지
를 다시 그림으로 형상화함
으로써 자기통찰을 돕는다. 
또한 자신을 표현한 그림은 
과업 수행에 대한 개인적인 
만족감을 느끼게 한다(윤희
나, 2014).

11

⦁치료적 노래 만들기(1)
1. 나의 미래의 대해 
   5글자로 표현하여 
   가사 만들기
2. 터치벨(5음계)를 사용해
   노래의 특정 간주 멜로디 
   만들어 보기
*사용노래: Mo Better Blues
          -Branford Marsalis

⦁내담자는 하나의 노래를 
만들어 나가는 단계적인 과
정 속에서 일을 처리해나가
는 수행능력을 배우고 향상
시킬 수 있으며, 완성된 결과
물을 통해 성취감과 만족감
을 경험할 수 있다(윤다솔, 
2016).

⦁가사의 내용을 통해 자신
의 미래에 대하여 생각해볼 
수 있으며, 내면에 대해 탐색
할 수 있는 시간을 가질 수 
있다. 또한 스스로 만든 멜로
디를 연주하는 경험은 아동
에게 음악적인 수용과 지지
를 제공하여 성취감과 자신
감을 경험할 수 있다(홍한나, 
2017). 

12

⦁치료적 노래 만들기(2)
1. 악기편성 및 
   리듬, 멜로디 만들기
2. 수정 및 보완하기
3. 노래의 대한 이야기
   나누기
*사용노래: Mo Better Blues
          -Branford Marsalis
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