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병원 동의 

↓

승인IRB 

↓

회전근 개 정보제공에 대한 문헌고찰   

↓

사전 정보제공 요구도 조사

↓

구조화된 정보제공 자료 개발

  

정보내용에 대한 전문가 타당도검증

↓   

연구목적 설명과 동의서 받음

↓

견관절 운동범위,

일상생활기능, 자기효능감 측정

  

대조군   실험군

당당의사의 주후  모집             3 담담의사의 . 

구두 정보제공 구두 정보제공 

구조화된 정보.

제공

    

수술 후 주1

재활운동 참여율 견관절 운동범위, ,

일상생활기능 자기효능감 측정, 

                 ⤓

수술 후 주3

재활운동 참여율 견관절 운동범위, 

일상생활기능 자기효능감 측정, 
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운동범위   수술 전 수술 후 주1 수술 후 주 3

전방굴곡을 통한거상 

외전을 통한거상 

신전 
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Ⅴ. 일상생활기능(KSS)

아픈 팔로 당신이 할 수 있는 정도를 표시 하세요 아픈 팔에 하세요. (O) .

점 할 수 없다0 . 

점 매우 어렵다 타인의 도움을 받아야한다1 ( ).

점 할 수 있지만 부자연스럽다2 .

점 거의 또는 전혀 문제없다3

활 동 오른쪽 팔(  ) 왼쪽 팔(  )

1. 세수를 한다. 0  1  2  3 0  1  2  3

머리를 빗는다2. . 0  1  2  3 0  1  2  3

용변 후 휴지를 사용 한다 혹은 바지 뒷 주 3. 

머니에서 지갑을 꺼낸다   .
0  1  2  3 0  1  2  3

옷을 입는다 와이셔츠나 블라우스4. ( ). 0  1  2  3 0  1  2  3

식사를 한다 젓가락 수저 사용 가능5. ( , ). 0  1  2  3 0  1  2  3

아픈 쪽으로 누어서 잔다6. . 0  1  2  3 0  1  2  3

머리 위 선반의 물건을 잡는다7. . 0  1  2  3 0  1  2  3

가방이나 장바구니를 든다8. . 0  1  2  3 0  1  2  3

창문이나 미닫이문을 열고 닫는다9. . 0  1  2  3 0  1  2  3

직장 생활 집안일을 한다10. / . 0  1  2  3 0  1  2  3

점수
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문 항

전혀

그렇지 

않다

약간

그렇지

않다

보통

이다

약간 

그렇다

매우

그렇다

1. 나는 매일 규칙적으로

운동할 수 있다   .
1 2 3 4 5

나는 몸에 해가되는 2. 

담배를 참을 수 있다   
1 2 3 4 5

나는 술을 건강에 해가  3. 

되지 않을 정도로 조절하     

여 마실 수 있다   

1 2 3 4 5

나는 스트레스를 긍정적  4. 

인 방향으로 해소 할 수     

있다   

1 2 3 4 5

나는 건강에 문제가 있으  5. 

면 먼저 의료인에게 상담    

할 수 있다   .

1 2 3 4 5

나는 몸이 피로 할 때 충  6. 

분히 휴식을 취할 수 있     

다   .

1 2 3 4 5

나는 내 주변의 문제들을 7. 

힘으로 해결 할 수 있다  . 
1 2 3 4 5
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나는 보조기 착용을 의사  8. 

가 필요하다고 정한 기간     

까지  착용 할 수 있다  .

1 2 3 4 5

나는 주위 사람들과 원만  9. 

한 관계를 유지 할 수 있     

다   .

1 2 3 4 5

나는 건강에 유익한 지  10. 

침을 알면 곧 실천할 수      

있다   

1 2 3 4 5

나는 나에게 주어진 매  11. 

일의 삶을 충실히 살 수      

있다    .

1 2 3 4 5

나는 어려움이 있을 때  12. 

에도 지속적으로 노력한      

다    .

1 2 3 4 5

현재의 질병은 절망을  13. 

느끼게한다    .*
1 2 3 4 5

이 질병이 가족에게 영  14. 

향을 미친다    .*
1 2 3 4 5

어깨 관절 운동 및 치료  15. 

지시를 잘 따르면 일상      

생활을 정상적으로 할 수     

있다   .

1 2 3 4 5
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Ⅶ. 보조기 미착용( 입원 중, 퇴원 후)

1. 하루 중 보조기 착용하지 않고 지내시간은?

 ① 3시간미만 ② 3시간이상~8시간미만

  

 ③ 8시간 ~15시간미만 ④15 이상

2. 보조기를 착용하지 않았다면 그 이유는 ?

  

① 통증이 있어서 ② 착용이 불편하여

 

③ 통증 없고 괜찮은 것 같아서

④ 기타( )
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