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사물의 움직임에 관한 활동이다. 

 이 범주에 들어가는 모든 활동은 

유아의 행위로부터 사물의 움직임

이 시작되므로 유아의 행위가 강

조되고 관찰은 부수적인 역할을 

한다.

던지기

고리 던지기

목표물 맞추기

공지기

떨어뜨리기

옷핀 떨어뜨리기

물건 떨어뜨리기

낙하산 떨어뜨리기

막대 떨어뜨리기

불기

물감불기

물 위에 탕구공 불기

비누거품 불기

말기

진공 청소기

물 올라오도록 튜브말기

물건 옮기기

끌기
물건 올리기, 내리기

활쏘기

흔들기 진자놀이

빙빙돌이기 훌라후프 돌리기

균형

블록쌓기

시소

목적물 쌓기

차기
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뛰어오르기
트램블린에서 높이뛰기

물건 따먹기

 사물의 변화에 관한 활동이다. 

 이 범주에 들어가는 모든 활동은 

사물 자체의 속성이 변화되는 활동

이므로 유아의 행위보다는 사물자

체의 상호작용에 기인한다. 따라서 

유아의 행위보다도 관찰이 더 중요

하다.

물속에 녹이기

설탕녹이기

소금녹이기

물감섞기

물속에 넣고 끌이기

밥짓기

야채스프만들기

계란삶기

사과잼 만들기

양초 만들기

기름에 넣고 튀기기
팝콘 튀기기

도넛 튀기기

오븐에 넣고 굽기
쿠기만들기

컵케익 만들기

냉동실에서 얼음 

얼리기

얼음 얼리기

얼음사탕 만들기

아이스케이크 만들기
 사물의 움직임과 변화 사이에 존

재하는 활동이다. 

 이 범주에 들어가는 모든 활동은 

위의 두 범주에 공유하는 요소가 

있지만, 둘 중 어느 범주에도 속하

기 않는 활동이므로 이 범주에서

는 관찰한 것을 구조화하는 것이 

가장 중요하다.

물속에 뜨는 것과 

가라앉는 것

확대경으로 보기

자석에 붙여보기
자석 낚시질하기

자석에 붙여보기

메아리 만들기

체에다 여러 가지 

물건 쳐보기

그림자 놀이

그림자 그리기

그림자 재어보기

그림자 움직여보기
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 기타 물리적 지식에 도움이 되는 활동

(미술, 음악, 게임, 스포츠 등에 통

합)

 기타 물리적 지식에 도움이 되는 활동

(미술, 음악, 게임, 스포츠 등에 통

합)

거울놀이 거울에 물건 비춰보기

페인팅

손그림

안개그림

데칼코마니

실그림

마블그림

가루반죽하기

찍기 물감찍기

악기 만들기

자르기, 찢기 꼴라쥬

붙이기 우유곽 배 만들기

균형
모빌

카드 세우기
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집단 연령
성 별

평균월령
남 여

실험집단
만3세 2 3

5년 3개월
만4세 8 7

비교집단
만3세 2 4

5년 2개월
만4세 6 8

Ⅲ. 연구방법

1. 연구 대상
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