
성 숙 자 교수지도
석사학위청구논문

공립유치원의 부모교육 실시 현황 및
교사들의 인식

-경기도 공립유치원을 중심으로 -

2007

성신여자대학교 교육대학원            

교육학과 유아교육전공
신 혜 선



공립유치원의 부모교육 실시 현황 및
교사들의 인식

-경기도 공립유치원을 중심으로 -

성 숙 자 교수지도

이 논문을 석사학위논문으로 제출함

2007년 5월
                    

                     

             

             

성신여자대학교 교육대학원            

교육학과 유아교육전공
신 혜 선



- 1 -

논논논문문문 개개개요요요

본 연구는 공립유치원의 부모교육 운영 실태를 알아보고,부모교육에 대
한 교사들의 인식을 알아봄으로써 현재 실시되고 있는 부모교육이 보다 활
성화되기 위한 개선방향을 찾는데 필요한 기초자료를 제공하고자 시도되었
다.

이와 같은 목적에 따라 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.
연구문제 1.공립유치원의 부모교육 실시현황은 어떠한가?
연구문제 2.부모교육의 평가는 어떻게 이루어지는가?
연구문제 3.부모교육에 대한 교사들의 인식은 어떠한가?
연구문제 4.부모교육 프로그램을 진행할 때 교사들이 느끼는 어려움은

무엇인가?

본 연구는 경기도에 위치한 공립유치원을 대상으로 한 설문지를 토대로
분석하였으며,연구에서 사용된 검사 도구는 이희란(2001),황현경(2004),박
은숙(2006),김은(2001)이 사용한 설문지를 기초로 하여 본 연구의 목적에
적합하도록 재구성하여 사용하였다.회수된 설문지는 SAS 9.1을 이용하여,
문항별로 빈도와 백분율을 산출하였다.또한,부모교육의 실시현황과 교사들
의 인식을 구체적으로 알아보기 위해 교사 6인에게 심층면담을 실시한 후,
녹음 내용을 전사하여 그 자료를 바탕으로 결과를 보완하였다.

본 연구에서 나타난 결과는 다음과 같다.
1.대부분의 공립유치원에서 부모교육을 실시하고 있었으며 실시의 주된
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이유는 유치원과 가정과의 연계로 인한 일관성 있는 교육을 위한 것으로 나
타났다.부모교육 운영방법은 대부분의 유치원이 금요일 오후,1시간에서 2
시간정도의 부모교육을 실시하는 것으로 나타났으며 부모교육 프로그램의
계획은 연간 주제에 따라 미리 세우고,진행시의 강사로 교사가 가장 많았
다.부모교육 프로그램을 위한 자료는 교육부․교육청자료나 인터넷․대중
매체에서 나온 자료를 많이 활용하는 것으로 나타났다.부모교육 프로그램
의 내용면에서 부모의 교양을 위한 내용으로는 생활 지혜와 정보제공이 가
장 많았고,유아지도를 위해서는 기본생활습관 지도 내용이 가장 많았으며,
그 밖의 기타 프로그램으로는 아버지를 위한 프로그램이 가장 많이 나타났
다.그리고 가장 많이 실시하고 있는 부모교육 유형은 가정통신문․소책자
였으며 다음으로 상담,부모자원활동,참관․참여수업 순으로 나타났다.
2.부모교육의 평가방법으로는 평가지를 이용하여 평가하는 빈도가 가장

높았으며,다음으로 교사회의 시간을 통해,학부모․교사가 함께 평가하는
순으로 나타났다.별도로 평가하지 않는 경우에는 그 이유로 대부분 부모교
육시간 동안 부모의 반응으로 미루어 알 수 있기 때문이라는 응답이 가장
많았으며,일정에 의한 시간 부족,필요를 느끼지 않기 때문이라는 응답도
있었다.
3.부모교육에 대한 교사들의 인식은 대부분의 교사들이 부모교육이 부모

에게 도움이 된다고 인식하였다.부모교육 실시의 주된 목적은 유치원과 가
정의 상호 의견 교환으로 일관성 있는 교육을 하기 위해서였고,부모교육을
위한 교사교육이 필요하다고 인식하였다.
4.부모교육 프로그램에 대한 어려움으로 학부모의 참여가 저조 한 것을

가장 많이 들었고,다음으로 유치원의 일정에 의한 시간부족,강사섭외,행
사비용 등의 순으로 나타났다.

따라서 학부모의 참여를 높이고 유치원과 가정과의 일관성 있는 교육을
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통해 유아의 성장 발달을 돕기 위해서는 부모교육에 대한 운영방법의 다양
화,자료 개발의 보급,지속적인 교사 교육 등을 통해 부모교육이 활성화 될
수 있도록 구체적인 체제가 마련되어야 할 것이다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

유아는 사회적 관계 속에서 태어나며 성장한다.유아가 태어나 처음 사회
적 관계를 맺는 곳은 부모와 그의 가족들이며 점차적으로 지역사회환경과
유아교육기관 환경의 영향을 받으며 성장한다.이시기 유아의 환경과 경험
은 유아의 발달에 중요한 영향을 끼치게 되는데 그중에서도 가장 많은 영향
을 끼치는 환경은 가정환경이며,부모의 가치관과 태도가 유아발달과 교육
을 좌우하는 핵심요소라고 할 수 있다.
그러나 현대 사회는 사회,정치,문화 등 모든 면에서 급속한 변화가 이루

어지며 전통적인 확대 가족의 지원으로부터 부모들을 격리시킨 핵가족과 이
혼과 별거에 의하여 분리된 가정의 수가 증가(김정원,1999)하고 있다.또한,
맞벌이 부부의 증가 등으로 부모의 역할이 변화하여 과거의 대가족처럼 가
족 내에서 유아를 양육하는데 필요한 양육정보를 얻어 유아를 양육하기가
어려워졌다.이러한 시대적 변화와 부모들의 유아교육에 대한 관심 증가로
여러 매스컴이나 기관을 통해 부모들은 유아교육에 관한 지식이나 양육정보
를 얻지만 여러 분야에서 쏟아져 나오는 정보가 오히려 부모들에게 혼란과
좌절을 가져다주기도 한다.그러므로 유아교육기관에서는 다양한 계층과 문
화를 가진 부모들의 요구와 필요를 충족시켜줄 질 높은 부모교육의 실시가
절실하게 요구된다.
부모교육은 부모와 유아교육기관 양쪽 모두에게 바람직한 교육효과를 기

대할 수 있도록 해준다.부모의 입장에서 부모교육은 부모에게 바람직한 자
녀양육에 대한 행동기술 및 지식을 습득할 수 있도록 도와주며,유아교육기
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관에는 유아 개인의 깊은 이해는 물론 유아교육의 중요성 및 효과 더 나아
가서 유아교육의 구체적인 내용과 방법 등을 부모와 함께 공유하며 가정에
서도 유아교육기관과의 일관성 있는 연계교육이 이루어짐으로써,교육의 효
과를 배로 거둘 수 있다는 점에서 효과적이라 하겠다(이원영,1983).또한,
Barbur(1997)에 의하면 부모 역할의 중요성은 아무리 강조해도 지나치지 않
으므로,부모의 신념,양육태도,양육방법 등을 개선 및 향상시킴으로써 부
모가 가정에서 유아의 전인발달을 도모하도록 도울 수 있는 부모교육은 유
아교육의 효과를 극대화하기 위해 반드시 수행되어야 하는 것으로 인식되고
있다.
부모교육의 중요성은 기존에 이루어진 연구에서도 살펴볼 수 있는데 많

은 부모들이 부모교육의 필요성을 높게 인식하고 있으며,부모들의 요구를
충족시키기 위해 교육기관에서도 다양한 부모교육이 이루어지고 있는 것으
로 나타났다(고미아,2000;소지영,2000).또한,부모교육의 중요성에 기초해
다양하게 이루어진 선행연구로는 부모교육 프로그램의 효과 대한 연구,교
사와 부모의 인식과 요구를 알아본 연구,교육기관의 부모교육 실시현황을
알아본 연구들로 나누어 살펴볼 수 있다.우선,부모교육 프로그램의 효과에
대한 연구로 부모역할훈련을 통한 부모교육이 유아의 양육에 어떠한 영향을
미치는 지를 알아본 연구(안경자,2006),부모교육에 대한 부모의 참여 정도
에 따라 양육행동에 어떠한 변화를 보이는 지를 알아본 연구(권소현,2004),
부모교육이 유아의 창의성 발달에 영향을 미치는 지를 알아본 연구(류선옥,
2003)등이 있었다.부모교육에 대한 교사와 부모들의 인식 및 요구를 알아
본 연구로 사립유치원의 부모교육 운영에 대한 부모들의 요구를 알아본 연
구(김진아 2006),부모교육에 대한 어머니들의 요구도를 알아본 연구(민숙
영,2006),어린이집에서의 부모교육 실태 파악 및 부모들의 요구를 알아본
연구(박은숙,2006)등이 있었다.부모교육을 실시하는 기관에 대한 실시현
황 연구로 학부모를 대상으로 기관의 부모교육 실태를 파악하고 부모들의
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요구를 알아본 연구(이재옥,2005),아버지 참여 프로그램에 대한 유치원과
어린이집의 실태 비교 연구(김정임,2004),공․사립유치원의 부모교육 실태
를 알아본 연구(황현경,2004),어린이집의 부모교육 실태를 알아본 연구(배
종숙,2003),어머니와 유치원의 원장을 대상으로 부모교육 운영 실태와 인
식을 알아본 연구(편서향,2001)등이 있었다.
선행연구들을 통해 알 수 있듯이 현재 부모교육에 대한 다양한 연구들이

이루어지고 있지만 대부분 연구 대상이 사립유치원이나,어린이집이며,공립
유치원을 대상으로 알아본 연구는 미비한 것으로 나타났다.그러나 공립유
치원은 1976년 UNICEF의 재정지원을 받아 서울 4곳과,부산 1곳에 공립유
치원 신설을 기초로 80년에 40곳,99년에 4300여 곳(신낙균,1999),그리고
현재 국립 3곳을 포함하여 4410여 곳으로 양적으로 꾸준한 성장을 하고 있
다(교육통계연보,2005).또한,1991년 이전까지는 순위고사를 통해 교원을
임용하거나,초등교사가 겸임하여 수업을 담당하였으나,1991년 이후부터 공
개전형에 의한 교원 임용고시 실시를 통해 교원을 임용함으로써(임미령,
2005)유아교육에 대한 보다 전문적인 지식과 이해를 가진 교사들이 현장에
서 수업을 담당하며 국가수준 교육과정을 기초로 교육과정을 운영함으로써
질적으로 성장 하고 있는 것으로 보인다.
하지만 유치원은 초․중등과는 달리 공교육 체제가 정립되지 않아 공립유

치원과 사립유치원의 설립유형에 따라 운영상의 특성이 다르며 대표적으로
운영 자금의 출처로 이에 따른 학부모들의 요구도도 차이를 보이는 것으로
나타났다(김지윤,1999).소지영(2000)의 연구에서 사회교육기관에서의 부모
교육 프로그램이 있을 경우 공립유치원이나 사립유치원의 부모가 큰 차이
없이 부모교육에 참여하겠다고 하였으나,유치원에서의 부모교육은 사립유
치원의 부모가 공립유치원의 부모보다 더 많은 부모교육을 필요로 한다고
하였다.이것은 사립유치원의 학부모들이 교육비를 많이 부담하는 만큼 유
치원에 대한 기대수준이나 요구도가 더 높다는 것을 의미하는 것으로 보인
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다.실제로 공립유치원과 사립유치원의 부모교육을 보면 부모가 참여할 수
있는 행사의 빈도나 규모에 차이가 나타나고 있다.사립의 경우 교육적으로
나 재정적,환경적으로 독립되어 유치원의 모든 문제는 스스로 해결해야 하
므로 일정 수 이상의 교직원이 확보가 된 반면,공립의 경우 초등학교의 유
휴 교실을 이용하여 병설로 되어 있어 건물관리나 서무,시설설비 부분 등
이 초등학교와 협력체제로 운영되므로 유치원에 소속된 인력으로는 교사가
전부라고 할 수 있다(소지영,2000).또한 공립의 경우 학급 규모가 작고 원
감이 있는 유치원의 수가 적으며,대부분 교감,교장이 원감,원장을 겸하고
있어 부모교육의 내용선정이나 운영에 대한 업무 부담을 평교사가 안고 담
당하고 있으며(김지윤,1999),대부분의 병설유치원이 1학급 내지 2학급으로
만 구성되어 있어 일정 규모의 행사를 준비하고자 할 때,교사의 수만으로
는 감당하기 어려운 부분들이 많기 때문에 부모들을 대상으로 한 교육이나
행사를 자체적으로 해결하는데 있어 사립유치원보다 어려움을 겪는 것으로
나타났다(소지영,2000).
이상과 같이 설립 유형의 차이가 부모교육의 계획이나 운영에 있어서 다

르게 작용하는 요인이 된다.그러나 기존의 연구들이 대부분 사립유치원이
나 어린이집을 대상으로 한 연구들로 그 연구들로 공립유치원의 부모교육
실태를 파악하기에는 어려움이 있으며,설립유형의 특성상 교사들이 부모교
육에 대해 인식하는 부분도 다르리라 생각된다.
따라서 본 연구에서는 경기도에 소재한 공립 유치원을 대상으로 부모교육

실시현황과 교사들의 인식을 알아봄으로써 부모교육에 대한 개선 방향을 찾
아 공립유치원 설립유형의 특성을 살리면서 보다 바람직한 측면에서 부모교
육이 실시 될 수 있도록 돕는 기초자료를 마련하는데 그 목적이 있다.
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222...연연연구구구 문문문제제제

본 연구를 위해 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

1.공립유치원의 부모교육 실시현황은 어떠한가?
2.부모교육의 평가는 어떻게 이루어지는가?
3.부모교육에 대한 교사들의 인식은 어떠한가?
4.부모교육 프로그램을 진행할 때 교사들이 느끼는 어려움은 무엇인가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에서 사용한 ‘부모교육’의 용어는 가정에서의 교육-부모,특히 어
머니가 중심이 되는 환경과 유아교육기관 환경과의 상호작용과 연결을 의미
하는 것으로 부모의 자질을 향상 시키고 역할을 발전시키며 나아가 유아교
육기관 프로그램의 참여자가 되는 모든 활동을 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...부부부모모모교교교육육육의의의 개개개념념념 및및및 중중중요요요성성성

111)))부부부모모모교교교육육육의의의 개개개념념념

‘아이에게 가장 좋은 선생님은 부모’라는 말이 있다.즉 유아가 태어나 처
음 접하는 환경은 가정이며,그 중에서도 부모는 유아의 발달에 큰 영향을
미치는 변인이라 할 수 있다.이러한 인식과 더불어 1920년대부터 부모교육
에 대한 연구가 활발하게 이루어졌으며,학자와 이론적 관점,시대적 변화에
따라 부모교육의 개념은 다양하게 제시되었다.
Grotberg(1983)는 부모교육의 개념을 부모교육,부모참여,부모지지로 구

분하여 설명하고 있다.부모교육이란 부모로서의 역할 기능을 원활히 수행
할 수 있도록 부모에게 정보나 지식을 전달하고 기술을 가르치는 것을 말하
며,부모교육의 목적은 기관의 도움 없이 스스로 정보 및 서비스를 활용할
수 있도록 하는데 있다.부모 참여는 부모가 가족생활에 영향을 주는 특정
프로그램의 구성 및 운영에 직접 참여하는 것을 의미하며,부모참여의 목적
은 참여 기관 프로그램의 결정권자로서 전문가와 지식이나 정보를 나누며
그 책임과 의무를 받아들이도록 하는데 있다.부모 지지는 친지나 교회,부
모회,지역단체,아동복리시설,병원,교육기관,기업체,그 밖에 다른 사회사
업기관으로부터의 지지 및 지원을 포함하여 그 개념을 정의하였다(정갑순,
1996).
Leeper,Skipper와 Witherspoon(1974)은 부모교육과 부모참여를 구분해

서 부모교육은 부모가 ‘배우는 학습자’라는 것을 의미하고,부모참여는 부모
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가 자기 자녀의 교사로서 역할하고 무엇을 누구에게 배울 것인가를 결정하
는 역할도 하는 것이라고 하였다.부모참여는 부모의 수업참관,아동을 더
잘 교육시킬 수 있도록 부모를 훈련시키는 것과 일반 프로그램의 통제에 부
모가 참여하는 것이라고 하였다.부모교육과 관련된 여러 문헌을 살펴보면,
부모교육이란 가정과 유아교육기관의 환경,그리고 그 속에서 이루어지는
교육 간의 상호작용 및 연결을 의미하며,흔히 부모교육(parenteducation),
부모훈련(parenttraining),부모참여(parentparticipation),부모개입(parent
involvement),부모지지(parentsupport),부모역할하기(parenting)라는 용어
가 혼용되고 있는 것으로 볼 수 있다.그리고 이러한 부모교육을 위한 프로
그램 역시 부모교육 프로그램,부모훈련 프로그램,부모참여 프로그램,부모
개입 프로그램 등으로 다양하게 표현되고 있다(유안진․김연진,1997).
교육학 용어사전(서울대 사범대학 교육연구소 편,1981)에서 부모교육이란

“유치원 교육의 효과를 높이기 위해 부모들에게 아동발달,교육과정 등을
알려 주고,가정에서의 협력을 도모하고자 하는 목적으로 시작된 교육으로
서 1965년 미국의 HeadStart운동 이후 유아교육현장에서 부모의 직․간접
적인 참여가 강조되면서 더욱 연구된 분야이며,부모참여를 위한 프로그램
에 통합되기도 하지만 부모로서 효율적인 양육태도 및 방법을 지니도록 교
육하는 것을 일컫는다.”라고 정의하고 있다.그리고 유효순․정원식(1994)
에 의하면 부모참여는 기관에서의 적극적인 부모참여를 기대하는 광의적 부
모교육 개념인 반면,부모교육이나 훈련 및 개입의 용어는 부모로 하여금
자녀교육의 책임을 인식하고 주어진 책임을 수행하는데 필요한 지식과 기능
을 습득하도록 부모에게 요구되는 기본적인 태도를 지니도록 하기 위한 것
으로 해석한다.이에 반해 교육학사전(1972)에서는 부모교육을 “이미 성인이
된 사람들을 위한 일종의 성인교육”으로 정의 내릴 뿐 부모참여,부모훈련,
부모개입과는 특별한 구분을 짓지 않고 있다.
위와 같이 부모교육과 관련된 용어의 개념을 명확하게 정의하기 어렵지만
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시대적 변화에 따라 그 의미가 다음과 같이 변화된 것을 볼 수 있다.1920
년대 이후부터 연구가 시작된 부모교육의 개념은 1960년대 이전까지 교사나
전문가들이 부모를 교육시킨다는 소극적인 의미로 함축되어 있었지만 헤드
스타트(HeadStart)운동이나 유아교육의 관심 확대로 얻어진 연구 결과,전
문가인 교사와 가정의 부모가 동반자로서 동등한 입장에서 상호작용을 할
때 바람직한 교육의 성과가 나타났다고 보고된 후,부모교육의 개념이 적극
적인 부모참여 또는 부모개입의 성격을 많이 띤 것으로 변화되었다(김현
주․손은경․신혜영,2000).
1980년대 부모교육에 대한 생각들은 유아교육기관을 중심으로 이루어지는

부모교육에까지 다양한 입장들을 포함하며,유아교육 및 발달을 중심으로
가정(부모)과 유아교육기관(교사)이 동등한 입장에서 동반자로서 상호 유대
관계와 연결을 유지하여 보다 효율적인 유아교육 및 발달을 위해 적극적으
로 노력하는 모든 과정으로 의미가 확대되었다.즉,부모교육이 적극적,포
괄적 의미를 함축하기 때문에 유아교육기관의 교육이 가정까지 확산되어 자
녀의 첫 번째 교육 책임자는 부모이고,그 이외의 교사 및 전문가는 보조
역할을 한다는 것이다(이기숙,1983).
1990년 이후 부모교육은 적극적이고 능동적인 의미의 부모교육으로 자녀

의 바람직한 양육과 교육에 필요한 지식 태도 및,기술을 습득하도록 부모
를 도와주고,유아교육의 효과를 높이기 위해 부모로 하여금 유아교육활동
과 운영에 참여하도록 하는 일체의 교육적 활동이라고 말할 수 있다.이러
한 부모교육 활동은 유아 교육의 효과를 증진시키는데 필수 불가결한 측면
으로 부상하였다.그리고 유아교육에서는 소극적이고 수동적인 의미의 부모
교육이 아닌 적극적이고 능동적인 의미의 부모교육 활동을 지향하는 추세이
다(유안진․김연진,1993;이희란,2001,재인용).
이상의 다양한 정의와 시대적 변화의 의미를 유아교육과 관련시켜 요약하

면,부모교육이란 부모는 자녀의 양육과 부모 자신의 개발을 위해 교육받는
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다는 것뿐만 아니라 유아교육 프로그램에 직접 참여하고 물질적․정신적으
로 후원 및 지지하며,유아교육기관에서 실시되는 교육내용을 이해할 수 있
도록 하여,그것이 가정에까지 연결되어 부모로서의 역할을 수행할 수 있는
가정과 유아교육기관과의 상호작용 기능까지 포함하고 있음을 시사하고 있
다.그리하여 자녀양육과 교육활동에 관여하고 있는 부모들이 그들의 역할
과 기능을 보다 효과적으로 충분히 잘 발휘하여 부모와 자녀 양쪽 모두의
행동을 긍정적으로 변화시키기 위한 목적으로 제공되는 교육이라고 정의할
수 있다.

222)))부부부모모모교교교육육육의의의 중중중요요요성성성

1960년대 이후 유아교육에서 부모역할에 대한 중요성이 강조되면서 부모
교육은 유아교육의 효과를 높이기 위한 중요한 요소로서 그 필요성이 강조
되어왔다.
이원영(1985)은 부모교육의 필요성을 어린이,부모,사회의 입장으로 나누

어 설명하였다.우선,어린이의 입장에서 아동의 신체,정서,사회,인지 발
달에 있어 부모의 영향이 크며,부모의 입장에서 핵가족화와 취업모의 증가
로 성역할 개념이 변화되기 시작하였고,사회의 입장에서 유아의 연령이 낮
을수록 부모에게 영향을 받는 가소성이 높아 교육의 효과가 크므로 부모교
육 필요하다고 하였다.또한 Hunt(1961),Piaget(1969)에 의하면 부모교육
프로그램을 실시한 결과 부모들이 부모역할에 자신감과 자아존중감이 향상
되었으며 자녀를 수용하고 신뢰하는 정도가 증가하였고,부모와 다른 신념
을 가질 수 있는 자녀의 권리와 욕구를 수용하는 자세를 나타냈다고 한다.
Honig(1975)은 유아가 건강하고 행복하며 능동적으로 학습할 줄 아는 아동
으로 성장하려면 부모의 적극적인 개입이 있어야 한다고 주장하면서 프로그
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램을 제안하였으며,Bronfenbrenner(1978)는 부모참여 정도에 따라 유아의
생활태도,언어적 사고력,자아개념이 정적상관이 있었다고 하였다.그리고
햄너와 터너(Hamner& Turner,1985)는 가정은 한 사람의 생애에 최초로
가장 중요하며 지속적인 영향을 주고,부모들은 자녀양육에 대한 상당한 스
트레스를 받기 때문에 이를 대처하기 위한 지식이 필요하다고 하였다.
양영희(1987),황옥자(1988),이석순(1993)의 연구에 의하면 효과적인 부모

역할을 위한 체계적 훈련을 받은 부모는 유아에게 허용적인 양육태도로 임
하는 것으로 나타났다.최미경(1991)의 연구에서는 부모교육이 부모 모두에
게 자녀에 대한 올바른 가치관을 심어주는 것으로 나타났으며,김향은(1991)
의 연구에서는 부모 자신이 교육자로서의 부모역할에 대한 자신감,만족감,
긍정적인 자아개념을 갖게 되며,자녀양육에서 경험하는 불안수준이 감소한
다는 연구결과도 나타났다.
유안진․김연진(1997)은 유아교육기관에 자녀들을 보낸 부모에게 부모교

육이 필요한 이유로 자녀의 건전한 성장과 발달을 돕고 가정교육과 유아교
육의 일관성을 유지하며,가정과 유아교육기관과의 상호 신뢰를 도모하기
위해 필요하다고 설명하고 있다.또한,유아지도에 필요한 정보를 상호교환
하고 부모에게 자녀교육에 필요한 지식이나 기술을 습득할 수 있도록 도와
주며 교사의 과중한 업무 부담을 감소시키고 유아교육기관의 효율적인 운영
을 위해 필요하다고 설명하고 있다.
이상과 같이 유아교육에서 부모교육은 유아교육 프로그램의 성공요소에도

큰 영향을 미칠 뿐만 아니라,부모에게 자녀교육을 위한 지혜와 정보를 제
공함으로써 교사와 일치된 유아관을 가지고 지나친 과보호와 높은 교육열에
서 벗어나 유아의 인성 및 전반적인 고른 발달을 돕고 나아가 유아교육의
올바른 정립을 위해 부모교육은 필요하다고 할 수 있다.
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222...부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 유유유형형형

부모교육에 대한 이론과 실제가 발전되기 시작하면서 아동발달 및 부모의
요구수준,참여도,부모교육의 목적에 따라 프로그램의 유형과 운영방법은
다양하게 제시되고 있다.
Alvy(1981)는 프로그램이 강조하는 아동발달 측면을 기초로 하여 사회,

정서적 발달을 중시하는 프로그램,신체발달을 중시하는 프로그램,인지발달
을 중시하는 프로그램,종합적인 발달을 중시하는 프로그램 등으로 분류하
였다.Schckendanz(1977)은 부모의 참여정도에 따라 부모교육의 유형을 세
가지 차원으로 분류하여 1차원은 부모참여가 가장 많은 상태로 가정통신을
전달받는 정도이고,2차원은 수업참관이나 자원봉사 등으로 참여하는 경우,
3차원은 교육전문가나 정책 결정자로서 참여하는 경우로 분류하였다.
유안진 등(1993)도 부모의 참여 수준에 따라 가장 소극적인 형태에서부터

부모가 완전히 프로그램을 결정,운영,통제할 수 있는 부모참여의 적극적인
형태에 이르기까지 크게 세 가지로 나누어 설명하였다.첫째,최소한의 소극
적 참여 형태로 부모회,수업참관,면담,가정방문 등이 이에 속하며,둘째,
부모가 학급에 참여하여 교사 보조자나 자원자로 봉사하는 것,셋째,부모가
의사결정자의 역할을 하는 것으로 부모가 유아교육 프로그램의 구성,조직,
결정에 직접 참여하는 형태를 말한다.
김숙자(1989)는 부모교육 프로그램의 유형을 기관중심 프로그램,기관-가

정중심 프로그램,가정중심의 프로그램,상품화된 교재․교구 중심의 프로그
램,지역사회 중심의 프로그램,특수교육의 통합교육 중심이 프로그램으로
분류하여 설명하였다.이기숙(1983)은 부모집단 모임의 형태를 강연회,토론
회,독서회,실습 및 워크숍,역할극이나 심리극의 형태로 구분하였고,이원
영(1985)은 집단집회,개별협의,관찰 및 참여,독서 및 독서실 운영,서면통
신의 5종으로 구분하여 설명하였다.임재택(1984)은 부모교육의 유형을 부모
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회,가정방문,개인상담,전화대화,학교방문,가정통신문,부모참여로 구분하
였으며,정문자(1992)는 부모통신과 안내 책자,부모회,부모면담,부모자원
봉사,수업참관,부모참여,가정방문,장난감 대여 프로그램으로 분류하였다.
김진영․김정원․전선옥(2000)은 유아교육기관과의 첫 만남,가정과의 대화,
대집단 모임,소집단 모임,부모 면담,부모 수업 참관,부모참여 수업,부모
자원 봉사,가정과 연계된 부모교육,기타로 분류하여 설명하였다.
현재 유치원에서 주로 활용되고 있는 부모교육의 유형을 살펴보면 교육부

(1998)에서 분류한 강연회,토론회 및 좌담회,워크샵,비디오 및 영화시청,
면담,가정통신문,참관 및 참여수업,전화 및 컴퓨터 통신이 있으며 유아교
육기관에서 주로 실시되고 있는 부모교육의 유형은 시대에 따라 다음과 같
이 나타났다.
1980년대 실시한 부모교육 유형을 살펴보면 박영실(1981)의 연구에서 부

모참여의 형태 중 가정통신,부모회,면담,참관은 거의 대부분의 유치원에
서 실시하고 있었으며,참여율이 높은 순서로는 부모회,가정방문,면담,참
관 순으로 나타났다.그리고 구형선(1982)의 연구에서는 부모회,면담,가정
통신문,가정방문,참관의 순으로 나타났으며,김신재(1987)의 연구에서는 개
인면담과 소집단 면담의 병행,가정방문 대신 학기초 면담,참관 및 참여수
업,부모회,가정통신문,어머니의 보조교사 형태로 실시되고 있는 것으로
나타났다.
1990년대 이후 실시한 부모교육 유형을 살펴보면 서울시에 소재한 유치원

의 원장과 교사를 대상으로 부모교육의 현황을 조사한 정문자․어주경․김
혜경(1992)의 연구에서 주로 부모회와 가정통신,아동관찰,수업관찰,강사초
빙 강연을 많이 실시하고 있는 것으로 나타났다.그리고 이석순(1993)의 연
구에서는 가정통신,면담,수업참관 순으로 부모교육이 실시되고 있는 것으
로 나타났으며,박성애(1994)의 연구에서는 면담,부모회,가정방문,참관 순
으로 실시된다고 하였다.또한,고혜란(1997)은 가정통신이나,책,팜플렛 등
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과 같은 문서를 통한 부모교육이 주를 이룬다고 하였으며,상담과 수업참관
순으로 이루어진다고 하였다.박수악(1998)의 연구 역시 가장 많이 실시하고
있는 부모교육 유형으로는 가정통신으로 나타났으며 그 이유는 가장 간편
하고 손쉽게 접근할 수 있기 때문이라고 하였고,김은(2001)의 연구에서는
컴퓨터 통신을 이용한 부모교육과 인쇄자료의 활용이 증가하고 있는 것으로
나타났다.
위와 같이 부모교육의 실시 유형은 1980년대에 가정통신문이나 면담,부

모회,참관 등의 소극적 방법으로 부모교육이 이루어져 왔으나(박성애,
1994),1990년 이후 가정방문의 방법이 줄어들고(이희란,2001)인터넷 홈페
이지의 활용이 점차 증가하고 있는 것으로 나타났다(김 은,2001)

333...선선선행행행연연연구구구

111)))부부부모모모교교교육육육 실실실시시시 현현현황황황에에에 대대대한한한 연연연구구구

유아교육기관에서 실시되고 있는 부모교육의 실태에 대해 알아본 연구는
다음과 같다.
1980년을 기점으로 유치원에서 실시하고 있는 부모교육 프로그램의 변화

와 내용을 유치원장과 원감을 통하여 알아본 김신재(1987)의 연구에 의하면
부모교육의 실시형태는 1981년 이후 개인면담과 소집단 면담이 병행되고,
부모교육의 내용은 유아의 행동지도 및 평가와 아울려 부적응 및 문제행동
의 지도 방법에 대한 면담,유치원 교육의 중요성 순으로 나타났다.부모의
참여도를 높이기 위한 적절한 시기는 학기 시작 전 및 학기 초 혹은 참관․
참여수업이나 특별 행사시에 참여도가 높은 것으로 나타났다.
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정문자와 어주경,김혜경(1992)은 서울시에 소재한 유치원의 원장과 교사
를 대상으로 부모교육 현황을 조사한 결과,부모회의와 가정통신을 가장 많
이 실시하고 있었고,부모교육은 내용은 원장과 교사가 함께 결정하는 경우
가 많았으며 그 내용은 아동양육과 건강,아동발달,부모와 아동간의 의사소
통 등이 있다고 하였다.이희란(2001)은 유치원의 부모교육 프로그램을 주로
원장이나 교사가 계획하고,가정통신문과 학부모상담의 방법을 위주로 하고
있으며,그 내용은 유치원의 교육내용이나 유아 교육의 중요성에 대한 것인
데,최근 아버지를 위한 프로그램을 실시하는 빈도가 증가하였다고 보고하
였다.김은(2001)은 유치원에서의 부모교육이 체계적인 계획 없이 의례적 행
사처럼 그때그때 계획되는 경향이 많고,내용면에서 유아교육이 추구하는
인간상이나 유치원 교육활동에 대한 내용이 주를 이루며,최근 컴퓨터 통신
을 이용한 부모교육과 인쇄자료의 활용이 증가하였다고 보고하였다.
그리고 김희진(2002)은 부모교육에 있어서 유아교육기관에서 다양한 부모

교육 활동을 실행하고 있었으나,부모의 요구와 특성이 고려되지 않았고,부
모교육을 위한 계획과 지원체계도 미흡하다고 하였다.즉,부모교육 프로그
램에 대한 계획은 학기초에 세우나 각 활동에 대한 세부적인 계획은 활동실
시 1~2주 전에 세우는 것으로 나타났으며,공식적인 부모교육 담당자 없이
원장이 담당하는 곳이 많고,부모의 요구조사도 거의 하지 않으며 그 결과
에 대한 반영도도 낮았다고 보고하였다.

222)))부부부모모모요요요구구구 조조조사사사에에에 관관관한한한 연연연구구구

부모 요구 조사에 관한 선행 연구에서 구형선(1982)에 의하면 부모들이
부모회,면담,가정통신문,가정방문,참관 등에 대해서 높은 필요성을 인식
하고 있었으며,고금주(1992)의 연구에서는 면담,참관에 대해서는 높은 선
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호도를 나타낸 반면 보조교사나 가정방문에 대한 선호도는 낮게 나타났다.
김애란(1993)은 면담,보조교사,참관 순으로 필요하다고 하였으며,소지영
(2000)의 연구에서는 면담,가정통신,전문가의 강연회,수업참관을 선호하는
것으로 나타났다.
또한,부모교육의 내용에서 아동발달과 심리에 대한 지식을 선호했으며

(이연승,1983)자녀의 잘못된 행동을 고쳐주거나 자녀를 효과적으로 지도하
는 방법(홍기형 외,1984)을 배우기를 원한다고 하였으며,아동 생활지도에
대한 내용(정태희,1989),가정과 부모의 역할에 대한 내용(문영주,1988)을
원하는 것으로 나타났다.그리고 유아교육에 대한 구체적이고 현실적인 지
식과 부모 적성에 맞는 교육을 원한다고 하였으며(김애란,1993),자녀와의
관계증진을 위한 의사소통방법(김지선,1994)을 요구하는 것으로 나타났다.
신지형(1999)의 연구에서는 유아활동에 대한 정보제공,유아교육기관에서 이
루어지는 프로그램에 대한 정보,유아문제행동과 이에 대한 지도방법 등에
대한 내용을 요구하였으며,박수악(1998)의 연구에서는 자녀와의 의사소통방
법,부모역할과 양육방법,유아교육의 필요성과 방법,아동발달의 특징에 대
한 내용을 요구하였다.소지영(2000)은 아동 발달 및 심리지도방법과 놀이지
도에 관한 내용을 요구한다고 하였으며,이원영․배소연(2000)의 연구에서는
유아발달에 대한 이해 가운데 특히 표현능력 발달의 이해,정서 발달의 이
해에 대한 부모의 요구가 높았고,유아의 긍정적 자아개념발달을 돕는 방법
에 대한 요구가 높은 것으로 나타났다.민숙영(2004)의 연구에서는 부모교육
에 대한 부모들의 요구를 영역별로 조사하였는데 그 내용으로는 어린이 사
고 예방과 응급처치,유아의 사고력 개발,유아 도서 선정 및 지도 방법,정
서적 안정성 향상을 위한 방안,창의성 향상을 위한 교육,놀이를 통한 학습
촉진 방법,유아의 말을 경청하는 방법,부모의 마음 전달하는 방법,유아의
심리,바람직한 아버지 역할 교육에 대한 항목에서 요구도가 높게 나타났다.
이상에서 나타난 내용을 정리하면 부모들이 바라는 부모교육의 유형과 내
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용은 넓은 의미에서 80년대와 별다른 차이를 보이지는 않지만,유아를 지도
하는데 필요한 좀 더 구체적이고 실용적인 지식과 정보를 원하고 있으며,
80년대에는 가정방문에 대한 요구와 자녀의 사회성 발달에 관한 내용(홍기
형 외,1984)을 많이 요구한 반면,1990년대에 들어와서는 가정방문에 대한
요구는 사라지고 자녀의 창의성 발달이나 정서발달(이원영․배소연,2000)에
더 많은 관심을 가지는 것으로 나타났다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구 대상은 경기도에 위치한 공립유치원 900여 곳 중에서 450곳을 무
선 표집한 후 우편을 통해 설문지를 배부하였다.그 중 총 273부가 회수되
었고 미 응답 설문지를 제외한 271부를 최종적으로 분석하였다.
연구 대상의 일반적 배경은 표 1과 같다.교사의 교육경력은 5년 이상인

경우가 66.42%(180명)로 가장 많았으며, 교사들의 교육수준은 대졸이
58.67%(159명)로 가장 많았고, 유치원의 학급 수는 1학급인 경우가
48.70%(132명)로 가장 많았다.그리고 중․소도시 지역이 67.53%(183)으로
가장 많았으며,농어촌지역의 경우는 32.47%(88명)인 것으로 나타났다.또한
설문조사에서 드러나지 않은 구체적인 사례를 조사하기 위해 경력을 고려하
여 경력이 적은 교사와 경력이 많은 공립유치원 교사 6인을 선정하고 심층
면담을 실시하였으며,면담 대상의 배경은 표 2와 같다.

<표 1>연구 대상의 일반적 배경

구분 빈도 백분율(%) 구분 빈도 백분율(%)

교육
경력

1년이하 31 11.44 학급수
1학급 132 48.70

2학급이상 139 51.304년이하 60 22.14

지역

중․소도시
지역 183 67.535년이상 180 66.42

교육
수준

전문대이하 36 13.28
농어촌지역 88 32.47대졸 159 58.67

대학원이상 76 28.05 계 271 100
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<표 2>면담 대상 교사들의 배경

222...연연연구구구도도도구구구

공립유치원의 부모교육 운영 실태와 교사들의 인식을 알아보기 위해 이희
란(2001),황현경(2004),박은숙(2006),김은(2001)의 연구에서 사용한 설문지
를 기초로 본 연구의 목적에 적합하도록 재구성하고 예비조사를 실시하여
수정․보완한 후 사용하였다.설문지의 문항은 총 19문항으로 연구 대상의
일반적 배경에 관한 문항이 4문항,부모교육 실시 현황에 대한 문항이 10문
항,부모교육 평가에 대한 문항이 1문항,교사의 인식에 대한 문항이 4문항
으로 구성하였다.
설문지의 문항 내용은 다음의 표 3와 같다.

<표 3>설문지의 문항 내용 구성
내 용 문 항

연구 대상의 일반적 배경 1,2,3,4

부모교육 실시 현황 1,1-1,1-2,2,3,4,5,6,6-1,7,8,
9,9-1,9-2,9-3,10

부모교육 평가 11,11-1
부모교육에 대한 교사의 인식 12,13,14,15

계 19

대 상 학급 수 경력 학력
교사 A 2 7년 대졸
교사 B 2 4년 대학원 졸
교사 C 1 6년 대학원 졸
교사 D 1 15년 대졸
교사 E 1 1년 대졸
교사 F 1 3년 대졸
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333...연연연구구구절절절차차차

본 연구에서는 공립유치원의 부모교육 운영 실태 및 교사들의 인식을 알
아보기 위해 다음과 같은 연구 절차로 진행하였다.

111)))예예예비비비조조조사사사

본 연구를 위한 설문지의 적절성과 문제점,소요시간 등을 알아보기 위해
2006년 10월 9일 ~10월 20일까지 예비조사를 실시하였다.조사 대상은 경
기도 여주군에 위치한 공립유치원 교사 10명이었으며 설문조사를 실시하였
으며,어색한 표현과 부적합한 어휘들을 수정․보완하여 설문지를 재작성
하였다.

222)))본본본 조조조사사사

본 조사는 2006년 10월 23~12월 8일 사이에 전체 450부의 설문지를 우편
으로 교부하고 반송우편을 통하여 회수하였으나,회수율이 낮아 회수되지
않은 교육기관에 직접 전화하여 우편물을 다시 보낸 후 반송우편 으로 회수
하였다.이렇게 회수된 설문지는 총 273부이며 이 중 불성실한 응답과 무응
답 설문지 2부를 제외시켜 최종적으로 271부를 사용하였다.
또한,부모교육에 대한 실태 및 교사들의 인식을 알아보기 위해 2007년 6

월에 교사 6인에게 개별적으로 심층면담을 실시하였다.면담시간은 개인당
약 2시간 정도가 소요되었으며,면담한 자료는 녹음 한 후 문항별로 전사본
을 만들었다.



- 20 -

333)))자자자료료료 분분분석석석 및및및 해해해석석석

본 연구에서 회수된 설문지의 모든 자료는 통계전용프로그램인 SAS9.1
을 이용하였으며,부모교육의 실태 및 교사들의 인식을 알아보기 위해 문항
별로 빈도와 백분율을 산출하였다.또한,심층 면담 결과는 전사본을 여러
차례 읽으면서 질적인 방법으로 내용 분석을 실시하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...공공공립립립 유유유치치치원원원의의의 부부부모모모교교교육육육 실실실시시시현현현황황황

111)))실실실시시시여여여부부부 및및및 이이이유유유

공립 유치원의 부모교육 실시 여부에 대한 결과는 표 4에서 제시된 바와
같이 부모교육을 실시한다고 응답한 경우가 89.3%로 가장 많았고,실시하다
중단했다(9.2%),계획중이다(0.4%)순으로 나타났다.

<표 4>부모교육 실시 여부
구분

항목 빈도수 %

실시한다 242 89.3
실시하다 중단했다 25 9.2
계획중이다 1 0.4

실시하지않는다 3 1.1

또한 부모교육을 실시하고 있는 주된 이유로는 표 5에서 제시된 바와 같
이 유치원과 가정과의 연계로 일관성 있는 교육을 위해서(66.1%)가 가장 많
았으며,유아 발달 및 유아교육에 대한 이해 증진을 위하여(50.2%),부모들
의 올바른 양육태도 함양을 위해(34.7%),유치원 운영과 교육목적에 대한
부모들의 이해 향상을 위해(26.6%)순으로 나타났다.
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<표 5>부모교육 실시의 주된 이유
구분

항목 빈도수 %

일관성 있는 교육을 위해 179 66.1

유아 발달 및 유아교육에 대한 이해 증진을 위해 136 50.2

부모들의 올바른 양육 태도 함양을 위해 94 34.7

유치원 운영과 교육목적에 대한 부모들의 이해 향상을 위해 72 26.6

부모들의 교양 증진을 위해 3 1.1

222)))부부부모모모교교교육육육 운운운영영영 방방방법법법

(1)부모교육 실시 장소

부모교육이 주로 이루어지는 장소에 대한 연구 결과는 표 6에서 제시된
바와 같이 주로 유치원에서 이루어지는 경우가 88.8%로 가장 많았으며,가
정 및 직장(5.6%),기타(5.2%)순으로 나타났다.기타의견으로는 초등학교
도서실,초등학교 특별 활동실 등이 있었다.

<표 6>부모교육 장소
구분

항목 빈도수 %

유치원 238 88.8

가정 및 직장 15 5.6

지역 기관 건물 1 0.4

기타 14 5.2
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부모교육 실시 장소를 선정할 때 고려하는 요인이 무엇인지 자세히 알아
보기 위해 실시한 교사들의 면담 사례는 다음과 같다.

유치원은 장소를 따로 섭외하지 않아도 되고,어머님들에게 부모
교육 장소를 따로 설명하지 않아도 쉽게 찾아오실 수 있기 때문에
대부분 유치원 교실에서 부모교육을 해요.(교사D)

병설의 장점이 초등학교 건물을 같이 이용한다는 것인거 같아요.
그래서 전 부모교육을 할 때 초등학교 종합수업실을 자주 이용해요.
유치원 교실에서 부모교육을 하려면 책상이나 교구장을 정리해야 하
지만 종합수업실에서 하면 미리 의자 등이 항상 준비되어 있어 따로
준비할 필요가 없거든요.(교사A)

교사들은 학급 수에 관계없이 부모들이 모이기 쉽고,장소를 섭외하기가
편하며,부모교육을 준비하기가 편한 곳을 우선적으로 고려하여 장소를 선
정하는 것으로 나타났다.

(2)부모교육의 1회 실시시간

부모교육의 1회 실시 시간은 표 7에서 제시된 바와 같이 1~2시간이
48.9%로 가장 많았으며,1시간미만(48.5%),2~3시간(2.2%),3시간 이상
(0.4%)순으로 나타났다.
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<표 7> 부모교육 1회 실시시간
구분

항목 빈도수 %

1시간 미만 130 48.5
1~2시간 131 48.9
2~3시간 6 2.2
3시간 이상 1 0.4

(3)부모교육의 실시 시간대

부모교육을 주로 실시하는 시간대는 표 8에서 제시된 바와 같이 15~18시
사이가 53.0%로 가장 많았으며,12~15시 사이(33.2%),9~12시 사이(9.7%),
18시 이후(4.1%)순으로 나타났다.

<표 8>부모교육의 실시 시간대
구분

항목 빈도수 %

9~12시 사이 26 9.7
12~15시 사이 89 33.2
15~18시 사이 142 53.0
18시 이후 11 4.1

부모교육의 실시 시간대를 선택할 때 고려하는 사항이 무엇인지 알기 위
해 교사들을 면담한 결과 모두 오후 3시 이후에 하는 것으로 나타났으며 그
이유로는 아이들의 수업이 끝난 후여서,수업이 끝난 후 부모교육을 할 수
있는 시간적 여유가 필요하므로,관리자의 인사말을 들어야 하기 때문으로
나타났다.이에 대한 면담 사례는 다음과 같다.
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저는 대부분 부모교육을 오후 2시 이후 넘어서 해요.그 이유는
아이들의 수업이 끝나고 나면 교실정리도 해야 하고 부모교육 준비
도 하려면 2시 이후에나 가능하더라구요.(교사D)

우리 교장 선생님은 행사 운영 시 학부모들에게 인사말씀 하시는
것을 아주 중요하게 생각하세요.그래서 모든 행사마다 교장 선생님
의 시간을 먼저 확인하고 행사를 추진하곤 해요.(교사F)

부모교육 실시 시간대로 인한 어려움에 대한 교사들의 면담사례는 다음과
같다.

부모교육을 평일 낮에 하니까 매번 참석하시는 분만 참석하게 되
더라구요.그렇다고 시간을 옮기기에는 퇴근 시간을 넘어서고(중략)
저 혼자 부모교육을 추진하고 운영하기에도 벅찬데 관리자에게 퇴근
시간을 넘어서 부모교육을 하겠다는 말은 못하겠더라구요.그래서
참석하지 못하는 어머님들께는 부모교육 내용을 따로 가정으로 보내
서 그 날 있었던 부모교육이 무엇이었는지 안내해 드려요.(교사C)

교사들의 면담사례에서 알 수 있듯이 교사들은 경력에 관계없이 모두 평
일 출근 시간 안에 부모교육을 실시하며,이로 인해 취업모를 고려해 부모
교육을 실시하지 못해 취업모의 참여도가 낮은 것을 어려움으로 호소하였
다.
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(4)부모교육의 실시 요일

부모교육을 주로 실시하는 요일은 표 9에 제시된 바와 같이 금요일이
56.7%로 가장 많았으며,월~목요일(35.1%),토요일(7.1%)순으로 나타났다.

<표 9>부모교육 실시 요일
구분

항목 빈도수 %

월~목요일 94 35.1
금요일 152 56.7
토요일 19 7.1

일요일 및 공휴일 3 1.1

부모교육 실시 시 요일 선정으로 인한 어려움은 없는지 알아보기 위해 교
사들을 면담한 결과,취업모의 참석이 어렵고,학교 행정상의 어려움,어머
니 외의 가족을 위한 부모교육 프로그램을 진행하기 어렵다고 하였다.이에
대한 면담 사례는 다음과 같다.

초등학교와 같은 공간 안에 있다 보니까 모든 교육과정이 초등교
육과정에 준해서 교육과정을 운영해야 해요.그래서 지난번 ‘학교공
개의 날’이라고 학부모들에게 아이들 수업하는 것을 공개하는 날이
있었는데 그 날이 평일 오후여서 많은 학부모들이 참석을 못했어요.
직장을 갖고 계신 어머님들의 아이들은 저하고 활동을 해야만 했
죠.(교사B)

우리 유치원은 제가 부임해서 보니까 그 동안 기타 가족을 위한
프로그램을 한 번도 진행하지 않았더라구요.그래서 아버지를 위한
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부모교육을 추진하려고 하였는데 아버지가 참석하려면 토요일에 행
사를 추진해야 하잖아요.그런데 교장 선생님께서 토요일에 행사를
추진하는 걸 싫어하셔서 금요일에 할 수 밖에 없었어요.금요일에
하니까 참석하시는 아버님들도 너무나 적었지요.유치원 교육과정을
관리자에게 이해시키기는 참 힘들어요.(교사F)

공립유치원은 사립유치원과 달리 교육과정을 계획․운영함에 있어 초등학
교의 교육과정을 고려하여 계획․운영해야하므로 많은 교사들이 부모교육을
운영하는데 있어 어려움을 호소하고 있는 것으로 면담 결과 나타났다.

(5)부모교육 프로그램의 계획

부모교육 프로그램의 계획은 표 10에 제시된 바와 같이 주제에 따라 미리
연간 계획을 세우는 곳이 64.6%로 가장 많았으며,학기 중 필요에 계획한다
(35.4%)순으로 나타났다.

<표 10>부모교육 프로그램의 계획
구분

항목 빈도수 %

주제에 따라 미리 연간 계획을 세움 173 64.6
학기 중 필요에 따라 계획 95 35.4

학기 중 필요에 따라 계획할 시 고려하는 사항은 표 11에 제시된 바와 같
이 유치원 내의 문제 발생시가 44.2%로 가장 많았으며,어머님들의 요구에
따라(33.7%),사회적으로 영향력 있는 주제가 대두되었을 때(22.1%)순으로
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나타났다.

<표 11>학기 중 필요에 따라 계획 시 고려하는 사항
구분

항목 빈도수 %

유치원 내의 문제 발생시 42 44.2
어머님들의 요구에 따라 32 33.7

사회적으로 영향력 있는 주제가 대두되었을 때 21 22.1

(6)부모교육 프로그램 진행시 강사

부모교육 프로그램을 위한 강사로 표 12와 같이 교사가 70.5%로 가장 많
았으며,원장․원감(48.7%),유아교육 전문가(22.1%),학부모(11.1%)등의 순
으로 나타났다.또한,기타의견으로는 초등 보건교사,특수반 교사,1학년 교
사 등이 있었다.

<표 12> 부모교육 프로그램을 위한 강사
구분

항목 빈도수 %

교사 191 70.5
원장․원감 132 48.7

유아교육 전문가 60 22.1
학부모 30 11.1
대학 교수 19 7.0
외부강사 13 4.8
기타 4 1.5

부모교육 프로그램을 위한 강사 선정에 대해 보다 구체적으로 알기 위해
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교사들을 면담한 결과,강사 섭외의 어려움,학부모들과의 래포 형성,비용
문제 등의 이유로 교사가 강사가 되는 경우가 대부분이었으며 학부모가 강
사가 되는 경우도 있는 것으로 나타났다.이에 대한 면담 사례는 다음과 같
다.

부모교육을 위해서 강사섭외를 하는 것은 너무나 어려워요.학급
이 작다보니까 영향력 있는 강사를 구하기는 너무 힘이 들고,그 만
한 비용을 들여서 행사를 추진한다고 해서 학부모들의 참석률이 높
은 것도 아니라는 생각에 그냥 제가 강사로 진행을 해요.(교사D)

외부에서 오는 강사는 사전에 우리 학부모에 대한 배경 지식이 없
어서 너무나 원론적인 이야기만 하시더라구요.그러니까 참석한 학
부모들도 재미없어하고 이해하기 어려워 하시더라구요.그래서 그
뒤로 제가 하거나 특별히 재주가 있으신 학부모를 강사로 섭외해
‘한지 공예’하는 것을 배우는 시간을 가졌었는데 어머님들의 반응이
참 좋았었어요.(교사A)

공립유치원은 학급 규모가 사립유치원과 달리 대부분 1~2학급 운영되는
곳이 많아,외부에서 강사를 섭외하는 것을 어려워하는 것으로 나타났다.또
한,1학급보다는 2학급일 경우 학부모의 수가 많아 학부모를 강사로 초빙한
부모교육 실시가 활발한 것으로 보인다.

(7)부모교육 프로그램 진행을 위한 자료준비

부모교육 프로그램을 진행할 때 필요한 주제선정이나 자료를 준비함에 있
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어 표 13에서 제시된 바와 같이 교육부,교육청 장학자료가 61.6%로 가장
많았으며,인터넷,대중매체(52.8%),유아교육 전문서적(43.9%),강습회 및
연수(31.0%),부모의견조사(20/3%)등의 순으로 나타났다.

<표 13>부모교육의 자료 출처
구분

항목 빈도수 %

교육부,교육청 장학자료 167 61.6
인터넷,대중매체 143 52.8
유아교육 전문서적 119 43.9
강습회 및 연수 84 31.0
부모의견조사 55 20.3

전년도 부모교육 평가자료 47 17.3
자율장학협의회 35 12.9

외부 전문가의 조언 13 4.8
기타 1 0.4

부모교육의 주제나 자료의 출처에 대해 보다 자세히 알기 위해 교사들을
면담결과 대부분 교육부나 교육청에서 배부한 장학자료를 많이 이용하였지
만,부모 의견 조사를 바탕으로 부모교육의 주제를 선정하는 경우도 있었다.
이에 대한 면담 사례는 다음과 같다.

보통 부모교육 자료는 따로 부모교육에 관련된 전문서적을 찾아서
하기 보단 유치원에 비치되어 있는 교육부에서 나온 부모교육 자료
나,교육청에서 나오는 장학자료를 많이 이용해요.교육부에서 나오
는 자료는 소책자도 함께 나오는 경우가 있어 그것을 아이들한테 보
내기도 하구요.그런데 그렇게 하다보니까 어머니들이 궁금해 하는
내용을 다루기보다는 저의 생각과 계획대로 부모교육이 진행되는 안
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좋은 점이 생기더라구요.그렇지만 시간이 없어서 그렇게 할 수 밖
에 없어요.(교사F)

우리 유치원은 학기 초 입학식 할 때 부모회를 같이 진행하면서
그 때 어머니들에게 관심 있는 부모교육 내용에 대한 설문조사를 해
요.그 설문지를 바탕으로 그 해에 이루어질 부모교육 내용과 방법
을 결정하죠.아무래도 2학급 이다보니까 한 학급일 때 보다는 부
모교육을 준비하고 진행하는데 훨씬 수월하고 더 잘 준비할 수가 있
더라구요.(교사B)

저는 경력도 너무 적고 한 학급이어서 부모교육에 대한 생각은 잘
하지 못해요.그래도 부모교육을 해야한다는 생각에 교육부 자료에
있는 내용을 가정통신문으로 보내는 정도로 그치기가 일쑤에요.(교
사E)

교사들의 면담 결과 경력이 적을수록 교육부에서 나온 자료를 많이 활용
하여 부모교육을 실시하는 것으로 나타났으며,경력이 높은 수록 학부모의
의견을 고려하여 부모교육 주제나 내용을 선정하는 것으로 나타났다.

333)))부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램의의의 내내내용용용분분분석석석

(1)부모의 교양을 위해 실시한 부모교육 프로그램의 내용

부모의 교양을 위해 실시한 부모교육 프로그램의 내용은 표 14에 제시된
바와 같이 생활지혜와 생활정보가 42.4%로 가장 많았으며,취미와 교양



- 32 -

(12.2%),봉사활동(12.2%),오락 및 레크레이션(7.7%)순으로 나타났다.

<표 14> 부모의 교양을 위한 프로그램의 내용
구분

항목 빈도수 %

생활지혜,생활정보 115 42.4

취미,교양 42 15.5

봉사활동 33 12.2

오락 및 레크레이션 21 7.7

원만한 부부관계 증진을 위한 프로그램 3 1.1

기타 2 0.7

(2)유아 지도를 위해 실시한 부모교육 프로그램의 내용

유아지도를 위해 실시한 부모교육 프로그램의 내용은 표 15에 제시된 바
와 같이 기본생활습관 형성 지도가 79.3%로 가장 많았으며,다음으로 유아
의 건강,위생,안전교육과 문제행동지도가 각 47.6%로 많았고,성교육
(43.9%),인성지도(42.1%),유아 성장 발달에 대한 이해(41.0%)등의 순으로
나타났다.반면,유아재능지도방법(3.3%),교재,교구 제작(13.7%)의 내용은
잘 실시되지 않는 것으로 나타났다.또한 기타 내용으로는 독서지도,인터넷
지도,유․초연계 교육 등의 내용이 있었다.
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<표 15>유아지도를 위한 프로그램

구분
항목 빈도수 %

기본생활습관 형성 지도 215 79.3
유아의 건강,위생,안전교육 129 47.6
유아의 문제행동지도 129 47.6
유아의 성교육 119 43.9
유아의 인성지도 114 42.1
유아 성장 발달에 대한 이해 111 41.0
자녀와의 의사소통방법 109 40.2
취학준비와 지도 100 36.9
유아의 사회성발달을 위한 친구관계지도 96 35.4
유아 학습지도 방법 85 31.4
유아의 도덕성 발달 지도 51 18.8
교재,교구제작 37 13.7
유아재능지도방법 9 3.3
기타 8 3.0

(3)그 외에 실시한 부모교육 프로그램의 내용

그 외에 실시했던 부모교육 프로그램의 내용은 표 16에 제시된 바와 같이
아버지를 위한 프로그램이 16.2%로 가장 많았으며,PET 프로그램(3.7%)등
의 순으로 나타났으나,조부모를 위한 프로그램(1.1%),STEP 프로그램
(1.1%)의 내용은 잘 실시되지 않는 것으로 나타났다.
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<표 16>부모교육에 관한 기타 프로그램들
구분

항목 빈도수 %

아버지를 위한 프로그램 44 16.2
PET 10 3.7

조부모를 위한 프로그램 3 1.1
STEP 3 1.1

부모교육 프로그램의 내용을 보다 구체적으로 알기위해 교사들을 면담한
결과 대부분의 유치원이 부모의 교양을 위한 프로그램 보다,유아 지도를
위한 프로그램으로서 유아 놀이의 중요성,유아 문제행동 지도,유․초 연계
교육,기본 생활 습관 교육 등의 내용을 주로 실시한 것으로 나타났으며,아
버지를 위한 프로그램을 실시한 유치원도 있었다.이에 대한 면담 사례는
다음과 같다.

우리 유치원 어머님들은 아이들의 문제행동에 대해서 자주 상담을
하시는 편이에요.그러다 보니까 저 역시 부모교육의 주된 내용이
유아 문제 행동 지도에 초점이 맞춰지더라구요.저희반 아이 중 한
명은 발달지체인거 같아서 그 어머니에게 아이의 상태를 알리고 도
와줄 수 있는 방법에 대해 많이 알아보고 있는 중이에요....그런데
아이의 발달 상태를 말할 때 어머니들의 받아들이시는 마음이 다 다
른신거 같아요.그래서 그 부분을 어머님과 상담할 때가 가장 어려
워요.(교사E)

저희 유치원 어머니들은 초등학교 안에 유치원이 있어도 유치원은
그냥 노는 곳 인줄 알아요.그래서 부모교육 내용에 유치원도 학교
이고,유아교육의 중요성에 대해 알리는 부모교육 내용을 가정통신
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문을 통해서 알리기도 하고,면담할 때도 자주 이야기 하는 편이에
요.(교사B)

우리 유치원에서는 가족에 대한 수업을 하면서 ‘아빠의 날’을 정해
아버지를 위한 프로그램을 했었어요.토요일에 행사를 진행하니까
많은 아버님들이 참석을 했고,아버님들이 아이들과 놀이를 같이 하
시면서 아이들이 어떻게 지내는지 잘 알 수 있는 시간이었다고 좋아
하시더라구요.(교사C)

우리 유치원 아이들이 모두 만 5세다 보니,어머니들이 초등학교
진학에 많은 관심을 보이시더라구요.그래서 초등학교 1학년 선생
님을 강사로 모시고 초등학교 진학을 위해 준비해야 하는 사항,교
육 과정 등에 대해 강연회를 열었었는데 호응이 꽤 좋더라구요..그
래서 올해도 추진할 생각이에요.(교사D)

위의 면담에서와 같이 교사들은 아이들의 양육에 대한 정보나 지도를 부
모교육내용으로 많이 다루는 것으로 나타났으며,경력이 높은 교사가 어머
니 외의 기타 가족에 대한 프로그램을 고려하여 진행하며,부모교육을 실시
함에 있어 초등학교 교사를 적극 활용하는 것으로 나타났다.

444)))부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 실실실시시시횟횟횟수수수

유치원에서 실시하고 있는 부모교육 프로그램의 유형에 따른 실시횟수는
표 17에 제시된 바와 같이 가정통신이 가장 많았으며,상담,부모자원활동,
참여 및 참관수업,부모회 순으로 나타났다.반면,가정방문,비디오 및 영화
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시청,전자우편,자료 대여 등의 프로그램은 주로 실시되지 않는 것으로 나
타났으며,홈페이지 역시 대부분의 유치원이 실시하지 않는 것으로 나타났
다.유형별로 살펴보면 가정통신문은 주 1회 실시하는 경우가 가장 많았으
며,상담은 학기별 1회,월 1회 실시가 가장 많았고,부모자원활동은 월 1회
실시가 가장 많았다.또한 참여 및 참관수업의 실시는 년 1회 실시가 가장
많았고,부모회는 학기별 1회 실시가 가장 많았다.

<표 17>부모교육 프로그램 유형 및 실시횟수
횟 수

유 형 주 1회 월 1회 분기별
1회

학기별
1회 년1회 실시하지

않음
가정통신문,소책자 181(67.5) 69(25.7) 11(4.1) 4(1.5) 2(0.7) 1(0.4)
참여수업,참관수업 0(0.0) 4(1.5) 28(10.4) 84(31.3) 104(38.8) 48(17.9)
가정방문 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(1.1) 265(98.9)
상담(면담,전화) 51(19.0) 63(23.5) 39(14.6) 64(23.9) 25(9.3) 26(9.7)
강연회,강습회,워크샵 0(0.0) 3(1.1) 17(6.3) 52(19.4) 89(33.2) 107(39.9)
인터넷 홈페이지 36(13.4) 57(21.3) 24(9.0) 15(5.6) 4(1.5) 132(49.3)
부모자원활동
(행사진행등) 29(10.8) 89(33.2) 57(21.3) 45(16.8) 11(4.1) 37(13.8)
도서,교구,
비디오자료대여 66(24.6) 26(9.7) 4(1.5) 8(3.0) 4(1.5) 160(59.7)
전자우편,문자메세지 17(6.3) 29(10.8) 11(4.1) 10(3.7) 4(1.5) 197(73.5)
부모회 3(1.1) 19(7.1) 41(15.3) 85(31.7) 37(13.8) 83(31.0)
비디오 및 영화 시청 2(0.7) 5(1.9) 5(1.9) 10(3.7) 18(6.7) 228(85.1)

부모교육을 실시하는 유형에 대해 구체적으로 알기위해 교사들을 면담한
결과,본 연구결과와 같이 가정통신문,상담,부모회 유형이 가장 많이 실시
되고 있는 것으로 나타났다.

우리 유치원은 대부분 가정통신을 이용해서 부모교육을 실시해요.
가정통신문은 어머니들이 굳이 유치원에 오시지 않아도 되니까 장소
문제나,강사문제를 신경 쓰지 않아도 되고,또 부모교육내용을 체계
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적으로 전달할 수 있기 때문에 편하더라구요.(교사E)

공립이다보니까 행사를 추진할 때 꼭 학부모의 동의를 받아야해
요.사립 같은 경우야 원복이나 체육복 등을 살 때 그냥 통보하면
되겠지만,공립은 다 부모회를 통해서 동의를 얻어야 하거든요.그래
서 분기별로 저는 부모회를 실시해요.그 때 유치원에서 있을 행사
나,일정 등을 안내하고 특별한 안건 있는 경우 말씀 드려서 동의를
얻죠.(교사F)

저희 학교에는 스쿨버스가 있어서 차량을 이용하는 아이도 있지
만,차량 코스가 모두 도는 것이 아니기 때문에 아주 극소수의 아이
들만 이용해요.그래서 어머니들이 등․하원을 모두 시켜주시죠.그
래서 자연스럽게 그 시간이 상담 시간이 되더라구요.아이의 특별한
행동이나 유치원 생활에 대해 이야기 하거나,가정에서의 생활 등에
대해 이야기를 나누다 보면 따로 시간을 정해 상담을 하지 않아도
되더라구요.또 자주 뵙기 어려운 어머님에게는 정기적으로 일주일
에 한번 정도 전화를 드려서 상담을 해요.그런데 잠깐 잠깐씩 이야
기하는 거라서 좀 더 세부적으로 상담하기에는 무리가 있더라구요.
(교사C)

교사들을 면담한 결과 본 연구결과와 다르게 홈페이지를 활용하여 부모교
육을 실시하는 사례가 있었다.

우리는 학교 홈페이지를 이용해서 부모교육을 실시해요.그래서
일주일에 한번정도 부모교육 자료를 올리고 상담실 코너를 이용해서
부모님들과 대화를 나누죠.상담실코너는 비밀로 되어 있어서 부모
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님들이 고민 같은 것을 이야기 할 수 있어서 좋아하시더라구요.또
활동하는 사진도 올리는데 부모님과 가족들이 댓글도 올리시고 좋더
라구요.그런데 홈페이지는 인터넷을 하시는 분들만 하시고,안하시
는 분들은 계속 안하시더라구요.(교사A)

교사들의 면담에서와 같이 경력이 적은 교사는 부모교육의 운영 방법에
대한 어려움 등으로 가정통신을 활용하여 부모교육을 실시하는 것으로 나타
났다.그리고 1학급보다 2학급이 교사들끼리 업무 분담을 통해 시간적 여유
를 가지고 유치원 교육과정을 보다 효율적으로 운영할 수 있어 홈페이지 등
을 활용한 부모교육을 실시 할 수 있는 것으로 보인다.

222...부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램의의의 평평평가가가방방방법법법

부모교육 프로그램 실시 후 평가방법은 표 18에 제시된 바와 같이 학부모
평가지를 이용한 평가가 46.9%로 가장 많았고,교사회의 시간을 통해 평가
(21.8%),학부모 교사가 함께 평가(11.4%)등의 순으로 나타났다.
반면 별도로 평가 하지 않는 유치원도 34.3%로 많이 나타났으며,그 이유

는 표 19에 제시된 바와 같이 부모교육동안 부모의 반응으로 미루어 알 수
있으므로가 54.8%로 가장 많았고,시간이 없어서(25.8%),할 필요를 느끼지
않음(12.9%)의 순으로 나타났다.기타의견으로는 ‘생각을 미처 안했음’,‘지
역 실정상 관심도가 낮아서’등이 있었다.
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<표 18>부모교육 프로그램 실시 후 평가
구분

항목 빈도수 %

학부모 평가지를 이용 127 46.9
별도로 평가 하지 않음 93 34.3

교사회의 시간을 통해 평가 59 21.8
학부모,교사가 함께 평가 31 11.4
원장,원감이 평가 5 1.8

기타 1 0.4

<표 19>부모교육 프로그램 실시 후 평가하지 않은 이유

부모교육 평가에 대해 구체적으로 알아보기 위해 교사들을 면담한 결과,
설문지를 이용하여 평가,개별 면담을 통해 평가,부모교육 당시 학부모와
함께 평가하는 것으로 나타났다.

우리 유치원은 한 학기에 1번 설문지를 내보내서 학부모의 의견
을 들어요.설문지 내용은 전반적인 유치원 운영뿐만 아니라 부모교
육 운영에 대한 내용도 포함하고 있어서 그걸로 부모교육을 평가하
고 있어요.(교사D)

우리는 부모교육을 하고 난 후,그 자리에서 어머님들하고 같이
평가를 해요.평가 내용은 부모교육은 내용은 어땠는지,시간은 괜찮

구분
항목 빈도수 %

시간이 없어서 24 25.8
부모교육 동안 부모의 반응으로 알 수 있으므로 51 54.8

할 필요를 느끼지 않음 12 12.9
기타 6 6.5
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았는지,다음에 어떤 내용이 더 추가됐으면 좋겠는지 뭐 그런 것들
에 대해서 직접적으로 같이 이야기하면서 평가를 하고 전 그걸 평가
지에 기록을 하죠.(교사A)

우리 유치원은 대부분 가정통신문으로 부모교육을 실시하기 때문
에 부모교육 평가를 따로 설문지 같은 것을 내보내서 하지는 않아
요.그냥 어머님들이 아이들 등․하원 시키실 때 부모교육 내용에
대해서 1:1로 여쭤봐서 어머님들의 생각을 듣는 편이에요.(교사F)

반면,따로 평가하지 않는 유치원도 있었는데 그 이유는 어머님들이 부모
교육에 많은 관심을 보이지 않기 때문이라고 하였다.이에 대한 면담 사례
는 다음과 같다.

부모교육 평가가 중요한 걸 알지만,혼자서 부모교육을 하고 평가
까지 하기에는 시간도 없고,다른 일도 너무 많아서 부담이 되요.그
리고 평가를 어떻게 해야 될지도 모르겠구요.경력도 없는대다 한
학급이다 보니까 학부모를 상대하는게 아직은 많이 어렵더라구요.
(교사E)

교사들의 면담에서 볼 수 있듯이 경력이 많은 교사들은 부모의 의견 수렴
을 통해 부모교육을 평가하는 것으로 나타난 반면 경력이 적은 교사들은 부
모교육 평가의 중요성을 인식하지만 경험 부족 등의 이유로 부모교육을 평
가하지 못하는 것으로 나타났다.
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333...부부부모모모 교교교육육육에에에 대대대한한한 교교교사사사들들들의의의 인인인식식식

111)))부부부모모모교교교육육육의의의 실실실시시시효효효과과과에에에 대대대한한한 인인인식식식

부모교육 프로그램의 실시효과에 대한 교사들의 인식은 표 20에 제시된
바와 같이 약간 도움이 67.9%로 가장 많았으며,매우 도움(23.1%)의 순으로
나타나 대부분 교사들이 부모교육 실시에 대해 긍정적으로 인식하고 있는
것으로 보인다.반면,별로 도움 안됨(5.6%),잘 모르겠다(3.4%)는 인식도 나
타났다.

<표 20>부모교육 프로그램의 실시효과에 대한 교사들의 인식
구분

항목 빈도수 %

매우 도움 62 23.1
약간 도움 182 67.9

별로 도움 안됨 15 5.6
전혀 도움 안됨 0 0.0
잘 모르겠다 9 3.4

실시 효과에 대한 교사들의 인식을 구체적으로 알아보기 위해 면담한 결
과 대부분 도움이 된다고 응답하였으며 구체적인 면담 사례는 다음과 같다.

저희 아이 중에 조금 주의가 많이 산만해 있어요.ADHD가 의심될
정도로요.그래서 그 아이를 지속적으로 관찰한 후에 어머님과 상담
을 했어요.아이 가정생활은 어떤지 듣고,그 동안 관찰했던 기록들
을 보여주며 아이의 상태에 대해서 이야기했죠.처음에는 어머님이
제 말을 받아들이시지 않으려고 하더라구요.그래서 수업참관도 시
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키고 계속해서 관찰일지를 작성해서 어머님에게 보여드리니까 나중
에 병원에 가시더라구요.병원에서 아주 심한건 아니지만 ADHD라고
말씀을 하셨나봐요.그래서 치료도 받고 계속 저랑 의논하면서 가정
에서도 지도를 하니까 전보다는 아이가 많이 좋아졌어요.그 아이를
관찰하고 어머니를 설득하기까지는 많이 힘들었지만 그 아이가 변화
되는 것을 보니까 기분이 넘 좋더라구요.어머니도 지금은 제 말이
라면 전적으로 신뢰하시구요....(교사B)

우리 유치원은 입학식 때 어머니들의 요구를 조사해 보니,영어
교육 같은 특기교육을 시켜줬으면 좋겠다는 의견이 많더라구요.그
래서 두뇌 발달에 관한 책이랑,교육부 자료를 이용해서 부모교육을
실시했었어요.유아기 때 영어교육이 왜 않좋은지,영어가 모국어처
럼 쓰이려면 어떤 환경을 마련해 주어야 하는지,영어와 관련된 논
문도 찾아서 영어교육을 미리 시킨다고 해서 초등학교에서 가서 차
이가 나지 않는다는 결과도 보여주면서 교육을 실시했더니 어머니들
이 많이 수긍하시고 더 이상 요구하지 않으시더라구요.전에는 방침
상 영어교육을 할 수 없다고 말씀을 드려서 어머니들이 불만을 가지
셨었는데,부모교육을 하고 나니까 그런 불만을 말씀하시지 않더라
구요...(교사C)

그러나 부모교육 프로그램 실시의 효과에 대해 잘 모르겠다고 생각하는
교사도 있었으며 그 면담 사례는 다음과 같다.

저는 부모교육이 과연 부모들에게 도움이 될 지 잘 모르겠어요.
부모교육을 실시한다고 홍보하고 준비해서 실시하면 정작 어머니들
대부분이 참석을 하지 않으시거든요.우리 유치원 어머님들은 그냥
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아이들 보내고 하루 잘 놀다 오면 된다고 생각하시는 분들이 대부분
인거 같아요.그래서 특별히 요구하는 것도 없으시고, 당연히 유치
원에서 진행하는 행사에 대해 참석도 잘 안하시구요.심지어 참여수
업을 해도 안 오시는 분들도 계시더라구요...그래도 계속적으로 부
모교육을 실시해야 할지 고민이되요....(교사F)

교사들의 면담에서와 같이 많은 교사들은 경력에 관계없이 유아의 문제행
동 지도나 유치원 홍보를 함에 있어 부모교육이 효과적이라고 생각한 반면,
일부 교사는 학부모들의 참여저조로 인해 부모교육의 효과에 대해 회의적으
로 생각하고 있는 것으로 나타났다.

222)))부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 실실실시시시의의의 목목목적적적에에에 대대대한한한 인인인식식식

부모교육을 실시하는 주된 목적에 대한 교사들의 인식은 표 21에 제시된
바와 같이 원과 가정의 상호의견으로 일관성 있는 교육을 위해가 91.1%로
가장 많았고,유아의 발달 및 교육활동에 대한 정보교환 및 협의를 위해
(90.4%),자녀의 양육과 건강에 대한 정보를 제공하기 위해(56.1%),원 운영
에 대한 제반 사항 전달 및 논의를 위해(36.9%)등의 순으로 나타났다.
반면, 부모 자신의 발전을 위한 정보제공을 위해(13.7%)와 원 프로그램

의 계획 및 평가를 위해는 11.4%로 낮게 나타났다.
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<표 21>부모교육 실시의 목적에 대한 교사들의 인식
구분

항목 빈도수 %

원과 가정의 상호의견으로 일관성 있는 교육을 위해 247 91.1
유아의 발달 및 교육 활동에 대한 정보교환 및 협의 위해 245 90.4

자녀의 양육과 건강에 대한 정보 제공을 위해 152 56.1
원 운영에 대한 제반 사항 전달 및 논의를 위해 100 36.9
부모 자신의 발전을 위한 정보 제공을 위해 37 13.7
원 프로그램의 계획 및 평가를 위해 31 11.4

기타 1 0.4

부모교육 프로그램 실시의 목적에 대해 보다 구체적으로 알기 위해 교사
들을 면담한 결과,부모들에게 양육정보를 제공하기 위해,공립유치원에 대
한 이해를 높이기 위해,유치원 교육과 가정의 연계를 위해,프로그램을 계
획하고 평가하기 위해로 나타났다.이에 대한 면담 사례는 다음과 같다.

부모교육의 목적은 무엇보다 부모들에게 양육정보를 전하기 위해
서라고 생각해요.그래서 부모들이 아이들을 양육하는데 도움이 되
는 내용으로 부모교육을 많이 실시하려고 해요.(교사A)

저는 부모들이 공립유치원에 대한 인식이 너무 낮아서,공립유치
원의 좋은 점을 많이 홍보해서 그 이해를 높이는 데 중점을 두고 부
모교육을 실시해요.부모들이 유치원에 대한 이해가 높아야 원 운영
을 하는데도 효율적으로 운영할 수가 있잖아요.(교사B)

부모교육을 실시하는 목적은 가정과 일관성 있는 교육을 위해서
중요하다고 생각해요.아무리 유치원에서 좋은 교육을 실시한다고
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해도 가정에서 그 뒷받침이 이루어지지 않는다면 그 효과를 기대하
기 어렵잖아요.(교사D)

교사들의 면담에서와 같이 고 경력의 교사는 유치원과 가정과의 연계에
중점을 두고 있는 것으로 보이며,중 경력의 교사들은 학부모에게 양육정보
를 전하거나 유치원을 홍보하는 등 부모에게 지식을 전달하는 것에 부모교
육의 목적을 두는 것으로 나타나 교사들의 경력이 높을수록 학부모의 참여
를 중시하는 것으로 여겨진다.

333)))부부부모모모교교교육육육을을을 위위위한한한 교교교사사사교교교육육육의의의 필필필요요요성성성에에에 대대대한한한 인인인식식식

부모교육을 위하여 직무연수나 교사교육의 필요성에 대한 교사들의 인식
은 표 22에 제시된 바와 같이 필요하다가 53.1%로 가장 많았으며,꼭 필요
하다(37.6%),그저 그렇다(8.5%)순으로 나타났다.

<표 22>부모교육을 위한 교사교육의 필요성에 대한 인식
구분

항목 빈도수 %

꼭 필요하다 102 37.6
필요하다 144 53.1
그저 그렇다 23 8.5
필요하지 않다 2 0.7

교사교육의 필요성에 대한 인식을 보다 구체적으로 알아보기 위해 교사들
을 면담한 결과 본 연구결과와 같이 필요하다는 인식이 많았다.이에 대한
면담 사례는 다음과 같다.
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저는 경력이 적고,한 학급이다 보니까 학교에서 배운게 전부라고
할 수 있어요.그런데 그것만으로는 부모교육을 진행하기가 어렵더
라구요.주위에 선배교사들한테 조언을 구하기도 하지만 좀 더 실질
적인 교사교육이 있었으면 좋겠어요.(교사E)

교사교육이 필요하다는데는 동의를 하지만 그동안 교육청에서 행
해지는 교사교육은 그냥 이론적인 부모교육이 대부분 이었어요.그
런데 이론적인 부모교육 내용은 책을 보고서도 알 수 있잖아요.현
장에서 바로 적용할 수 있는 부모교육 내용을 연수를 통해 알았으면
좋겠어요.(교사A)

반면,교사교육이 필요하지 않다고 생각하는 교사도 있었으며,이에 대한
면담사례는 다음과 같다.

저는 부모교육을 위한 교사교육은 별로 필요하지 않다고 생각해요.
왜냐하면 부모교육의 문제가 교사의 전문성 부족보다 학부모의 낮은
인식도나 부모교육을 실행할 수 있는 경제적 어려움이 문제라고 생
각하기 때문이에요.(교사D)

교사교육에 대한 교사들의 인식은 면담에서와 같이 경력이 적은 교사는
부모교육을 위한 교사교육이 필요하다고 생각한 반면,경력이 높은 교사들
은 교사교육에 대해 회의적으로 생각하며 보다 실질적인 교사교육을 원하는
것으로 나타났다.
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444...부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 진진진행행행시시시 교교교사사사들들들이이이 느느느끼끼끼는는는 어어어려려려움움움

부모교육 프로그램 운영 시 교사들이 느끼는 어려움에 대한 인식은 표 23
에 제시된 바와 같이 학부모의 참여저조가 42.8%로 가장 많았고,일정에 의
한 시간 부족(23.6%),강사 섭외(14.4%),행사 비용(9.2%)등의 순으로 나타
났다.반면,행사장소(0.7%),자료의 빈곤(1.8%),주제선정(5.9%)은 낮게 나
타났다.

<표 23>부모교육 프로그램 진행시 어려운 점
구분

항목 빈도수 %

학부모 참여 저조 116 42.8
시간 부족 64 23.6
강사섭외 39 14.4
행사비용 25 9.2
주제선정 16 5.9

자료의 빈곤 5 1.8
행사장소 2 0.7

부모교육 프로그램 진행시 교사들이 인식하는 어려움이 무엇인지 구체적
으로 알아보기 위해 면담한 결과,본 연구결과와 같이 부모들의 낮은 참석
율과 낮은 인식,강사섭외, 행사 비용,시간 부족을 어려움으로 인식하였다.
이에 대한 면담 사례는 다음과 같다.

힘들게 부모교육 행사를 준비하고 추진했는데 막상 학부모들의 참
석이 너무 저조해서 힘들더라구요(중략)부모들이 부모교육에 대한
필요성을 느끼지 못하고 또 유치원에서 하는 부모교육을 인정하지
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않는 것 같아요.(교사B)

부모교육을 실시 할 때 느끼는 건 교사가 아닌 특정 부분에 대한
지식을 가진 강사가 와서 하면 더 효과적일꺼라는 생각이 들더라구
요.왜냐하면 전문적 지식을 교사가 전달했을 때 학부모에게 미치는
영향이 미약하다는 생각이 들더라구요.그래서 강사를 섭외해서 강
연회 등을 개최하고 싶지만,마땅한 강사를 섭외하기도 어렵고,그에
따른 비용도 마련하기가 어렵더라구요.(교사C)

매일 수업을 끝내고 다음날 수업준비를 하고 공문을 처리하다보면
어느새 퇴근시간이 되어있어요.부모교육을 하나 진행하려면 먼저
내부결제를 해야 하고,학부모들에게 안내문을 발송해야 하고,또 그
에 따른 물품도 사려면 품위를 해서 결제를 받고,물건 오는걸 확인
해야하고(중략)너무나 일이 복잡해요(중략)또 따로 학교의 일이
있으면 그것도 해야하고(중략)부모교육을 준비하는 시간이 너무 부
족해요.(교사F)

교사의 면담에서와 같이 공립유치원 대부분이 한 학급으로 운영되
는 곳이 많아 교사 혼자서 교육과정을 계획 운영을 해야 함과 더불
어 기타 업무를 처리해야 하는데서 오는 어려움으로,업무를 나누어
서 할 수 있는 사립유치원보다 부모교육 프로그램을 준비하고 진행
하는데 많은 어려움을 겪고 있는 것으로 나타났다.



- 49 -

ⅤⅤⅤ...논논논의의의 및및및 결결결론론론

111...논논논의의의

본 연구는 공립 유치원의 부모교육 프로그램 운영 실태를 파악하고 교사
들의 부모교육에 대한 인식을 알아봄으로써 그 문제점을 파악하여 유아교육
현장에서 바람직한 부모교육 프로그램 구성을 위한 기초자료를 제공하는데
그 목적이 있다.
연구에서 밝혀진 결과를 핵심결과 중심으로 논의하면 다음과 같다.

111)))공공공립립립 유유유치치치원원원의의의 부부부모모모교교교육육육 실실실시시시현현현황황황

첫째,대부분의 공립 유치원이 부모교육을 실시한다고 하였으며,부모교육
을 실시하는 주된 이유로는 유치원과 가정과의 연계로 일관성 있는 교육과
유아 발달 및 유아교육에 대한 이해 증진으로 나타났다.어린이집을 대상으
로 한 박은숙(2006)의 연구 결과와 비교하여 볼 때 어린이집에서 부모교육
을 실시하는 주된 이유는 부모들의 올바른 양육태도 함양,유아 발달 및 유
아교육에 대한 이해 증진을 위하여로 나타나 본 연구 결과와 다소 차이를
보인다.이는 어린이집에서 부모교육을 실시할 때 중점을 두는 사항은 부모
들에게 아이들을 올바르게 양육 할 수 있는 태도를 함양할 수 있도록 지식,
조언을 주는 것에 관심을 두지만,공립유치원에서는 가정과 일관성 있는 교
육을 통해 유아의 발달에 적극적으로 영향을 미칠 수 있도록 부모와 교사가
서로 정보를 공유하고 나누는 것에 관심을 두는 것으로 나타난다고 볼 수
있다.
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둘째,부모교육 운영 방법에서 부모교육이 이루어지는 장소는 대부분 유
치원에서 이루어지며 이는 교사들을 심층 면담한 결과에서도 나타났으며,1
회당 실시시간은 1시간에서 2시간 사이인 것으로 나타났다.부모교육을 실
시하는 시간대로는 15~18시 사이가 가장 많았으며,주로 실시하는 요일로는
금요일이 가장 많았다.또한,교사들을 심층 면담한 결과 모든 교사들이 오
후 3시 이후에 실시한다고 응답하였고 그 이유로 수업이 끝난 후 부모교육
을 준비할 수 있는 시간이 필요하기 때문으로 나타났으며,실시 요일 선정
으로 인한 어려움으로는 취업모 참석의 어려움,학교 행정상의 어려움 등을
호소하였다.그리고 본 연구결과는 어린이집을 대상으로 한 배종숙(2003)의
연구 결과와 비교하여 볼 때 부모교육의 1회 실시시간에 대한 결과는 일치
하나,부모교육 실시 시간대에서 어린이집의 부모교육 시간대는 오전이
44.5%로 가장 많은 것으로 나타났다.그러나 요즘 맞벌이 부부들이 급증하
였으며,평일이나 낮 시간을 이용하여 부모교육을 실시할 때 부모들이 낮은
참여를 보이므로 이를 감안하여 부모교육을 운영할 필요가 있다.
셋째,부모교육 프로그램의 계획은 연간 주제에 맞춰 미리 계획을 세우는

곳이 많았으며,그 다음에 필요에 따라 계획하는 유치원 순으로 나타났다.
필요에 따라 계획하는 유치원의 경우 유치원에 문제발생시 계획하여 운영한
다는 곳이 가장 많았다.필요에 따라 계획을 세워 실행한다가 가장 높게 나
타난 김은(2001)의 연구결과와 일치하지 않는 것으로 볼 때, 공립유치원에
서는 부모교육을 위하여 사전에 계획을 세워 실행함으로써 보다 일관성 있
는 부모교육 실시를 위해 노력하고 있는 것으로 보인다.
넷째,부모교육 프로그램 진행시 강사로는 교사가 가장 많았고 원장․원

감,유아교육전문가,학부모 순으로 나타났으며,교사가 가장 많은 이유로
교사들을 면담한 결과 강사 섭외의 어려움,학부모와의 래포 형성,비용문제
등의 이유를 들었다.김홍렬(2004)의 연구에서는 원장,전문강사,교사 순으
로 나타나 본 연구결과와 다소 차이를 보인다.또한 김홍렬(2004)의 연구에
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서는 학부모가 강사가 된 비율이 나타나지 않은 반면,본 연구에서는 학부
모가 부모교육 강사가 되는 경우가 11.1%로 나타나는 것으로 볼 때,점차
현장에서 교사나 원장․원감이 일방적으로 부모들에게 지식을 제공하는 것
이 아니라 유치원 운영에 대한 학부모의 참여가 늘고 있는 것으로 보여 바
람직하다 할 수 있다.
다섯째,부모교육 프로그램 진행을 위한 자료의 출처는 대부분 교육부․

교육청,인터넷․대중매체에서 나온 자료를 활용하는 것으로 나타났으며,교
사 면담에서는 부모 의견 조사를 바탕으로 한다는 의견도 있었다.고혜란
(1997)의 연구에서도 교육부나 장학자료를 이용하는 것이 가장 높게 나타나,
부모교육을 위한 자료의 출처는 본 연구와 일치하는 것으로 보인다.그러므
로 교육부나 교육청에서는 보다 실질적이고 실용적인 부모교육 자료 개발․
보급에 관심을 기울여야 할 것으로 보인다.
여섯째, 부모교육 프로그램의 내용들을 볼 때 우선 부모의 교양을 위해

실시한 부모교육 프로그램 내용으로는 생활 지혜와 정보 제공이 가장 많았
으며,부모의 취미나 교양을 위한 내용,봉사활동에 관한 내용들이 많은 것
으로 나타났다.이희란(2001)의 연구에서도 생활지혜와 생활정보 내용이 가
장 많게 나타났으며,오락 및 레크레이션,취미와 교양을 위한 내용 순으로
나타난 것으로 볼 때 시간의 변화에도 부모교육 내용은 변화를 하지 못함을
알 수 있다.
유아 지도를 위해 실시한 부모교육 프로그램의 내용으로는 기본생활습관

지도 내용이 가장 많았고,유아의 건강과 위생을 위한 내용,유아의 문제행
동 지도 내용,유아 성교육 등의 순으로 나타났으며 교사들의 면담 결과 놀
이의 중요성,유․초 연계 교육 등의 내용을 실시하고 있는 것으로 나타났
다.황현경(2004)의 연구에 의하면 유아 성장 발달에 대한 이해가 가장 높은
비율로 조사되어 본 연구 결과와 차이를 보인다.본 연구 결과는 현재 유아
기에 실시되고 있는 왜곡된 조기교육으로부터 유아의 올바른 발달과 성장을
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위하여 유아교육 현장에서 인성에 기초한 교육에 초점을 두고 유아교육 방
향을 올바르게 이끌어 가기 위해 노력하고 있음을 시사해주는 것이라 할 수
있다.
그 밖에 실시한 프로그램들 중에서는 아버지를 위한 프로그램이 가장 많

았으며,PET 프로그램,조부모를 위한 프로그램,STEP프로그램 순으로 나
타났다.그러나 이희란의(2001)의 연구와 배종숙(2003)의 연구에서는 아버지
를 위한 프로그램의 비율이 각 41.38%,34.4%로 나타난 반면,기존의 연구
에서는 16.2%로 나타났다.물론 비율만으로 그 실태를 단정 짓긴 어려우나,
아직은 공립유치원에서 아버지를 위한 프로그램의 실시가 사립유치원이나
어린이집에 비해 저조하게 실행되고 있는 것으로 보인다.따라서 부모교육
실시 시 어머니 뿐만 아니라,아버지나 조부모 등을 위한 가족 부모교육 프
로그램에 대한 개선이 요구된다.
일곱째,유치원에서 실시하고 있는 부모교육 프로그램의 유형은 다양하며

또한 그에 따른 실시횟수도 다양하게 나타나고 있는데,그 중 가장 많이 실
시하고 있는 부모교육 프로그램의 유형은 가정통신문이고 대부분 유치원이
주1회 실시하는 것으로 나타났다.
또한 다음으로 많이 실시하고 있는 부모교육은 상담인 면담이나 전화로

학기별 1회 실시의 빈도가 가장 높으나,주 1회,월 1회,분기별 1회 실시의
빈도와 크게 차이가 나타나지 않는 것으로 봐서 전화 등의 상담이 자주 이
루어지는 것으로 알 수 있다.
이재옥(2005)의 연구에서도 가정통신문이 가장 높았으며,상담,부모회 등

의 순으로 나타나 본 연구와 일부 일치하는 것으로 보인다.이는 많은 교육
기관에서 부모와 정보 교환 및 의사소통 할 수 있는 가장 손쉬운 방법으로
가정통신 프로그램을 실시하고 있음을 알 수 있다.
그리고 부모자원활동 프로그램 유형의 빈도가 높게 나타난 것을 볼 때 공

립유치원에서는 부모들의 자원 활동을 적극 활용하여 교육과정을 운영하는
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것으로 보이며,이는 유아교육에 대한 부모들의 관심과 참여율을 높인다는
장점을 가지고 있다고 볼 수 있다.
반면,낮은 빈도를 나타내는 프로그램의 유형은 가정방문(1.1%),비디오

및 영화시청(14.7%),전자우편․문자보내기(26.1%)였으며,멀티미디어 교육
과 가정방문 프로그램이 낮게 나타난 고미아(2001)의 연구결과와 일부 일
치하는 것으로 나타났다.그러나 전자 우편이나 문자메시지 유형은 오늘날
바쁜 학부모들과 대화할 수 있는 통로로 적극 활용할 수 있음에도 불구하고
사용빈도가 낮은 것은 앞으로 개선되어야 할 점이라고 할 수 있다.

222)))부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램의의의 평평평가가가방방방법법법

대부분의 유치원에서 부모교육 실시 후 평가지를 이용하여 평가(46.9%)하
거나,교사회의 시간을 통해 평가(34.3%),학부모․교사가 함께 평가(21.8%)
하는 것으로 나타나 이희란(2001)의 연구에서 평가지를 이용하여 평가,교사
회의 시간을 통해 평가,학부모․교사가 함께 평가하는 것으로 나타난 연구
결과와 일치하는 것으로 보인다.부모교육 프로그램 실시 후 프로그램 평가
를 통해 보다 질 높은 프로그램이 개발될 수 있을 뿐만 아니라,학부모․교
사가 함께 평가를 함으로 인해 학부모들의 의견이 부모교육에 적극 반영되
어 결과적으로 성공적인 부모교육 프로그램을 만들어 갈 수 있으리라 생각
된다.그러나 실시를 하지 않는 유치원이 34.3%로 나타나는 것을 볼 때 개
선되어야 할 부분이라고 생각된다.부모교육 평가를 실시하는 않는 이유로
는 대부분 부모교육 시간 동안 부모의 반응으로 미루어 알 수 있기 때문
(54.8%)이 가장 많았으며,시간 부족(25.8%),필요를 느끼지 않아서(12.9%)
의 순으로 나타났으며,교사들의 면담 결과 학부모들이 부모교육에 관심을
보이지 않기 때문에 평가를 실시하지 않는 것으로 나타났다.
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333)))부부부모모모교교교육육육에에에 대대대한한한 교교교사사사들들들의의의 인인인식식식

부모교육에 대한 교사들의 인식을 살펴보면 다음과 같다.
첫째,부모교육의 실시 효과에 대한 교사들의 인식은 대부분 부모교육이

부모에게 도움이 된다고 생각하였고,이는 87% 이상의 교사들이 효과적이
라고 인식한 편서향(2001)의 연구 결과와도 일치하지만,교사들의 면담 결과
잘 모르겠다고 인식하는 교사도 있는 것으로 나타났다.
둘째,부모교육 프로그램 실시의 주된 목적에 대한 교사들의 인식은 유치

원과 가정의 상호 의견 교환으로 일관성 있는 교육을 위해서라고 응답
(91.1%)한 사람이 가장 많았으며,유아의 발달 및 교육 활동에 대한 정보
교환 및 협의를 위하여(90.4%)가 다음으로 많았다.반면,원 프로그램의 계
획 및 평가를 위하여는 11.4%로 가장 낮게 나타났다.또한 교사들을 면담한
결과 공립유치원에 대한 이해를 높이기 위해서,프로그램을 계획하고 평가
하기 위해서 부모교육을 실시하는 것으로 나타났다.이러한 연구결과를 살
펴볼 때 대부분 교사들은 부모교육의 목적을 유아들의 성장 발달에 필요한
정보 교환 등에 많은 비중을 두는 반면,기관 운영에 대한 학부모들의 참여
를 꺼리는 것으로 여겨진다.그러나 유아들의 성장 발달을 위해서는 궁극적
으로 학부모들이 기관의 교육과정에 대해 적극적으로 참여하는 것이 필요하
다는 것을 인식할 필요가 있다.
셋째,부모교육을 위한 직무연수나 교사교육의 필요성에 대한 교사들의

인식은 대부분 교사들이 필요하다고 하였으며,75%이상의 교사들이 교사교
육이 필요하다고 인식한 김은(2001)의 연구결과와도 일치하는 것으로 나타
났다.교사교육에 대해 교사들을 면담한 결과 현장에서 바로 적용할 수 있
는 실질적인 부모교육의 교사교육이 이루어지길 원하는 것으로 나타났다.
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444)))부부부모모모교교교육육육 프프프로로로그그그램램램 진진진행행행시시시 교교교사사사들들들이이이 느느느끼끼끼는는는 어어어려려려움움움

부모교육 프로그램 운영 시 교사들이 느끼는 어려움으로는 학부모의 참여
저조(42.8%)가 가장 많았고,유치원의 일정에 의한 시간 부족(23.6%),강사
섭외(14.4%),행사비용(9.2%)등의 순으로 나타났으며,교사들의 면담에서도
부모들의 낮은 참석율,강사섭외,행사 비용 등을 어려움으로 인식하는 것으
로 나타났다.이것은 편서향의(2001)의 연구에서 부모의 낮은 참여도를 가장
장애요인으로 나타난 결과와 같고,황현경(2004)의 연구에서 나타난 결과 부
모교육 주제 선정이 가장 장애요인으로 나타난 결과와 다르게 나타났다.부
모의 낮은 참여의 이유는 기관의 부모교육에 대한 운영 시간이나 요일,교
육 프로그램에 대한 학부모의 의견 반영 비율 등 다양하며,부모들의 참여
율을 높이기 위한 다각적인 방법 모색이 필요하다고 생각된다.

222...결결결론론론

본 연구에서 나타난 공립유치원의 부모교육 실시 현황과 교사들의 인식은
다음과 같다.

1.대부분의 공립유치원이 부모교육을 실시하며,주로 평일에 교육부 자료
를 기초로 하여 어머니를 대상으로 실시하는 것으로 나타났다.또한,유아의
지도를 위한 기본생활습관 지도를 주요 내용으로 가정통신을 활용한 부모교
육이 많이 이루어지고 있었다.그리고 부모교육 평가는 학부모를 대상으로
평가지를 이용한 평가를 많이 하고 있는 것으로 나타났다.
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2.부모교육에 대한 교사들의 인식은 대부분의 교사들이 부모교육이 부모
에게 도움이 된다고 인식하였다.부모교육 실시의 주된 목적은 유치원과 가
정의 상호 의견 교환으로 일관성 있는 교육을 하기 위해서였고,부모교육을
위한 교사교육이 필요하다고 인식하였다.

3.부모교육 프로그램에 대한 어려움으로 학부모의 참여가 저조 한 것을
가장 많이 들었고,다음으로 유치원의 일정에 의한 시간부족,강사섭외,행
사비용 등의 순으로 나타났다.

333...제제제언언언

이러한 연구결과를 기초로 본 연구에서는 공립유치원에서 실시하고 있는
부모교육프로그램을 효율적으로 활용하기 위한 대안으로 다음과 같은 몇 가
지 제언을 하고자 한다.

첫째,공립유치원에서 현재 이루어지고 있는 부모교육은 대부분 가정통신
문 등의 형식적인 부모교육의 비중이 높으므로 보다 실질적이고 부모의 참
여를 높일 수 있는 참여수업이나 참관수업의 실시 빈도를 높이고,주제 및
내용선정에 있어 부모의 의견을 반영하여 선정 할 때 그 효과를 상승 시킬
수 있으리라 생각된다.그리고 아버지를 위한 프로그램이나 조부모를 위한
프로그램의 기회를 확대하여 어머니뿐만 아니라 가족 전체가 교육기관의 교
육과정 운영에 관심을 가지고 적극적으로 참여할 수 있도록 할 때 부모교육
이 보다 더 활성화 될 것이다.
둘째,공립유치원의 특성상 소규모학급으로 운영되는 곳이 많아 유치원

일정에 의한 시간 부족 등의 이유로 부모교육을 어려워하는 것으로 나타났
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다.이를 극복하기 위해 인근에 있는 공립유치원들끼리 협력하여 부모교육
에 대한 전반적인 사항에 대해 의논할 수 있도록 자율연수 등의 장을 마련
해 줄 때 부모교육을 활성화 시킬 수 있을 것이다.또한 본 연구 시 단설유
치원의 수가 적어 통계적으로 차이를 알아보진 못했으나 설문 내용으로 비
교하여 볼 때,단설유치원의 부모교육 실태 및 교사들의 인식은 병설유치원
의 운영 실태보다 더 적극적이고,활발하게 부모교육을 실행하고 있는 것으
로 나타났다.그러므로 현재 경기도 내에 있는 6곳의 단설유치원 수를 보다
확충하여 운영함으로써 부모교육의 활성화뿐만 아니라 유아교육이 보다 내
실 있는 공교육으로 자리 잡을 수 있도록 장기적인 정책 및 계획이 필요하
다.
셋째,부모교육에 대한 보다 실질적이고,현실적인 연수 실시이다.대부분

의 교사들이 부모교육에 대한 연수의 필요성을 느끼고 있으므로,부모교육
에 대한 연수의 기회를 확충하고 현장에 적용하기 쉽고 합리적이며 체계적
인 부모교육 프로그램의 개발과 보급에 관계 당국은 관심을 기울여야 할 것
이다.또한 고 경력 교사들과 저 경력 교사들이 지속적인 교류 등을 통하여
오랜 경험에서 나오는 지식과 지혜들을 저 경력 교사들과 나눌 수 있도록
고 경력의 교사들이 연수를 실시하는 것도 하나의 방편이라 생각되어진다.
넷째, 부모교육 운영 방법의 다양화이다.현재 공립유치원에서 실시하는

부모교육의 대부분 시간대와 요일은 맞벌이 부부들이 참여하기 어려운 시간
대와 요일에 이루어지는 것으로 연구결과 나타났다.이는 학부모의 낮은 참
여가 부모교육 시 장애요인으로 교사들이 가장 많이 인식하는 결과와 관계
가 있는 것으로 보인다.따라서 평일이 아닌 주말에,오후가 아닌 직장을 다
니는 부모를 고려하여 야간에 실시하는 등의 운영방법에 다양화를 줄 때 부
모교육에 대한 학부모의 참여를 높이고 효율성을 극대화하며 유치원과 가정
과의 연계로 일관성 있는 교육이 이루어져 결과적으로 유아의 성장 발달에
많은 도움이 되리라 생각된다.
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Shin,Hye-sun
DepartmentofEarlyChildhoodEducation
TheGraduateschoolofEducation
SungshinWomen'sUniversity

Thisstudywasconductedtoassessthestateofparentaltrainingin
public kindergartens,and to suggestsolutions to enliven existing
parentaltrainingprograms.

Fourareasconcerningparentaltrainingwereinvestigated,namely:
1)theactualstateofparentaltraininginpublickindergarten
2)themethodofimplementation
3)theteacher’srecognitionaboutsuchtrainingand
4)thedifficultiesencounteredincarryingouttheseprograms.

Questionnairesbased on previousoutputsofLee,Hee-lan (2001)
Hwang,Hyun-kyung (2004)Park,Eun-suk (2006)and Kim,Eun
(2001)wereadministeredtopublickindergartenslocatedinKyunggido



Yeoju.Returnedquestionnaireswereusedtotakesampleoffrequency
andpercentagewithSAS9.1.Tocomplementtheresultofthestudy,
consultationswith6teacherswerealsodone.

Theresultsofthisstudywereasfollows:

1.Thestudyfoundthatparentaltrainingswereconductedinmost
public kindergartens to strengthen home instruction and
nurseryeducation.Thistraining,generallyheldfor1-2hoursaweek,
usematerialsfrom theMinistryofEducationandthemedia.Parental
training dealtmuch with wisdom ofliving and giving information,
whileschoolchildren’strainingfocusedonbasiclivinghabitformation.
Programsforfatherswerealsoconducted.Correspondencepaperand
brochures,counseling parents’volunteeractivity,schoolvisits,and
class instructions were the mostwidespread methods in parental
training.

2.Questionnaires were the most frequently used as a testing
instrumentandevaluationduringteacher’sconferenceandcooperative
evaluationbyteachersandparentswasthenextplace.Whenthere
werenoextraevaluationcarriedout,asthereason,peoplewereapt
toconsiderthattherespondwasalreadyseenduringparentaltraining
session,which stood thehighestrank.Therewerethoseresponds
thattheyhadn'thadenoughtimetodoandtheyhadn'tfeltkeenly
thenecessityofit.



3.Teachers’recognitionaboutparentaltraining wasfairlypositive
since they perceive this as very helpfulin consistentinstruction
throughtheexchangeofopinionbetweenkindergartenandhome.In
proportiontothisconsciousness-raising,teachers’trainingforparental
trainingwasrequired.

4.The difficulties identified in conducting such programs were
involvementofparents,time constraint,lack ofeligibleinstructors,
andcost.

Torevitalizeparentaltraining programs,itwouldbenecessaryto
developasystem thatwouldencourageparents’participationactivate
operation system,facilitatethediffusionofinstruction materialsand
enhanceteachertraining.



국국국공공공립립립유유유치치치원원원의의의 부부부모모모교교교육육육 실실실태태태 및및및 인인인식식식 조조조사사사

▶ 다음은 응답자와 유아교육기관에 대한 사항입니다.
각 문항을 읽으시고 해당하는 곳에 V 표와 내용을 기록하여 주시기 바랍니다.

1.귀하의 교육 경력은? 만 년 개월

2.귀하의 교육수준은?
① 전문대졸 ② 대졸 ③ 대학원 이상 ④ 기타

3.귀하의 유치원 학급 수는? 학급

4.귀 유치원의 지역 환경은?
① 아파트(빌라)지역 ② 일반 주택 지역 ③ 상가지역
④ 공단 지역 ⑤ 농․어촌 지역 ⑥ 기타 ( )

안녕하십니까?
바쁘신 시간을 내어 주셔서 감사합니다.
본 설문지는 유치원에서 실시하고 있는 부모교육에 대한 교사의 인식 및 실시현황을
조사하여 보다 발전적이고 바람직한 부모교육 프로그램을 구성하는데 필요한 기초자료로
활용하고자 합니다.
본 설문지는 익명으로 처리되며 연구를 위한 기초 자료로만 활용될 것이오니,
모든 문항에 성의 있는 답변을 부탁드립니다.
본 설문에 응해주셔서 다신 한번 진심으로 감사드립니다.
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성신여자대학교 교육대학원
연 구 자 :신 혜 선
지도교수 :성 숙 자



▶ 다음은 부모교육 프로그램에 대한 질문입니다.각 문항을 읽으시고 해당하는 곳에
V 표와 내용을 기록하여 주시기 바랍니다.

1.귀하의 유치원에서는 부모교육을 실시하고 있습니까?
① 실시한다(1-1번 질문으로) ② 실시하다 중단했다
③ 계획중이다 ④ 실시하지 않는다.(1-2번 질문으로)

1-1.귀하의 유치원에서 부모교육을 실시하고 있는 주된 이유는 무엇입니까?
다음 보기에서 골라 두 가지만 체크해 주십시오.
① 부모들의 올바른 양육 태도 함양을 위하여
② 유아 발달 및 유아교육에 대한 이해 증진을 위하여
③ 부모들의 교양 증진을 위해
④ 유치원과 가정과의 연계로 일관성 있는 교육을 위하여
⑤ 유치원 운영과 교육목적에 대한 부모의 이해를 향상시키기 위하여
⑥ 기타 ( )

1-2.귀하의 유치원에서 부모교육을 실시하는 않는 주된 이유는 무엇입니까?
다음 보기에서 골라 두 가지만 체크해 주십시오.
① 학부모들의 시간부족으로 인해 참여도가 낮으므로
② 부모교육프로그램 준비에 따른 교사의 과중한 업무 부담으로
③ 부모교육을 위한 강사섭외가 어려우므로
④ 학부모들이 이미 다른 방법으로 많은 부모교육정보를 접하고 있으므로
⑤ 유치원의 재정과 제한된 시간들의 환경적 어려움으로 인하여
⑥ 기타 ( )

2.부모교육이 주로 이루어지는 장소는?
① 유치원 ② 가정 및 직장
③ 지역의 기관 건물 이용 ④ 기타 ( )

3.부모교육의 1회 실시시간은 어느 정도입니까?
① 1시간미만 ② 1~2시간 ③ 2~3시간 ④ 3시간 이상



4.부모교육은 주로 어느 시간대에 행하여지고 있습니까?
① 9~12시 사이 ② 12~15시 사이
③ 15~18시 사이 ④ 18시 이후

5.부모교육은 주로 어느 요일에 행하여지고 있습니까?
① 월 ~목요일 ② 금요일 ③ 토요일 ④ 일요일 및 공휴일

6.부모교육 프로그램은 어떻게 계획 하십니까?
① 주제에 따라 미리 연간계획을 세운다.
② 학기 중 필요에 따라 계획한다. ③ 기타 ( )

6-1.학기 중 필요에 따라 계획할 시에는 다음 어떤 사항들을 고려하십니까?
① 유치원내의 문제 발생시 ② 어머님들의 요구에 따라
③ 사회적으로(매스컴 등)영향력 있는 주제가 대두되었을 때

7.부모교육을 위하여 강사가 필요할 때 강사는 누가합니까?(모두 골라주십시오)
① 교사 ② 원장 ․ 감
③ 유아교육의 전문가 ④ 대학의 유아교육과 교수
⑤ 전문적 지식이 있는 학부모 ⑥ 유아교육과 무관한 외부강사 초빙
⑦ 기타( )

8.귀 유치원에서 실시하고 있는 부모교육 프로그램의 유형 및 실시 횟수에 V 표 해 주시기
바랍니다(해당되는 곳에 모두 V표 해주세요).

횟 수
유 형 주 1회 월 1회 분기별

1회
학기별
1회 년1회 실시하지

않음
① 가정통신문,소책자

② 참여수업,참관수업
③ 가정방문
④ 상담(면담,전화)
⑤ 강연회,강습회,
워크샵



9.유치원에서 실시하는 부모교육 내용입니다.귀 유치원에서 지난 1년간 실시했던 교육
내용을 모두 골라 주십시오.

9-1.부모의 교양을 위한 프로그램
① 생활지혜,생활정보 ② 오락 및 레크레이션
③ 취미,교양 ④ 원만한 부부관계증진을 위한 프로그램
⑤ 봉사활동 ⑥ 기타 ( )

9-2.유아지도를 위한 프로그램
① 기본생활습관 형성 지도 ② 유아 학습지도 방법
③ 유아재능지도 방법 ④ 유아 성장 발달에 대한 이해
⑤ 취학준비와 지도 ⑥ 유아의 성교육
⑦ 자녀와의 의사소통 방법 ⑧ 유아의 건강,위생,안전교육
⑨ 유아의 문제 행동 지도 ⑩ 유아의 인성지도
⑪ 유아의 도덕성 발달 지도 ⑫ 교재,교구 제작
⑬ 유아의 사회성 발달을 위한 친구관계지도
⑭ 기타 ( )

9-3.그 외의 프로그램들
① 아버지를 위한 프로그램 ② 조부모를 위한 프로그램
③ STEP ④ PET

⑥ 인터넷 홈페이지

⑦ 부모자원활동(행사
진행,수업보조 등..)

⑧ 도서,교구,비디오
자료대여

⑨ 전자우편,문자메세지
⑩ 부모회

⑪ 비디오 및 영화 시청
⑫ 기타( )



10.귀 유치원의 부모교육 자료는 어디서 구하십니까?(모두 골라 주십시오)
① 전년도 부모교육 평가자료 ② 부모의견조사
③ 자율장학협의회 ④ 외부 전문가 조언
⑤ 강습회 및 연수 ⑥ 교육부,교육청 장학자료
⑦ 유아교육 전문서적 ⑧ 인터넷 자료,대중매체(TV,신문,잡지)
⑨ 기타 ( )

11.부모교육 프로그램 실시 후 평가는 어떻게 하고 계십니까?(모두 골라주십시오)
① 교사회의 시간에 한다. ② 학부모 평가지를 이용한다.
③ 학부모,교사가 함께한다. ④ 원장,원감이 한다.
⑤ 별도로 평가를 하지 않는다. ⑥ 기타( )

11-.1별도로 평가를 하지 않는다면 그 이유는?
① 시간이 없어서 ② 부모교육동안 부모의 반응으로 미루어 알 수 있으므로
③ 할 필요를 느끼지 않아서 ④ 기타( )

12.귀 원에서 실시하는 부모교육이 부모에게 도움이 되었다고 생각하십니까?
① 매우 도움 ② 약간 도움 ③ 별로 도움 되지 않았다
④ 전혀 도움 되지 않았다 ⑤ 잘 모르겠다

13.부모교육 프로그램을 진행할 때 어려운 점은?
(우선순위대로 번호를 쓰시오)
① 강사섭외 ② 부모교육 주제선정
③ 행사비용 ④ 학부모의 낮은 참여도
⑤ 행사장소 ⑥ 유치원의 일정에 의한 시간 부족
⑦ 부모 교육 자료의 빈곤

14.부모교육을 위하여 직무연수나 교사교육이 필요하다고 생각하십니까?
① 꼭 필요하다 ② 필요하다
③ 그저 그렇다 ④ 필요하지 않다



15부모교육의 주된 목적은 무엇이라 생각하십니까?
(중요하다고 생각하는 것을 3가지만 선택 )

※ 끝까지 성실히 답변해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

① 자녀의 양육과 건강에 대한 정보 제공을 위하여
② 유아의 발달 및 교육 활동에 대한 정보 교환 및 협의를 위하여
③ 윈과 가정의 상호의견 교환으로 일관성 있는 교육을 위하여
④ 부모 자신의 발전을 위한 정보 제공을 위하여
⑤ 원 운영에 대한 제반 상항 전달 및 논의를 위하여
⑥ 원 프로그램의 계획 및 평가를 위하여
⑦ 기타
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