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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

현대 사회에 이르러 물질문명의 발달로 인해 대부분의 매체들이 기계화
자동화 되었으며 이로 인해 사람들의 노동력은 극히 감소 됨 으로써 활
동량이 현저하게 줄어들었다.이와 같은 육체적 노동의 감소와 산업사회
의 첨단화는 외적으로 날로 심각해지는 공해,내적으로 경쟁 사회 속에
서의 압박,긴장,정신적 스트레스 등 건강상의 불균형을 초래하였고 이
는 현재 비만발생의 주된 원인으로 작용하고 있다.
Bray(1998)의 연구에 의하면 비만은 체지방 증가에 의한 대사이상으로

정의 하고 있고,현재 그 발생원인과 기전에 대해 유전적으로나 환경적
으로 많은 연구가 진행되고 있지만 아직도 명확히 규명되지 못한 상태에
있다.비만은 각종 성인병과 건강문제에 영향을 미치는 것으로 알려져
있으며 고지혈증,제2의 당뇨병,고혈압,관상동맥질환,퇴행성관절염,
전립선암,유방암,대장암 및 자궁내막염,수면무호흡,호흡기장애,담
석증,우울증 등 여러 가지 질병의 위험도를 증가시켜 결과적으로 사망
률증가와 보건의료비의 증가를 야기 시키고 있다(조성일,2004).이와
같이 비만이 국민의 건강과 수명에 미치는 영향의 심각함을 고려하면 비
만관리에 대한 관심과 그 해결방법에 대한 노력은 필수적이라 사료된다.
또한 비만은 전 세계적인 현상으로 비만율은 빠른 속도로 증가하고 있고
매우 흔한 질병으로서 우리나라에서는 전 국민의 30.5%(국민영양조사보
고서,2001)미국에서는 전 국민의 65%(JAMA,2002)가 비만상태에 있다
고 한다 .비만과 관련된 위험요인들과 비만율은 나이,성,사회경제적
상태,인종 등에 따라 다양하며 사회 경제적 지표가 높은 집단에서 유병
률이 높은 것으로 알려져 왔다(BarryM.Popkin,1998).
우리나라도 급격한 경제발전과 서구화된 식생활로 인하여 비만율이 계
속 증가되고 있는 추세이다. 2001년 국민건강영양조사에 의하면 BMI
25kg/㎡ 이상인 남자가 32%,여자가 29%이며 BMI30kg/㎡ 이상인 경우도
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남자가 3.4%,여자가 3.5%나타났다.이는 1998년 국민건강영양조사에서
BMI25kg/㎡ 이상인 남자는 26%,여자는 26.5%이고 BMI30kg/㎡ 이상인
남자는 1.7%,여자는 3%로 조사된 것과 비교할 때 상당히 증가된 것이
다.이처럼 날로 심각해지고 있는 비만을 해소하기 위해 현재 시행하고
있는 방법들은 약물요법, 수술요법, 운동요법 등이 있으나(강재헌,
1999)약물요법과 수술요법은 부작용이 많아 비만으로 인해 심각한 문제
가 초래될 때 최후의 방법으로 사용되고 있다(김현수등,2001).

최근 들어 우리 사회에는 비만해소를 위한 새로운 방법으로 사우나,침
구요법,마사지법 등 혈액순환촉진 방법이 제기되고 있다.그 가운데
마사지는 수동적인 운동으로써 신체를 충분히 자극하면 저장된 체지방이
쉽게 혈액으로 동원될 뿐 아니라 근육수축이 원활히 이루어지도록 하면
서 지방의 연소가 활발해져 체지방 감소에 효과적이기 때문에 가장 많은
관심을 갖고 있는 방법이다(임순길, 2000; 조운승, 2001; 김민선,
2002).
특히 경락마사지는 일반적인 마사지의 개념을 뛰어넘어 질병치료 및

비만관리에 다양하게 응용되고 있다.그러나 그 인지도에 비해 아직 체
계화되지 않은 관계로 현시점에서 이를 규명함이 시급하다고 판단된다.
따라서 본 연구의 목적은 경락마사지가 비만관리에 미치는 효과를 실험
과 분석을 토대로 해명함으로써 경락마사지에 대한 학문적 체계를 향상
시키고자 한다.

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 가설을 설정하였다.

첫째,경락마사지를 실시한 후 연구대상자의 체중감소 및 신체둘레의
변화가 있을 것이다.
둘째,경락마사지를 실시한 후 연구대상자의 혈중 콜레스테롤,중성지

방농도 및 기타 혈액성분함량의 변화가 있을 것이다.
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셋째,경락마사지를 실시한 후 연구대상자의 신체구성성분 분포의 변화
가 있을 것이다.
넷째,경락마사지 실시 후 뇨의 비중과 산도의 변화가 있을 것이다.
다섯째,경락마사지를 실시한 후 연구대상자는 체형관리실에서 시행되
는 체형관리에 대한 인지도와 만족도가 긍정적으로 변할 것이다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...경경경락락락

1)경락의 정의

경락은 동양철학과 동양의학의 기초이론인 음양학설이 근간을 이루고
있으며(이학인 등,2000).동양의학에서 침구의 본질이 되는 것으로 인
체 내의 현상으로 존재하는 장(臟)과 부(腑)는 물론 외부의 자연현상에
의해 상호 반응하며 기혈이 운행되는 동양고유의 사유체계에 의한 생리
적 병리적 기능을 가진 노선이다. 노선 상에 위치한 특정상 점(경혈
acupuncturepoint)을 통해 침이나 뜸을 뜨기도 하며 지압이나 마사지
등을 통해 병변을 다스리기도 한다.
경락은 내외를 통하여 생명현상의 기초가 되는 다양한 기능을 가진 영
기,위기,종기,원기 등이 일정한 규율을 가지고 순행하며 이는 현대의
실험,과학으로는 증명되지 않는 동양의학에서만 존재하는 계통으로 동
양침구의학에 있어 중요한 대상이 된다.
경락은 동양의 전통사상인 우주와 인체가 서로 상응한다는 ‘천인상응’
관념과 사람은 우주의 축소형이라는 ‘천인합일론’등 ‘전일론적’이며 ‘전
연관적’사유가 그대로 반영된 ‘현상으로만 나타나는 실체’로서 생리적
으로는 인체의 병변이나 장부 이상 등의 반응이 경락계통에 나타나거나
또는 인체의 외적 환경이 주는 영향을 장부에 전도해 주는 내외가 상호
유기적으로 반응토록 하는 계통(안남훈,2003)이다.경락계통에 대한 다
양하고 심층적인 연구가 이루어지고 있으나 아직까지 정량화된 공식으로
증명되거나 실증과학으로 밝혀진 바는 없고 다만 현상적으로만 존재하는
계통이다.
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경락은 경맥(經脈)과 낙맥(絡脈)의 총칭이다.경맥은 주선이고 낙맥은
분지이다.경맥은 대부분 깊은 부위를 순행하고 낙맥은 비교적 옅은 부
위를 순행하며 일부 낙맥은 체표에 드러난다.경맥은 일정한 순행경로가
있고 낙맥은 가로,세로 그물처럼 전신을 감싸고 있어 인체의 모든 장
부,기관,관규 및 피육근골(皮肉筋骨)등을 연결하여 인체를 하나의 완
전한 유기체로 구성한다(김귀정외,1999).
경락학은 침구학의 중심적 이론이며 아시아 여러 국가의 치료법인 침
구,도인,안마,수기요법 등으로 오랜 시간 전해져 내려오고 있으며 상
한론,침구갑을경,동인수혈,침구도경,향약집성방,동의보감,동의수
세보원 등의 고서가 있다(홍성균,2001).

2)경락마사지

마사지는 고대의학 기록에 따르면 치료법의 한 형태로 언급되어 있으
며 치료사,철학자,역사학자들의 기록을 보면 문지르거나 기름을 바르
거나 하는 형태로 역사를 통해 계속되온 것을 알 수 있다.
Avicenna(980-1037)에 따르면 “마사지의 목적은 근육 안에 자리하고 있
는 운동으로 풀 수 없는 쇠퇴한 형태의 물질을 없애는 데 있다.이것은
곧 ”불필요한 물질들을 제거함으로써 피로를 없앨 수가 있다”고 하였다
(김상수 등,1998).따라서 마사지는 가장 오래되고 가장 유용하고 쉽게
질병 또는 손상의 동통을 감소시키는 데 사용된 치료형태 중의 하나이
다.
초기의 문헌들을 살펴보면 마사지와 운동의 구별이 거의 없었으나 스웨
덴의 Kleen이 “마사지는 운동요법과 다른 형태이다.”라는 정의를 내린
후부터는 마사지는 운동요법과 구분해서 사용되고 있다.그 후 마사지에
대한 기록은 16세기 프랑스 의사 암브로이세 파레(AmbroisePar'e)를 통
하여 나타났고 19세기 초에 스웨덴 사람 링(Ling)에 의해 체조와 생리학
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을 기본으로 중국, 이집트, 로마의 기술을 모두 체계화시킨 스웨덴
(Sweden)마사지가 소개되었다. 이것이 정적 체계를 갖춘 현대 스웨디쉬
마사지의 시조인 것이다.
경락마사지는 한의학의 경락학설과 서양의학의 수기술인 마사지개념이

결합된 것으로(김대홍,1997)서양의학의 단점을 보완하여 경혈을 자극
함으로써 전신의 기혈순행을 조절하고 오장육부의 생리적 기능을 조절하
며 자연치유력을 촉진하는 효과를 가진다(한방간호연구회,1998).
이러한 경락마사지가 마사지의 일반적인 개념을 뛰어넘어 질병의 치료
개념에 다양하게 응용되고 있으며 다양한 방식과 형태로 확고한 자리를
잡아가고 있는 게 현실이다(한지영,2004).
.
3)경락마사지의 적용

경락이란 우리 몸에 기와 혈의 흐르는 통행로를 말하며 이 흐름의 기를
원활하게 될 수 있도록 하는 것이 경락마사지이며 몸의 리듬을 바로 잡
고 음양의 조화로 인한 화합의 마사지요법으로 경혈에 정체되어 있는 혈
을 풀어 혈액순환을 원활하게 만들어 주고 노폐물을 제거하여 혈액과 임
파의 순환을 돕는다.
경혈은 기와 혈이 운행되는 통로로 오장육부를 연결시켜 줄 뿐만 아니
라 피부와 근육을 이어주는 중요한 역할을 한다.
경락마사지는 경락학설에 근거를 두고 있으며 경락선이나 경락선에 존
재하는 경혈점에 손가락,손,팔꿈치,발,무릎 등의 신체부위를 이용하
여 가압하거나 문지르는 방법으로 인체에 기(氣)와 에너지를 부여하는
마사지법이다(Brownell KD, 1989). 기혈(혈액)을 순환하여 촉진시키기
위해서는 임맥·독맥 경락마사지가 좋고 정신을 맑게 하기 위해서는 얼굴
마사지,목마사지,후두부마사지,전신 생체조절 기능을 향상시키기 위
해서는 가벼운 운동,복식호흡 등과 함께 복부와 사지마사지,피로와
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심리적 불안은 발목,손목,겨드랑이와 눈 주변과 코마사지가 좋으며,
신장이 좋지 않으면 독맥마사지와 선골마사지를 겸하고,오십견(견비통)
과 신체 부정위를 개선하기 위해서는 목마사지,어깨마사지,임맥·독맥
경락마사지가 효과적이다.비만은 몸무게를 지탱하는 무릎관절의 통증을
동반하기도 하는데 무력한 내장 기능회복을 촉진시키기 위해서는 식이요
법과 함께 귀 주변과 안쪽 발바닥과 하악 그리고 침샘을 마사지한다.
주의사항은 정맥에 문제가 있을 경우 혈관을 직접적으로 누르지 않고,
임신중에는 복부를 지압하면 안 되며 임신말기 쯤에는 다리 부위도 과다
한 지압(指壓)을 삼가한다.허약한 사람은 마사지를 강하게 하면 오히려
통증이 심해져 부작용이 일어나며 일부 장기에 문제가 극심한 사람은 마
사지를 잘못하면 혈압상승이나 불면증,두통 등이 심하게 일어나므로 그
부위는 신중하게 마사지를 해야 한다.
보사의 원리는 같은 혈 자리를 치료해도 그 방법에 따라 효과가 다르게
나타나는 것을 말하며 보법과 사법이 있다. 보법은 정기가 허한 사람이
나 내적 원인으로 만성적인 병이 있는 사람에게 적용하고,경락의 정방
향,시계방향으로 회전하거나 직지하며 약한 압으로 마사지 한다.사법
은 사기가 실한 사람이나 외적 원인으로 급성일 때 적용하고,경락상의
역방향,시계반대방향으로 회전하거나 직지하며 약간의 압을 가하여 마
사지한다.보법이 사용되는 경우는 전신에 걸쳐 근육과 피부가 무기력하
여 전체적으로 허약할 때나 예민한 반응을 나타내거나 모혈계통의 장부
와 직접적인 관련이 있을 때,경혈 부위에 피부나 근육이 함몰되었을
때,모래알 같은 조직이 촉진될 때,근육을 눌렀을 때 탄력이 없어 원상
태로 돌아오지 않을 때,압이나 자극이 시술자에게 저항감이나 심리적으
로 불쾌한 반응을 보일 때 시술한다.보법 시술방법은 압이나 자극을 고
르게 지속적으로 하며 처음 수기가 시작될 때는 압을 약하고 느리게 하
며 점차 빠르게 한다.마지막 동작은 처음과 같이 압을 낮추며 속도를
느리게 해서 마무리하며 한정된 압박감보다는 넓게 방산하는 느낌으로
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하고 경락의 순방향에 따라 수기를 행할 때 시계방향으로 회전한다.사
법이 사용되는 경우는 피시술자가 지방이나 모공확대 등이 있는 실증인
경우와 특정부위가 경맥의 막힘에 의해 경혈이 촉진 되거나,해당부분에
자극을 줄 때 통증이 나타나는 경우이며 각 경맥의 수혈부위로서 양의
경맥이 모여 있는 등과 허벅지 외측부위에 사용된다.사법 시술 방법은
장악추법(주먹 쥐고 행하는 법)을 이용한 자극과 처음부터 강한 압으로
빠른 속도로 자극하며 한부위에 압이 집중되듯이 시계반대방향으로 회전
하며 압을 주고 경락의 반대방향으로 시행한다.

4)경락마사지 방법과 효과

(1)폐경은 호흡기와 피부 혈행 상태를 관장한다.폐경의 개선을 위한
경락미용법은 폐경의 모혈인 가슴 위의 중부를 눌러서 위화감이 있으면
폐경의 이상증상이므로 중부를 사지복으로 굴리듯 지압한다.폐경 경락
마사지의 효과는 전신 혈액순환으로 피로 회복,피부색의 정화에 효과적
이다.
(2)대장경은 영양흡수와 배설기능을 관장하며 대장경의 이상은 변비,
설사증세와 함께 피부가 거칠고 윤기가 없다.대장경의 개선을 위한 경
락미용법은 대장경의 모혈인 복부의 천추를 배꼽을 굴리듯 장압 한다.
대장경 경락마사지의 효과는 살이 찌지 않는 사람의 체질개선,변비제
거,설사예방,두드러기에 효과적이며 얼굴색을 환하게 변화시킨다.
(3)위경은 위장을 관장하므로 위경의 개선을 위한 경락미용법은 수장
으로 모혈인 복부의 중완을 시계방향으로 마찰한다.위경 경락미용마사
지의 효과는 습진이나 여드름 예방 및 치료,연약한 피부와 살이 찌지
못하는 사람의 체질개선 등에 있다.
(4)비경은 영양과 수분을 전신에 운반하는 기능을 담당하는데,비경의
개선을 위한 경락미용법은 비경의 모혈인 복부의 장문을 오른쪽 복부에
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서 시작하여 수장으로 돌려서 장문에서 가볍게 주먹으로 굴린다.비장경
경락미용마사지의 효과는 피부탄력,비만,수면장애해소 등에 있다.
(5)심경은 심장과 관계가 깊으며 혈액순환과 정신상태를 관장한다.심
경의 개선을 위한 경락미용법은 심경의 모혈인 복부의 거궐을 쓰다듬어
준다.심경 경락미용마사지의 효과는 신진대사,피부 안색정화,부종 등
을 개선시킨다.
(6)소장경은 체액을 조절하고 대,소변을 관장한다.소장경의 개선을
위한 경락미용법은 소장경의 모혈인 복부의 관원을 수장으로 배꼽 주위
를 굴린다.소장경 경락미용마사지의 효과는 대장경과 같이 살이 찌지
않는 사람의 체질개선,변비제거,설사예방,두드러기에 효과적이며 얼
굴색을 환하게 변화시킨다.
(7)가장 긴 경락인 방광경은 오장육부의 진단과 치료가 되는 수혈이
병렬되어 있으므로 매우 중요하며 방광경의 개선을 위한 경락미용법은
방광경의 모혈인 복부의 중극을 사지복으로 마사지 해준다.방광경 경락
미용 마사지의 효과는 살찌기 쉬운 체질을 조절하며,붉은 얼굴을 개선
한다.생리 전에 나기 쉬운 여드름이나 생리불순,생리통개선,임신,출
산으로 인한 기미를 제거한다.
(8)신경은 물질대사의 배설기능을 관장 한다.신경의 개선을 위한 경
락미용법은 신경의 모혈인 옆구리의 경문을 쓸어준다.신경 경락미용마
사지의 효과는 알레르기 체질을 개선하고 과민성 피부의 체질개선,여드
름 및 화농을 방지하여 지성피부의 문제를 완화한다.살이 찌지 못하는
사람의 체질을 조절한다.
(9)심포경은 심장장애의 방지기능을 담당한다.심포경의 개선을 위한
경락미용법은 심포경의 모혈인 가슴의 단중에 3지복과 수근을 교차하여
돌려준다.
(10)삼초경은 호르몬분비를 관장하는 기능을 담당하는데,삼초경의 개
선을 위한 경락미용법은 삼초경의 모혈인 복부의 석문을 수근으로 굴리
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듯 압을 준다.삼초 경락미용마사지의 효과는 여드름치료,화농억제,습
진의 빠른 치유,모든 미용상의 이상증상을 빨리 회복시킨다.
(11)담경은 담즙을 관장하는 기능을 담당한다.담경의 개선을 위한 경
락미용법은 담경의 모혈인 복부의 일월을 풀어준다.담경 경락마사지의
효과는 스트레스해소,비만해소,편두통,불면증에 효과적이다.
(12)간경은 간장과 췌장을 관장하는 기능을 담당한다.간경의 개선을
위한 경락미용법은 간경의 모혈인 복부의 기문을 풀어준다.간경 경락미
용마사지의 효과는 비만형의 사람에게 잘 나타나는 기미를 제거하고,얼
굴색의 거무스레하고 칙칙함을 없앤다.
(13)독맥은 신체의 후면을 감독한다는 의미로서,후두부에서 시작하여
등의 정 중앙선을 직선으로 타고 흐르는 경락으로 전신의 에너지흐름을
조절해 주는 기능을 지녔다.독맥의 개선을 위한 경락미용법은 독맥의
모혈인 장강을 풀어준다.독맥 경락마사지의 효과는 전신의 에너지 흐름
의 원활,두통,월경부조,치질,불면증을 개선한다.
(14)임맥은 앞면 정 중앙을 흐르며 주된 치료효과에 관여한다.임맥의
개선을 위한 경락미용법은 임맥의 모혈인 회음을 지압한다.임맥 경락마
사지의 효과는 소화,유산,불임과 같은 비뇨생식,월경불순,전신의 에
너지 흐름을 원활하게 해준다.
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222...비비비만만만

1)비만의 정의

비만(obesity)이라 하면 일반적으로 가장 먼저 떠오르는 생각이 미관상
느낄 수 있는 시각적 거부감과 건강하지 못한 신체상태를 생각하게 된
다. 이처럼 비만은 체지방이 비정상적으로 증가한 상태를 말한다
(Katsilambros,2000).그동안 많은 연구자들이 유전적,환경적,내분비
적 및 심리적 요인과 대사작용에 영향을 미치는 요인들 사이의 상호작용
에 의해 비만이 발생한다는 연구결과를 보고하였다(Booth,1980;Hales,
1989).
소비에너지와 섭취에너지 사이의 불균형이 일어나면 체중의 변화가 발
생하게 된다.즉,공급된 에너지보다 사용된 에너지가 만성적으로 적을
때 체중의 증가가 발생하게 된다.이때 여분의 에너지의 대부분은 중성
지방의 형태로 지방세포에 축적되는데 지방세포의 숫자나 크기가 증가되
면서 비만이 시작되는 것이다.
성인기 체중 증가의 초기에는 지방세포의 크기가 증가(hypertrophic)하
지만 소아기의 경우는 지방세포의 수가 증가하게 된다(Power와 Hywley,
2001).정리하면 비만은 체지방률이 높은 것을 의미하며 섭취한 열량 중
에서 소모 후 남은 부분이 체내에 지방으로 축적되는 현상을 말한다.일
반적으로 사람들은 비만이라 하면 과체중(overweight)이라고 단순하게
생각들을 하지만 정확하게 비만증이란 체중에서 차지하는 체지방의 비율
이 높은 것을 말한다.또,비만은 남녀에 따라서 분포와 유병률이 다른
데 젊은 남성에서 체중의 15%가 지방이지만,여성에서는 27%가 지방이
며,남성들은 지방이 주로 복부에 분포되어지고 여성들에게는 주로 엉덩
이에 분포된다.따라서 남성에서는 과체중의 비율이 높고 여성에서는 비
만의 비율이 높다(대한비만학회,2003).
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한국에서는 일반적으로 여성은 체지방율이 202̴5%면 정상,25̴ 3̴0%면 과
체중,304̴0%면 비만,40%이상이면 과비만이라 단정하고(현송와,1991,
연세 Yoo&Kim,2005)체질량 지수가 23kg/㎡정도면 과체중,25kg/㎡ 정
도면 이상비만,30kg/㎡이상은 고도비만이라 정의한다.허리둘레와 복부
비만의 기준은 남자인 경우 90cm여자의 경우 80cm를 기준으로 하고 있
다(대한비만학회,2003;대한가정의학회,2003).
비만이란 지방이 많이 축적된 상태를 말하기 때문에 치료도 역시 체중
을 줄이는 것보다 체내의 지방을 줄이는 것이 비만치료의 목표가 되는
것이며(권영달,조선대학교 2005)요즘 현대인들̃에게 대중적으로 사용되
고 있는 다이어트의 뜻은 개인의 특수한 요구의 식물항목을 첨가하거나
특별히 만들고 계획된 음식물의 ‘식사치료식’(이우주,2000)이란 의미이
다.그러나 다이어트란 용어는 잘못된 치료 개념으로서 우리나라에만 특
이한 의미로 사용되어지고 있다.대중들은 건강을 저해하는 체지방의 제
거를 의미하는 ‘obestytreatment’즉 우리말로 ‘비만치료’란 용어의 올
바른 인식을 할 필요가 있다.

2)비만의 종류

(1)단순성 비만과 증후성 비만
비만은 기초질환이 원인이 되어 생기는 증후성비만과 기초질환이 없는
단순성비만으로 나뉘는데 일반적으로 거의 99%이상이 단순성비만을 의
미한다.단순성비만은 과식과 운동부족이 주된 원인으로 살이 찐 사람은
대부분 단순성비만의 상태에 있다고 할 수 있다.그리고 증후성 비만은
자신도 느끼지 못하는 사이 어떤 부분에 질환이 생겨 일어나는 비만의
형태이다.비만증을 유발하는 내분비질환으로는 갑상선기능저하증,다낭
성 난소 및 인슐린증 등이 있다.
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(2)복부형 비만과 둔부형 비만
복부형 비만은 복부나 허리에 지방이 많이 축적된 것으로 주로 남자에
게 나타나므로 남성형 비만이라고도 한다.이에 비해 둔부형 비만은 엉
덩이나 허벅지 등 하체에 지방이 많이 몰려 있는 형태로 여성비만자들에
게 많이 나타나서 여성형 비만이라 한다.복부형 비만은 허혈성 심질환,
당뇨병,고지혈증의 위험이 더욱 높다.이러한 것은 허리둘레 대 엉덩이
둘레의 비율로 측정할 수 있는데 그 비율이 남성은 1.0,여성은 0.85를
초과하게 되면 성인병의 위험이 증가한다.

(3)증식형 비만과 비대형 비만
객관적으로 보면 같은 정도의 비만이라고 해도 각각의 지방조직을 자세
히 조사해 보면 지방세포의 크기가 상당한 차이가 있다는 것을 발견할
수 있다.
증식형 비만은 지방세포의 크기는 정상이지만 지방세포의 수가 증가된
상태다.지방세포의 수가 증가하는 것은 주로 생후 1년까지가 왕성하므
로 증식형 비만은 소아비만에 많다.이에 비해 지방세포 비대형 비만은
지방세포의 수는 거의 정상에 가까우나 지방세포 하나하나가 비대해져있
는 상태이기 때문에 생기는 비만이다.보통 비대형 비만은 성인이 된 후
에 시작되며 중년 이후에 나타나는 경우가 많다.증식형 비만은 그 수를
줄이는 것이 극히 곤란하기 때문에 치료는 어려워진다.그에 비해 비대
형비만은 커진 지방세포를 원상태로 되돌리면 되기 때문에 살을 빼는 것
이 증식형 비만에 비해 쉽다고 할 수 있다.
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3)비만 치료 및 관리방법

(1)운동요법
운동요법의 필요성은 여러 가지 있으나 체중이나 체지방을 줄이는데 관
여하는 5가지의 효과를 들 수 있다.첫째는 하루에 사용하는 열량을 증
가시키고 둘째는 체지방의 사용을 증가시키면서 제지방 체중을 증가시킨
다.셋째는 상체와 장막간 사이에 존재하는 지방을 동원시킨다.넷째는
지방을 대사시키는 양과 속도를 증가시킨다.다섯째는 비만환자의 사망
률을 감소시킨다.이외에 운동요법은 비만뿐 아니라 여러 가지 질병의
예방과 전체적인 건강을 증진시키는데 큰 효과가 있다(조성일,2004).

(2)식이요법(diet)
식이요법(diet)은 섭취열량이 소비열량보다 많은 것으로 발생하는 체지
방증가의 본질적인 문제를 낮은 식이요법 섭취로 인한 열량조절을 통해
비만을 치료한다는 개념이다(박용길,2000).

(3)메디칼요법
위축소술과 지방흡입술이 있는데 체질량 지수가 40kg/㎡ 이상인 고도비
만환자들에게만 시술하는 위축소술은 적은 식사로도 포만감을 느끼게 하
는 효과가 있고 위(胃)의 용적을 80cc이하로 축소시키는 수술이 위축소
술이다.현재 국내의 성형외과에서 시술되고 있는 지방흡입술은 특정부
위의 체지방을 흡입하는 수술로서 부분비만에 효과가 있는 수술법이다.
그러나 수술 후 심한 통증과 피부에 장기간 멍이 드는 등의 부작용이 있
다(대한비만,2000).

(4)약물요법
약물요법의 치료에는 제지방량(LBM:LeanBodyMass)의 손실 없이 지방
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만 제거해야 하며 체중감소가 지속되거나 적어도 체중이 유지되어야 하
고 장기복용을 하더라도 안전해야 한다는 전제가 있어야 한다.현재 국
내에서 유통되고 있는 약물로는 제니칼과 리덕틸 두 종류가 있다.

(5)비만 체형기기 요법
비만 체형기기는 근육의 수축과 이완을 통해 운동에너지를 발산시키는
것을 기본원리로 개발된 것으로서 자극을 통해 수축되는 근육의 주위에
있는 지방이 에너지화 되어 칼로리를 소비하게 된다.근육의 수축,이완
과 함께 비틀리는 효과(twist)에 의한 에너지발산 및 조직의 체액과 노
폐물의 순환을 촉진하여 신체의 정화기능을 증진시켜준다.기기 작동 시
각 섬유조직의 운동이 근육 축대운동과 축을 중심으로 가볍게 순환해가
면서 수행하는데 이를 통해 비만의 문제를 해결하면서 탄력 있는 몸매의
형태에도 도움을 주고 있다(김문주,2001).

(6)제품,화장품요법
슬리밍(slimming)제품의 기능은 주로 살을 빼주는 것 보다 허벅지나 엉
덩이 팔뚝 등의 고르지 못하고 탄력이 없는 부위의 살들을 탄력을 주는
것으로 대부분 셀룰라이트(cellulite)로 구성되어 있는 신체부위를 분해
하거나 피부 표면에 있는 울퉁불퉁한 지방층을 없애는 기능을 한다.
.
(7)경락마사지요법
경락이란 인체의 몸에 기와 혈이 흐르는 통로를 말하며 이 기와 혈의
흐름이 원활하게 되도록 하는 것이 경락마사지이다.인체의 몸에 리듬을
바로 잡고 음양의 조화로 인한 화합의 마사지요법으로 경혈에 정체되어
있는 혈을 풀어주어 혈액순환을 원활하게 만들어주고 노폐물을 제거하여
혈액과 임파의 순환을 도와 대사 장애가 원인인 비만을 관리하는 방법으
로 이용된다(홍성균,2001).
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ⅢⅢⅢ... 연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상자자자

2005년 1월부터 2005년 8월까지 경기도 고양시 C피부비만관리실을 찾아
비만관리를 받고자 하는 고객 중 여자 10명을 대상으로 신체계측을 하여
체지방 27%이상인 과체중 4명과 체지방 30%이상인 비만인 6명을 대상으
로 선정하였다.

222...일일일반반반사사사항항항 및및및 건건건강강강상상상태태태 조조조사사사

1)설문지를 이용하여 연구대상자의 나이,결혼여부,학력,직업,월수
입 등 일반사항을 조사하였다.
2)설문지를 이용하여 연구대상자들의 건강상태,즉 수면,스트레스,우
울 및 불안,외모에 대한 자신감 등을 파악하였다.

333...경경경락락락마마마사사사지지지실실실행행행

연구대상자에게 주 2회씩 8주 동안 15회 경락마사지를 시행하였다.
경락마사지 시행을 1시간 30분 동안 실내온도 23±1℃가 유지되도록 하여
한기를 느끼지 않는 상태에서 시행하였으며 경락 원리인 전신의 기혈을
운행하고 장부와 사지의 관절을 연락하고 상하 내외를 연계하는 통로이
고 양경락은 위→아래로,음경락은 아래→위로 통한다는 이론을 토대로
뒤쪽 상반신→뒤쪽 하반신→앞쪽 상반신→앞쪽 하반신의 순으로 연구대
상자가 편안함을 느끼는 상태에서 마사지를 시행하였다.
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444...신신신체체체계계계측측측

1)신체구성성분

신체저항전기측정법을 이용한 체성분분석기(Olympia3.3/Japan Medical
Co.)로 체중,신장,체지방률,체질량지수(BMI)를 측정하였다.체지방
20-25%정상,25%이상은 과체중,30%이상을 비만으로 분류하였으며 본
연구대상자 중 4명은 과체중이었고 6명은 비만이었다.

2)신체둘레

신체둘레는 줄자를 이용하여 가슴,허리,복부,엉덩이,상완위,무릎,
허벅지,종아리의 둘레를 3회 반복 측정한 뒤 평균하여 cm단위로 기록
하였다.

555...혈혈혈액액액 및및및 소소소변변변분분분석석석

1)혈액

8시간 동안 공복 상태를 유지한 후 안정 시 상완위 정맥에서 15cc의 혈
액을 채혈하였다.채취한 혈액은 3000rpm으로 원심 분리하여 혈장과 혈
청을 분리한 후 혈중 총단백질,알부민,콜레스테롤,중성지방,크레아
티닌,혈당,혈색소,평균 적혈구,평균 적혈구 혈색소량,평균 적혈구
혈색소농도 등을 분석하였다.데이터의 정밀성을 유지하기 위하여 의료
법인 이원의학연구소에 의뢰하여 분석하였다.

2)소변분석
소변검사 내용은 뇨의 비중과 산도를 Roche사(URILUX-SURINALYSIS)의
ComburTest로 측정하였다.
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666...경경경락락락마마마사사사지지지와와와 비비비만만만관관관리리리실실실 이이이용용용에에에 관관관련련련된된된
만만만족족족도도도 및및및 인인인지지지도도도 조조조사사사

비만관리 실시 전후 설문지를 통하여 경락마시지의 효과에 대한 신체
적,정신적 변화 (건강상태,수면장애,스트레스,불안,우울한 정도,
외모에 대한 스스로의 생각,비만관리실 이용에 대한 만족도)에 대한 만
족도와 인지도 등을 4점 척도법과 5점 척도법으로 조사한 후 점수화하였
다.

777...자자자료료료의의의 통통통계계계처처처리리리

본 연구조사에서 얻은 모든 자료는 SPSSWIN12.0프로그램을 사용하여
빈도분석과 기술통계를 실시하였다.
경락마사지 전후의 신체의 변화,혈액,소변의 성분변화는 pairedt
test로 p<0.05수준에서 유의성을 검증하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

111)))일일일반반반사사사항항항

연구 대상자의 일반적 사항을 살펴보면 모두 여성으로 구성되어 있고,
80%가 기혼이었으며 학력은 대졸이 60.0%로 가장 많고 직업의 경우 주부
가 50.0%로 가장 많았다.건강상태의 경우 보통이라는 응답이 가장 많았
으며 객관적인 시각으로 볼 때 비교적 건강한 편이었다.연구대상자의
평균 연령은 35.20세인 것으로 나타났고 수입의 경우 평균 500만원 이었
다.
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<<<표표표 111>>>연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 사사사항항항
(n=10)

빈도(평균) p(%)

결혼 여부
기혼 8 80.0

미혼 2 20.0

학력

고졸 3 30.0

대졸 6 60.0

대학원졸 1 10.0

직업

사무직 2 20.0

사업가 1 10.0

자영업 1 10.0

전문인 1 10.0

주부 5 50.0

       나이(세) 35.20 5.391

       자녀수 2.00 .535

       수입(만원) 500 240

222)))연연연구구구대대대상상상자자자의의의 신신신체체체상상상태태태

신장은 평균 159.70㎝,체중은 62.35㎏으로 비교적 비만이었고 체질량
지수의 경우 평균이 23.43㎏/㎡으로 나타났으며, 체지방율의 경우
28.14%로 나타난 것을 알 수 있다.
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<<<표표표 222>>>연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 신신신체체체상상상태태태
(n=10)

평균 표준편차

신장(㎝) 159.70 5.27

체중(㎏) 62.35 8.49

체질량 지수(㎏/㎡) 23.43 2.64

체지방율(%) 28.14 7.83

333)))연연연구구구대대대상상상자자자의의의 건건건강강강상상상태태태

연구대상자의 마사지 실시 전 건강상태를 살펴보기 위해 신뢰성 측정을
하였다.측정방법은 동일한 측정도구를 동일한 대상에 시간을 달리하여
적용결과를 비교하는 검증-재검증,항목분할 측정치의 상관도,내적 일
관성 등이 있다.본 연구에 사용된 측정도구인 신뢰성은 Cronbach α계수
를 이용하여 분석하였으며 일반적으로 0.6점 이상이면 비교적 신뢰성이
높다고 한다.분석 결과 0.6점 이상의 결과를 보이므로 신뢰도가 높다고
할 수 있다.

<<<표표표 333>>>영영영역역역별별별 신신신뢰뢰뢰도도도 분분분석석석

Cronbach α

신체상태 .684

수면 장애 .856

스트레스 정도 .651

우울증 및 불안정도 .875

외모에 대한 생각 .874
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(1)신체건강 상태
연구 대상자들의 신체 상태를 살펴보면 피곤함을 느낀다가 4.10점으로
가장 높았고 몸이 자주 붓거나 손발이 무겁고 몸도 무겁다는 의견이 각
각 3.50점,3.10점으로 높았다.대상자들의 경우 식욕은 정상이었고 소
변과 대변의 문제는 없는 것으로 나타났다.

<<<표표표 444>>> 신신신체체체건건건강강강 상상상태태태
(n=10)

항 목 평균 표준편차

쉽게 피곤함을 느낀다

몸이 자주 붓는다

몸과 다리가 쑤시고 저린다

손발이 무겁고 몸도 무겁다

소화가 잘 안된다

변비가 생긴다

숨쉬기가 곤란한 편이다

밥맛이 없다

평소에 두통이 있다

설사나 묽은 변을 본다

생리가 불규칙하고 생리혈의 양도 적다

체중의 변화가 심하다

숨이 자주 차다

소변 보기가 힘들다

비만한 편이다

혈압이 낮거나 높은 편이다

합계
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(2)수면상태
연구 대상자의 수면 장애 정도를 살펴보면 아침에 깼을 때 굉장히 피곤
하다는 응답이 3.20점으로 가장 높았으며 잠을 자고 난 후에도 개운한
점이 없다는 응답 역시 3.10점으로 높게 나타나 대상자들이 아침에 잠에
서 깼거나 잠을 자고 일어난 후 개운한 느낌을 느끼지 못하고 있었으며,
잠을 잘 못자는 것이 걱정이 된다는 응답은 1.90점으로 비교적 낮았다.

<<<표표표 555>>>수수수면면면 상상상태태태
(n=10)

           항 목 평균 표준편차

근심 걱정 때문에 편안하게 잠자지 못한다 2.80 1.03

잠을 자는데 어려움을 느낀다 2.60 1.08

밤이면 심란해지고 불안해진다 2.40 0.84

신경이 예민하다 2.90 1.29

일찍 잠에서 깨게 된다 2.00 1.05

잠을 잘 못 자는 것이 걱정이 된다 1.90 0.88

자다가 많이 뒤척인다 2.40 0.97

잠을 자다가 깨면 다시 잠들기 어렵다 2.10 0.99

잠을 자고 난 후에도 개운한 점이 없다 3.10 0.88

꿈 때문에 잠을 잘 못잔다 1.90 0.88

아침에 깼을 때 굉장히 피곤하다 3.20 1.03

잠을 잘 못자는 것이 일상생활에 영향을 준다 2.80 0.92

낮잠을 많이 잔다 1.30 0.48

수면장애로 병원 치료를 받은 적이 있다 1.00 0.00

합계 2.93 0.55
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(3)스트레스 정도
연구 대상자의 스트레스 정도를 살펴보면 자신의 생각대로 행동을 하지
못할 때 스트레스를 받는다가 4.60점으로 응답이 가장 높았으며 남에게
일을 맡기기보다 혼자 할 때 스트레스 정도를 높다가 4.40점으로 나타났
다.주위의 기대나 관심이 지나쳐 구속을 당해 스트레스를 받는 정도는
낮은 2.90점,많은 사람들 앞에 나설 때가 2.80점으로 낮게 나타났다.

<<<표표표 666>>> 스스스트트트레레레스스스 정정정도도도
(n=10)

평균 표준편차

자신의 성격이 맘에 안 들어 고민 한다

남에게 무시당하거나 오해받으면 괴롭다

많은 사람 앞에 나설 때 두렵다

외모에 열등감을 느낄 때 스트레스 받는다

체형이나 외모가 고민스러울 때 스트레스 받는다

부모나 형제로부터 이해 받지 못할 때 힘들다

자신의 생각대로 행동을 하지 못할 때 스트레스 받는다

너무 뚱뚱하거나 말라서 고민이다

주위의 기대나 관심이 지나쳐 구속 당한다

경제적 문제로 하고 싶은 것을 하지 못해 힘들다

다른 사람들과 비교해서 많은 것이 뒤쳐진다는 생각으로 

힘들다

남에게 일을 맡기기보다 혼자 한다

쉽게 화를 내는 편이다

일상생활에 휴식할 시간적 여유가 없다

자신의 일을 돌이켜보며 후회하는 일이 잦다

시끄럽거나 복잡한 곳에서는 휴식을 취하지 못 한다

합계
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(4)우울 및 불안
연구 대상자의 우울 및 불안 정도를 살펴보면 자신이 남의 웃음거리가
되었을 경우 다른 사람들과 말하기 어렵다는 인식이 2.70점으로 가장 높
은 우울과 불안으로 나타났고,머리가 띵하고 통증을 느끼는 정도가 높
고 자신이 실패하거나 좌절할까봐 두렵다는 인식이 다른 영역에 비해 높
았다
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<<<표표표 777>>>우우우울울울 및및및 불불불안안안
(n=10)

평균 표준편차

머리가 띵하고 통증을 느낀다 2.60 0.70

가슴이 죄이거나 압박감을 느낀다 2.10 0.99

자신이 실패하거나 좌절할까봐 두렵다 2.40 0.84

정신이 혼미하거나 오락가락한다 1.50 0.71

직장이나 집안일을 할 때 일이 늦어지거나 지체된

다고 생각한다
2.10 0.57

자신이 남의 웃음거리가 되었을 경우 다른 사람들

과 말하기 두렵다
2.70 0.82

해야 할 일들에 대해 두려움을 느낀다 2.40 0.84

닥친 어려움을 극복할 수 없다고 느낀다 1.80 0.42

일하는 것이 힘들다 2.00 0.47

안절부절하거나 성질이 심술궂게 느껴진다 2.10 0.99

모든 사람에 비해 뒤쳐져 있다고 느껴진다 2.30 0.68

불행하고 우울하다 1.70 0.48

자신에 대한 신뢰감이 없어지고 있다 1.90 0.74

신경이 자주 예민해지고 흥분된다 2.40 1.27

삶에 희망이 없다고 자주 느낀다 1.70 0.82

아무런 이유 없이 겁이 나고 초조해 진다 1.70 0.68

긴장 속에서 살고 있다고 느낀다 2.30 0.82

이유 없이 위험에 처해 있다고 느낀다 1.50 0.53

소극적이 되거나 다른 사람이 대신 결정하거나 책

임져주기 바란다
1.70 0.82

자주 슬프거나 울적해진다 2.10 0.99

합계 2.05 0.43
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(5)자신의 외모에 대한 인식
연구 대상자의 외모에 대한 인식으로는 비만을 우려한다는 인식이 3.20
으로 높아 외모에 대해 가장 우려하는 부분으로 나타났고 나머지 외모에
대한 인식 정도는 비슷한 수준이었다.

<<<표표표 888>>>자자자신신신의의의 외외외모모모에에에 대대대한한한 인인인식식식
(n=10)

        항 목 평균 표준편차

±

나의 신체적 조건이 마음에 들지 않는다 2.90 0.88

나는 신체적으로 매력이 없다 2.90 0.57

신체균형이 잘 잡히는 것은 내 인생에 중요하다 2.90 0.99

나는 항상 비만을 우려 한다 3.20 0.92

나는 체중이 조금만 변해도 매우 신경을 쓴다 2.80 0.92

나는 항상 외모를 돋보이게 하려고 노력 한다 2.00 0.47

나는 거울을 보며 내 모습을 살핀다 2.80 1.03

나는 다른 사람이 내 외모를 어떻게 생각하는 지에 

관심이 있다
2.40 0.97

합계 2.74 0.63
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222...경경경락락락마마마사사사지지지 실실실시시시 전전전후후후의의의 비비비만만만 상상상태태태 및및및
체체체형형형의의의 변변변화화화

111)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체둘둘둘레레레의의의 변변변화화화

연구대상자의 경락 마사지 전후의 신체둘레의 변화를 살펴보면 다음
과 같다.가슴둘레의 경우 마사지 이전에 90.56cm이었으나 경락 마사지
이후 85.84cm로 줄어 경락 마사지의 효과로 감소하였음을 알 수 있다(p
<0.05).허리둘레의 경우 마사지 이전에 80.86㎝로 나타났고 마사지 이
후 76.31㎝로 나타나 감소하였으나 통계적으로 유의하지 않았다.
복부의 경우 마사지 이전에 93.49cm에서 마사지 이후 88.78cm로 감소하
였으나 통계적으로 유의하지 않았고 힙 사이즈의 경우 마사지를 실시하
기 이전 평균 97.11㎝에서 마사지 실시 이후 93.15㎝로 줄어들었으나 통
계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.
상완위 수치 경우 마사지 이전 31.77㎝에서 마사지 이후 29.60㎝로 감
소한 것으로 나타나 경락 마사지가 상완위의 수치를 감소시키는 원인으
로 작용해 이 부분에 대해 효과적이었던 것으로 판단된다(p<0.05).허벅
지와 종아리의 경우 경락 마사지를 실시하기 이전에 비해 실시한 이후
감소하였으나 통계적으로 유의한 차이는 없었다.
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<<<표표표 999>>>경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체적적적 둘둘둘레레레의의의 변변변화화화
(n=10)

항 목 구분 평균 표준편차 변화량 t
유의확률 

(양쪽)

가슴(cm)
전 90.56 4.56

-4.71 2.69* 0.02
후 85.84 2.77

허리(cm)
전 80.86 5.42

-4.55 1.72 0.10
후 76.31 6.38

복부(cm)
전 93.49 5.72

-4.71 1.64 0.12
후 88.78 7.02

힙(cm)
전 97.11 7.08

-3.96 1.04 0.31
후 93.15 9.67

상완위(cm)
전 31.77 2.10

-2.17 2.24* 0.04
후 29.60 2.23

무릎(cm)
전 37.51 4.35

-1.73 0.90 0.38
후 35.78 4.28

허벅지(cm)
전 58.48 5.86

-3.90 1.50 0.15
후 54.58 5.78

종아리(cm)
전 36.84 2.47

-1.37 1.20 0.25
후 35.47 2.64

*p<.05
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<<<그그그림림림 111>>>경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체둘둘둘레레레의의의 변변변화화화

222)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체구구구성성성성성성분분분의의의 변변변화화화

연구대상자의 경락마사지 이후 변화된 신체구성성분을 살펴보면 몸무게
의 경우 마사지 이전 62.57kg에서 마사지 이후 58.63kg으로 3.94kg감소
하였으나 유의적이지는 않았고,복부 비만율의 경우 마사지 이전 0.85에
서 마사지 이후 0.80으로 감소하여 통계적으로 유의 하였다(p<0.05).기
초 대사량의 경우 마사지 이전 1206.20K㎈에서 마사지 이후에 1187.80K
㎈으로 감소한 것으로 나타났다. 1일 필요열량의 경우 마사지 이전
1857K㎈에서 마사지 이후에는 1816K㎈으로 감소하였다.
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체질량 지수의 경우 마사지 이전 24.34㎏/㎡이었던 것이 마사지 이후
22.52㎏/㎡로 감소하였으나 통계적으로 유의하지 않았다.체지방율의 경
우 마사지를 실시하기 이전 28.54%에서 마사지 이후 27.74%로 감소하였
고 체지방량의 경우 역시 마사지 이후 감소하였으나 유의하지는 않았다.
제지방량의 경우 마사지 이전 42.89㎏에서 마사지 이후 41.95㎏로 감소
하였고 제지방률의 경우 마사지 이전 61.47%이었던 것이 마사지 이후
72.24%로 증가 하였으나 통계적으로 유의하지는 않았다.
근육량과 근육률의 경우 근육량은 마사지 이전과 마사지 이후의 큰 변
화가 없었고 근육률은 마사지 이전 56.86%에서 마사지 이후에 66.28%로
높아져 근육률이 증가한 경향이 있으나 유의적이지는 않았다.체수분량
의 경우 경락마사지 이전과 이후의 큰 차이를 보이지 않고 있으며 체수
분율의 경우 경락마사지 이후 증가였으나 유의적인 차이가 없었다.
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<<<표표표 111000>>>경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체구구구성성성성성성분분분의의의 변변변화화화
(n=10)

항 목 구분 평균 표준편차 변화량 t
유의확률 

(양쪽)

몸무게(kg)
전 62.57 9.05

-3.93 0.92 0.37
후 58.63 10.03

복부 비만율
전 0.86 0.05

-0.05 2.28* 0.04
후 0.81 0.06

기초 대사량(kcal)
전 1206.20 77.03

-18.40 0.55 0.59
후 1187.80 73.13

1일필요열량(kcal)
전 1857.70 118.72

-40.80 0.78 0.44
후 1816.90 114.49

체질량 지수(㎏/㎡)
전 24.34 2.47

-1.82 1.60 0.13
후 22.52 2.61

체지방량(㎏)
전 19.93 5.47

-3.93 1.33 0.20
후 16.60 5.77

체지방률(%)
전 28.55 10.43

-0.80 0.23 0.83
후 27.74 4.49

제지방량(㎏)
전 42.89 4.14

-0.94 0.51 0.62
후 41.95 4.12

제지방률(%)
전 61.47 21.58

10.76 -1.55 0.14
후 72.24 4.46

근육량(㎏)
전 38.48 4.48

0.22 -0.13 0.90
후 38.71 3.61

근육률(%)
전 56.87 20.04

9.41 -1.45 0.17
후 66.28 4.58

체수분량(㎏)
전 30.88 2.97

-0.80 0.60 0.56
후 30.08 3.02

체수분률(%)
전 49.28 2.47

+2.49 -1.83 0.08
후 51.78 3.54

*p<.05
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<<<그그그림림림 222>>>경경경락락락 마마마사사사지지지 후후후 신신신체체체구구구성성성성성성분분분의의의 변변변

333)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 혈혈혈액액액성성성분분분의의의 변변변화화화

경락마사지 이후 혈액성분의 변화 정도를 살펴보면 TotalProtein의 경
우 마사지 이전에 7.21g/dl이었고 마사지 이후에 7.22g/dl로 나타나 증
가하였다.Albumin수치의 경우 마사지 이전 4.64g/dl이었고 마사지 이
후 4.65g/dl로 증가한 것으로 나타났다.
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경락 마사지 이전에 대상자들의 Cholesterol수치의 경우 198.7mg/dl이
었던 것이 마사지 이후 184.70mg/dl으로 감소하였고 중성 지방의 경우
마사지 이전 215.30mg/dl에서 경락 마사지 이후 89.10mg/dl으로 감소한
것으로 나타났으나 통계적으로 유의 하지는 않았다.
경락 마사지 이후 혈액 차이 변화를 살펴보면 Creatinine은 마사지 이
전에 0.76mg/dl에서 마사지 이후 0.80mg/dl으로 상승하였고,Glucose의
경우 경락 마사지 이전 88.40mg/dl에서 마사지 이후 85.30mg/dl으로 낮
아진 것으로 나타났으나 유의적인 차이가 없었다.
혈색소의 경우 경락 마사지 이후가 더 높은 것으로 나타났으나 마사지
이전에 비해 큰 차이를 보이지 않았다.Hct(적혈구 용적)의 경우 마사
지 이전에 37.80%에서 마사지 이후 37.93%으로 증가하였으나 유의적인
차이가 없었다.MCH의 경우 경락 마사지 이후 29.82pg로 높게 나타났고
MCHC역시 경락 마사지 이후 증가하였으나 통계적으로 유의한 차이를 보
이지 않았다.
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<<<표표표 111111>>>경경경락락락 마마마사사사지지지 후후후 혈혈혈액액액성성성분분분 변변변화화화
(n=10)

구분 평균 표준편차 변화량 t
유의확률 

(양쪽)

Total Protein(g/dl)
전 7.21 0.35

+0.01 -0.09 0.93
후 7.23 0.31

Albumin(g/dl)
전 4.64 0.23

+0.01 -0.18 0.86
후 4.65 0.18

Cholesterol(g/dl)
전 198.70 16.39

-14.0 1.98 0.06
후 184.70 15.14

T.G(중성지방)(mg/dl)
전 215.30 213.50

-126.20 1.84 0.08
후 89.10 36.95

Creatinine(mg/dl)
전 0.77 0.10

0.03 -0.64 0.53
후 0.80 0.13

Glucose(mg/dl)
전 88.40 30.43

-3.10 0.28 0.78
후 85.30 17.45

Hb혈색소(mg/dl)
전 12.59 1.37

0.05 -0.08 0.94
후 12.64 1.47

Hct 적혈구용적(%)
전 37.80 3.74

0.13 -0.08 0.94
후 37.93 3.85

MCH

(적혈구 혈색소량)(pg)

전 28.90 2.52
0.92 -0.85 0.41

후 29.82 2.32

MCHC

(적혈구 혈색소농도) 

(mg/dl)

전 32.78 1.40

0.61 -1.03 0.32
후 33.39 1.26
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444)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 뇨뇨뇨의의의 비비비중중중과과과 산산산도도도 변변변화화화

경락마사지 이후 비중과 산도 변화를 살펴보면 비중의 경우 마사지 이
전 1.020에서,마사지 이후에 1.04로 비중이 줄어든 것으로 나타났고
산도의 경우 마사지 이전 5.60에서,마사지 이후에 6.0으로 증가 하였으
나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.

<<<표표표 111222>>>경경경락락락 마마마사사사지지지 후후후 뇨뇨뇨의의의 비비비중중중과과과 산산산도도도 변변변화화화
(n=10)

구분 평균 표준편차 변화량 t
유의확률 

(양쪽)

비중 전 1.02 0.01 0.02 -0.96 0.35

후 1.05 0.09

산도
전 5.60 1.08

0.40 -0.84 0.41
후 6.00 1.05

333...경경경락락락마마마사사사지지지 실실실시시시 전전전후후후의의의 인인인지지지도도도 및및및 만만만족족족도도도의의의
변변변화화화

111)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 인인인지지지도도도의의의 변변변화화화

연구 대상자의 비만,체형 관리가 여성에게 필요한지에 대한 인식을 살
펴보면 경락 마사지를 받기 전 여성들은 비만,체형관리 필요성을 3.0점
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으로 인식하고 있었고 경락마사지 이후 4.50점으로 경락 마사지 이후 비
만,체형 관리 필요성 인식이 더욱 높아진 것을 알 수 있다(p<0.00).즉
이러한 결과는 경락 마사지의 효과를 체험함으로써 향상된 효과가 비만
이나 체형관리 필요성을 더욱 향상시킨 결과로 예상해 볼 수 있다.
비만,체형 관리를 위한 피부 관리실,병원의 비만 클리닉 도움 필요성
을 살펴보면 경락마사지 이전의 3.0점에 비해 경락마사지 이후 4.40점으
로 여성들의 의식이 상승된 것을 살펴볼 수 있다(p<0.00).즉 이러한 결
과는 경락마사지를 통한 효과는 피부관리실,클리닉의 도움에 긍정적인
영향을 미쳐 스스로 관리를 하거나 혹은 다른 방법에 의해 관리를 했던
여성들의 인식을 변화시켜 피부관리실 및 클리닉의 도움 필요성을 높게
인식하게 된 결과라고 할 수 있다.
시설의 도움 없이 스스로 자신의 비만,체형 관리 가능성에 대한 인식
은 경락마사지 이전에 4.80점으로 높게 자신의 관리 가능성을 인식했던
반면 경락마사지를 받은 후 2.60점으로 감소하였다.즉 이러한 결과는
경락마사지 이후 효과적인 감소로 인해 스스로 하는 비만관리 보다는 시
설의 도움을 통한 비만관리가 더욱 효율적이라는 판단이 작용했기 때문
인 것으로 예상되나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다.
관리실에서 몸무게 감량 중요성에 대한 인식은 경락마사지를 받기 전
3.50점에서 관리 후 3.90점으로 큰 차이를 보이지는 않았다.관리실에서
체형 관리의 중요성을 살펴보면 경락마사지를 받기 이전에는 체형 관리
의 중요성을 2.70점으로 낮게 인식하고 있었으나 경락마사지를 받은 후
4.20점으로 체형 관리의 중요성이 향상된 것을 알 수 있다(p<.001).즉
이러한 결과는 경락 마사지 이후 체형 교정의 효과를 통해 주변 생활환
경의 변화에 긍정적으로 인식함으로써 관리실에서의 체형 관리의 중요성
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이 향상된 것을 알 수 있다.
피부 관리실의 비만,체형 관리의 효과 즉각성을 살펴보면 경락마사지
를 받기 전 효과의 즉각성에 대한 인식은 3.0점으로 나타난 반면 받은
후에 3.70점으로 상승 하였으나 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았
다.
피부 관리실의 비만,체형 관리 효과의 지속성을 살펴보면 경락마사지
를 받기 전 2.70점에서 경락 마사지 이후 3.70점으로 나타나 효과의 지
속성에 대한 인식이 향상된 것을 알 수 있다(p<.01).즉 이러한 결과는
피부 관리실에서 관리를 받으면서 지속적인 효과 인식을 느낌으로써 긍
정적로 인식 되어 효과의 지속성을 높게 평가하게 된 결과라고 할 수 있
다.
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<<<표표표 111333>>>비비비만만만,,,체체체형형형관관관리리리의의의 필필필요요요성성성 인인인식식식의의의 변변변화화화
(n=10)

항 목 구분 평균 표준편차 t
유의확률 

(양쪽)

비만, 체형관리 필요성
전 3.00 0.82 -4.88

***
0.00

후 4.50 0.53

관리실, 병원 비만클리닉도움 

필요성

전 3.00 0.82 -4.58

***
0.00

후 4.40 0.52

자가 비만, 체형관리가능성
전 4.80 6.09

1.13 0.27
후 2.60 0.97

관리실에서 몸무게 감량의 중요성
전 3.50 0.71

-1.40 0.18
후 3.90 0.57

관리실에서 체형 관리의 중요성
전 2.70 0.68 -5.13

***
0.00

후 4.20 0.63

관리실에서 관리 효과의 즉각성
전 3.00 0.67

-2.09 0.05
후 3.70 0.82

관리실에서 효과의 지속성
전 2.70 0.48 -3.81

**
0.01

후 3.70 0.68

***p<0.00 **p<0.01
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<<<그그그림림림 333>>>비비비만만만,,,체체체형형형관관관리리리의의의 필필필요요요성성성 인인인식식식의의의 변변변화화화

222)))경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 만만만족족족도도도의의의 변변변화화화

연구 대상자들의 경락마사지가 비만·체형 관리에 필요한가에 대한 필
요성 인식을 살펴보면 경락마사지를 받기 이전에는 필요성을 2.90점으로
비교적 낮게 인식하고 있었으나 경락마사지 이후 4.20점으로 높게 향상
된 것을 볼 수 있다(p<0.01).즉 이러한 결과는 경락 마사지를 받기 전
에 비해 받은 후 비만·체형 관리에 대한 경락마사지의 효과를 경험하게
되어 높은 필요성을 느끼게 된 것으로 예상해 볼 수 있다.
경락마사지가 몸무게 감량에 미치는 효과에 대한 인식은 경락마사지를

받기 전 몸무게 감량 효과에 대한 인식이 2.90점으로 낮게 인식하고 있
었던 것에 비해 경락마사지 이후 4.10점으로 높게 향상된 것을 살펴볼
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수 있다(p<0.01).즉 스스로 경험한 경락마사지의 몸무게 감량 효과가
높기 때문에 경락마사지 이후 몸무게 감량에 대한 효과 인식이 높아진
것으로 살펴볼 수 있다.
경락마사지를 통한 체지방 감소 효과 인식을 살펴보면 경락마사지를 받
기 전에는 3.50점이었고 경락마사지를 받은 후 4.0점으로 향상 되었으나
통계적으로 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.
경락마사지를 통한 신체 둘레 감소 효과성 인식의 변화를 살펴보면 경
락마사지를 받기 전에는 2.80점이었으나 경락마사지를 받은 후 신체 둘
레 감소 효과성k인식이 4.20점으로 높게 향상된 것을 볼 수 있다
(p<.001).
경락마사지 이후 옷이 넉넉해질 것이라는 느낌의 경우 마사지전에 2.70
점으로 나타난 반면 경락마사지를 받은 후 직접적인 효과는 4.40점으로
매우 큰 폭으로 향상된 것을 살펴볼 수 있다(p<.001).즉 이러한 결과는
경락마사지를 받기 전 막연하게 효과를 인식했던 사람들이 관리 이후 직
접적인 효과를 경험하면서 향상된 것으로 볼 수 있다.
경락마사지 관리 이후 숙면에 대한 인식은 경락마사지를 받기 전 숙면
에 대한 효과는 2.70점으로 비교적 낮은 효과성 인식을 보이고 있는 반
면 직접 경락마사지를 받은 후 4.0점으로 향상된 것을 볼 수 있다
(p<.001).즉 경락 마사지가 숙면 효과에 큰 영향을 주어 긍정적으로 변
화할 수 있는 계기가 된 것으로 예상된다.

경락마사지 전후 복부의 편안함에 대한 인식은 마사지 받기 전 2.90점
에서 경락마사지를 받은 후 3.70점으로 나타나 경락 마사지 이후 복부의
편안함에 대한 인식이 높아진 것으로 볼 수 있다.
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경락마사지 관리 이후 생리의 원활함에 대한 인식을 살펴보면 관리 이
전에는 2.40점으로 나타난 반면 경락마사지 이후 생리의 원활함 정도가
3.80점으로 높아진 것을 볼 수 있다(p<0.00).즉 경락마사지가 생리의
원활함에 효과적이었음을 알 수 있다.
경락마사지 관리 후 몸이 가벼워지는 느낌을 살펴보면 경락마사지를 받
기 전에는 몸이 가벼운 느낌을 3.50점으로 인식하고 있었던 반면 경락
마사지 이후 4.30점으로 향상되어(p<0.01).경락마사지가 몸이 가벼워지
는 느낌에 효과적인 작용을 하고 있는 것을 알 수 있다.
경락마사지 이전에 대상자들은 몸의 붓기에 대해 2.60점으로 낮게 나타
나 자신의 몸의 상태를 부정적으로 인식하고 있었으나 경락마사지 이후
붓기가 빠진 느낌에 대해 4.50점으로 높게 인식하게 된 것을 살펴볼 수
있다(p<0.00).즉 경락마사지가 몸의 붓기를 뺀다는 인식을 높게 하고
있는 것을 살펴볼 수 있다.
경락마사지를 받기 전 대상자들은 경락마사지를 앞으로 계속 받을 것이
라는 인식이 3.10점이였으나 경락마사지 이후 4.40점으로 인식이 향상
된 것을 살펴볼 수 있다(p<.001).즉 이러한 결과는 경락마사지 관리 후
체형 관리와 숙면,옷이 넉넉해지는 느낌,생리 원활함 등에 대한 효과
를 직접 체험하게 되었고 다양한 효과를 인식하게 되면서 경락마사지에
대한 전체적인 긍정적인 인식이 반영된 결과라고 할 수 있다.
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<<<표표표 111444>>>경경경락락락마마마사사사지지지의의의 요요요법법법에에에 대대대한한한 효효효과과과 및및및 만만만족족족도도도의의의 변변변화화화
(n=10)

문항 구분 평균 표준편차 t
유의확률 

(양쪽)

경락 요법의 필요성
전 2.90 0.74 -4.23

**
0.00

후 4.20 0.63

몸무게 감량
전 2.90 0.88 -3.07

**
0.01

후 4.10 0.88

체지방 감소
전 3.50 0.53

-1.86 0.08
후 4.00 0.67

신체 둘레 감소
전 2.80 0.79 -4.38

***
0.00

후 4.20 0.63

옷이 

넉넉해진 느낌

전 2.70 0.95 -4.98

***
0.00

후 4.40 0.52

숙면 정도
전 2.70 0.66 -6.09

***
0.00

후 4.00 0.00

복부의 편안함
전 2.90 0.88

-2.11 0.05
후 3.70 0.82

생리의 원활함
전 2.40 0.52 -4.70

***
0.00

후 3.80 0.79

몸이 가벼워진 느낌
전 3.50 0.53 -3.54

**
0.00

후 4.30 0.48

붓기가 빠진 느낌
전 2.60 0.52 -8.14

***
0.00

후 4.50 0.53

경락 마사지를 

받을 의향

전 3.10 0.57 -4.57

***
0.00

후 4.40 0.70

**p<0.01,***p<0.00
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*<표 15>의 문항을 차례대로 문항1,문항 2,문항3...순서로 정함
<<<그그그림림림 444>>>경경경락락락마마마사사사지지지 요요요법법법에에에 대대대한한한 효효효과과과 및및및 만만만족족족도도도의의의 변변변화화화
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

현대사회에서 비만은 만성성인병의 발병률을 증가시키고 생리적 기능
저하와 함께 정신적 고통과 우울증 등의 정신질환과 관련되어 있어 심각
한 사회 경제적 문제를 야기하고 있다.그러나 심장병 및 당뇨병과 같은
합병증을 갖고 있는 비만자의 경우에는 운동 자체의 실시가 불가능하다.
이러한 상황에서 식이요법,운동요법,약물주사요법과 달리 부작용이 없
는 비만의 치료요법으로 최근 주목을 받고 있는 경락마사지 요법에 대한
연구의 필요성이 대두되고 있다.따라서 본 연구에서는 과체중 여성을
대상으로 경락마사지를 실시한 후 신체둘레와 혈액 성분의 변화,신체구
성성분의 변화를 실험,분석함과 동시에 마사지 실시 후의 인지도와 만
족도를 고찰하여 경락마사지의 효과에 관해 논의하고자 한다.
본 연구의 결과를 논의해보면 다음과 같다.신체둘레의 변화에 있어

가슴둘레의 경우 마사지 실시 전 90.56cm에서 마사지 실시 후 85.84cm로
감소하여 유의적이었으며 허리둘레의 경우 마사지 실시 전 80.86cm에서
마사지 실시 후 76.31cm로 감소하였고, 복부둘레는 마사지 실시 전
93.490cm에서 마사지 실시 후 88.780cm으로 감소하였다.이러한 신체둘
레의 변화는 한지영(2004)의 연구결과에서 실험 전 94.61cm이였는데 3
개월간 관리를 한 뒤 86.75cm로 평균 9.86cm감소하여 유의적인 것을 볼
수 있었다. 최경미(2004)의 연구결과에 의하면 마사지 시행 전 평균
82.98cm에서 마사지 시행 후 76.99cm로 평균 6.99cm감소하여 유의적인
것으로 본 연구결과와 일치됨을 알 수 있었다.
경락마사지 실시 이후 혈액의 변화에 대해 살펴보면 다음과 같다.마

사지 실시 전 연구대상자 10명의 콜레스테롤(cholesterol)평균수치가
198.70mg/dl이었던 것이 마사지 실시 이후 184.70mg/dl으로 감소 한 것
으로 본 연구에서는 나타났고(박선영,2004)의 연구결과에서는 혈중지질
의 콜레스테롤과 고밀도 지단백콜레스테롤 및 저밀도 지단백콜레스테롤
의 경우 전신마사지를 시행한 그룹에서는 감소하였으나 유산소 운동만을
시행한 그룹과 유산소운동 +전신마사지를 시행한 그룹에서는 증가하였
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다.또한 조운승(2001)의 결과에 의하면 혈중 총콜레스테롤은 안정 시에
비하여 마사지 시행 후에 감소하는 결과를 보였으며 마사지는 카테콜라
민의 분비를 촉진시켜 지방세포에서 혈류 중으로 지방의 동원을 초래하
고 혈류중의 지방은 근조직에서 산화되어 체지방감소에 효과적으로 작용
하고 있다고 하였다.이러한 결과를 볼 때 전신경락마사지가 혈중지질의
변화를 가져와 비만관리에 효과가 있다는 것으로 나타나 본 연구와 일치
함을 볼 수 있다.
중성지방(T.G.)은 본 연구를 시행한 결과 경락마사지를 시행하기 전

215.30mg/dl이었는데 시행 후 89.10mg/dl으로 감소하였다.조운승(2001)
의 연구결과 안정시 183mg/dl에 비하여 마사지 후 172mg/dl로 유의하게
감소하였으며 김민(2002)의 연구결과 안정시 187.78mg/dl비해 마사지
직후 151.44mg/dl로 감소한 것으로 나타났으며,성기홍(2000)의 중년여
성을 대상으로 실시한 연구에서 경락+걷기를 시행한 그룹에서 실험 시행
전 246.50mg/dl에서 시행 후 101.33mg/d으로 감소하였고,경락마사지만
실시한 그룹에서도 시행 전 133.17mg/dl에서 시행 후 120.83mg/dl로 감
소한 것으로 나타나 본 연구결과와 일치함을 볼 수 있었다.
신체구성성분의 결과를 살펴보면 체중은 본 연구의 결과 실험 전

62.57kg에서 실험 후 58.63kg으로 3.94kg감소하였다.최경미(2004)의
연구결과에 의하면 경락마사지의 경우 조사대상자 20명의 평균체중이 실
험 전 66.275kg이었던 것이 3개월 뒤 59.75kg으로 평균 6.485kg감소되
어 통계적으로 유의하였으며 경락마사지가 체중감량에 효과가 있다는 점
에서 서로 일치함을 확인하였다.
체지방의 변화를 살펴보면 본 연구는 체지방률을 기준으로 연구대상자
를 선정하였으며 다소 체지방량은 많지 않아 보이나 연구 결과 실시 전
19.93kg에서 16.60kg으로 감소하였고 체지방률은 28.55%에서 27.74%으로
감소하였다.조운승(2001)의 연구결과 안정 시 31.9kg이였던 것이 경락
마사지 시행 후 30.2kg으로 감소하는 결과를 보였으며 김인선(2002)의
연구결과 1회 50분간 시행한 전신마사지 시행한 뒤 체지방 감소가 매우
유의하다는 결과를 보이고 있으므로 본 연구와 그 결과가 일치함을 확인
할 수 있었다.
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본 연구에서 복부비만율은 경락마사지 실시 전 0.85에서 실시 후 0.80
로 0.05감소하여 유의성이 있었다. 한지영(2004)의 연구결과 실시 전
0.86였던 것에 비해 3개월간 경락마사지 실시 후 0.82로 0.04감소하여
유의성 있게 나타났다. 근육률의 경우 실시 전 56.86%에서 실시 후
66.28%로 높게 나타나 근육률이 증가된 경향이 있는 것으로 나타났다.
경락마사지를 실시한 후 체중,체지방,체지방율의 감소가 이루어졌다
(김선영,2004)는 것은 전신 순환마사지가 유산소운동처럼 신체를 충분
히 자극하여 저장된 체지방이 혈액으로 쉽게 동원될 뿐 아니라 근육수축
을 원활히 하여 체내의 신진대사를 활성화시켜 줌으로써 지방의 연소가
활발해진 결과(임순길,2002)로 혈액순환은 활발하게 되고 노폐물제거와
영양소 및 산소의 공급을 원활하게 함으로써 과도한 비만을 예방하는 데
효과적임을 확인할 수 있었다(연규석,1997;박부대,2001;김선영,2004).
그러나 이인숙(2000)의 연구에 의하면 마사지가 지방조직에 미치는 영향
으로 신체 여러 부위의 지방조직을 제거할 수 있다는 것이 주장되어왔으
나 Krusen(1941)이 임상에서 관찰한 것은 이 이론을 지지하지 않았으며
부분적인 지방 침착물을 줄이는 것을 시도한다는 것은 효과가 없다고 하
였다(백남섭,1996).강한 마사지를 동물의 복벽 일정부위에 마사지하여
현미경으로 관찰했을 때 지방조직의 변화는 없는 것으로 나타났다.다만
심한 마사지를 했을 때는 작은 출혈이 자주 일어나기도 하지만 지방조직
의 변화는 없다(박훈동,1994).이 결과는 본 연구의 결과와 서로 상반
된다고 볼 수 있다.
본 연구의 설문조사 결과 연구대상자중 일부분이 비만의 범주에 속해

있지 않았으며 비만이라고 생각하지 않은 사람도 외형적인 아름다움을
유지하기 위해 혹은 자신감을 가지기 위해 비만관리를 선택함을 알 수
있었다. 최경미(2004)의 연구결과 300명을 대상으로 설문조사한 결과
73%(219명)의 응답자가 위의 의견과 일치하는 견해를 가지고 있었다.
설문지를 통한 본 연구대상자들의 경락마사지 시행 전과 후의 비만관

리실에 대한 만족도 및 인지도에 대한 조사를 한 결과 경락마사지를 받
고 난 후 비만관리를 위해 관리실의 중요성에 대한 인식이 향상되어 유
의적이었고 경락마사지를 시행함이 체형관리에 꼭 필요하다는 인식이 유



- 48 -

의적으로 높게 나타났다.경락마사지 실시 후 체지방감소,신체둘레의
감소,체중의 감소 등에 대한 만족도가 높게 나타났으며 생리의 원활함
에 대한 효과와 몸의 붓기를 뺀 홍혜리(2005)의 연구에서 전신 체형관
리 시 전체적인 신체의 균형은 유지하면서 슬림해졌고 부종이 순환관리
에 의해 빠르게 호전되었다는 인식을 높게 갖고 있음을 확인할 수 있었
다.
김선희(2004)의 연구결과 260명을 설문조사해보니 응답자중 66.1%가 피
부미용 경락관리에 대해 매우 긍정적인 인식을 가지고 있었고,78.5%가
피부미용경락관리만으로 피부미용이나 비만체형관리가 가능하다는 인식
을 가지고 있음을 알 수 있었다.또한 수기요법이 기계사용법보다 더 효
과적이라고 응답하였고 피부미용경락마사지가 수기요법들 중 가장 효과
적인 방법으로 인식되어 있음을 알 수 있었다.
또한 이 연구에서 전신 순환관리법이 인체의 균형을 유지시켜주고 스
트레스의 해소에도 도움이 되며 무리한 비만관리 혹은 무리한 체중감량
은 건강에 악영향을 미치고 혈액순환이나 림프순환이 중요하다는 사실과
노폐물이 체내에서 빠져나가면 항상성을 유지하게 되어 체중이 감량됨도
알 수 있었다.따라서 본 실험을 통해 얻어진 결과는 전신순환 경락마사
지가 여성의 경우 호르몬변화를 가져와 생리상태가 원활해진다는 사실까
지도 알게 되었다.
위와 같이 선행논문과 논의한 결과로 보아 경락마사지가 비만관리 시

행 시 정신적,신체적으로 미치는 효과는 매우 크다고 사료된다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 피부,비만관리실 이용자를 대상으로 경락마사지가 비만해소
에 미치는 효과를 분석하고 체계화하며 고객의 인지도,만족도 등을 조
사하는데 그 목적을 두고 2005년 1월부터 동년 8월까지 8개월 동안 경기
도 고양시에 소재한 C피부 관리실을 이용하는 고객 10명을 대상으로 실
험,설문조사한 결과 다음과 같은 결과와 결론을 얻었다.

111...연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 전전전후후후 신신신체체체둘둘둘레레레 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 가슴
둘레의 경우 실시 전 90.56cm에서 실시 후 85.84cm로 줄어 유의성이 있
었다(p<0.05).허리둘레는 실시 전 86.86cm에서 실시 후 76.31cm로 감소
하였으나 유의적이지는 않았고,상완위 둘레의 경우 실시 전 31.77cm에
서 실시 후 29.60cm로 감소하여 유의적이었으며(p<0.05).경락마사지가
전체적인 수치를 감소시키는 원인으로 효과적임을 확인할 수 있었다.

222...연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 전전전후후후 혈혈혈액액액의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 실시
전 콜레스테롤수치 198.70mg/dl에서 실시 후 184.70mg/dl로 감소되었고,
중성지방은 수치 215.30mg/dl에서 89.10mg/dl로 감소하여 통계적으로 유
의하지는 않았지만 경락마사지의 효과는 있는 것으로 나타났다.총 단백
질과 알부민 등은 경락마사지 실시 전보다 실시 후 높아져 긍정적 효과
가 있었으나 유의적 차이는 없었다.

333...연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 전전전후후후 신신신체체체구구구성성성분분분의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면
복부비만율의 경우 경락마사지 실시 전 0.85에서 실시 후 0.80으로 감소
하여 유의적이었고(p<0.05).체지방률의 경우 실시 전 28.54%에서 실시
후 27.7%로,체중은 실시 전 62.57kg에서 실시 후 58.63kg으로 3.94kg
감소하였으며 근육량은 실시 후 큰 변화가 없었으나 근육률은 실시 전
56.86%에서 실시 후 66.28%로 높게 나타나 증가하였으나 유의적 차이는
없었다.
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444...연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 소소소변변변의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 비중과 산도가 약간의 변
화는 있었으나 연구대상자들이 정상 범주에 속해 있었으므로 유의성을
찾지 못했다.

555...연연연구구구대대대상상상자자자들들들에에에게게게 설설설문문문조조조사사사를를를 통통통해해해 만족도,인지도 등을 조사한
결과 피부비만관리실에서 체형관리를 받은 효과,체중감량의 효과,신체
둘레의 변화,여성생리의 변화 등으로 인하여 경락마사지의 인지도 및
만족도가 긍정적으로 변화되었음을 알 수 있었다.

이상과 같은 결과를 종합해 전신 경락마사지가 비만관리에 효과적이라
고 볼 수 있었고 연구대상자들의 경락마사지에 대한 긍정적 인식을 토대
로 본 연구결과가 체중조절과 비만관리에 대한 프로그램개발과 관련 중
요한 기초자료가 될 수 있을 것으로 확신한다.
또한 비만관리에 대한 긍정적 효과와 인지도에 비해 ‘비만’이라는 용어
자체도 자유로이 사용할 수 없는 현실 속에서 법적으로 제도권의 보호를
받으며 다양한 연구를 통해 경락마사지가 체계화되어 건강증진에 중요한
방법으로 자리매김을 하였으면 하는 바램이다.
한편 본 연구의 제한점은 연구대상자의 수가 10명으로 제한적이었기

때문에 이 결과를 일반화하는데 무리가 있다고 사료된다.따라서 향후
연구에서는 다양한 연령층과 많은 수의 대상자를 통해 밀도 있는 연구가
활발히 이루어졌으면 한다.이러한 연구결과가 광범위한 과학적 자료로
축적되고 바람직한 마사지 프로그램의 확립할 수 있기를 제언하는 바이
다.
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AAAbbbssstttrrraaacccttt

TTThhheeeEEEffffffeeeccctttsssooofffMMMeeerrriiidddiiiaaannnMMMaaassssssaaagggeeeooonnnGGGeeennneeerrraaalllOOObbbeeesssiiitttyyyaaannndddBBBooodddyyy
TTTyyypppeeeMMMaaannnaaagggeeemmmeeennnttt     

JJJeeeooonnnggg,,,YYYeeeooonnnggg---jjjaaa
kkkiiinnncccaaarrreee&&&OOObbbeeesssiiitttyyyMMMaaannnaaagggeeemmmeeennntttMMMaaajjjooorrr
DDDeeepppttt...ooofffCCCuuullltttuuurrraaalllIIInnnddduuussstttrrryyy
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofffCCCuuullltttuuurrraaalllIIInnnddduuussstttrrryyy
SSSuuunnngggssshhhiiinnnWWWooommmeeennn'''sssUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

The purpose of this study is to determine effects of general
meridianmassageonobesitycontrolandchangesinthebodytype.
Forthispurpose,acomparativeanalysiswasmadeofchangesin
bloodlipids,bloodsugar,bodycomposition,andbodytype,which
were associated with obesity, before and after provision of
meridianmassagetoidentifyeffectsofgeneralmeridianmassage;a
surveywasconductedwithsubjectstopresentanefficientwayto
control obesity and to provide evidence of its effectiveness in
managingobesity.
Todothis,10femaleswhovisitedanobesitymanagementcenter

tocontrolobesityandwhosebodyfatratewas27percentandover
wereselected.Thisstudyobtainedthefollowingresults.
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111... AAAsss fffooorrr ccchhhaaannngggeeesss iiinnn bbbooodddyyy ccciiirrrcccuuummmfffeeerrreeennnccceee aaafffttteeerrr mmmeeerrriiidddiiiaaannn
mmmaaassssssaaagggeee,,,thereweresignificantchangesinbustmeasurementfrom
90.56cm to 85.84cm (p<0.05). Waist measurement decreased from
86.86cmto76.31cm,whichwasinsignificant;thegirthofupperarm
decreasedfrom31.77cmto29.60cm,whichwassignificant(p<0.05).
It was therefore proved that meridian massage is effective in
reducinggeneralbodycircumferences.

222... AAAsss fffooorrr ccchhhaaannngggeeesss iiinnn bbblllooooooddd aaafffttteeerrr mmmeeerrriiidddiiiaaannn mmmaaassssssaaagggeee,,, the
cholesterol level decreased from 198.70mg/dl to 184.70mg/dl and
triglyceridedecreased from215.30mg/dl to89.10mg/dl, which was
statisticallysignificant;still,meridianmassagewasshowntobe
effective.Ithadpositiveeffectsontotalproteinandalbumin,
butshowingnosignificantincrease.

333...AAAsssfffooorrrccchhhaaannngggeeesssiiinnnbbbooodddyyycccooommmpppooosssiiitttiiiooonnnaaafffttteeerrrmmmeeerrriiidddiiiaaannnmmmaaassssssaaagggeee,,,
the abdominal obesity rate significantly decreased from 0.85 to
0.80(p<0.05);thebodyfatratedecreasedfrom28.54%to27.7%,
weightdecreasedfrom62.57kgto58.63kg,andmusclemassshowedno
great change, whereas the muscle rate increased from 56.86% to
66.28%,whichwasinsignificant.

444... AAAsss fffooorrr ccchhhaaannngggeeesss iiinnn uuurrriiinnneee,,, there were some changes in the
amount and acidity, which were insignificant because subjects
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belongedtothenormalcategory.

555... AAAfffttteeerrr cccooonnnddduuuccctttiiinnnggg aaa sssuuurrrvvveeeyyy to investigate satisfaction and
recognition,meridian massagewas found to be very effective in
reducing weight, changing body circumference, changing female
physiology, and improving the level of sound sleep, which was
significant. It was therefore proved that there was positive
recognitionandsatisfactionwithmeridianmassageasaresultof
bodytypecontrolataskinandobesitymanagementcenter.
To put the results together, general meridian massage changed

body circumference, body composition, and blood components,
reducing the body fat rate, increasing the muscle rate, and
exerting immediate effects on obesity control; thus, subjects
improvedtheirrecognitionandsatisfactionwithmeridianmassage.
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부부부 록록록

(((설설설 문문문 지지지)))

ⅠⅠⅠ...일일일반반반사사사항항항

1.나이 (만 세)
2.성별 (남/여)
3.결혼여부(기혼/미혼)
4.자녀수( 명)
5.신장( cm) 체중( kg)
허리둘레( cm)힙둘레( cm)체지방( %)

6.수입(생활비) (약 만원)
7.최종학력(중졸/고졸/대졸/대학원졸/그이상)
8.직업은?( )
9.건강상태는?
① 매우좋다 ② 좋다 ③ 보통이다 ④ 나쁘다 ⑤ 매우나쁘다

ⅡⅡⅡ...건건건강강강상상상태태태

(1)신체상태

(((①①①항항항상상상 ②②②자자자주주주 ③③③보보보통통통 ④④④가가가끔끔끔 ⑤⑤⑤전전전혀혀혀)))

1.쉽게 피곤함을 느낀다.( )
2.몸이 자주 붓는다.( )
3.몸과 다리가 쑤시고 저린다.( )
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4.손발이 무겁고 몸도 무겁다.( )
5.소화가 잘 안된다.( )
6.변비가 생긴다.( )
7.숨쉬기가 곤란한 편이다.( )
8.밥 맛이 없다.( )
9.평소에 두통이 있다.( )
10.설사나 묽은 변을 본다.( )
11.생리가 불규칙하고 생리혈의 양도 적다.( )
12.체중의 변화가 심하다.( )
13.숨이 자주 차다.( )
14.소변 보기가 힘들다.( )
15.비만한 편이다.( )
16.혈압이 낮거나 높은 편이다.( )

(2)수면장애

(①①①전전전혀혀혀 ②②②별별별로로로 ③③③대대대체체체로로로 ④④④매매매우우우)

1.근심 걱정 때문에 편안하게 잠자지 못한다.( )
2.잠을 자는데 어려움을 느낀다.( )
3.밤이면 심란해지고 불안해진다.( )
4.신경이 예민하다.( )
5.일찍 잠에서 깨게 된다.( )
6.잠을 잘 못 자는 것이 걱정이 된다.( )
7.자다가 많이 뒤척인다.( )
8.잠을 자다가 깨면 다시 잠들기 어렵다.( )
9.잠을 자고 난 후에도 개운한 점이 없다.( )
10.꿈 때문에 잠을 잘 못잔다.( )
11.아침에 깼을 때 굉장히 피곤하다.( )
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12.잠을 잘 못자는 것이 일상생활에 영향을 준다.( )
13.낮잠을 많이 잔다.( )
14.수면장애로 병원 치료를 받은 적이 있다.( )

(3)스트레스 정도

(①①①매매매우우우 ②②②약약약간간간 ③③③그그그저저저 그그그렇렇렇다다다 ④④④별별별로로로 ⑤⑤⑤아아아니니니다다다)

1.자신의 성격이 맘에 안들어 고민한다.( )
2.남에게 무시당하거나 오해받으면 괴롭다.( )
3.많은 사람앞에 나설 때 두렵다.( )
4.외모에 열등감을 느낄 때 스트레스 받는다.( )
5.체형이나 외모가 고민스러울 때 스트레스 받는다.( )
6.부모나 형제로부터 이해 받지 못할 때 힘들다.( )
7.자신의 생각대로 행동을 하지 못할 때 스트레스 받는다.( )
8.너무 뚱뚱하거나 말라서 고민이다.( )
9.주위의 기대나 관심이 지나쳐 구속당한다.( )
10.경제적 문제로 하고 싶은 것을 하지 못해 힘들다.( )
11.다른 사람들과 비교해서 많은 것이 뒤쳐진다는 생각으로 힘들다.

( )
12.남에게 일을 맡기기 보다 혼자 한다.( )
13.쉽게 화를 내는 편이다.( )
14.일상생활에 휴식할 시간적 여유가 없다.( )
15.자신의 일을 돌이켜보며 후회하는 일이 잦다.( )
16.시끄럽거나 복잡한 곳에서는 휴식을 취하지 못한다.( )

(4)우울증 및 불안 정도

(①①①전전전혀혀혀 ②②②별별별로로로 ③③③대대대체체체로로로 ④④④매매매우우우)
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1.머리가 띵하고 통증을 느낀다.( )
2.가슴이 죄이거나 압박감을 느낀다.( )
3.자신이 실패하거나 좌절할까봐 두렵다.( )
4.정신이 혼미하거나 오락가락한다.( )
5.직장이나 집안일을 할 때 일이 늦어지거나 지체된다고 생각한다.
( )
6.자신이 남의 웃음거리가 되었을 경우 다른 사람들과 말하기 두렵다.(
)
7.해야 할 일들에 대해 두려움을 느낀다.( )
8.닥친 어려움을 극복할 수 없다고 느낀다.( )
9.일하는 것이 힘들다.( )
10.안절부절하거나 성질이 심술궂게 느껴진다.( )
11.모든 사람에 비해 뒤쳐져 있다고 느껴진다.( )
12.불행하고 우울하다.( )
13.자신에 대한 신뢰감이 없어지고 있다.( )
14.신경이 자주 예민해지고 흥분된다.( )
15.삶에 희망이 없다고 자주 느낀다.( )
16.아무런 이유 없이 겁이 나고 초조해 진다.( )
17.긴장 속에서 살고 있다고 느낀다.( )
18.이유 없이 위험에 처해 있다고 느낀다.( )
19.소극적이 되거나 다른 사람이 대신 결정하거나 책임져주기 바란다.(
)
20.자주 슬프거나 울적해진다.( )

ⅢⅢⅢ...자자자신신신의의의 외외외모모모에에에 대대대한한한 생생생각각각

(①①①전전전혀혀혀 그그그렇렇렇지지지 않않않다다다 ②②②보보보통통통이이이다다다 ③③③그그그렇렇렇다다다 ④④④매매매우우우 그그그렇렇렇다다다.)

1.나의 신체적 조건이 마음에 들지 않는다.( )
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2.나는 신체적으로 매력이 없다.( )
3.신체균형이 잘 잡히는 것은 내 인생에 중요하다.( )
4.나는 항상 비만을 우려한다.( )
5.나는 체중이 조금만 변해도 매우 신경을 쓴다.( )
6.나는 항상 외모를 돋보이게 하려고 노력한다.( )
7.나는 거울을 보며 내 모습을 살핀다.( )
8.나는 다른 사람이 내 외모를 어떻게 생각하는 지에 관심이 있다.
( )

ⅣⅣⅣ...싸싸싸롱롱롱에에에서서서의의의 비비비만만만관관관리리리 및및및 체체체형형형관관관리리리에에에 대대대한한한 인인인식식식

1.비만·체형관리는 여성에게 필요하다고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

2.비만·체형관리를 위해서 피부 관리실이나 병원의 비만클리닉의 도움
이 필요하다고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

3.시설의 도움 없이 혼자서 자신의 비만·체형관리가 가능하다고 생각하
십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

4.관리실에서의 비만관리에서 몸무게 감량이 중요하다고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.



- 64 -

5.관리실에서의 비만관리에서 몸매를 다듬는 체형관리(몸매의 변화)가
중요하다고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

6.피부 관리실의 비만·체형관리의 효과가 즉각적으로 나타난다고 생각
하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

7.피부관리실에서의 비만·체형관리의 효과가 지속성이 크다고 생각하십
니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

ⅤⅤⅤ...경경경락락락마마마사사사지지지 요요요법법법에에에 대대대한한한 효효효과과과 및및및 만만만족족족도도도

1.경락마사지 요법이 비만·체형관리에 반드시 필요하다고 생각하십니
까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다

2.경락마사지 요법이 몸무게 감량에 효과적이라고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

3.경락마사지 요법이 체지방감소에 효과적이라고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.
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4.경락마사지 요법이 신체 둘레의 감소에 효과적이라고 생각하십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

5.경락마사지 관리를 받은 후에 옷이 넉넉해진 느낌을 받을 수 있었습
니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

6.경락마사지 관리를 받은 후 숙면을 취할 수 있었습니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

7.경락마사지 관리를 받은 후 복부의 편안함(생리통,배변)을 느낄 수
있었습니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

8.경락마사지 관리를 받은 후 생리가 원활해짐을 느낄 수 있었습니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.
9.경락마사지 관리를 받은 후 몸이 가벼워진 느낌을 받을 수 있었습니
까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

10.경락마사지 관리를 받은 후 붓기가 빠진 느낌을 받을 수 있었습니
까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.
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11.앞으로도 경락마사지를 계속 받으실 의향이 있으십니까?
① 전혀 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇
다.

12.경락마사지를 받으시면서 동시에 어떤 다른 비만관리프로그램을 병
행해보신 적이 있으신가요?
① 운동요법 ② 고주파·저주파요법 ③ 식이요법 ④ 병원비만관리
⑤ 한방비만관리 ⑥ 기타( )
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감감감사사사의의의 글글글

아아아!!!철철철부부부지지지 딸딸딸을을을 시시시집집집보보보내내내는는는 기기기분분분이이이 이이이렇렇렇지지지 않않않을을을까까까 싶싶싶습습습니니니다다다...
처처처음음음 시시시작작작 할할할 때때때는는는 뭔뭔뭔가가가를를를 한한한번번번 해해해보보보겠겠겠다다다는는는 큰큰큰 포포포부부부를를를 가가가지지지고고고 만만만학학학의의의
길길길에에에 뛰뛰뛰어어어 들들들었었었으으으나나나 무무무심심심코코코 흘흘흘러러러버버버린린린 333년년년의의의 세세세월월월 속속속에에에 작작작은은은 결결결실실실을을을
보보보니니니 그그그저저저 세세세상상상에에에 내내내놓놓놓기기기가가가 부부부끄끄끄러러러워워워 아아아무무무도도도 몰몰몰래래래 혼혼혼자자자만만만 품품품고고고 살살살았았았
으으으면면면 하하하는는는 마마마음음음입입입니니니다다다...

하하하지지지만만만 이이이런런런 과과과정정정 속속속에에에서서서도도도 다다다시시시 한한한번번번 이이이 아아아름름름다다다운운운 세세세상상상에에에 저저저를를를 존존존
재재재케케케 해해해 주주주시시시고고고 지지지금금금까까까지지지 인인인도도도하하하여여여 주주주신신신 하하하나나나님님님께께께 감감감사사사와와와 영영영광광광을을을 드드드
립립립니니니다다다...그그그리리리고고고 늘늘늘 부부부족족족한한한 저저저를를를 작작작은은은 체체체구구구에에에도도도 불불불구구구하하하고고고 놀놀놀라라라운운운 에에에너너너
지지지와와와 열열열정정정으으으로로로 끝끝끝까까까지지지 믿믿믿고고고 이이이끌끌끌어어어 주주주신신신 안안안홍홍홍석석석 교교교수수수님님님,,,저저저의의의 털털털털털털함함함
에에에 못못못 미미미더더더워워워 하하하시시시면면면서서서도도도 항항항상상상 세세세심심심하하하게게게 지지지도도도해해해주주주신신신 김김김명명명숙숙숙 교교교수수수님님님,,,
부부부족족족하하하지지지만만만 사사사랑랑랑으으으로로로 논논논문문문 심심심사사사해해해 주주주신신신 김김김혜혜혜영영영 교교교수수수님님님께께께 이이이 글글글을을을 빌빌빌
어어어 진진진심심심으으으로로로 감감감사사사드드드립립립니니니다다다...

남남남보보보다다다 한한한 학학학기기기 더더더 하하하는는는 동동동안안안 같같같이이이 해해해준준준 우우우리리리 성성성신신신 111기기기,,,222기기기,,,교교교우우우
들들들 생생생각각각만만만 해해해도도도 코코코끝끝끝이이이 찡찡찡해해해집집집니니니다다다...너너너무무무 고고고마마마웠웠웠고고고 사사사랑랑랑합합합니니니다다다………………...
그그그리리리고고고 논논논문문문이이이 나나나오오오기기기 까까까지지지 실실실험험험연연연구구구에에에 같같같이이이 애애애써써써준준준 우우우리리리 챠챠챠밍밍밍캠캠캠프프프
식식식구구구들들들이이이 고고고맙맙맙고고고,,,이이이세세세상상상애애애서서서 가가가장장장 소소소중중중한한한 나나나의의의 보보보물물물 윤윤윤영영영,,,윤윤윤호호호,,,그그그
리리리고고고 항항항상상상 물물물가가가에에에 내내내 놓놓놓은은은 자자자식식식처처처럼럼럼 염염염려려려와와와 격격격려려려로로로 기기기댈댈댈 언언언덕덕덕이이이 되되되어어어
준준준 나나나의의의 남남남편편편 노노노수수수현현현에에에게게게 이이이 논논논문문문을을을 바바바칩칩칩니니니다다다...
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논논논문문문개개개요요요

본 연구의 목적은 전신경락마사지가 비만해소 및 체형변화에 미치는 효
과에 대해서 알아보는데 있다.이를 위해 비만과 연관성이 있는 혈중지질,
혈당,신체구성성분,체형의 변화에 대해 경락마사지 시행 전과 시행 후의
차이를 비교 분석하여 전신경락마사지의 효과를 규명하였으며,이와 함께
연구대상자들을 상대로 설문조사를 하여 효율적인 비만해소방법을 도출함
과 동시에 비만관리효과에 대한 근거자료를 제시하고자 한다.
이러한 연구를 수행하기 위해 참여한 연구대상자들은 비만해소를 목적으

로 비만관리실을 방문한 사람들 중 체지방률이 27%이상인 여성 10명을 선
택하여 시행하였다. 그로 인한 결과는 다음과 같다.

111...경경경락락락마마마사사사지지지 시시시행행행 전전전후후후 연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 신신신체체체둘둘둘레레레 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 가
슴둘레의 경우 실시 전 90.56cm에서 실시 후 85.84cm로 줄어 유의성이 있
었다(p<0.05).허리둘레는 실시 전 86.86cm에서 실시 후 76.31cm로 감소하
였으나 유의적이지는 않았고,상완위 둘레의 경우 실시 전 31.77cm에서 실
시 후 29.60cm로 감소하여 유의적이었다(p<0.05).그러므로 경락마사지가
전체적인 신체둘레를 감소시키는 데 효과적임을 확인할 수 있었다.

222...경경경락락락마마마사사사지지지 시시시행행행 전전전후후후 연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 혈혈혈액액액의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 실
시 전 콜레스테롤수치 198.70mg/dl에서 실시 후 184.70mg/dl로 감소되었
고,중성지방의 수치는 215.30mg/dl에서 89.10mg/dl로 감소하여 통계적으
로 유의하지는 않았지만 경락마사지의 효과는 있는 것으로 나타났다.총
단백질과 알부민 등은 경락마사지 실시 전보다 실시 후 높아져 긍정적 효
과가 있었으나 유의적 차이는 없었다.

333...경경경락락락마마마사사사지지지 시시시행행행 전전전후후후 연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 신신신체체체구구구성성성분분분의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보
면면면 복부비만율의 경우 경락마사지 실시 전 0.85에서 실시 후 0.80으로 감
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소하여 유의적이었고(p<0.05)체지방률의 경우 실시 전 28.54%에서 실시
후 27.7%,체중은 실시 전 62.57kg에서 실시 후 58.63kg으로 감소하였으
며 근육량은 실시 후 큰 변화가 없었으나 근육률은 실시 전 56.86%에서 실
시 후 66.28%로 높게 나타나 근육률이 증가하였으나 유의적 차이는 없었
다.
.
444...경경경락락락마마마사사사지지지 시시시행행행 전전전후후후 연연연구구구대대대상상상자자자들들들의의의 소소소변변변의의의 변변변화화화를를를 살살살펴펴펴보보보면면면 비
중과 산도가 약간의 변화는 있었으나 연구대상자들이 정상 범주에 속해 있
었으므로 유의적 차이는 없었다.

555...연연연구구구대대대상상상자자자들들들에에에게게게 설설설문문문조조조사사사를를를 통통통해해해 경락마사지 실시 후 만족도,인
지도 등을 조사한 결과 체중감량의 효과,신체둘레의 변화,여성생리의 변
화,숙면 정도 등에서 높은 효과를 보아 유의적 이였다.피부비만관리실에
서 체형관리를 받은 효과인 경락마사지의 인지도 및 만족도가 긍정적으로
변화되었음을 알 수 있었다.

이상과 같은 결과를 종합해보면 전신경락마사지가 신체둘레,신체구성성
분,혈액성분의 변화를 가져와 체지방률의 감소와 근육률의 증가가 있어
비만해소에 직접적 효과가 있었고 연구대상자들의 경락마사지에 대한 인지
도 및 만족도가 높아졌음을 확인할 수 있었다.
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