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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구는 비만하지는 않으나 셀룰라이트가 증상이 있는 여성을 대상으로,
경락마사지가 셀룰라이트에 미치는 영향을 파악하는데 목적이 있는 임상연구
이다.
연구대상자는 서울에 위치한 피부․체형관리실을 방문한 여성 중 비만하지

않은 체형이나,허벅지 부위의 셀룰라이트 양상이 2단계 이상 진행된 20대에
서 40대의 여성 20명을 무작위 추출한 후 연령,체중,허벅지둘레 정도를 짝
집기하여 실험군과 대조군 각 10명씩 배정하였다.연구대상자의 총 실험기간
은 6주이며,실험군을 대상으로 주 2회씩 1일 1시간 동안 피부․체형관리실에
서 경락마사지 프로그램을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,연구대상자의 일반적,생리적 특성을 조사한 결과 연령은 ‘20대’가
50%이고,결혼여부에서는 ‘미혼’이 전체의 70%를 차지하였다.체중이 증가한
시기는 ‘10대’가 40%이고,‘20대’도 40%의 비율로 나타났으며,셀룰라이트가
증가한 시기는 ‘사춘기 이후’가 55%,‘과다한 체중증가 이후’가 40%의 비율로
나타났다.연구대상자중 기혼이 30%로 적었으므로 ‘출산 후’는 5%의 비율로
나타났다.
연구대상자의 생활습관은 음주량은 ‘한달에 1회 미만’이 40%,‘주 1회 미만

이 30%로 확인되어 음주와 셀룰라이트는 연관성이 높은 것으로 나타났다.즐
겨 섭취하는 음식물로는 ‘탄수화물 위주’가 65%,‘지방 위주’가 35%를 차지하
여,탄수화물과 지방이 셀룰라이트와 매우 깊은 연관성이 있다는 것을 보여주
었다.음식의 양념에서는 ‘짜게 먹는다’가 45%로 가장 높은 비율을 차지하였
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다.스트레스 정도는 ‘가끔 받는 편이다’가 40%로 나타났다.운동량을 묻는
질문에서는 ‘적다’가 65%로 셀룰라이트 증상이 있는 연구대상자들은 전체적
으로 활동량이 적은 것으로 나타났다.

둘째,연구대상자의 셀룰라이트 임상양상의 변화를 영상법으로 분석한 결과
는 다음과 같다.
실험군의 셀룰라이트 진행단계는 실험 전 울퉁불퉁하던 양상이 실험 후 부

드럽게 완화되었으며 부종의 감소로 둘레가 감소되었다.일부 실험군은 3단계
에서 2단계로 개선된 것을 확인하였고,일부 실험군은 2단계에서 1단계로 개
선되었으며,일부 실험군은 단계의 변화는 적었으나 매끄러워진 양상을 확인
할 수 있었다.또한 모든 실험군은 순환의 개선으로 인하여 피부색이 맑아진
결과를 확인할 수 있었다.반면에 경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 변화
를 보이지 않았다.
Pinch-test결과,실험군은 눈에 띄게 개선된 셀룰라이트 양상을 확인

할 수 있었다.울퉁불퉁하던 3단계의 셀룰라이트의 양상은 전과 달리 모양이
작아지거나,형태가 거의 보이지 않는 1단계까지 개선된 것을 확인할 수 있었
다.그러나 경락마사지를 실시하지 않은 대조군의 양상은 변화가 없었다.
피부의 경도는 피부가 단단해서 셀룰라이트가 꽉 차있거나,늘어져서 셀룰

라이트가 눈에 띄던 피부가 실험군에서는 부드럽고 매끄럽게 개선된 것을 확
인할 수 있었고,실험 전 통증의 강도가 매우 높았으나 실험 후 통증을 느끼
는 것이 완화된 것을 확인할 수 있었다.그러나 대조군에서는 피부의 경도나
통증의 강도가 개선되지 않았다.

셋째,연구대상자의 셀룰라이트 증상과 관계된 변수를 알아보고자,실험 전의
신체를 측정하고,실험 후에 변화된 신체를 측정,비교 분석한 결과는 다음과
같다.
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허벅지둘레의 변화는, 오른쪽 허벅지둘레에서 실험군은 관리 전
56.56±3.36cm에서 관리 후 54.88±3.29cm로 1.68±0.87cm가 유의하게 감소
하였고,대조군은 관리 전 55.70±2.15cm에서 55.74±2.09cm로 0.04±0.16cm
정도 약간의 증가로 변화가 거의 없었다.왼쪽 허벅지둘레에서 실험군은 관리
전 56.99±3.46에cm서 관리 후 55.25±3.36cm로 1.74±1.05cm가 유의하게 감
소하였고, 대조군은 관리 전 55.81±2.42cm에서 55.84±2.37cm로
0.03±0.11cm 증가로 변화가 거의 없었다.경락마사지 후 실험군과 대조군의
허벅지둘레의 변화는 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
허벅지 피하지방두께의 변화는,오른쪽 허벅지의 피하지방두께에서 실험군

은 28.64±1.92mm에서 26.18±2.08mm로 2.46±1.17mm가 유의하게 감소하였
으며,대조군은 27.45±2.10에서 27.45±2.17로 0.00±0.17mm 거의 변화가 없
었다. 왼쪽 허벅지의 피하지방두께에서 실험군은 28.98±2.04mm에서
26.43±1.90mm으로 2.55±1.11mm로 유의하게 감소하였으며, 대조군은
27.56±2.03mm에서 27.57±2.06mm로 0.01±0.03mm정도 거의 변화가 없었
다.경락마사지 후 실험군과 대조군의 허벅지 피하지방두께의 변화는 유의한
차이가 있었다(p<0.001).
허벅지 체지방률의 변화는,오른 쪽 허벅지의 체지방률의 변화에서 실험군

은 21.81±1.62%에서 19.86±1.24%로 1.95±0.81%가 유의하게 감소하였으며,
대조군은 20.97±1.44%에서 21.00±1.40%로 0.03±0.15%가 약간 증가하였으
나 거의 변화가 없었다. 왼쪽 허벅지의 체지방률의 변화에서 실험군은
22.21±1.84%에서 20.15±1.29%로 2.06±0.82%가 유의하게 감소하였으며,대
조군은 21.14±1.26%에서 21.17±1.22%로 0.03±0.11%가 약간 증가하였으나
거의 변화가 없었다.경락마사지 후 실험군과 대조군의 허벅지 체지방률의 변
화는 유의한 차이가 있었다(p<0.001).

넷째, 실험군의 경락마사지 전과 후 설문조사한 주관적 만족도의 변화와
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만족도를 점수화한 결과는 다음과 같다.
하체의 매끄러운 상태를 묻는 질문에서는 실험 전 2.00점이었고,실험 후

4.00점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.001).옷이 넉넉해진
느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 1.90점이었고,실험 후 3.80점으로 만족도의
점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.001).몸이 가벼워진 느낌을 묻는 질문에서
는 실험 전 1.90점이었고,실험 후 4.10점으로 만족도의 점수가 유의한 차이
가 있었다(p<0.001).피부의 부드러움을 묻는 질문에서는 실험 전 2.70점이었
고,실험 후 4.30점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.01).피
부의 탄력적인 느낌은 실험 전 3.00점이었고,실험 후 3.60점으로 만족도는
높아졌으나 유의하지 않았다.혈액순환이 잘되는 느낌을 묻는 질문에서는 실
험 전 2.50점이었고,실험 후 3.70점으로 비교적 높게 나왔지만 유의하지 않
았다.통증 및 예민한 자극이 완화되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전
1.90점이었고,실험 후 3.80으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다
(p<0.001).다리의 피부상태가 개선되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전
2.70점이었고,실험 후 4.10점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다
(p<0.01).

다섯째,실험군의 경락마사지의 주관적인 만족도에 대한 평균점수는 8문항
의 설문지를 이용하여 5점 척도로 각 항목별로 점수화하였다.결과에 의하면
경락마사지 만족도 평균점수는 실험 전 2.325에서 실험 후 3.925로 유의한 차
이가 있었다(p<0.001).
만족도 총점은 실험군 10명과 5점 척도에 대한 점수를 합하여 점수화하였

고,결과에 의하면 경락마사지 만족도 총점은 실험 전 18.6에서 실험 후 31.4
로 유의한 차이가 있었다(p<0.001).

본 연구의 결과,연구대상자의 셀룰라이트 임상양상을 영상법으로 비교하였
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을 때,경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 거의 변화가 없었으나,경락마사
지를 실시한 실험군의 울퉁불퉁하던 셀룰라이트 양상이 매끄러운 양상으로 변
화한 모습을 영상으로 확인할 수 있었다.
또한 실험군의 셀룰라이트 증상과 관련된 변수를 보면,경락마사지 후 혈액

순환의 개선과 노폐물의 배출로 인한 부종이 개선되면서 허벅지둘레에도 영향
을 미쳐 둘레가 유의하게 감소하였고,피하지방두께도 유의하게 감소하였으며,
부분적 체지방률 역시 유의한 감소효과를 나타내었다.그러나 대조군은 허벅
지둘레,피하지방두께,체지방률의 변화량이 거의 없는 것으로 나타났다.
경락마사지 전․후 실험군을 대상으로 한 주관적 만족도에 대한 설문조사는

피부의 부드러운 느낌,다리의 피부상태가 개선되는 느낌에서 만족도가 유의
한 차이가 있었다.피부의 탄력적인 느낌과 혈액순환을 묻는 질문에서는 실험
전의 점수가 높았으므로 실험 후 유의한 차이를 보이지 않았으나,하체의 매
끄러운 상태,옷이 넉넉해진 느낌,몸이 가벼워진 느낌,통증 및 예민한 자극
이 완화되는 느낌에서 만족도는 유의한 차이를 보였다.
결론적으로 경락마사지는 체형슬리밍,피부개선,신체둘레 감소,미용 등에

효과적인 것으로 확인되었으므로 앞으로 피부,비만,체형관리프로그램을 위
한 좋은 방법이 될 것으로 생각된다.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성과과과 목목목적적적

현대인들의 환경은 영양과잉과 신체 활동량부족,스트레스에 둘러싸여 있는
데 대중매체를 통해 만들어지는 21세기의 미의 기준은 점점 더 마른체형을 선
호하는 방향으로 가고 있다.결국 무리한 다이어트로 인해 오히려 건강을 해
치는 여성들이 늘고 있고 이러한 흐름이 성장기에 있는 청소년들에게 까지 확
산되어 신경성 식용부진,대식증,폭식증 같은 섭식장애에 시달리는 청소년과
젊은 여성들이 급증하고 있다.1)

최근 몸매에 특히 관심이 높은 여성들이 비만하지 않음에도 불구하고 어느
특정부위가 다른 곳에 비해 비대하다고 느끼면 자신이 비만하다고 생각하며
비만클리닉이나 체형관리실을 찾고 있다.그러나 체형에 비해 허벅지나 둔부,
종아리,복부,상완부위가 비대한 것은 셀룰라이트가 유독 그 부위에만 집중되
어 분포되어있기 때문인데,이러한 형태를 단지 비만으로만 볼 수는 없다.흔
히 셀룰라이트를 비만과 혼동하는 경우가 많은데,셀룰라이트는 의학적으로
비만과 다르다.
비만은 에너지 섭취와 소비의 불균형으로 인해 여분의 에너지가 지방으로

축적되는 과정에서 지방세포의 비대(hypertrophy)와 증식(hyperplasia)으로
인해 체내 지방량이 생리적인 조절수준을 넘어 전신에 대사장애를 일으키고
당뇨나 심혈관질환등의 합병증을 일으키는 만성 질환이다.1)

셀룰라이트(cellulite)는 의사들 뿐 아니라 비의료인에 의해서도 많이 사용되
는 용어로 보통 피부가 오렌지 껍질(orangepeel)이나 솜을 누빈 것과 같은
(quiltedappearance)모양을 보이는 피부 표면의 변화를 기술하는데 사용되
어지고 있다.셀룰라이트가 있는 부위는 정상 피부에 비해 굴곡이 심하게 보
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이며 주로 허벅지와 둔부,하복부에 분포하고 모든 연령에서 발견되나 사춘기
가 지난 비만여성에게 주로 발생한다.2)

셀룰라이트는 과체중이나 비만한 여성에게 생기는 문제라고 생각하는 경향
이 있는데,일반인들의 생각과 달리 셀룰라이트는 뚱뚱하지 않은 여성들에게
도 생기며,셀룰라이트의 경중도 역시 비만도와 반드시 일치하지 않는다.3)

최근 연구결과에서도 개인의 지방량의 정도와 관계없이 셀룰라이트는 존재한
다고 하였고 심지어는 저체중의 여성에서도 부분적으로 셀룰라이트는 관찰된
다.4)

셀룰라이트는 여성에게만 나타나는 특이한 현상으로 인체의 균형미에도 많
은 영향을 주고 있다.5)여성에게서 특정부위에 지방이 축적되는 경향을 보이
는 것은 임신,출산 및 수유에 대비하기 위한 생리적인 현상이다.지방축적이
조금만 심해져도 림프관과 미세혈관 순환 장애가 쉽게 유발된다.이런 상태에
서는 지방분해가 쉽게 이루어질 수 없어 결국 체형의 변화를 초래하게 된다.1)

비만클리닉에서는 지방 및 셀룰라이트를 분해하기 위하여 기기를 사용하기
도 하지만 주로 약물요법이나 메조테라피(주사요법)를 사용한다.그러나 문제
는 아직 국소치료의 약물역동학에 대한 체계적인 자료가 미흡하고 무엇보다
잘 짜여진 무작위 위약-대조 임상연구가 부족하여 그 효능을 아직 객관적으로
충분히 입증하지 못하고 있다는 점이다.1)

여성들이 많이 찾고 있는 피부 및 체형관리실에서는 기기 사용 및 미용적인
관리에 초점을 맞추어 제품이나,수기를 이용한 마사지요법을 병행하여 셀룰
라이트 관리를 하고 있다.
최근 셀룰라이트와 관련한 비만치료에 효과적인 방법으로 사우나,침구요법,

마사지 등이 제기되고 있으며,그 중 마사지는 혈액순환을 활발하게 하고 노
폐물제거와 영양소 및 산소공급을 원활하게 함으로써 과도한 비만을 예방하는
데 효과적이라고 보고되고 있다6)

본 연구는 마사지 요법 중에서 현재 널리 쓰이고 있는 경락을 통한 마사지



- 3 -

요법인 경락마사지를 이용하여 셀룰라이트에 미치는 영향에 대해 알아보고자
한다.
경락마사지는 경혈을 자극하는 것이므로 경혈에 침술을 시행하는 것과 같이

근육 속에 있는 신경을 자극하여 뇌하수체로부터 엔돌핀을 방출시켜 통증을
완화하는 효과가 있으며,경락의 체표 반사점인 경혈부위를 마사지함으로써
인체의 에너지 흐름을 활발하게 하여 치료효과를 극대화 하는 것이다.7)

체형관리실에서 행해지는 경락마사지는 경락의 노선을 따라 마사지하는 방
법으로 지압이나 수기 마사지 혹은 도구를 이용한 괄사요법 등을 사용하여 뭉
친 어혈을 풀고,혈액순환을 도와 노폐물의 원활한 배출과 신진대사를 활발하
게 하는 효과적인 마사지방법이다.
경락마사지를 이용한 임상 연구는 주로 비만이나 건강에 대한 임상연구에

사용되어져 왔다.하지만 셀룰라이트에 관한 연구나 하체관리에 대한 연구는
여전히 부족하다.
따라서 본 연구는 비만한 체형은 아니나 셀룰라이트 증상이 있는 여성 중

하체,특히 허벅지 부위에 셀룰라이트 증상이 있는 연구대상자를 선정하여,다
음과 같이 경락마사지가 셀룰라이트에 미치는 영향에 관한 임상연구를 하고자
한다.

첫째, 경락마사지가 셀룰라이트 양상에 미치는 영향에 대하여 영상법을 이용,
관리 전과 후의 임상 양상을 파악하고자 한다.
둘째,경락마사지가 셀룰라이트 증상과 관련된 변수들 즉,허벅지둘레와 피하
지방두께,부분적 체지방에 미치는 영향을 파악하고자 한다.
셋째,경락마사지 후 설문을 통하여 주관적 만족도를 파악하고자 한다.
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222...연연연구구구의의의 가가가설설설

본 연구의 가설은 다음과 같다.

첫째,경락마사지 관리 후 실험군은 셀룰라이트 양상에 변화가 있을 것이다.
둘째,경락마사지 관리 후 셀룰라이트 증상과 관련된 변수 즉,허벅지둘레와

피하지방두께,부분적 체지방률에 변화가 있을 것이다.
셋째,경락마사지 후 실험군의 주관적인 만족도는 높을 것이다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트

111)))셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트의의의 정정정의의의

셀룰라이트는 오렌지 껍질 형태로 울퉁불퉁해진 상태를 표현하는 말로
1920년대 처음으로 Alquier와 Paviot가 이러한 질병에 대하여 기술하면서 수
분대사의 이상으로 발생한 간질조직의 비염증성 변화라고 기술한 것에서 기인
한다.8)

셀룰라이트(Cellulite)의 용어를 직역하면 Cellula는 세포를 의미하고 의학용
어인 접미어 -ite는 염증을 의미하기 때문에 셀룰라이트는 사전적 의미로 붕
화직염 혹은 피부의 피하지방층에 분포하는 지방세포 조직의 염증이라고 번역
할 수 있다.9)

그러나 Cellulite는 영어 Cellullites의 불어표현이다.국소지방 과다 축적이
연부조직의 염증을 의미하는 것은 아니므로 이는 잘못 붙여진 이름이다.의학
용어로는 hydrolipodystrophy, lipodystrophy, gynoik lipodystrophy,
nodularliposclerosis,edemato-fibroscleroticpanniculopathy등으로 표현
된다.1)

셀룰라이트(Cellulite)란 Cellula즉 피부 세포 내에서 순환되는 림프액의 흐
름이 원활하지 못하여 조직사이의 간극(間隙)에 정체된 현상으로 비만과 유사
한 모습을 나타내는 경우가 대부분이다.즉 우리 몸의 신진대사과정에서 배출
되어야 할 노폐물이나 독성물질이 결합조직 내의 신진대사 저하로 체외로 배
설되지 못하고 지방세포와 뭉쳐진 상태로 조직에 정체된 현상이다.보통은 압
핀 정도의 크기로 뭉쳐져 있으나 심할 경우 그 크기가 10배까지 늘어나게 된
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다.주로 비만한 사람에게 나타나지만 꼭 비만이라고 셀룰라이트를 동반하지
는 않으며 마른 체형의 경우에도 나타날 수 있는 문제성 피부증상이다.10)

셀룰라이트 형성의 중요한 병태생리학적 변화는 첫째,지방세포의 비대 혹
은 증식으로 인한 피하지방조직의 이상, 둘째, 이로 인한 결체조직
(Connectivetissue),특히 뮤코다당질(Mucopolysaccharide.MPS)의 과중합
(Hyperpolymerization)에 의해 결체조직을 이루고 있는 물질들의 점도 증가
(Hyperviscosity),셋째,미세순환(Microcirculation)장애라 할 수 있다.3)

222)))셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트의의의 발발발생생생요요요인인인

(((111)))내내내분분분비비비계계계 요요요인인인
인체 내의 지방대사과정에서 피하지방세포는 호르몬의 수용체로서 그 영향

을 받고 있다.성 호르몬인 에스트로겐이 지방합성대사에 큰 역할을 하고 지
방세포의 체적을 크게 만들고 여성의 셀룰라이트 형성에 깊이 관여한다.사춘
기,임신기,산후,폐경기에는 호르몬의 균형이 깨지기 쉬워 셀룰라이트가 생
길 가능성이 높아진다.특히 프로게스테론이 문제를 일으키며,이 호르몬이 여
성들의 결합조직을 약화시킨다.또 부신피질 호르몬인 코티졸은 상체의 지방
세포를 크게 하며,콜레스테롤과 트리글리세라이트(triglyceride:중성지방)를
지방세포에 축적시킨다.11)

(((222)))식식식이이이 요요요인인인
식이섭취는 셀룰라이트 생성요인 중에 중요한 자리를 차지하고 있다.당류

와 지방질이 많은 식사를 주로 하거나 군것질을 자주하고 규칙적인 식사를 하
지 않는 경우에 발생가능성이 높으며,특히 어릴 때의 잘못된 식습관으로 형
성된 지방조직을 성인이 되어서 치료하고자 할 때 자체 저항이 강하여 효과를
보기가 어렵다.소화와 흡수의 장애로,또 변비로도 셀룰라이트가 발생할 수
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있다.쌀을 주식으로 하는 나라에는 셀룰라이트가 거의 없는 반면,빵을 주식
으로 하는 나라에는 셀룰라이트가 많다.다이어트를 심하게 하면 내분비계의
부조를 초래하여 지방을 더욱 축적시키게 된다.12)

따라서 셀룰라이트의 효과적인 관리방법으로는 적절한 식이요법과 운동요
법,피부미용학적 측면이 함께 이루어져야 한다.적절한 식이요법이란 칼로리
섭취는 줄이는 대신 필수 영양인 단백질,비타민,미네랄 등 필수 영양소를 균
형 있게 섭취하여 인체에 무리가 가지 않도록 해야 한다.13)

(((333)))신신신경경경학학학적적적 요요요인인인
사람에게서는 다른 동물과 달리 카테콜아민이 이중 기전에 의해 지방조직으

로부터 지방의 분해를 조절하게 되는데,베타 수용체를 통해서는 자극을 하고
알파 수용체를 통해서는 억제를 하게 된다.또한 신경계에 미치는 아드레날린
성 효과는 국소 지방 조직의 미세 순환계에 간접적으로 작용을 하여 지방대사
에 영향을 미친다.14)

(((444)))림림림프프프 시시시스스스템템템의의의 기기기능능능저저저하하하 요요요인인인
에너지로 연소가 되지 않은 잉여 칼로리나 화학적 성분들이 조직 속에 정체

될 경우에도 비만과 셀룰라이트의 원인이 되며 체내의 필터역할을 하는 림프
관의 기능이 저하되므로 노폐물과 체액의 원활한 흐름에 장애가 생기며 정체
되거나 지방세포와 결합하여 조직의 부종을 초래하는 원인으로 작용한다.15)

(((555)))체체체형형형 요요요인인인
마른 형(leptosom)은 키에 비해 마른 체형으로 사지가 길고 피하지방조직

형성이 빈약하며 셀룰라이트 발생이 가장 적은 체형이며, 스포츠형
(aghletisch)은 골격이 크고 무거운 체형으로 피하조직이 형성되어 있으나 운
동에 의하여 뼈가 발달되어 있다.그러나 운동량이 적어지면 쉽게 살이 찌거
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나 셀룰라이트가 형성될 수 있는 체형이다.여성 형(pyknish)은 골반이 강조
되는 전형적인 여성의 체형으로 셀룰라이트 발생이 가장 높은 체형이다.16)

(((666)))민민민족족족적적적 요요요인인인
민족적 요인,혹은 식생활과 관련된 요인을 보면 각 민족들은 나름대로의

생활 방식,기후 및 음식 문화를 가지고 있다.예를 들면 아시아 여성들은 구
미 여성들에 비해 셀룰라이트의 증상이 약하게 나타나는데,이는 아시아 여성
들의 당분이나 지방섭취가 상대적으로 적기 때문이다.17)

최정희(1998)의 연구에 따르면 한국여성에 있어 셀룰라이트 현상은 식생활
과 잦은 상관관계로 나타난 점이 매우 특이한 것으로 한국 여성의 식생활은
대체로 동질적이고 변량(variance)이 크지 않으며,‘아시아 여성들의 당분이나
지방섭취가 상대적으로 적기 때문이다.’라는 이론을 입증해 주는 것으로 판단
된다.18)

(((777)))유유유전전전적적적 요요요인인인
비만의 원인 중 하나가 유전과 관련이 있는 것처럼 셀룰라이트 역시 유전적

요인이 존재한다.19)

셀룰라이트는 위에서 언급한 바와 같이 과잉 축적된 지방이 피하지방층 외
의 세포 사이에 쌓이게 될 경우 나타나므로 비만체형에서 발생 빈도가 높다.
또한 유전적 요인도 크게 좌우한다.20)

(((888)))생생생활활활습습습관관관 요요요인인인
셀룰라이트와 생활인자와의 관련성에 대한 단면적 연구는 없지만 과다한 지

방과 과다한 탄수화물을 섭취하는 균형 잡히지 않은 식사와 과다한 염분섭취,
섬유소가 부족한 식사,신체 활동량이 적은 생활양식,꼭 맞는 옷을 입고 하이
힐을 신는 것,오랫동안 같은 자세로 앉아 있거나 서있는 것,흡연,음주,정서
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적인 장애,동반된 질환(호르몬제,순환계,대사계,부인과적,신장계,소화계의
이상),약물(에스트로겐,항히스타민제,항갑상선약제,베타 차단제),임신 등을
관련 인자로 제시하였다.9)

333)))셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트의의의 분분분류류류

(((111)))진진진행행행단단단계계계에에에 따따따른른른 분분분류류류
1991년 Curri는 셀룰라이트의 병인론을 4개의 진행단계로 구분하였는데 첫

단계는 전모세혈관 괄약근(pre-capillary arteriolarsphincter)의 이상이 모
세혈관-소정맥 투과성(capillo-venularpermeability)의 변화와 모세혈관 확
장증(capillaryectasia)을 일으키고 모세혈관 주위와 지방세포 간의 누출액(
pericapillaryandinteradipocyte transudation)과 부종을 일으키게 하고,
두 번째 단계에서는 부종이 진행되면서 대사적인 변화를 유발하는데 그 결과
망상 구조의 비후와 증식(hyperplasia and hypertrophy ofthereticular
framework)을 발생하게 한다.이것은 결국 혈관 주위와 지방 세포 주위에 기
은성 섬유의 불규칙적인 구조(irregularframework ofpericapillary and
periadipocyteargentaffinfibrils)를 형성하게 되며 다양한 두께의 망상 중
격망(reticularseptae)에 둘러싸인 지방세포는 다양한 모양을 가지게끔 된다.
세 번째 단계에서는 교원섬유(collagenfibrea)가 주위의 지방세포를 어울러
소결절(micronudule)을 형성하고,마지막 네 번째 단계에서는 경화가 진행되
면서 주위의 몇 개의 소결절이 융합되면서 대결절(macronodule)이 만들어진
다고 주장하였다.9)

(((222)))PPPiiinnnccchhhttteeesssttt에에에 의의의한한한 분분분류류류
Pinchtest와 같은 인위적인 조작을 하면 오렌지 껍질이나 솜을 누빈 것과

같은 모양의 변화가 관찰된다.21)
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Pinchtest는 피부를 손으로 집어 올려(pinch)피부의 상태를 보고 셀룰라
이트의 단계를 구분한다.셀룰라이트의 소견이 관찰되는 부위를 단계별로
stage0에서 최고 stage3으로 분류한다.stage0은 서있거나 누워 있을 때
피부가 부드러운 상태(smooth)이며,pinch했을 때 주름은 잡히지만 셀룰라
이트 양상은 아니다.stage1은 서있거나 누워있을 때 피부가 부드러운 상태
이지만,pinch했을 때 움푹 들어간 곳(dimples)을 확인할 수 있다.stage2
는 누워있을 때 피부는 부드러워 보인다.하지만 서있을 때 오렌지 껍질 모양
의 피부가 나타난다.stage3은 셀룰라이트가 두드러져 보인다.1)

③③③ 피피피부부부의의의 경경경도도도에에에 따따따른른른 분분분류류류
박용우(2004)가 기술한 피부의 경도에 따른 분류는 첫째,단단하며 오렌지

껍질 모양이 보이며 스트레치 마크(stretchmark)가 있는 Firm type,둘째,
근육 긴장성 저하(muscularhyportonia)를 동반하며 신체 활동량이 적은 40
세 이후 여성에게서 잘 나타나고,미세순환장애를 동반하는 Flaccid type,
셋째,하체의 순환부전으로 볼륨이 증가하며,다리가 무겁거나,통증을 호소하
는 Edematoustype,넷째,여러가지 형태를 동반한 Mixedtype이 있다.1)

본 연구는 연구대상자의 셀룰라이트의 임상양상을 분류하는데 있어 신뢰성
이 높고,가장 많이 사용되고 있는 위의 세 가지 분류법을 채택하여 실험 분
류하였다.
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222...경경경락락락마마마사사사지지지

111)))경경경락락락(((經經經絡絡絡)))의의의 개개개요요요

경락(經絡)은 전신의 기혈(氣血)을 운행하고 장부(臟腑)와 사지,관절을 연
락하고 상하,내외를 연계시키는 통로(通路)이다.22)

경락은 경맥(經脈)과 낙맥(絡脈)의 총칭이다.경맥은 주선이고,낙맥은 분지
이다.경맥은 대부분 깊은 부위를 순행하고 낙맥은 비교적 옅은 부위를 순행
하여 일부 낙맥은 체표에 드러난다.경맥은 일정한 순행경로가 있고 낙맥은
가로 세로 그물처럼 전신을 감싸고 있어 인체의 모든 장부,기관,관규(官竅)
및 피육근골(皮肉筋骨)등을 연결하여 인체를 하나의 완전한 유기체로 구성한
다.22)

경락의 경(經)은 종(縱)으로 흐르고 있으며,낙(絡)은 횡(橫)으로 흐름을 의
미하는데,즉 우리들 몸에는 머리에서 발끝까지 경락이 종횡(縱橫)으로 흐르고
있으며,이 경락 내에서 에너지가 원만히 흐르고 있다면 건강하고,어느 장부
(臟腑)에 이상이 있으면 즉시 그 에너지의 흐름이 정체된다.에너지의 흐름이
정체되면 특정부위에 통증(痛症),냉감(冷感),경결(硬結),함몰(陷沒)등의 이상
이 나타나게 되는데 이러한 증상이 나타나는 지점이 바로 경혈(經穴)에 해당
하는 곳이다.23)

현대의학적인 관점에서 본다면 경혈은 각 근육과 근육사이 관절의 오목한
부분,근육과 신경줄기,피부의 주름사이,뼈끝,뼈와 뼈 사이 등 인체의 급소
부분이라고 생각되는 곳에 있다.경혈의 이상증세는 그 부위를 접하거나 문지
름으로 느낄 수 있으며 아픔,저림,굳음,발진,색소침착,응어리,전기특성(경
혈부위의 피부와의 전위차가 다름)으로 나타나며 서양의학의 신경점(neuro
muscularpoint)과 유사한 위치이기도 하다.또한 경혈의 명칭으로 병명,위



- 12 -

치,치료효과를 알 수 있다.24)

경혈은 순번과 고유한 이름을 지니는데,1982년 WHO에서 경혈의 총수를
361혈로 결정하고,약로로 경락은 장기명의 영어 두문자를,경혈은 경락대로
의 배열에 준하여 숫자로 표시하는 등의 국제 표준화를 통하여 동양의학의 기
본개념인 경락과 경혈을 인정하였다.25)

동양의학에서 중요한 개념인 기(氣)는 분육지간을 운행하여 피 층을 따뜻하
게 하고 보호하며 피하 층을 튼튼하게 한다고 기술되어있다.26)

기(氣)의 운행이 경락이라는 통로를 통해 원활히 운행되어질 때 신체는 건
강한 상태로 유지되어지지만 어떠한 장애로 인해 기의 운행이 원활치 못하거
나 차단될 때,건강에 문제가 생기고 질병이 발생한다고 여기며,이의 회복을
위해서는 기의 원활한 소통을 우선적으로 해주어야 한다.27)

혈(血)은 인체의 생명활동을 유지하는 가장 기본 물질이다.혈은 음식에서
흡수한 영양물질을 장부,조직기관,사지에까지 도달하게 하는 적색의 액체를
말한다.혈은 맥 중에 순행하여 장부,피부,근육,골 등에 끊임없이 순행하여
각 조직기관에 영양분을 공급한다.28)

중국에서의 혈의 개념은 서양의학에서 의미하는 단순한 피(Blood)의 의미와
는 사뭇 다르다.혈은 음식과 공기에서 기를 섭취하여 골수를 통하여 생겨나
는 것이므로,기의 확장된 의미로 생각해야한다.혈은 기라고 하는 양분을 몸
에 전달하고 수분을 공급하며 내부조직과 기관에 대해 윤활유 역할을 한다.
또한 혈과 기는 서로 보완하는 작용을 한다.혈은 기에 의해서 생성되며 기에
의해 운반된다.29)

장부(臟腑)는 내장에 대한 총칭이며 장부의 생리기능 특징에 근거하여 장
(臟),부(腑)라하며 장은 심(心),폐(肺),비(脾),간(肝),신(腎)을 통합하여 오
장이라 하고,부는 담(膽),위(胃),소장(小腸),대장(大腸),방광(膀胱),삼초(三
焦)를 통합하여 육부라 한다.22)



- 13 -

동양의학의 원전인 B.C200년 경 황제내경 침구편에 따르면 경락의 종류는
육장육부(오장에 심포를 더함)의 12내장 기능에 관련되어 각각에 대응하고 있
고,내장의 수와 같은 12경락이 있다고 정해져 있다.30)

황재내경소문 경맥별론 제21편에 의한 12경맥의 구성을 보면 음경(陰經)에
각각 하나의 장(臟)에 양경(陽經)은 각각 하나의 부(腑)에 연계되므로 각 경
(經)에 소속되는 장부의 이름이 붙으며 수삼음경은 수태음폐경,수궐음심포경,
수소음심경이고 수삼양경은 수양명대장경,수소양삼초경,수태양소장경이며,
족삼음경은 족태음비경,족궐음간경,족소음신경,족삼양경은 족양명위경,족소
양담경,족태양방광경으로 구성되어 있다.31)

222)))경경경락락락마마마사사사지지지

TAIKO 마사지 기법에 표준화되어 있는 경락마사지는 한의학의 기본 이론
중 하나인 ‘경락학설(經絡學說)’과 서양의학의 수기술인 ‘마사지(Massage)’개
념이 결합된 것으로 경락의 체표 반사점인 경혈부위를 마사지함으로써 인체를
흐르는 에너지의 길인 경락의 흐름을 활발하게 하므로 놀라운 치료효과를 나
타내고 있다.7)

경락이란 전신의 기와 혈이 흐르는 통로로서 장부와 사지,관절을 연결시키
는 통로이다.22)

마사지란 Barr와 Taslits(1970)에 따르면 치료목적을 위해 연조직을 자극
하는 것이라고 정의하였고,Messi(1989)는 마사지의 주요 목적은 신체적 접
촉을 통해서 근육을 자극하고 이완시키며 순환이 증가되어 세포에의 영양공급
을 증진시키고 긴장과 불안,스트레스를 감소시키며 피부손상을 예방하고 피
부상태를 유지시킨다고 기술했다.32)

경락마사지는 동양의학의 경락을 기초로 서양의학의 수기술인 마사지 개념
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을 가미한 수기요법으로 인체에 위치한 기혈의 통로인 경락에 분포하는 반응
점인 경혈을 일정한 형식에 따라 자극함으로써 기혈 순행을 원활하게 하는 방
법이다.경락마사지의 효과는 혈액과 내분비액의 순환을 촉진하고 경결된 근
육을 이완시키며 골격 이상을 자연 교정하고 자율신경의 실조를 조절하며 내
부 장기의 기능을 원활히 하며,33)경혈은 물론이고 점을 이루는 선과 주변 부
위범위까지 다양하게 자극할 수 있어서 경혈을 자극함으로서 관련 장부의 질
병을 치료할 수도 있다.34)

국내외적으로 대체요법에 대한 관심이 증가함에 따라 한의학의 경락개념을
마사지에 연결시킨 경락마사지의 효과에 대한 관심이 늘어나고 있으며 그 이
용률도 증가하고 있다.35)

대체요법으로서의 경락마사지는 동양 여러 나라에서 민간요법으로 널리 이
용되어 왔으며,그 효과가 경험적으로 증명되어 최근에는 일부 의료인들이 치
료의 보조요법으로 사용하고 있다.경락마사지는 한의학의 경락개념을 마사지
에 연결시킴으로써 보다 체계화되었고,일반적인 마사지의 개념을 뛰어넘어
질병의 치료에 다양하게 응용되어온 중재법으로 추나,안마,지압 등이 이에
속한다.36)

경락마사지는 경혈 자극에 의하여 전신적인 기혈 순행의 조절과 오장육부의
생리적 기능 조정 및 병리적인 변화에 대하여 자연적인 치유력 촉진을 도모하
기 때문에 더욱 효과적이라고 할 수 있다.37)

최근에는 미국 국립보건원(NIH)에서 침구효과를 인정하고 있으며,기혈이
흘러 인체의 내외를 연계하는 경락의 전도 작용이 전기가 가진 전도 적 특징
과 유사함을 근거로 경락과 경혈의 실체를 밝히고,객관화하려는 과학적인 연
구들이 이루어지고 있다.38)

경락마사지에 사용되는 보사의 원리는 같은 혈 자리를 치료해도 그 방법에
따라 효과가 다르게 나타나는 것을 말하며 보법과 사법이 있다.보법은 정기
가 허한 사람이나 내적 원인으로 만성적인 병이 있는 사람에게 적용하고,경
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락의 정방향,시계방향으로 회전하거나 직지하며 약한 압으로 마사지 한다.사
법은 사기가 실한 사람이나 외적 원인으로 급성일 때 적용하고 경락상의 역방
향,시계반대방향으로 회전하거나 직지하며 약간의 압을 가하여 마사지한다.39)

다리 경락마사지는 전신 경락마사지의 한 부분으로 다리로 흐르는 여섯 경
락을 다스리며 마사지한다. 다리는 여성의 각선미를 표현하는데 아주 중요한
부분이 된다.각선미는 여성의 상징이며 여성 호르몬과 관계되는데 허벅지의
비만(셀룰라이트 관련 비만)은 여성호르몬과 관계가 깊다.이러한 여성호르몬
은 비경(脾經)과 신경(腎經)계통의 영향을 받기 때문에 효과적으로 관리할 수
있다.40)

주요 관리경락은 위경,간경,신경,비경,방광경,담경이며,주요 관리수혈
은 혈해,독비,족삼리,풍륭,해계,여태,충양이다.혈해 혈은 무릎 안쪽 위에
위치하며,피의 바다라는 뜻으로 어혈 등에 관여하며 적응증이 광범위하다.비
습에 의한 비만일 경우 유념해 볼만하다.독비 혈은 무릎의 슬개 인대 외측에
위치하며,무릎상부의 비대,오금부위의 비대,혈해 부위의 비대에 효과가 있
다.족삼리 혈은 아래 경골 외측 위에 위치하며,체지방 연소,비만에 효과가
있다.풍륭 혈은 하퇴 외측의 볼록한 곳으로 비만,다리의 부종에 효과가 있
다.해계 혈은 하퇴와 발 부위가 갈라지는 곳에 계곡처럼 깊숙한 함요부에 위
치하며,비만,발의 부종,종아리의 경직에 효과가 있다.여태 혈은 제 2족지
외측 지갑각에 위치해 있으며 비만에 효과가 있다.충양 혈은 발등 위에 위치
하며 다리의 부종에 효과가 있다.40)

본 연구는 안영(1996)이 기술한 ‘족삼음경은 발끝에서 시작해 다리 안쪽으
로 상행하여 가슴과 배로 흐르며,족삼양경은 얼굴에서 시작해 다리 겉쪽으로
하행하여 발끝으로 흐른다.’41)는 이론을 바탕으로 마사지를 실시하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상자자자

본 연구는 비만하지는 않으나 셀룰라이트가 증상이 있는 여성을 대상으로,
경락마사지가 셀룰라이트에 미치는 영향을 파악하는데 목적이 있는 임상연구
이다.
연구대상자는 서울에 위치한 피부․체형관리실을 방문한 여성 중 비만하지

않은 체형이나,허벅지 부위의 셀룰라이트 양상이 2단계 이상 진행된 20대에
서 40대의 여성 20명을 무작위 추출한 후 연령,체중,허벅지둘레 정도를 짝
집기하여 실험군과 대조군 각 10명씩 배정하였다.연구대상자의 총 실험기간
은 6주이며,실험군을 대상으로 주 2회씩 1일 1시간 동안 피부․체형관리실에
서 경락마사지 프로그램을 실시하였다.
실험 대상자들에게는 체중의 변화를 주지 않으며 경락마사지의 효과를 알아

보고자 다음 사항을 제한하였다.

① 평소의 식이상태를 유지하고,흡연,알콜,커피등 섭취의 습관을 변경하지
말 것
② 슬리밍 식이방법이나 식이억제제 등을 복용하지 말 것
③ 체중을 증가시키거나 감소시킬 수 있는 약물복용을 제한할 것
(진정제,항우울제,이뇨제,하제,항정신신경제)

④ 생활습관이나 활동량을 변경하지 말 것
⑤ 피임방법을 변경하지 말 것
⑥ 옷 입는 방법(예:꼭 끼는 옷 착용)을 변경하지 말 것
⑦ 운동을 새로이 병행하지 말 것
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222...연연연구구구 절절절차차차

본 연구의 연구절차는 다음과 같다.

 대상자 선정 

  및 교육 

 1. 비만하지 않은 체형이나, 셀룰라이트가 허벅지 부위에 다소 분포

되어 있는 20대에서 40대 여성의 연구대상자 선정

 2. 실험의 목적과 과정 및 연구기간 동안의 제한점 등 교육

 3. 1차 설문조사

 관리 전 
 1. 셀룰라이트 임상양상 촬영 

 2. 허벅지 둘레, 피하지방두께, 체지방율 측정

 경락마사지

  (실험군)

 1. 매회 1시간씩 경락마사지 실시(수기요법 및 괄사요법)

 2. 주 2회 실시 /총 12회 관리

 3. 매 회 관리 후 허벅지둘레, 피하지방두께 측정, 체지방률 측정

 관리 후 

   실험군
 1. 경락마사지 12회 관리 후 셀룰라이트 사진촬영 

 2. 허벅지둘레, 피하지방두께 측정, 체지방률 측정

 3. 관리 후 만족도 설문조사

   대조군

 실험군의 경락마사지 관리 동안 아무것도 실시하지 않은 

상태에서 6주 후에 셀룰라이트 사진촬영, 허벅지둘레, 피

하지방두께 측정, 체지방률·측정.

 자료 처리 

  및 분석
     SPSS (Ver 13.0) 활용 
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333...연연연구구구도도도구구구

111)))설설설문문문조조조사사사
연구대상자들에게 실험의 목적과 과정을 설명한 후 일반적,생리적 특성 및

생활습관,신체적 특성을 자기기입식으로 조사하였고 경락마사지를 실시한 실
험군에게 관리 전 후의 주관적 만족도를 자기기입식으로 조사하였다.

(((111)))일일일반반반적적적,,,생생생리리리적적적 특특특성성성
연령,결혼 여부,피임약 복용 여부,월경의 규칙성,건강상태,체중중가시

기,셀룰라이트 발생시기를 조사하였다.

(((222)))생생생활활활습습습관관관
흡연,음주,커피,즐겨 섭취하는 음식물 종류,음식의 양념정도,스트레스,

서있는 시간,신체 운동량,보정속옷 착용 등에 대해 조사하였다.

(((333)))체체체형형형 및및및 신신신체체체적적적 특특특성성성
하체의 매끄러운 양상,바지가 꽉 끼는 정도,평상시의 몸 상태,피부의 경

도,피부의 탄력도,혈액순환,통증,피부상태에 대해 조사하였다.

(((444)))주주주관관관적적적 만만만족족족도도도
실험군을 대상으로 경락마사지를 12회 실시한 후 만족도를 조사하였다.
실험군의 관리 후 효과에 대한 만족도는 8가지 문항의 설문지를 이용하여 5

점 척도로 각 항목별로 점수화하여 평가하였고 각 항목에서 가장 바람직한 효
과는 5점,조금 바람직한 효과는 4점,보통의 효과는 3점,조금 바람직하지 못
한 효과는 2점,매우 바람직하지 못한 효과는 1점으로 계산하였다.
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222)))신신신체체체 측측측정정정

(((111)))셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 임임임상상상양양양상상상 측측측정정정
첫째,셀룰라이트를 진행과정에 따라 4단계로 구분한 Curri(1991)의 연구

방법을 참고로 본 연구는 실험군의 셀룰라이트 임상양상을 영상법과 촉진법을
이용하여 단계를 1단계에서 3단계로 구분하였다.

둘째,피부를 손으로 집어올려(pinch)피부의 상태를 보고 단계를 구분하는
Pinchtest(Nurnberger-Mullerscale)에 의한 분류법을 참고하여 본 연
구대상자의 구분을 1단계에서 3단계로 나누었다.

연구대상자의 셀룰라이트 단계는 Curri의 방법과 Pinchtest방법을 종합하
여 1단계에서 3단계로 분류하였다.

셋째, 피부 경도(Skin consistency)에 따른 분류법으로 Firm type,
Flaccidtype,Edematoustype, Mixedtype으로 나누었다.

     1단계       2단계        3단계

사사사진진진 111... 셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 진진진행행행단단단계계계

     1단계       2단계        3단계

사사사진진진 222... 셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 PPPiiinnnccchhhttteeesssttt
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연구대상자는 관리 전과 후의 셀룰라이트 단계를 비교하고,셀룰라이트 양
상의 변화를 사진으로 비교하였다.

(((222)))체체체중중중과과과 BBBMMMIII(((체체체질질질량량량지지지수수수)))측측측정정정
실험에 참가하는 연구대상자들의 체중은 소수점 두 자리까지 측정해서 반올

림하였으며,BMI를 계산하여 전과 후를 비교하였다.

(((333)))허허허벅벅벅지지지둘둘둘레레레 측측측정정정
허벅지에서 셀룰라이트가 많이 분포되어있는 서혜부 부위를 확인한 후,무

릎 슬와골 위로 9inch를 재고,앞과 뒤의 위치를 재확인하였으며,그 위치를
지나는 선을 따라 줄자를 이용하여,여성의 RangeofAverageValues즉,
평균값 범위인 48~64값의 기준에 맞추어 0.1cm 단위로 측정,기록하여 실험
전과 후를 비교하였다.

(((444)))피피피하하하지지지방방방층층층두두두께께께 측측측정정정
서혜부와 무릎의 중간,즉 허벅다리 중간지점 위치를 확인한 후,한쪽 다리

에 힘을 주고 다른 쪽 다리를 약간 들어 두 겹을 집는 두겹집기법(켈리퍼)을
이용하여,한국 여성의 RangeofAverageValues즉,평균값 범위인18~46
값의 기준에 맞추어,잘 훈련된 한사람이 표준방법을 사용하여 3회 측정하여,
평균값을 0.1mm 단위로 기록하여 실험 전과 후를 비교하였다.

(((555)))체체체지지지방방방율율율 측측측정정정
체지방과 근육의 적외선 흡수 및 반사 비율이 다른 성질을 이용한 방법으로

체지방율을 측정하는,근적외선 체지방측정기계를 이용하여,한국 여성의 표준
체지방량인 체중의 20~25% 값을 기준으로 실험자의 체지방 측정의 평균값을
0.1% 단위로 기록하여 실험 전과 후를 비교하였다.
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경락마사지 관리 전과 매 회 관리 후 측정한 도구와 방법은 다음과 같다.

사사사진진진 333... 연연연구구구도도도구구구

    측정항목       측정 방법          측정 도구

  셀룰라이트

  임상 양상 

  

  사진영상법

  (디지털카메라Canon PowerShot S70)

  허벅지 

  둘레 

  줄자

  (풍광교역)

  피하지방 

  두께 

  켈리퍼(두겹집기법)

   (풍광교역 model : K1 - 100)

 체지방율 

  

  부분 체지방측정기 

    (주)녹십자
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333)))경경경락락락마마마사사사지지지 실실실시시시

본 연구에서는 TAIKO 경락마사지의 표준 테크닉에 기초하여,실험군에게
주 2회 씩,모두 12회 동안 수기요법과 괄사요법을 병행하여 실시한 후 공기
압 마사지기계로 마무리하였다.
실내온도와 상대습도를 쾌적한 상태로 유지한 후 경락마사지를 1시간 정도

시행하였으며,다리로 흐르는 삼음경인 족태음비경,족궐음간경,족소음신경을
위에서 아래로 마사지한 후, 삼양경인 족양명위경,족소양담경,족태양방광경
을 아래서 위로 마사지하였다.

사사사진진진 444... 경경경락락락마마마사사사지지지 관관관리리리방방방법법법 및및및 순순순서서서

444...자자자료료료분분분석석석

모든 실험 결과는 SPSS(ver13.0)를 이용하여 통계 처리하였다.
먼저 실험군과 대조군의 사전 신체상태의 동질성을 알아보기 위해 각 집단 간
의 신체지수에 대해 t-test를 실시하였다.
연구 대상자의 생리적,일반적 특성 및 생활습관은 각 군의 빈도,백분율을

통해 파악하였고,실험군과 대조군 각 군의 실험 전과 후 신체측정지수의 차
이를 pariedtest,두 군의 변화정도의 차이는 t-test를 통해 신체의 변화량
을 검정하였다.실험군의 경락마사지 전과 후의 만족도는 5점 척도로 점수화
하여 pariedt-test를 통해 경락마사지의 효과유무를 검정하였다.

  경락마사지(수기요법)        경락마사지(괄사요법)     릴렉싱 단계
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적,,,생생생리리리적적적 특특특성성성

연구대상자의 일반적,생리적 특성은 표표표 111과 같다.
셀룰라이트의 분포가 가장 많은 연령대인 20대에서 40대까지의 여성을 대

상으로 한 연구대상자의 연령은 ‘20대’가 50%로 가장 높은 비율을 나타냈으
며,결혼여부에서는 ‘미혼’이 전체의 70%를 차지하였다.
경구피임약의 복용여부를 묻는 질문에서는 ‘아니오’라는 대답이 90%이었고,

월경의 규칙성을 묻는 질문에서는 ‘규칙적이다’가 70%로 나타났으며 건강상
태는 ‘보통’이라는 대답이 70%로 가장 많았다.
연구대상자들의 평균연령이 30.6세인 것과 관련하여,체중이 증가한 시기는

‘10대’가 40%이고,‘20대’도 40%의 비율로 나타났다.
셀룰라이트가 증가한 시기를 묻는 질문에서는 연구대상자중 기혼이 30%로

적었으므로 ‘출산 후’는 5%의 비율로 매우 낮게 나타났으며,‘사춘기 이후’는
55%의 비율로 높게 나타났다.사춘기 때부터 나타나는 지방의 축적은 여성의
특징을 나타내는 2차 성징으로 표현되기도 한다.42)두 번째 ‘과다한 체중증가
이후’가 40%의 비율로 나타났는데,지방세포에 트리글리세라이드가 과도하게
축적되면 그 부분에 여러 이상현상들이 진행된다.42)셀룰라이트의 병태생리학
적변화는 지방세포의 비대 혹은 증식으로 인한 피하지방조직의 이상으로 결체
조직,특히 뮤코다당질의 과중합에 의해 결체조직을 이루고 있는 물질들의 점
도 증가와 미세순환 장애가 원인이라 할 수 있다.1)
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표표표 111...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적,,,생생생리리리적적적 특특특성성성

(n=20)

항  목 구  분
전체

빈도(n) 퍼센트(%)

연령

20대 10 50.0

30대 6 30.0

40대 4 20.0

결혼 여부
기혼 6 30.0

미혼 14 70.0

경구피임약 

복용여부

예 2 10.0

아니오 18 90.0

월경의 

규칙성

규칙적이다 14 70.0

불규칙하다 6 30.0

무월경이다 0 0.0

건강상태

좋다 5 25.0

보통이다 13 70.0

나쁘다 1 5.0

체중

증가시기

10대 8 40.0

20대 8 40.0

30대 3 15.0

40대 1 5.0

셀룰라이트 

발생시기

사춘기 11 55.0

출산 후 1 5.0

과다한 체중증가 

이후
8 40.0

전체 20 100.0
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222...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 생생생활활활습습습관관관 특특특성성성

본 연구의 대상자를 대상으로 셀룰라이트의 발생인자를 알아보기 위하여
표표표 222와 같이 생활습관을 조사하였다.
흡연량의 경우 ‘전혀 안피운다’가 95%로 나타났으므로 흡연과 셀룰라이트

는 연관성이 없는 것으로 나타났다.음주량은 ‘한달에 1회 미만’이 40%,‘주
1회 미만이 30%로 확인되어 음주와 셀룰라이트는 연관성이 높은 것으로 나타
났다.커피량은 ‘안마신다’가 55%,‘하루1~2’잔이 40%를 차지하여 커피량과
셀룰라이트는 연관성이 없는 것으로 나타났다.
최정희(1998)의 연구와 같이 즐겨 섭취하는 음식물로는 ‘탄수화물 위주’가

65%,‘지방 위주’가 35%를 차지하여,탄수화물과 지방이 셀룰라이트와 매우
깊은 연관성이 있다는 것을 보여주었다.음식의 양념에서는 ‘짜게 먹는다’가
45%로 가장 높은 비율을 차지하였다.나트륨의 경우 최소필요량은 극히 적으
나 주요 급원이 소금함유식품으로서 우리나라 사람이 많이 섭취하는 식품류의
함량이 매우 높아 우리나라 사람의 경우 과잉섭취가 우려되는 영양소로 한국
영양학회에서는 2400mg으로 제한하도록 권장하고 있다.43)

스트레스 정도는 ‘가끔 받는 편이다’가 40%,‘자주 받는 편이다’가 35%,
‘많이 받는 편이다’가 25%로 본 연구에서는 이복기(2003)의 연구와 달리 스
트레스가 셀룰라이트에 미치는 영향이 매우 높은 것으로 나타났다.
고혜정(1998)의 연구와 같이 활동량이 적은 경우 셀룰라이트의 발생률이 잦

았다.서있는 시간은 ‘많다’와 ‘매우 많다’가 각각 20%로 서있는 시간이 많을
수록 셀룰라이트와 연관이 있었다.운동량은 ‘적다’가 65%로 셀룰라이트 증상
이 있는 연구대상자들은 전체적으로 활동량이 적은 것으로 나타났다.보정속
옷의 착용여부를 묻는 질문에서는 ‘가끔 입는다’가 45%이며,‘전혀 입지 않는
다’가 40%로 나타났다.
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표표표 222...연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 생생생활활활습습습관관관 특특특성성성

(n=20)

항  목 구  분
전체

    빈도(n)          퍼센트(%)

흡연량
전혀 안피운다 19 95.0

피운다 1 5.0

음주량

전혀 마시지 못한다 3 15.0

한달에 1회 미만 8 40.0

주 1회 미만 6 30.0

주 1회 이상 3 15.0

커피량

안 마신다 11 55.0

하루 1~2잔 8 40.0

하루 3잔 이상 1 5.0

즐겨 

섭취하는 

음식물

탄수화물 위주 13 65.0

단백질 위주 - -

지방 위주 7 35.0

야채 위주 - -

음식의 

양념

짜게 먹는 편이다 9 45.0

싱겁게 먹는 편이다 1 5.0

맵게 먹는 편이다 3 15.0

달게 먹는 편이다 - -

보통으로 먹는 편이다 7 35.0

스트레스 

정도

전혀 안받는다 - -

가끔 받는 편이다 8 40.0

자주 받는 편이다 7 35.0

많이 받는 편이다 5 25.0

서있는 

시간

거의 없다 3 15.0

보통이다 8 40.0

많다 4 20.0

매우 많다 5 25.0

·운동량

 적다 13 65.0

보통이다 4 20.0

많다 3 15.0

보정속옷 

착용

거의 매일 입는 편이다 3 15.0

가끔 입는다 9 45.0

전혀 입지 않는다 8 40.0

전체 20 100.0
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333...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 동동동질질질성성성 검검검증증증

실험에 앞서 연구대상자의 신체상태에 대한 동질성을 검증하였다.
비만하지는 않으나 셀룰라이트 증상이 있는 20대에서 40대의 여성을 선정

하여 실험군과 대조군으로 나누어 평균연령,신장,체중,BMI,허벅지둘레,피
하지방두께,체지방률을 먼저 측정한 후 두 군에 대한 동질성 검증 을 하였다.
검증 결과 두 군은 동질성이 검증되었으므로 본 연구의 대상자로 채택하였

다.
연구대상자의 신체상태에 대한 동질성 검증은 표표표 333과 같다.
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표표표 333...연연연구구구대대대상상상자자자의의의 동동동질질질성성성 검검검증증증

(n=20)

항  목 구분 평균 표준편차 t p

연령
실험군 31.3 6.800

0.361 0.722
대조군 30.2 6.828

신장(cm)
실험군 160.2 4.050

-0.045 0.694
대조군 160.3 5.697

체중(㎏)
실험군 58.3 5.894

0.400 0.694
대조군 57.4 3.978

BMI
실험군 22.67 1.960

0.319 0.754
대조군 22.39 1.970

허벅지 

둘레(cm)

우
실험군 56.56 3.359

0.682 0.504
대조군 55.70 2.150

좌
실험군 56.99 3.465

0.891 0.385
대조군 55.80 2.413

피하지방

두께(mm)

우
실험군 28.64 1.921

1.321 0.203
대조군 27.45 2.104

좌
실험군 28.98 2.041

1.560 0.136
대조군 27.56 2.030

체지방율

(%)

우
실험군 21.81 1.616

1.228 0.235
대조군 20.97 1.437

좌
실험군 22.21 1.838

1.518 0.146
대조군 21.14 1.261
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444...경경경락락락마마마사사사지지지 전전전과과과 후후후의의의 셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 임임임상상상양양양상상상

경락마사지가 셀룰라이트에 미치는 영향을 알아보기 위하여 경락마사지 실
험 전과 후의 임상양상을 영상법을 통해 조사하였다.
사사사진진진 555---111에 제시한 실험군의 경락마사지 전과 후의 셀룰라이트 임상양상은

진행과정이나 Pinchtest,경도의 차이가 변화된 것이 영상으로 확인되었다.
실험군의 셀룰라이트 진행단계는 실험 전 울퉁불퉁하던 양상이 실험 후 부드
럽게 완화되었으며 부종의 감소로 둘레가 감소되었다.일부 실험군은 3단계에
서 2단계로 개선된 것을 확인하였고,일부 실험군은 2단계에서 1단계로 개선
되었으며,일부 실험군은 단계의 변화는 적었으나 매끄러워진 양상을 확인할
수 있었다.또한 모든 실험군은 순환의 개선으로 인하여 피부색이 맑아진 결
과를 확인할 수 있었다.
Pinch-test결과,실험군은 눈에 띄게 개선된 셀룰라이트 양상을 확인

할 수 있었다.울퉁불퉁하던 3단계의 셀룰라이트의 양상은 전과 달리 모양이
작아지거나,형태가 거의 보이지 않는 1단계까지 개선된 것을 확인할 수 있었
다.
피부의 경도는 피부가 단단해서 셀룰라이트가 꽉 차있거나,늘어져서 셀룰

라이트가 눈에 띄던 피부가 실험군에서는 부드럽고 매끄럽게 개선된 것을 확
인할 수 있었고,실험 전 통증의 강도가 매우 높았으나 실험 후 통증을 느끼
는 것이 완화된 것을 확인할 수 있었다.
사사사진진진 555---222에 제시한 경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 실험 전과 후의
변화가 거의 없었다.
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실험군의 실험 전과 후의 셀룰라이트 임상양상은 다음과 같다.

NNNooo...111)))나이 25세/신장 158cm/체중 53.5kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...222)))나이 24세/신장 161cm/체중 60kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

 진행과정 - 3단계  
Pinchtest

  
피부 경도 -Firm type

전체적인 체형에 비해 하체가 튼실한
체형으로 Pinchtest시 단단하고 차
있는 느낌이며,만졌을 때 통증을 느
끼는 강도가 높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest
  

순환이 완화되면서 체중이 1kg감소
하고,허벅지의 라인이 매끈해 졌으며,
셀룰라이트의 크기가 현저히 감소되었
음을 볼 수 있다.Pinchtest시 통증
도 많이 완화되었다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest 피부 경도 -Firm type

  

전체적인 체형에 비해 하체가 튼실한
체형으로 셀룰라이트가 많다. Pinch
test시 단단하고 차있는 느낌이며,만
졌을 때 통증을 느끼는 강도가 매우
높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

  

순환이 완화되면서 허벅지의 부종과
체중이 1.5kg 감소되었고,셀룰라이트
가 현저히 줄어든 양상이다.전체적으
로 다소 매끄러워졌다.
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NNNooo...333)))나이 40세/신장 159cm/체중 58.5kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...444)))나이 32세/신장 152cm/체중 50kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

 진행과정 - 2단계  
Pinchtest

  
피부 경도 -Flaccidtype

 

근육 긴장성 저하를 동반하며 피부
탄력이 떨어져 있고,하지정맥류 등 순
환장애가 있으며,Pinchtest시 통증을
느끼는 강도가 높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest
 다이어트 중단 후 실험기간동안 1.5

kg이 증가한 경우이지만 하지정맥류의
순환이 좋아져 관리를 받는 동안 정맥
의 통증이 거의 줄었다.촉진 시의 통
증도 완화되었다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

  

피부 경도 -Firm type

촉진 시 단단하고 차있는 느낌이며,
Pinchtest시 통증을 느끼는 강도가
높았다.

 진행과정 - 1단계  

Pinchtest

   

피부가 부드러워지고,통증을 느끼는
정도가 완화되었으며, 셀룰라이트가
감소되면서 체중이 0.5kg감소되었다.
전체적으로 라인이 매끄러워 보인다.
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NNNOOO...555)))나이 35세/신장 165cm/체중 61kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...666)))나이 29세/신장 159cm/체중 55kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

 진행과정 - 2단계  
Pinchtest

  
피부 경도 -Edematoustype
하체의 순환부전으로 볼륨이 증가하
였고,다리가 무겁다고 느낀다.Pinch
test시 통증을 느끼는 강도가 매우 높
았고 피부는 단단하지 않으나 두꺼웠
다.

 진행과정 - 1단계  

Pinchtest
 몸무게의 변화는 없으나 셀룰라이트

의 흔적이 거의 없고,허벅지라인이 매
끈해 졌으며 전체적으로 부드러운 느
낌으로 통증은 많이 완화되었다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

  

피부 경도 -Edematoustype

하체의 순환부전으로 다리가 무겁다
고 느낀다.Pinchtest시 통증을 느끼
는 강도가 매우 높았고 피부는 단단하
지 않은 보통의 두께이다.

 진행과정 - 1단계  

Pinchtest

  
몸무게의 변화는 없으나 전체적으로
다리의 라인이 매끈해지고,셀룰라이트
의 흔적이 거의 없다.
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NNNooo...777)))나이 40세/신장 165cm/체중 68kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...888)))나이 25세/신장 159cm/체중 67kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

 진행과정 - 3단계  
Pinchtest

  
피부 경도 -Mixedtype
매우 단단한 Firm type이며,하체 순
환부전으로 볼륨이 증가된 Edematous
type이 혼합된 전형적인 하체비만이
다.Pinchtest시 통증을 느끼는 강도
가 매우 높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

순환이 완화되면서 1kg이 감소하였
고,전체적으로 매끈해진 것을 볼 수
있으며,셀룰라이트가 감소되었다.통
증 역시 많이 완화되었다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest 피부 경도 - Mixedtype

하체의 순환부전으로 다리가 무겁고
피부두께가 두껍다.셀룰라이트보다는
피하지방이 더 많은 비만형이다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

전체적으로 셀룰라이트보다는 지방이
많은 체형인데,둘레감소와 더불어 라
인이 매끄러워졌다.
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NNNooo...999)))나이 25세/신장 165cm/체중 53kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...111000)))나이 39세/신장 159cm/체중 57kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

사사사진진진 555---111...실실실험험험군군군의의의 관관관리리리 전전전과과과 후후후의의의 셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 임임임상상상양양양상상상

 진행과정 - 2단계  
Pinchtest 피부 경도 - Firm type

체형에 비해 하체가 튼실하며,촉진
시 단단하고 차있는 느낌이다.Pinch
test시 통증을 느끼는 강도가 높았다.

 진행과정 - 1단계  

Pinchtest

실험 후 체중의 변화는 없으나 통증
이 많이 완화되었으며,피부가 부드러
워지고 전체적으로 셀룰라이트가 감소
하였다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest 피부 경도 -Mixedtype

피부의 경도는 단단하지는 않으나 전
체적으로 울퉁불퉁한 셀룰라이트가 보
인다.Pinchtest시 통증을 느끼는 강
도는 높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

체중의 변화는 없으나 전체적으로 피
부색이 밝아졌으며,히프부위에 탄력
이 생겼다.통증의 강도가 많이 완화
되었다.
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대조군의 실험 전과 후의 셀룰라이트 임상양상은 다음과 같다.

 NNNooo...111))) 나이 40세/신장 164cm/체중 57kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

NNNooo...222))) 나이 37세 /신장 163cm/체중 58kg
실실실험험험 전전전

실실실험험험 후후후

 진행과정 - 3단계  
Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

상체에 비해 하체가 튼실한 체형으로
몸무게에 비해 하체가 두껍고 단단하
다.Pinchtest시 통증의 강도가 매우
높았다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

변화 없음.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest 피부 경도 -FlaccidType

비만은 아니나 피부에 탄력이 없으
며,하체에 셀룰라이트가 다소 많아
울퉁불퉁한 체형이다.Pinch test시
통증의 강도가 높았다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

변화 없음
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NNNooo...333)))나이 24세/신장 165cm/체중 57kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

NNNooo...444)))나이 24세/신장 147cm/체중 60kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

 진행과정 - 3단계  
Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

서 있을 때는 잘 보이지 않는 셀룰라
이트의 양상이 Pinchtest시 심각할
정도로 많이 형성되어있었다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

아무 실험도 하지 않은 상태에서 체
중이 0.5kg이 증가하였고 셀룰라이트
형태가 더 커졌다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest 피부 경도 -Firm Type
전체적으로 비만한 형으로 피하지방
으로 인해 셀룰라이트 양상이 적어 보
이지만 안쪽으로 꽉 차있는 모양이며,
모세혈관이 확장되어 있다.Pinchtest
시 느끼는 통증의 강도는 매우 높았
다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

변화 없음
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NNNooo...555)))나이 31세/신장 162cm/체중 53.5kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

NNNooo...666)))나이24세/신장 167cm/체중 66kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

 진행과정 - 2단계  
Pinchtest 피부 경도 -FlaccidType

근육 긴장성 저하로 피부의 탄력이
없으나 셀룰라이트로 인해 울퉁불퉁하
다.Pinchtest시 통증의 강도가 높
았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

변화 없음

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

전체적으로 단단한 형으로 혈액순환
장애로 인해 울혈증상이 보인다.
Pinchtest시 통증의 강도가 매우 높
았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

둘레와 피하지방,체지방률이 약간
줄어드는 변화가 있었으나,셀룰라이
트의 양상과 울혈증상은 변화가 없다.
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NNNooo...777)))나이 30세/신장 162cm/체중 61.5kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

NNNooo...888)))나이 41세/신장 158cm/체중 55kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

 진행과정 - 3단계  
Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

전형적인 하체비만형으로 직업상 서
있는 시간이 많다.피부는 매우 단단
하고 Pinchtest시 통증의 강도가 매
우 높다

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

변화 없음

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest 피부 경도 -EdematousType

유방암 수술로 인해 미세순환장애가
오면서 하체 부종이 시작된 경우이다.
탄력은 없으나 피부가 두꺼우며 Pinch
test시 통증의 강도가 매우 높다.

 진행과정 - 3단계  

Pinchtest

변화 없음
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NNNooo...999)))나이 26세/신장 158cm/체중 55kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

NNNooo...111000)))나이 25세/신장 157cm/체중 54.5kg
실실실험험험 전전전

실험 실험 실험 실험 후후후후

 진행과정 - 2단계  
Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

단단하고 차있는 느낌이며,피부가
두꺼운 편이다.Pinchtest시 통증을
느끼는 강도가 높았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

실험 기간 동안 체중이 0.5kg증가하
였고,셀룰라이트 형태는 거의 변화
없다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest 피부 경도 -Firm Type

하체비만형으로 Pinch test시 피부
가 매우 단단했으며 통증의 강도가 높
았다.

 진행과정 - 2단계  

Pinchtest

변화 없음

사사사진진진 555---222...대대대조조조군군군의의의 실실실험험험 전전전과과과 후후후의의의 셀셀셀룰룰룰라라라이이이트트트 임임임상상상양양양상상상
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555...경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 실실실험험험군군군과과과 대대대조조조군군군의의의 신신신체체체측측측정정정 결결결과과과

연구대상자의 셀룰라이트 임상양상 외에 경락마사지에 따른 셀룰라이트 증
상과 관련된 변수를 알아보고자 체중,체질량지수(BMI),허벅지둘레,피하지
방두께,체지방률의 변화를 실험 전과 실험 후에 조사하였다.그 결과를 표표표 444
에 제시하였고,그에 따른 신체변화의 정도는 표표표 555에 제시하였다.
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표표표 444...경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 실실실험험험군군군과과과 대대대조조조군군군의의의 신신신체체체 변변변화화화량량량

(n=20)

항  목 구분
0회

Mean±SD

6회 후

Mean±SD

12회 후

Mean±SD

체중(kg)

실험군 58.355.85 58.00±5.69

대조군 57.55±3.93 57.65±3.89

BMI

실험군 22.69±1.93 22.61±1.84

대조군 22.45±1.95 22.47±1.94

허벅지

둘레

(cm)

우

실험군 56.56±3.36 56.22±3.46 54.88±3.29

대조군 55.70±2.15 55.70±2.15 55.74±2.09

좌

실험군 56.99±3.46 56.41±3.38 55.25±3.36

대조군 55.81±2.42 55.81±2.42 55.84±2.37

피하지방 

두께

(mm)

우

실험군 28.64±1.92 27.26±2.17 26.18±2.08

대조군 27.45±2.10 27.46±2.10 27.45±2.17

좌

실험군 28.98±2.04 27.43±2.04 26.43±1.90

대조군 27.56±2.03 27.54±2.05 27.57±2.06

체지방률

(%)

우

실험군 21.81±1.62 20.09±1.50 19.86±1.24

대조군 20.97±1.44 20.98±1.42 21.00±1.40

좌

실험군 22.21±1.84 20.48±1.29 20.15±1.29

대조군 21.14±1.26 21.15±1.25 21.17±1.22
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표표표 555...실실실험험험군군군과과과 대대대조조조군군군의의의 신신신체체체 변변변화화화정정정도도도의의의 차차차이이이

항목

실험군 대조군

t p시술후 - 시술전 시술후 - 시술전

Mean±SD Mean±SD

 체중 -0.35±0.851 0.1±0.211 -1.622 0.136

 BMI -0.08±0.537 0.02±0.042 -0.587 0.571

 허벅지둘레

우 -1.68±0.874 0.04±0.158 -6.124
0.000

(***)

좌 -1.74±1.053 0.03±0.106 -5.288
0.000

(***)

 피하지방

우 -2.46±1.172 0.00±0.170 -6.568
0.000

(***)

좌 -2.55±1.111 0.01±0.191 -7.182
0.000

(***)

 체지방

우 -1.95±0.813 0.03±0.150 -7.577
0.000

(***)

좌 -2.06±0.823 0.03±0.106 -7.960
0.000

(***)

  *** : p<0.001
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111)))체체체중중중과과과 BBBMMMIII(((체체체질질질량량량지지지수수수)))의의의 변변변화화화

실험군은 관리 전 58.35±5.85kg에서 관리 후 58.00±5.69kg으로 혈액순환
과 노폐물의 배출 등 부종의 개선으로 인해 0.35±0.85kg으로 약간의 감소를
보였다.대조군은 관리 전 57.55±3.93kg에서 관리 후 57.65±3.89kg으로
0.10±0.21kg이 약간 증가하였으나 거의 변화가 없었다.
체중의 변화가 유의하지 않았으므로 BMI역시 유의한 차이를 나타내지 않

았다.실험군은 관리 전 22.69±1.93kg/m2에서 관리 후 22.61±1.84kg/m2로
0.08±0.54kg/m2약간 감소하였으며,대조군은 관리 전 22.45±1.95kg/m2에서
관리 후 22.47±1.94kg/m2로 0.02±0.04kg/m2약간 증가하였으나 거의 변화가
없었다.
마사지와 운동요법을 병행한 곽은희(2005)의 연구와 달리 실험군과 대조

군은 체중과 BMI에서 유의한 차이를 보이지 않았다.
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체중의 변화체중의 변화체중의 변화체중의 변화

56.556.556.556.5

57.057.057.057.0

57.557.557.557.5

58.058.058.058.0

58.558.558.558.5

59.059.059.059.0

0회 12회 후

체중체중체중체중

(kg)(kg)(kg)(kg)

실험군 대조군그그그림림림 111...체체체중중중의의의 변변변화화화

BM IBM IBM IBM I의 변화의 변화의 변화의 변화

22.022.022.022.0

22.222.222.222.2

22.422.422.422.4

22.622.622.622.6

22.822.822.822.8

23.023.023.023.0

0회 12회 후

BMIBMIBMIBMI

실험군 대조군

그그그림림림 222...BBBMMMIII의의의 변변변화화화
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222)))허허허벅벅벅지지지둘둘둘레레레의의의 변변변화화화

오른쪽 허벅지둘레의 변화에서 경락마사지를 실시한 실험군은 관리 전
56.56±3.36cm에서 관리 후 54.88±3.29cm로 1.68±0.87cm가 유의하게 감소
하였고(p<0.001), 경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 관리 전
55.70±2.15cm에서 55.74±2.09cm로 0.04±0.16cm정도 약간의 증가로 변화가
거의 없었다.
왼쪽 허벅지둘레의 변화에서 실험군은 관리 전 56.99±3.46cm에서 관리 후

55.25±3.36cm로 1.74±1.05cm가 유의하게 감소하였고(p<0.001),대조군은 관
리 전 55.81±2.42cm에서 55.84±2.37cm로 0.03±0.11cm 증가로 변화가 거
의 없었다.
실험 결과 허벅지둘레의 변화에서 실험군과 대조군은 유의한 차이를 보였다
(p<0.001).
체중의 변화는 거의 없었으나 경락마사지를 실시한 실험군과 실시하지 않은

대조군의 허벅지 둘레의 변화는 백하나(2005)의 연구에서와 같이 두 군 간에
매우 유의한 차이를 보였다.이는 경락마사지 후 혈액순환의 개선과 노폐물의
배출로 인한 부종이 개선되면서 셀룰라이트 양상이 변화되고,허벅지둘레에도
영향을 미쳐 둘레의 감소에 효과적이었다고 사료된다.
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허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화((((오른쪽오른쪽오른쪽오른쪽))))

54.054.054.054.0

54.554.554.554.5

55.055.055.055.0

55.555.555.555.5

56.056.056.056.0

56.556.556.556.5

57.057.057.057.0

0회 6회 후 12회 후

허벅지허벅지허벅지허벅지

둘레둘레둘레둘레

(cm)(cm)(cm)(cm)

실험군 대조군그그그림림림 333---111...오오오른른른쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지둘둘둘레레레의의의 변변변화화화

허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화허벅지 둘레의 변화((((왼쪽왼쪽왼쪽왼쪽))))

54.054.054.054.0

54.554.554.554.5

55.055.055.055.0

55.555.555.555.5

56.056.056.056.0

56.556.556.556.5

57.057.057.057.0

0회 6회 후 12회 후

허벅지허벅지허벅지허벅지

둘레둘레둘레둘레

(cm)(cm)(cm)(cm)

실험군 대조군

그그그림림림 333---222...왼왼왼쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지둘둘둘레레레의의의 변변변화화화
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333)))피피피하하하지지지방방방두두두께께께의의의 변변변화화화

허벅지부위의 피하지방두께를 알아보기 위해 두겹집기법(켈리퍼)을 이용하
여,한국 여성의 RangeofAverageValues즉,평균값 범위인 18~46값의
기준에 맞추어 조사하였다.
마사지 방법과 부위는 약간 다르나 김명숙(2003)의 연구와 같이,경락마사

지 관리 후 실험군의 피하지방두께는 유의하게 감소한 것으로 나타났다.
오른쪽 허벅지의 피하지방두께의 변화에서 실험군은 28.64±1.92mm에서

26.18±2.08mm로 2.46±1.17mm가 유의하게 감소하였으며(p<0.001),대조군
은 27.45±2.10mm에서 27.45±2.17mm로 0.00±0.17mm 거의 변화가 없었다.
왼쪽 허벅지의 피하지방두께의 변화에서 실험군은 28.98±2.04mm에서

26.43±1.90mm로 2.55±1.11mm가 유의하게 감소하였으며(p<0.001),대조군
은 27.56±2.03mm에서 27.57±2.06mm로 0.01±0.03mm정도 거의 변화가 없
었다.
실험 결과 피하지방두께의 변화에서 실험군과 대조군은 유의한 차이를 나타

내었다(p<0.001).
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피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화((((오른쪽오른쪽오른쪽오른쪽))))

25.025.025.025.0

26.026.026.026.0

27.027.027.027.0

28.028.028.028.0

29.029.029.029.0

0회 6회 후 12회 후

피하피하피하피하

지방지방지방지방

두께두께두께두께

(mm)(mm)(mm)(mm)

실험군 대조군그그그림림림 444---111...오오오른른른쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지 피피피하하하지지지방방방두두두께께께의의의 변변변화화화

피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화피하지방 두께의 변화((((왼쪽왼쪽왼쪽왼쪽))))

25.025.025.025.0

26.026.026.026.0

27.027.027.027.0

28.028.028.028.0

29.029.029.029.0

0회 6회 후 12회 후

피하피하피하피하

지방지방지방지방

두께두께두께두께

(mm)(mm)(mm)(mm)

실험군 대조군

그그그림림림 444---222...왼왼왼쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지 피피피하하하지지지방방방두두두께께께의의의 변변변화화화



- 49 -

444))) 체체체지지지방방방률률률의의의 변변변화화화

허벅지의 체지방률 측정을 위해 부분체지방 측정기를 이용하여 허벅지 부위
의 체지방률을 조사하였다.체지방률은 김현주(2005)와 김민선(2002)의 연구
에서와 같이 경락마사지 후 유의하게 감소되었다.
오른쪽 허벅지 체지방률의 변화에서 실험군은 21.81±1.62%에서

19.86±1.24%로 1.95±0.81%가 유의하게 감소하였으며(p<0.001),대조군은
20.97±1.44%에서 21.00±1.40%로 0.03±0.15%이 약간 증가하였으나 거의
변화가 없었다.
왼쪽 허벅지 체지방률의 변화에서 실험군은 22.21±1.84%에서 20.15±1.29

로 2.06±0.82%가 유의하게 감소하였으며(p<0.001),대조군은 21.14±1.26%
에서 21.17±1.22%로 0.03±0.11%가 약간 증가하였으나 거의 변화가 없었다.
실험결과 체지방률의 변화에서 실험군과 대조군은 유의한 차이를 나타내었

다(p<0.001).이는 경락마사지가 유산소운동처럼 신체를 충분히 자극하여 저
장된 체지방이 혈액으로 쉽게 동원될 뿐 아니라 근육수축을 원활히 하여 체내
의 신진대사를 활성화시켜 줌으로써 지방의 연소가 활발해진 결과이다.44)
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체지방률의 변화체지방률의 변화체지방률의 변화체지방률의 변화((((오른쪽오른쪽오른쪽오른쪽))))

19.019.019.019.0

19.519.519.519.5

20.020.020.020.0

20.520.520.520.5

21.021.021.021.0

21.521.521.521.5

22.022.022.022.0

22.522.522.522.5

0회 6회 후 12회 후

체체체체

지방률지방률지방률지방률

(%)(%)(%)(%)

실험군 대조군그그그림림림 555---111...오오오른른른쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지 체체체지지지방방방률률률의의의 변변변화화화

체지방률의 변화체지방률의 변화체지방률의 변화체지방률의 변화((((왼쪽왼쪽왼쪽왼쪽))))

19.019.019.019.0

19.519.519.519.5

20.020.020.020.0

20.520.520.520.5

21.021.021.021.0

21.521.521.521.5

22.022.022.022.0

22.522.522.522.5

0회 6회 후 12회 후

체체체체

지방률지방률지방률지방률

(%)(%)(%)(%)

실험군 대조군

그그그림림림 555---222...왼왼왼쪽쪽쪽 허허허벅벅벅지지지 체체체지지지방방방률률률의의의 변변변화화화

연구대상자의 신체측정지수 변화에 있어서 실험군은 경락마사지 후 허벅지
둘레,피하지방두께,체지방률의 변화에 유의한 감소효과가 있었고,경락 마사
지를 실시하지 않은 대조군은 감소하지 않았으므로 두 군의 신체변화는 통계
적으로 매우 유의한 것으로 나타났다(p<0.001).
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666...실실실험험험군군군의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 주주주관관관적적적 만만만족족족도도도 변변변화화화

111)))실실실험험험군군군의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 주주주관관관적적적 만만만족족족도도도 변변변화화화

실험군의 경락마사지 후 효과에 대한 만족도는 8가지 문항의 설문지를 이용
하여 5점 척도로 각 항목별로 점수화하여 평가하였다.경락마사지의 주관적인
만족도 변화는 표표표 666과 같다.
하체의 매끄러운 상태를 묻는 질문에서는 실험 전 2.00점이었고,실험 후

4.00점으로 홍혜리(2005)의 연구와 같이 만족도 점수에 있어서 유의한 차이가
있었다.(p<0.001).
옷이 넉넉해진 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 1.90점이었고,실험 후

3.80점으로 정영자(2005)와 백하나(2004)의 연구에서와 같이,만족도 점수에
있어서 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
경락마사지 후 몸이 가벼워진 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 1.90점이었

고,실험 후 4.10점으로 김선희(2005)와 김봉인(2002)의 연구와 같이 만족도
점수에 있어서 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
단단하게 뭉쳐있던 셀룰라이트의 증상이 부드러워진 것을 묻는 질문에서는

실험 전 2.70점이었고,실험 후 4.30점으로 김봉인(2002)의 연구와 같이 만족
도 점수에 있어서 유의한 차이가 있었다(p<0.01).
피부의 탄력적인 느낌은 실험 전 3.00점이었고,실험 후 3.60점으로 이성내

(2000)의 연구와 달리 유의하지 않게 나타났다.이는 경락마사지 관리 전에도
점수가 높은 편이었고,경락마사지 실험 기간이 짧은 원인이 아닌 가 사료된
다.
혈액순환이 잘되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 2.50점이었고,실험 후

3.70점으로 이상은(2001)의 연구와 같이 높은 점수가 나왔지만 유의하지 않았
다.
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통증 및 예민한 자극이 완화되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 1.90점
이었고,실험 후 3.80으로 성경숙(2003)의 연구와 같이 만족도 점수에 있어서
유의한 차이가 있었다(p<0.001).
다리의 피부상태가 개선되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 2.70점이었

고,실험 후 4.10점으로 만족도 점수에 있어서 유의한 차이가 있었다
(p<0.01).
즉 경락마사지를 받은 실험군은 관리를 받는 동안 하체가 매끈해지고 피부

가 부드러워졌으며 몸이 가벼워지고 옷이 헐렁해지는 느낌,통증이 완화되는
느낌을 받았다는 것을 알 수 있었다.
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표표표 666...실실실험험험군군군의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 후후후 주주주관관관적적적 만만만족족족도도도 변변변화화화

(n=10)

항  목 구  분 평균 표준편차 t
유의확률

(양쪽)

하체의 매끄러운 상태
전 2.00 1.054

6.000
0.000

(***)후 4.00 0.000

옷이 넉넉해진 느낌
전 1.90 0.738

5.460
0.000

(***)후 3.80 1.033

몸이 가벼워진 느낌
전 1.90 0.568

6.128
0.000

(***)후 4.10 0.738

피부의 부드러운 느낌
전 2.70 1.059

4.000
0.003

(**)후 4.30 0.483

피부의 탄력적인 느낌
전 3.00 0.816

1.068 0.313
후 3.60 1.075

혈액순환이 잘되는 느낌
전 2.50 0.850

3.087 0.013
후 3.70 0.675

통증 및 예민한 자극이 

완화되는 느낌

전 1.90 0.876
5.460

0.000

(***)후 3.80 0.789

다리의 피부상태가 

개선되는 느낌

전 2.70 1.160
3.772

0.004

(**)후 4.10 0.316

 **: p<0.01, ***: p<0.001

경락마사지 전경락마사지 전경락마사지 전경락마사지 전----후의 주관적 만족도 변화후의 주관적 만족도 변화후의 주관적 만족도 변화후의 주관적 만족도 변화

4.1

3.8

3.7

3.6

4.3

4.1

3.8

4.0

2.7

1.9

2.5

3.0

2.7

1.9

1.9

2.0

0 1 2 3 4 5

다리의 피부상태가 다리의 피부상태가 다리의 피부상태가 다리의 피부상태가 

개선되는 느낌개선되는 느낌개선되는 느낌개선되는 느낌

혈액순환이 잘되는 느낌혈액순환이 잘되는 느낌혈액순환이 잘되는 느낌혈액순환이 잘되는 느낌

피부의 부드러운 느낌피부의 부드러운 느낌피부의 부드러운 느낌피부의 부드러운 느낌

옷이 넉넉해진 느낌옷이 넉넉해진 느낌옷이 넉넉해진 느낌옷이 넉넉해진 느낌

마사지전

마사지후
그그그림림림 666...경경경락락락마마마사사사지지지 전전전과과과 후후후 주주주관관관적적적 만만만족족족도도도 변변변화화화
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222)))실실실험험험군군군의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 만만만족족족도도도 평평평균균균,,,총총총점점점 점점점수수수

경락마사지의 주관적인 만족도를 점수화한 것은 표표표 777과 같다.만족도에 대
한 평균점수는 8문항의 설문지를 이용하여 5점 척도로 각 항목별로 점수화하
였고,만족도의 총점은 실험군 10명과 5점 척도에 대한 점수를 합하여 점수화
하였다.
경락마사지 만족도 평균점수는 실험 전 2.325에서 실험 후 3.925로 높은 점

수를 나타냈으며,총점 역시 실험 전 18.6에서 실험 후 31.4로 높아져,경락마
사지가 셀룰라이트 증상에 미치는 주관적 만족도가 매우 유의한 것으로 확인
되었다(p<0.001).
경락마사지 실험기간이 좀 더 장기적이었다면 연구대상자의 만족도 점수는

더 높았을 것으로 사료된다.

표표표 777...실실실험험험군군군의의의 경경경락락락마마마사사사지지지 만만만족족족도도도 평평평균균균,,,총총총점점점 점점점수수수

(n=10)

  항목  구분  점수 표준편차 t p

경락마사지

만족도 평균

실험전 2.325 0.396

-8.913
0.000

(***)
실험후 3.925 0.313

경락마사지

만족도 총점

실험전 18.6 3.169

-8.913
0.000

(***)실험후 31.4 2.503

 *** p<0.001 
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론

본 연구는 혈액순환을 개선시키고,노폐물의 배출을 촉진하여 다리의 부종
을 완화시켜주는 경락마사지가 셀룰라이트의 양상에 어떤 영향을 미치는지 알
아보기 위하여 하체관리를 중심으로 한 임상연구이다.
연구대상자는 비만하지 않으나 셀룰라이트 증상이 있는 20대에서 40대의

여성 실험군 10명과 대조군 10명으로 총 20명이 실험에 참여하였고,실험군
과 대조군의 평균연령,신장,체중,체질량지수(BMI),허벅지둘레,피하지방두
께,체지방률에 대한 동질성 검증결과 두 군 간에 유의한 차이를 나타내지 않
았으므로 본 연구의 대상자로 채택하였다.연구대상자의 총 실험기간은 6주이
며,실험군을 대상으로 주 2회씩 1일 1시간 동안 피부 체형관리실에서 경락마
사지 프로그램을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,연구대상자의 일반적,생리적 특성을 조사한 결과 연령은 ‘20대’가
50%이고,결혼여부에서는 ‘미혼’이 전체의 70%를 차지하였다.체중이 증가한
시기는 ‘10대’가 40%이고,‘20대’도 40%의 비율로 나타났으며,셀룰라이트가
증가한 시기는 ‘사춘기 이후’가 55%,‘과다한 체중증가 이후’가 40%의 비율로
나타났다.연구대상자중 기혼이 30%로 적었으므로 ‘출산 후’는 5%의 비율로
나타났다.
연구대상자의 생활습관은 음주량은 ‘한달에 1회 미만’이 40%,‘주 1회 미만

이 30%로 확인되어 음주와 셀룰라이트는 연관성이 높은 것으로 나타났다.즐
겨 섭취하는 음식물로는 ‘탄수화물 위주’가 65%,‘지방 위주’가 35%를 차지하
여,탄수화물과 지방이 셀룰라이트와 매우 깊은 연관성이 있다는 것을 보여주
었다.음식의 양념에서는 ‘짜게 먹는다’가 45%로 가장 높은 비율을 차지하였
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다.스트레스 정도는 ‘가끔 받는 편이다’가 40%로 나타났다.운동량을 묻는
질문에서는 ‘적다’가 65%로 셀룰라이트 증상이 있는 연구대상자들은 전체적
으로 활동량이 적은 것으로 나타났다.

둘째,연구대상자의 셀룰라이트 임상양상의 변화를 영상법으로 분석한 결과
는 다음과 같다.
실험군의 셀룰라이트 진행단계는 실험 전 울퉁불퉁하던 양상이 실험 후 부

드럽게 완화되었으며 부종의 감소로 둘레가 감소되었다.일부 실험군은 3단계
에서 2단계로 개선된 것을 확인하였고,일부 실험군은 2단계에서 1단계로 개
선되었으며,일부 실험군은 단계의 변화는 적었으나 매끄러워진 양상을 확인
할 수 있었다.또한 모든 실험군은 순환의 개선으로 인하여 피부색이 맑아진
결과를 확인할 수 있었다.반면에 경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 변화
를 보이지 않았다.
Pinch-test결과,실험군은 눈에 띄게 개선된 셀룰라이트 양상을 확인

할 수 있었다.울퉁불퉁하던 3단계의 셀룰라이트의 양상은 전과 달리 모양이
작아지거나,형태가 거의 보이지 않는 1단계까지 개선된 것을 확인할 수 있었
다.그러나 경락마사지를 실시하지 않은 대조군의 양상은 변화가 없었다.
피부의 경도는 피부가 단단해서 셀룰라이트가 꽉 차있거나,늘어져서 셀룰

라이트가 눈에 띄던 피부가 실험군에서는 부드럽고 매끄럽게 개선된 것을 확
인할 수 있었고,실험 전 통증의 강도가 매우 높았으나 실험 후 통증을 느끼
는 것이 완화된 것을 확인할 수 있었다.그러나 대조군에서는 피부의 경도나
통증의 강도가 개선되지 않았다.

셋째,연구대상자의 셀룰라이트 증상과 관계된 변수를 알아보고자,실험 전의
신체를 측정하고,실험 후에 변화된 신체를 측정,비교 분석한 결과는 다음과
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같다.
허벅지둘레의 변화는, 오른쪽 허벅지둘레에서 실험군은 관리 전

56.56±3.36cm에서 관리 후 54.88±3.29cm로 1.68±0.87cm가 유의하게 감소
하였고,대조군은 관리 전 55.70±2.15cm에서 55.74±2.09cm로 0.04±0.16cm
정도 약간의 증가로 변화가 거의 없었다.왼쪽 허벅지둘레에서 실험군은 관리
전 56.99±3.46에cm서 관리 후 55.25±3.36cm로 1.74±1.05cm가 유의하게 감
소하였고, 대조군은 관리 전 55.81±2.42cm에서 55.84±2.37cm로
0.03±0.11cm 증가로 변화가 거의 없었다.경락마사지 후 실험군과 대조군의
허벅지둘레의 변화는 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
허벅지 피하지방두께의 변화는,오른쪽 허벅지의 피하지방두께에서 실험군

은 28.64±1.92mm에서 26.18±2.08mm로 2.46±1.17mm가 유의하게 감소하였
으며,대조군은 27.45±2.10에서 27.45±2.17로 0.00±0.17mm 거의 변화가 없
었다. 왼쪽 허벅지의 피하지방두께에서 실험군은 28.98±2.04mm에서
26.43±1.90mm으로 2.55±1.11mm로 유의하게 감소하였으며, 대조군은
27.56±2.03mm에서 27.57±2.06mm로 0.01±0.03mm정도 거의 변화가 없었
다.경락마사지 후 실험군과 대조군의 허벅지 피하지방두께의 변화는 유의한
차이가 있었다(p<0.001).
허벅지 체지방률의 변화는,오른 쪽 허벅지의 체지방률의 변화에서 실험군

은 21.81±1.62%에서 19.86±1.24%로 1.95±0.81%가 유의하게 감소하였으며,
대조군은 20.97±1.44%에서 21.00±1.40%로 0.03±0.15%가 약간 증가하였으
나 거의 변화가 없었다. 왼쪽 허벅지의 체지방률의 변화에서 실험군은
22.21±1.84%에서 20.15±1.29%로 2.06±0.82%가 유의하게 감소하였으며,대
조군은 21.14±1.26%에서 21.17±1.22%로 0.03±0.11%가 약간 증가하였으나
거의 변화가 없었다.경락마사지 후 실험군과 대조군의 허벅지 체지방률의 변
화는 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
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넷째, 실험군의 경락마사지 전과 후 설문조사한 주관적 만족도의 변화와
만족도를 점수화한 결과는 다음과 같다.
하체의 매끄러운 상태를 묻는 질문에서는 실험 전 2.00점이었고,실험 후

4.00점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.001).옷이 넉넉해진
느낌을 묻는 질문에서는 실험 전 1.90점이었고,실험 후 3.80점으로 만족도의
점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.001).몸이 가벼워진 느낌을 묻는 질문에서
는 실험 전 1.90점이었고,실험 후 4.10점으로 만족도의 점수가 유의한 차이
가 있었다(p<0.001).피부의 부드러움을 묻는 질문에서는 실험 전 2.70점이었
고,실험 후 4.30점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다(p<0.01).피
부의 탄력적인 느낌은 실험 전 3.00점이었고,실험 후 3.60점으로 만족도는
높아졌으나 유의하지 않았다.혈액순환이 잘되는 느낌을 묻는 질문에서는 실
험 전 2.50점이었고,실험 후 3.70점으로 비교적 높게 나왔지만 유의하지 않
았다.통증 및 예민한 자극이 완화되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전
1.90점이었고,실험 후 3.80으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다
(p<0.001).다리의 피부상태가 개선되는 느낌을 묻는 질문에서는 실험 전
2.70점이었고,실험 후 4.10점으로 만족도의 점수가 유의한 차이가 있었다
(p<0.01).

다섯째,실험군의 경락마사지의 주관적인 만족도에 대한 평균점수는 8문항
의 설문지를 이용하여 5점 척도로 각 항목별로 점수화하였다.결과에 의하면
경락마사지 만족도 평균점수는 실험 전 2.325에서 실험 후 3.925로 유의한 차
이가 있었다(p<0.001).
만족도 총점은 실험군 10명과 5점 척도에 대한 점수를 합하여 점수화하였

고,결과에 의하면 경락마사지 만족도 총점은 실험 전 18.6에서 실험 후 31.4
로 유의한 차이가 있었다(p<0.001).
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본 연구의 결과,연구대상자의 셀룰라이트 임상양상을 영상법으로 비교하였
을 때,경락마사지를 실시하지 않은 대조군은 거의 변화가 없었으나,경락마사
지를 실시한 실험군의 울퉁불퉁하던 셀룰라이트 양상이 매끄러운 양상으로 변
화한 모습을 영상으로 확인할 수 있었다.
또한 실험군의 셀룰라이트 증상과 관련된 변수를 보면,경락마사지 후 혈액

순환의 개선과 노폐물의 배출로 인한 부종이 개선되면서 허벅지둘레에도 영향
을 미쳐 둘레가 유의하게 감소하였고,피하지방두께도 유의하게 감소하였으며,
부분적 체지방률 역시 유의한 감소효과를 나타내었다.그러나 대조군은 허벅
지둘레,피하지방두께,체지방률의 변화량이 거의 없는 것으로 나타났다.
경락마사지 전․후 실험군을 대상으로 한 주관적 만족도에 대한 설문조사는

피부의 부드러운 느낌,다리의 피부상태가 개선되는 느낌에서 만족도가 유의
한 차이가 있었다.피부의 탄력적인 느낌과 혈액순환을 묻는 질문에서는 실험
전의 점수가 높았으므로 실험 후 유의한 차이를 보이지 않았으나,하체의 매
끄러운 상태,옷이 넉넉해진 느낌,몸이 가벼워진 느낌,통증 및 예민한 자극
이 완화되는 느낌에서 만족도는 유의한 차이를 보였다.
결론적으로 경락마사지는 체형슬리밍,피부개선,신체둘레 감소,미용 등에

효과적인 것으로 확인되었으므로 앞으로 피부,비만,체형관리프로그램을 위
한 좋은 방법이 될 것으로 생각된다.

본 연구는 실험군 10명과 대조군 10명으로 표본수가 많지 않았으며,6주 동
안 12회의 관리로 연구기간이 짧았던 것을 제한점으로 지적할 수 있다.
영상법으로 셀룰라이트의 양상을 진단하는 데,디지털 카메라를 이용하였으

므로 어느 정도 한계가 있다.심층부의 해부학적 구조를 볼 수 있는 건조 X-
선 촬영(Xeroradiography)이나,온도에 민감한 반응을 나타내어 피부 온도에
따라 색깔별로 지도가 그려져 눈으로 확인할 수 있게 한 체표 온도측정기
(Thermography)를 병행해 볼 필요가 있다.
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향후,경락마사지를 이용하여 일반오일과 셀룰라이트 분해에 효과적이라고
널리 알려진 아로마 오일을 비교한 임상연구나,그 외 식이요법,운동요법을
병행한 임상연구 등 셀룰라이트 관련연구가 지속적으로 이루어지기를 기대한
다.
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‐‐‐-Focusedonthemanagementofthelowerbody-‐‐‐

LLLeeeeee,,,HHHwwwaaaJJJeeeooonnnggg
SkincareandObesityManagementMajor
DepartmentofCultureIndustry
GraduateSchoolofCultureandIndustry
SungshinWomen’sUniversity

Thesubjectsofthisstudywere20womenintheir20s~40swhovisiteda
skinandbodyshapemanagementclinicinSeoul,whosebodyshapewasnot
fat,butwhoseclinicalpatternofcelluliteinthethighhadmadeaprogress
oftwostagesormore.Thesubjectswereselectedatrandom,pairedtwoby
twoaccordingtoage,weightandcircumferenceofthethigh,andassignedto
an experimentalgroup (n=10)and a controlgroup (n=10).The period of
experimentwassix weeks.Duringtheperiod,ameridianmassageprogram
was executed to the experimental group at the skin and body shape
managementclinictwiceaweekandanhourpertime.

Theresultsofthisstudyaresummarizedasfollows.

First,according to the result of surveying the subjects’generaland
physiologicalcharacteristics,50% ofthesubjectswereintheir20s.Thetime
whencellulitebegantoincreasewas‘sincethepuberty’in55% and‘since
theexcessivegainofweight’in40%.

Asforthesubjects’lifehabits,drinking frequency was‘lessthan oncea
month’in40% and‘lessthanonceaweek’in30%.Thissuggeststhehigh
correlation between drinking and cellulite. Favorite food was
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‘carbohydrate‐centered’in 65%,and ‘fat‐centered’in 35%,showing the
closecorrelation oftheintakeofcarbohydrateand fatwith cellulite.The
percentageofthosewhoeatfood‘salty’was45%,thelargestgroupinterms
ofpreferredflavor.Stresswas‘feltoccasionally’in40%.Exerciseloadwas
‘low’in65%,showingthatthesubjectswhohadcellulitedistributedtosome
degreegenerallyhadalow intensityofactivities.

Second,theresultsofanalyzingchangesinthesubjects’clinicalpatternof
celluliteusingtheimagingtechniquewereasfollows.

Asfortheprogressofcelluliteintheexperimentalgroup,theunevenpattern
beforetheexperimentbecamesoftened aftertheexperiment,and thegirth
wasreducedwiththedecreaseofedema.Insomeoftheexperimentalgroup,
improvementfrom stage3to2wasobserved,andsomefrom stage2to1.
Someofthem showedlittlechangeinstagebutasmoothenedpatternwas
observed.In addition,skin colorbecamepurerthroughtheimprovementof
circulationinalloftheexperimentalgroup.Onthecontrary,nochangewas
observedinthecontrolgroupwhodidnothavemeridianmassage.

Third,in order to identify variables related to the subjects’cellulite
symptoms,wemeasuredthebodybeforeandaftertheexperimentandmade
acomparativeanalysis.Theresultsareasfollows.

Thecircumferenceoftherightthighdecreasedsignificantlyby1.68±0.87cm
in the experimentalgroup,butslightly increased by 0.04±0.16cm in the
controlgroup.Thecircumferenceoftheleftthighdecreasedsignificantlyby
1.74±1.05cm intheexperimentalgroup,buthardlychanged(0.03±0.11cm)in
the controlgroup.After meridian massage,a significantdifference was
observedinthecircumferenceofthethighbetweentheexperimentalgroup
andthecontrolgroup(p<0.001).

Asforchangeinthethicknessofhypodermicfatinthethigh,thethickness
ofhypodermicfatintherightthighdecreasedsignificantlyby2.46±1.17mm
intheexperimentalgroup,buthardlychanged(0.00±0.17mm)inthecontrol
group. The thickness of hypodermic fat in the left thigh decreased
significantlyby2.55±1.11mm intheexperimentalgroup,buthardlychanged
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(0.01±0.03mm)in thecontrolgroup.Aftermeridian massage,a significant
difference was observed in the thickness ofhypodermic fatin the thigh
betweentheexperimentalgroupandthecontrolgroup(p<0.001).

Asforchangein thebody fatratein thethigh,thebody fatratein the
rightthighdecreasedsignificantlyby1.95±0.81% intheexperimentalgroup,
butslightlyincreasedby0.03±0.15% inthecontrolgroup.Thebodyfatrate
in theleftthigh decreasedsignificantly by 2.06±0.82% in theexperimental
group,butslightly increased by 0.03±0.11% in the controlgroup.After
meridian massage,a significantdifferencewasobserved in thechangeof
body fatratein thethighbetween theexperimentalgroupandthecontrol
group(p<0.001).

Fourth,theresultsofscoring changesin subjectivesatisfaction surveyed
before and afterthe application ofmeridian massage to the experimental
groupareasfollows.

The score ofthe smoothness ofthe lowerbody was 2.00 points before
experimentand4.00after,showingasignificantdifferenceinthesatisfaction
score(p<0.001).Thescoreofthefeelingofampleclotheswas1.90before
experimentand3.80after,showingasignificantdifferenceinthesatisfaction
score(p<0.001).Thescoreofthefeeling oflightweightwas1.90before
experimentand4.10after,showingasignificantdifferenceinthesatisfaction
score(p<0.001).Thescoreofskinsoftnesswas2.70beforeexperimentand
4.30after,showingasignificantdifferenceinthesatisfactionscore(p<0.01).
The score of the feeling of eased pain and irritation was 1.90 before
experimentand3.80after,showingasignificantdifferenceinthesatisfaction
score(p<0.001).Thescoreofthefeelingofimprovedskinconditiononthe
leg was 2.70 before experiment and 4.10 after,showing a significant
differenceinthesatisfactionscore(p<0.01).

Fifth,theaveragescoreofsubjectivesatisfactionwithmeridianmassagein
the experimentalgroup was measured on a scale of 5 points using a
questionnairewith8questions.Accordingtotheresult,theaveragescoreof
satisfaction with meridian massagesatisfaction increased significantly from
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2.325beforeexperimentto3.925after(p<0.001).

Thetotalscoreofsatisfaction wasmeasuredusing the10subjectsin the
experimentalgroupandonascaleof5points.Accordingtotheresult,the
totalscoreofsatisfactionwithmeridianmassageincreasedsignificantlyfrom
18.6beforeexperimentto31.4after(p<0.001).

Accordingtotheresultsofthisstudy,whenthesubjects’clinicalpattern
ofcellulitewascomparedusingtheimagingtechnique,almostnochangewas
observedinthecontrolgroupwhodidnothavemeridianmassage,butitwas
confirmedthroughimagethattheunevenpatternofcellulitebecamesmooth
intheexperimentalgroupwhohadmeridianmassage.

Withregardtovariablesrelatedtocellulitesymptomsintheexperimental
group,meridian massage improved blood circulation and discharged waste
materials,whichin turn improvededema,reducedthecircumferenceofthe
thing significantly,decreasedthethicknessofhypodermicfat,andlowered
partialbodyfatratesignificantly.However,almostnochangewasobserved
inthecircumferenceofthethigh,thethicknessofhypodermicfatandthe
bodyfatrateinthecontrolgroup.

According to the results ofa questionnaire survey ofthe experimental
group on subjective satisfaction after meridian massage, significant
satisfaction was observed in the feeling ofsoftskin and the feeling of
improvedskinconditionontheleg.Thescoreofthefeelingofresilientskin
andthatofbloodcirculationwerehigherbeforeexperiment,andascoreof
significant satisfaction was not obtained after experiment. However,
satisfaction was significantwith the smoothness ofthe lower body,the
feelingofampleclothes,thefeelingoflightweight,andthefeelingofeased
painandirritation.

In conclusion,meridian massagewas found to beeffectivein slimming
down the body,improving the skin,reducing the circumferences ofbody
parts,beauty,etc.,soisconsideredtobeadesirablemethodforskin,fatness
andbodyshapemanagementprogramsinthefuture.
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((((부록부록부록부록))))

<<<설설설 문문문 지지지>>>

                                                111...다다다음음음은은은 귀귀귀하하하의의의 일일일반반반적적적,,,생생생리리리적적적 특특특성성성에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...

1.귀하의 나이는? ① 20대 ② 30대 ③ 40대
2.귀하의 결혼 여부는?① 기혼 ② 미혼
3.귀하는 경구피임약을 복용하고 있습니까?① 예 ② 아니요
4.귀하의 월경은 규칙적입니까?① 규칙적이다 ② 불규칙하다 ③ 무월경이다
5.귀하의 건강상태는?① 좋다 ② 보통이다 ③ 나쁘다
6.귀하의 체중이 상대적으로 과하게 증가한 시기는 언제입니까?
① 10대 ② 20대 ③ 30대 ④ 40대

7.귀하의 신체에 셀룰라이트가 발생한 시기는 언제입니까?
① 사춘기 ② 출산 후 ③ 과다한 체중 증가이후
☞ 셀룰라이트:피부 표면이 울퉁불퉁하고,오렌지 껍질의 표면같이 둥근 모
양의 덩어리 같은 것이 딱딱하게 뭉쳐있는 상태로 주로 엉덩이,허벅지,

    
안녕하십니까?
이 설문지는 경락마사지가 셀룰라이트에 미치는 효과에 관한 연구를
하고자 작성되었습니다.
본 설문조사를 통하여 수집된 자료는 본 연구의 목적에만 사용되며,
무기명으로 처리되오니 빠짐없이 성의있게 기록해 주시기 바랍니다.

협조해 주셔서 대단히 감사합니다.
2006년 2월

성신여자대학교 문화산업대학원
피부비만관리학 전공

이 화 정
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아랫배,무릎 안쪽,팔 윗부분에 나타난다.

333...다다다음음음은은은 귀귀귀하하하의의의 생생생활활활습습습관관관 특특특성성성에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...

1.귀하의 흡연량은 어떻습니까?① 안 피운다 ② 피운다
2.귀하의 평소 음주량은 어떻습니까?
① 전혀 마시지 못한다 ② 한달에 1회 미만 마신다 ③ 주 1회 미만 마신다
④ 주 1,2회 마신다
☞1회의 음주 최소 기준량:맥주 3잔(한병)/소주 3잔/와인 2잔/위스키 1잔

3.귀하는 커피를 마십니까?① 안 마신다 ② 하루 1~2잔 ③ 하루 3잔 이상
4.귀하가 평소 즐겨 섭취하는 음식물은 어떻습니까?
① 탄수화물 위주 ② 단백질 위주의 식사 ③ 지방 위주의 식사
④ 야채 위주의 식사
☞ 탄수화물 -곡식류(쌀,보리,잡곡),빵,떡,밀가루음식
단백질 -살코기,두부,콩류,생선
지방 -삼겹살,튀김,볶음,페스츄리 빵,도넛,버터,마가린 등

5.평소 귀하가 섭취하는 음식의 양념은 어떻습니까?
① 짜게 먹는 편이다 ② 싱겁게 먹는 편이다 ③ 맵게 먹는 편이다
④ 달게 먹는 편이다 ⑤ 보통으로 먹는 편이다

6.귀하는 평소 스트레스를 잘 받습니까?
① 전혀 안 받는다 ② 자주 받는 편이다 ③ 가끔 받는 편이다
④ 많이 받는 편이다

7.직업이나 평소의 습관상 오래서있거나,서있는 시간이 많은 편입니까?
① 거의 없다 ② 보통이다 ③ 많다 ④ 매우 많다
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8.평소 신체활동량이나 운동량은 어떻습니까?① 적다 ② 보통이다 ③ 많다
9.평소 꼭 끼는 보정속옷(예:거들)이나 바지 등을 착용하십니까?
① 거의 매일 입는 편이다 ② 가끔 입는다 ③ 전혀 입지 않는다

444...다다다음음음은은은 귀귀귀하하하의의의 체체체형형형 및및및 신신신체체체적적적 특특특성성성에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...

1.하체가 울퉁불퉁하거나 매끄럽지 못한 상태입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

2.바지의 허벅지부위가 꽉 끼는 느낌입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

3.평상시 몸이 무겁습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

4.피부가 단단한 편입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

5.허벅지 부위의 피부가 탄력이 없는 편입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

6.발이 차갑거나 혈액순환이 잘 안되는 편입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

7.허벅지 부위의 피부가 만지면 통증 등 자극에 예민한 편입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

8.다리 전체의 피부상태가 건조하고 까칠한 편입니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

555...다다다음음음은은은 경경경락락락마마마사사사지지지 관관관리리리 후후후의의의 주주주관관관적적적 만만만족족족도도도를를를 알알알기기기 위위위한한한 설설설문문문입입입니니니다다다...

1.경락마사지가 울퉁불퉁하거나 매끄럽지 못한 피부양상이 매끄럽게 회복되
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는데 효과적이라고 생각하십니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

2.경락마사지 후 바지가 헐렁해진 느낌을 받을 수 있었습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

3.경락마사지를 받은 후 몸이 가벼워진 느낌을 받을 수 있었습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

4.경락마사지 이후 단단했던 피부가 부드러워진 느낌이 듭니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

5.경락마사지 이후 피부에 탄력이 생겼습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

6.경락마사지 이후 발이 따뜻해지는 등 혈액순환이 잘되는 느낌 받을 수 있
었습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

7.경락마사지 이후 허벅지부위를 만져보았을 때,통증과 예민한 자극이 완화
되었습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

8.경락마사지 이후 건조하고 까칠했던 다리의 피부상태가 개선되었습니까?
① 전혀 아니다.② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다

감사합니다.
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