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논 문 개 요

본 연구는 게슈탈트 접촉경계진단 검사의 타당도를 검증하고자 했다 선. 

행연구들에서는 내적합치도 연구에만 머물렀던 연구에서 나아가 김정규

가 개발한 접촉경계진단 검사의 요인 내사 투사 반전 융합 편(2009) 7 ( , , , , 

향 자의식 연결성 구조를 확인하고 신뢰도와 타당도를 확인하고자 하였, , ) 

다. 

연구 에서는 게슈탈트 접촉경계진단 검사의 요인 구조를 확인하기 위해 1

탐색적 구조방정식 모형을 검증하였다 연구 에서는 연구 에서 확인된 게. 2 1

슈탈트접촉경계진단검사의 구성개념의 수렴과 변별에 대한 직접적인 검토

(MTMM: 다특질 을 다방법 으로 측정(multiple traits) (multiple methods) )

를 하였다 연구 에서는 . 3 안정성과 외적 타당도 검증을 위해 검사 재검사 -

신뢰도와 마음챙김척도 및 나의식우리의식 관계지향성 하위척도 와의 수( ) 렴 

타당도를 분석하였다 연구 에서는 준거타당도 검증을 위해 일반집단과 임. 4

상집단 우울증 불안장애 의 게슈탈트 접촉경계진단 검사와 간이정신진단검( , )

사 자존감을 평가하여 집단간 차이를 검증하였다 또한 구조방(SCL-90R), . 

정식 모형분석을 사용하여 게슈탈트 접촉경계진단검사의 연결성 하위척도가 

다른 하위척도 내사 투사 반전 융합 편향 자의식 와 정신건강간의 매개( , , , , , )

변인의 역할을 하는지 검증하였다 연구 에서는 임상집단 우울증 불안장. 5 ( , 

애 에서의 게슈탈트접촉경계진단검사의 요인구조를 확인하는 분석을 하였)

다.

연구 의 요인구조 확인을 위해 탐색적 구조방정식 모형을 검증한 결과 1

내사 투사 연결성, , , 복합혼란의 요인 구조가 확인되었고 반전 편향 융합4 , , , 

자의식은 명확하게 요인구조가 드러나지는 않았다 이는 연역적으로 개발자. 

의 이론과 경험에 근거하여 문항을 개발한 이유에 근거할 것으로 고려된다. 
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또한 요인구조 확인의 연구대상자가 일반인을 대상으로 하였기에 접촉경계, 

혼란이 심하지 않은 건강한 유기체의 경우 이러한 개념들이 명확하게 드러

나지 않았을 가능성도 고려된다 연구 검증결과 연구 에서 내. 2 MTMM , 1

사의 번 번을 제외한 총 문항이 최종 선택되었고 요인 문항을 1 , 16 29 4 29

최종적인 게슈탈트접촉경계진단검사 단축형 으로 결정하였다 연구 결과( ) . 3 

게슈탈트접촉경계진단검사 단축형 는 검사 재검사 신뢰도가 검증되었고( ) - , 

마음챙김척도 및 나의식우리의식척도 관계지향성 하위척도 와 수렴하였다( ) . 

연구 결과 임상집단과 일반집단 간 게슈탈트접촉경계진단검사의 총점과 4 

하위척도 별 집단간 차이가 유의미하였다 또한 내사 투사 복합혼란이 정. , , 

신건강에 영향을 미치는 경로에서 연결성의 부분매개효과를 검증한 결과, 

내사 연결성 정신건강의 완전매개효과가 드러났으며 부분매개모형은 유, → →

의미하지 않았다 내사가 높은 내담자에게는 정신건강의 회복을 위해 연결. 

성의 증진을 위한 개입이 더욱 필요하다 할 수 있겠다 투사와 복합혼란에 . 

대해서는 연결성의 부분매개모형이 유의한 것으로 드러났다 연구 에서는 . 5

임상집단에서는 일반집단에서와는 달리 요인 구조 문항 가 확인되었다7 (50 ) . 

본 연구는 게슈탈트접촉경계진단검사의 내적 요인구조를 확인하고 내적 , 

구조의 수렴과 변별을 직접적으로 검토하여 구성타당도를 검증함으로써 이

론적 개념이 실제 경험적 자료에서 확인되었음에 의의가 있겠다 또한 외적 . 

타당도가 확인되어 검사의 활용가치를 높였다 특히 임상집단 우울증 불안. , ( , 

장애 과 일반집단 간 차이를 검증함으로써 규준 타당도를 검증하였고 임상) , 

집단에 대한 요인구조도 확인하였고 집단간 평균과 표준편차를 제공함으로

써 임상적 활용도를 높였다. 

추후 연구에서는 다양한 임상집단에 대한 요인구조의 확인과 준거 타당도 

연구가 제안되며 게슈탈트접촉경계진단검사를 활용한 치료 요인에 대한 연, 

구 및 연결성의 매개효과에 대한 연구가 제안된다.
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인구 통계학적 변인 구분 사례수(%)

나이

대10

대20

대30

대40

102(39.1%)

154(49.4%)

20(7.1%)

16(5.1%)

결혼
미혼

기혼

291(92.4%)

24(7.6%)

성별
남자

여자

71(22.5%)

244(77.5%)
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문항 하위요인( )
상관**

계수

어릴 때 어머니에게 내 속이야7.

기를 다 했었다 연결성.( )

어릴 때 아버지에게 내 속이야기를 다 15.

할 수 있었다 연결성.( )

.50

학교에서 무슨 일이 생기면 항상 부모71.

님께 의논했다 연결성.( )
 .57

내게 힘든 일이 생기면 항상 가족들에79.

게 알리고 도움을 받았다 연결성.( )
.55

지금 내게 어려움이 생기면 함8.

께 걱정하고 도와줄 친구가 있

다 연결성.( )

내 고민을 함께 나눌 친구가 있어 나는 24.

외롭지 않다 연결성.( )
.62

지금까지 내게 무슨 일이 생기면 의논39.

할 친구가 항상 있었다 연결성.( )
.59

항상 속마음을 털어놓는 친구가 있다56. .

연결성( )
.64

지금까지 내게 무슨 일이 생기39.

면 의논할 친구가 항상 있었다.

연결성( )

항상 속마음을 털어놓는 친구가 있다56. .

연결성( )
.75

직장상사에게 나의 어려움을 이야기하72. 

고 도움을 청할 수 있다 연결성.( )
.54

어릴 때  내 속 이야기를 들어줄 수 있31.

는 사람이 항상 주변에 있었다 연결성.( )
.54

내 고민을 함께 나눌 친구가 있어 나는 24.

외롭지 않다 연결성.( )
.67

내 고민을 함께 나눌 친구가 24.

있어 나는 외롭지 않다 연결성.( )

직장상사에게 나의  어려움을 이야기하72.

고 도움을 청할 수 있다 연결성.( )
.54

항상 속마음을 털어놓는 친구가 있다56. .

연결성( )
.70

어려운 일이 생기면 친구나 가족에게 32.

부탁할 수 있다 연결성.( )
.54

어려운 일이 생기면 친구나 가32.

족에게 부탁할 수 있다 연결성.( )

항상 속마음을  털어놓는 친구가 있56.

다 연결성.( )
.53

지금까지 내게 무슨 일이 생기면 의논39.

할 친구가 항상 있었다 연결성.( )
.55



- 60 -

직장상사에게 나의 어려움을 이야기하72.

고 도움을 청할 수 있다 연결성.( )
.61

만일  내게 어려운 일이 생긴*16.

다면 혼자 해결해야 할 것이다.

연결성( )

힘든 일이 있어도  항상 혼자 해결하*40.

려고 한다 연결성.( )
.61

어릴 때 내게  무슨 일이 생*47.

겨도 부모님께 걱정하실까봐 말하

지 않았다 연결성.( )

어릴 때 무슨 일이 생겨도  부모님께 *55.

야단맞을까봐 말하지 않았다 연결성.( )
.56

내가 나선다면  사람들은 나를 42.

싫어할 것이다 투사.( )

도움요청을 한다면 사람들은  부담스러58.

워 할 것이다 투사.( )
.50

사람들이 나와  친해지고 싶어 하지 않74.

을 것 같다 투사.( )
.55

나는 자주 일을  미루는 습관37.

이 있다 편향.( )

할 일이  있는데도 를 보거나 69. , TV

딴전을 피운다.
.56

나의 부모님은 어릴 때 내  이63.

야기를 잘 들어주셨다 연결성.( )

내게 힘든 일이 생기면 항상  가족들에79.

게 알리고 도움을 받았다.
.54

학교에서 무슨 일이  생기면 항상 부모71.

님께 의논했다 연결성.( )
.50

직장상사에게 나의 어려움을 72.

이야기하고 도움을 청할 수 있

다 연결성.( )

항상 속마음을 털어놓는 친구가 있다56. .

연결성( )
.53

어려운 일이 있으면  혼자 고64.

민하기보다는 주변의 도움을 청한

다 연결성.( )

직장상사에게 나의 어려움을  이야기72. 

하고 도움을 청할 수 있다 연결성.( )
.54

학교에서 무슨 일이  생기면 71.

항상 부모님께 의논했다 연결성.( )

내게 힘든 일이 생기면 항상  가족들79. 

에게 알리고 도움을 받았다 연결성.( )
.72

사람들이 정말  나를 안다면 18.

나에게서 떠나 갈 것이다 투사.( )

사람들이 나의 결점을  알아차릴까봐 46. 

두렵다 자의식.( )
.51

상대방의  얼굴을 마주보며 이22.

야기하는 것이 어색하다 자의식.( )

사람들의 관심의  대상이 되면 당황해78.

서 불안해진다 자의식.( )
.52

부모님의 기대를 저버려서는 17.

안 된다 내사.( )

가족의 기대에 맞춰 살려고 노력한다51. .

융합( )
.56

내 자랑을 한다면  사람들은 34. 내가 나선다면 사람들은 나를  싫어할 42. .56
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α

α

α α

α α α α α α

➀

나를 미워할 것이다 투사.( )

것이다 투사.( )

도움요청을 한다면 사람들은  부담스58. 

러워 할 것이다 투사.( )
.54

나는 열등감이  있다 반전76. .( )
내 자신을 비난하거나 자책할 때가 많60.

다 반전.( )
.51
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➁
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 

 .752
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　 투사 복합혼란 내사 연결성

투사 1

복합혼란 .255 1

내사 .299 .057 1

연결성 -.399  -.089 -.045 1

 

.790

.811
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.830

문항번호
요인1 요인2 요인3 요인4 요인5
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문항번호
회전된 요인계수 행렬

요인1 요인2 요인3 요인4 요인5 요인6
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- 72 -
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문항 켤례　 수정지수 값
자의식 자의식21 WITH 9 54.852

연결성 연결성29 WITH 4 51.313

융합 융합32 WITH 25 36.333

자의식 자의식58 WITH 42 34.997

융합 내사39 WITH 37 32.867

투사 내사49 WITH 23 32.813

자의식 편향58 WITH 8 27.655

반전 반전51 WITH 26 23.871

내사 내사48 WITH 43 23.699

자의식 자의식58 WITH 14 22.646

자의식 자의식42 WITH 14 22.241

내사 내사16 WITH 1 22.045

융합 융합56 WITH 50 20.715

반전 반전12 WITH 7 19.356

투사17 융합WITH 6 16.835

편향34 반전WITH 26 16.46

자의식 자의식52 WITH 3 16.251

내사54 내사WITH 31 14.648

내사16 연결성WITH 4 14.488

융합56 반전WITH 19 14.083



- 75 -

투사38 투사WITH 17 14.005

융합56 융합WITH 18 13.062

연결성 내사30 WITH 23 11.93

내사23 자의식WITH 9 11.791

융합56 편향WITH 27 11.628

내사23 반전WITH 12 11.538

편향45 자의식WITH 21 11.503

내사48 자의식WITH 42 11.342

투사49 편향WITH 41 11.002

자의식 편향21 WITH 20 10.945

내사 융합43 WITH 39 10.555

자의식 반전58 WITH 40 10.53

연결성 자의식59 WITH 58 10.522

자의식 투사58 WITH 5 10.465

편향 자의식41 WITH 3 10.022
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 


         
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요인회전 후 해석된 요인

투사 복합혼란 내사 연결성
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　 투사 복합혼란 내사 연결성

투사 1

복합혼란 .45 1

내사 .214 .18 1

연결성 -0.27 -0.01  0.13  1



- 80 -

➂
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 

문항
요인이름

투사 복합혼란 내사 연결성
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

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 

내사
  




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

∆ 

∆ 



∆ 

∆ 


∆ 

∆ 



∆ 

∆ 



∆ 

∆ 



- 90 -



- 91 -



- 92 -



- 93 -



- 94 -
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- 97 -
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ɑ

ɑ ɑ ɑ ɑ

인구 통계학적 변인 구분 n(%)

나이

세18-29

세30-39

세40-49

세50-59

132(82.5)

19(11.9)

6(3.8)

3(1.9)

성별
남자

여자

30(18.8)

130(81.3)

결혼
기혼

미혼

16(10.0)

144(90.0)



- 101 -

ɑ

ɑ ɑ ɑ ɑ

ɑ

ɑ ɑ ɑ ɑ

ɑ ɑ

ɑ
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내사 투사 연결성 복합혼란 전체

신뢰도 .47** .72** .51** .68** .64**
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요인

M(SD)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

접 내사1. 1.00
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촉

경

계

진

단

검

사

22.99(2.98)

투사2. 

13.93(3.80)
.19* 1.00

연결성3.

18.61(4.50)
.01 -.14 1.00

4.복합혼란

48.50(9.09)
.11 .58** -.10 1.00

마

음

챙

김

척

도

현재자각5. 

21.90(3.26)
-.11 -.40** .23** -.43** 1.00

주의집중6. 

20.31(3.66)
-.10 -.38** .10 -.41** .59** 1.00

비판단적7. 

수용

21.58(4.01)

-.17* -.44** .16* -.45** .71** .61** 1.00

8. 

탈중심주의

18.80(4.42)

-.30** -.42** .08 -.53** .53** .56** .65** 1.00

9. 

나의식우리의식

관계지향성( )

49.47(9.19)

.24** -.20** .24** -.24** .06 .07 .01 -.00 1.00
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.009), .000)

.000) .000)
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종속변인 집단 n 평균(SD) t p

게슈탈트

접촉경계진단

단축형 총점( ) 

일반집단 251 100.60(13.42)

.000

임상집단 184 110.80(17.70)

내사
일반집단 23.12(3.26)

.009
임상집단 24.02(3.94)

투사
일반집단 13.91(3.82)

.000
임상집단 17.90(5.42)

연결성
일반집단 16.80(4.15)

.000
임상집단 15.30(4.39)

복합혼란
일반집단 46.76(9.65)

.000
임상집단 53.57(12.01)

종속변인 집단 N 평균(SD) t p

게슈탈트

접촉경계진단

기본형 총점( ) 

일반집단 251 211.31(24.15)

.000

임상집단 184 231.97(32.09)

내사 일반집단 35.90(4.60) .003
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종속변인 집단 N 평균(SD) t p

신체화
일반집단 198 44.67 8.85

-10.59 .000
임상집단 170 57.31 15.81

강박
일반집단 198 45.68 9.30

-10.29 .000
임상집단 170 57.24 14.10

대인예민
일반집단 198 47.20 9.48

-10.45 .000
임상집단 170 59.34 14.69

우울
일반집단 198 43.92 8.47

-13.44 .000
임상집단 170 59.74 15.80

불안 일반집단 198 44.31 8.47 -13.02 .000

임상집단 37.37(5.66)

투사
일반집단 19.69(4.93)

.000
임상집단 25.26(7.11)

융합
일반집단 27.59(4.88)

.000
임상집단 32.12(6.21)

반전
일반집단 31.90(6.47)

.000
임상집단 38.45(8.06)

편향
일반집단 26.01(5.39)

.000
임상집단 28.11(6.95)

자의식
일반집단 29.78(6.83)

.000
임상집단 34.76(8.81)

연결성
일반집단 40.41(7.09)

.000
임상집단 35.87(7.73)
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임상집단 170 60.03 16.36

적대감
일반집단 198 45.10 7.68

-10.14 .000
임상집단 170 57.22 16.68

공포증
일반집단 198 44.96 7.99

-12.23 .000
임상집단 170 60.83 18.30

피해의식
일반집단 198 44.94 8.80

-10.29 .000
임상집단 170 57.34 16.08

정신증
일반집단 198 44.76 7.94

-13.33 .000
임상집단 170 60.34 16.01

종속변인 집단 N 평균(SD) t p

자존감척도
일반집단 251 26.39(5.88)

.001
임상집단 184 19.20(7.32)
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 

.929

.942

.905

연결성

정신건강

정신건강
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연결성

정신건강

정신건강

연결성

정신건강

정신건강
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 

연결성

정신건강



- 121 -



- 122 -



- 123 -



- 124 -



- 125 -

문항 하위요인( )
상관**

계수

착하게 살아야 한다1. . 이기적으로 살아서는 안된다16. . .507

내가 한 행동 때문에 죄책감이 들 2. 

때가 있다

나는 종종 죄책감이 들거나 자증33. 

이 난다. 
.510

지금 내게 어려움이 생기면 함께 4. 

걱정하고 도와줄 친구가 있다.

지금까지 내게 무슨 일이 생기면 29. 

의논할 친구가 항상 있었다.
.603

나중에 당황하게 될까봐 하지 못19. 

하는 행동이 많다. 
.534

.516

.589

.508

.504

.636

.549

.550

.512



- 126 -

α

.615

.625

.680

.623

.529

.567

.625

.550

.541
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 

.828

-0.331 0.304 -0.012 -0.004 0.388 -0.029 0.165

-0.258 0.008 0.825 0.018 0.3 0.064 -0.145
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0.012 0.095 -0.013 0.006 0.515 0.298 0.195

0.011 -0.162 0.556 -0.237 0.365 0.002 -0.016

-0.141 -0.011 0.084 -0.029 0.712 0.001 0.072

-0.246 0.084 0.209 0.084 0.53 -0.04 0.062

0.547 -0.849 0.168 0.052 -0.011 0.079 -0.019

0.207 0.035 0.819 0.368 -0.372 -0.169 0.042

0.189 -0.196 0.737 0.043 -0.032 0.189 -0.105

-0.04 0.101 1.123 0.201 -0.076 -0.119 -0.274

-0.033 -0.316 0.471 0.067 0.035 0.649 0.008

0.088 -0.057 0.281 0.022 0.22 0.108 0.098

-0.012 -0.032 0.449 -0.159 0.118 0.386 0.076

-0.003 0.024 0.698 -0.479 -0.006 0.007 0.224

0.514 0.05 0.107 0.379 0.104 0.241 0.259

-0.426 -0.013 0.002 0.31 0.451 0.063 0.432

-0.166 0.281 -0.012 -0.021 0.015 0.213 0.75

-0.031 0.066 -0.029 0.686 -0.064 0.123 0.528

0.059 -0.06 0.105 0.496 0.008 -0.342 0.451

0.913 -0.251 -0.038 -0.049 0.767 0.005 -0.072

0.816 -0.049 -0.105 0.362 0.963 -0.08 -0.013

-0.004 -0.007 0.047 0.387 0.302 -0.121 0.116

-0.041 -0.454 0.252 0.839 0.144 0.07 -0.128

0.316 0.036 0.182 0.609 0.192 -0.16 0.27

0.347 -0.028 0.275 0.332 0.221 0.04 0.184

0.575 -0.07 0.662 -0.024 -0.079 0.013 -0.24

0.094 0.033 0.432 -0.006 -0.415 0.543 0.068

0.4 0.399 0.551 0.002 -0.109 0.199 0.09

0.554 0.361 0.345 0.006 -0.27 -0.024 0.06

-0.112 -0.14 0.639 -0.15 0.047 -0.009 0.198

0.026 -0.146 0.484 0.197 -0.202 0.487 0.095

0.252 0.205 0.535 0.03 -0.184 0.097 -0.065

0.012 0.075 0.425 0.395 -0.233 -0.261 -0.005

0.647 -0.155 0.54 0.058 0.035 -0.313 0.108

0.009 0.396 0.63 -0.021 0.424 0.005 -0.367

0.767 0.237 0.151 0.166 -0.008 0.386 0.03

0.034 0.483 0.512 0.004 0.366 0.382 -0.176

0.198 0.137 0.704 0.265 0.167 -0.035 0.037

0.558 0.218 0.228 0.204 -0.008 0.445 -0.046

0.54 0.096 0.34 0.138 0.139 -0.009 0.331

-0.082 0.071 0.074 -0.948 0.099 0.018 0.44

-0.037 0.076 0.214 -1.037 0.02 -0.165 0.284

-0.337 -0.052 0.563 -1.037 0.285 -0.015 -0.029
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-0.396 -0.114 0.196 0.775 -0.014 0.221 0.028

0.05 0.09 0.03 0.475 0.55 0.08 -0.051

0.01 -0.328 0.276 0.675 -0.015 -0.041 0.038

0.105 -0.103 -0.007 -0.55 -0.071 -0.023 0.688

-0.01 -0.338 -0.015 -0.529 -0.008 -0.251 0.266

0.363 0.316 0.022 -0.912 -0.082 0.076 0.643

0.048 -0.193 0.369 0.726 0.005 0.318 -0.04
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　 요인5 요인3 요인7 요인1 요인2 요인6 요인4

1

.72** 1

.36** .51** 1

.46** .74** .64** 1

.56** .63** .70** .58** 1

.40** .69** .33** .48** .44** 1

.58** .68** .83** .72** .81** .39** 1
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 

.760

.787

.808
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문항번호
요인1 요인2 요인3 요인4 요인5

-0.091 0.023 0.417 0.222 0.161

-0.085 0.765 0.321 -0.215 -0.003

0.182 0.179 0.464 0.145 0.12

-0.018 0.49 0.382 -0.013 -0.093

-0.005 0.133 0.761 0.025 -0.011

-0.001 0.204 0.584 -0.008 0.068

0.202 0.241 -0.027 -0.485 -0.127

0.641 0.46 -0.309 -0.147 0.067

0.232 0.702 -0.064 -0.245 -0.077

0.329 0.758 -0.015 -0.248 -0.144

-0.027 0.751 -0.026 -0.306 0.164

0.221 0.281 0.213 0.004 0.052

-0.002 0.603 0.068 0.048 0.071

-0.016 0.55 0.015 0.355 0.084

0.974 0.062 0.061 0.092 0.095

-0.011 0.124 0.539 -0.021 0.514

0.28 0.034 0.016 0.593 0.723

0.65 -0.028 -0.017 -0.019 0.585

0.567 -0.119 0.133 -0.019 0.312

0.782 -0.037 0.602 -0.013 -0.389

1.12 -0.184 0.864 -0.05 -0.317

0.357 -0.031 0.36 -0.136 0.102

0.286 0.318 0.209 -0.851 0.117

0.949 -0.046 0.257 -0.067 0.132

0.745 0.161 0.213 -0.035 0.082

0.593 0.442 -0.141 -0.097 -0.372

0.099 0.631 -0.541 -0.026 0.198

0.746 0.396 -0.208 0.341 -0.01

0.825 0.075 -0.339 0.364 -0.138

-0.01 0.541 0.115 0.05 0.145

0.111 0.717 -0.293 -0.255 0.281

0.431 0.403 -0.247 0.074 -0.076

0.41 0.127 -0.145 -0.158 0.038

0.813 0.171 0.061 0.039 -0.19

0.234 0.469 0.372 0.015 -0.329

1.007 0.159 -0.173 0.194 -0.132

0.343 0.539 0.253 0.144 -0.095

0.628 0.497 0.163 -0.046 0.01
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문항번호
회전된 요인계수 행렬

요인1 요인2 요인3 요인4 요인5 요인6
-0.171 -0.023 0.408 0.085 0.185 0.174

-0.047 0.737 0.32 0.036 -0.129 0.015

-0.006 0.048 0.527 0.328 0.06 0.058

0.003 0.504 0.369 -0.106 0.043 -0.03

-0.073 0.116 0.736 -0.06 0.001 0.085

-0.031 0.196 0.553 -0.028 -0.007 0.139

0.293 0.304 -0.067 -0.087 -0.414 -0.035

0.794 0.543 -0.325 -0.035 0.005 0.04

0.258 0.673 -0.038 0.127 -0.173 -0.114

0.42 0.808 -0.002 -0.064 -0.123 -0.156

-0.133 0.618 0.024 0.5 -0.319 0.031

0.16 0.256 0.229 0.12 0.001 0.028

-0.106 0.477 0.125 0.345 0.035 -0.027

0.017 0.55 0.025 0.002 0.437 0.044

0.785 -0.004 0.151 0.384 0.022 -0.034

-0.046 0.118 0.471 0.178 -0.021 0.547

0.145 -0.024 0.03 0.448 0.542 0.532

0.767 0.319 -0.167 0.049 -0.105

0.943 0.139 0.11 0.275 0.072

-0.422 0.084 0.081 0.786 0.192

-0.487 0.112 0.008 0.727 0.013

-0.898 0.597 0.278 0.365 -0.112

0.019 0.386 0.021 -0.627 0.389

0.456 0.067 0.549 -0.202 -0.015

0.319 0.27 0.053 -0.597 0.159

-0.015 -0.03 -0.076 0.628 0.435

-0.404 -0.062 0.029 0.199 0.105

0.193 -0.052 -0.183 1.11 0.253

0.472 0.466 0 -0.576 0.188
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0.629 -0.035 -0.036 0.346 -0.009 0.511

0.755 -0.014 0.046 -0.174 0.1 0.463

0.596 -0.027 0.631 -0.039 -0.097 -0.318

0.869 -0.153 0.884 -0.005 -0.168 -0.235

0.368 0.011 0.324 -0.047 -0.118 0.178

0.371 0.376 0.145 0.046 -0.779 0.195

0.965 0.01 0.243 0.001 -0.027 0.181

0.673 0.177 0.226 0.135 -0.035 0.06

0.572 0.45 -0.072 0.001 -0.057 -0.414

-0.026 0.468 -0.445 0.641 -0.043 -0.045

0.563 0.288 -0.07 0.407 0.299 -0.232

0.721 0.04 -0.232 0.176 0.344 -0.288

0.054 0.57 0.085 -0.01 0.141 0.162

0.029 0.589 -0.243 0.576 -0.247 0.103

0.373 0.358 -0.171 0.197 0.09 -0.206

0.537 0.231 -0.173 -0.151 -0.055 0.068

0.932 0.28 0.045 -0.27 0.151 -0.102

0.135 0.411 0.438 0.02 0.002 -0.349

0.739 0.002 -0.003 0.53 0.084 -0.382

0.069 0.364 0.4 0.477 0.049 -0.303

0.627 0.496 0.192 0.081 0.018 -0.016

0.52 0.129 -0.006 0.589 -0.048 -0.34

0.855 0.152 0.152 0.133 0.277 0.012

-0.45 0.06 0.073 -0.029 0.781 0.154

-0.438 0.13 -0.011 -0.222 0.775 0.029

-0.833 0.582 0.24 -0.222 0.436 -0.047

0.092 0.35 -0.015 0.278 -0.56 0.372

0.308 0.032 0.573 0.154 -0.273 -0.014

0.482 0.323 -0.018 -0.016 -0.481 0.268

0.009 0.006 -0.118 0.033 0.663 0.401

-0.263 0.072 -0.084 -0.336 0.284 0.237

0.016 -0.119 -0.107 0.247 1.038 0.061

0.44 0.406 0.033 0.371 -0.552 0.104
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문항 켤례　 수정지수 값
반전 반전12 WITH 7 20.39

연결성 투사30 WITH 24 16.30

연결성 자의식30 WITH 28 10.41

편향 편향41 WITH 13 13.84

연결성 연결성47 WITH 22 10.33

편향 반전57 WITH 26 13.16
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 




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-0.17 0.10 -0.31 -0.10 0.46 -0.06 0.28

0.04 0.28 0.40 0.04 0.55 -0.09 0.02

0.14 -0.28 0.02 -0.06 0.52 0.33 0.17

0.16 0.07 0.33 -0.11 0.48 -0.03 -0.05

0.18 -0.20 -0.06 -0.02 0.78 0.01 0.00

0.06 0.01 -0.05 0.04 0.63 -0.07 0.11

0.49 -0.25 0.63 0.20 -0.14 -0.13 -0.19

0.29 0.65 0.34 0.24 -0.26 -0.00 0.18

0.14 0.24 0.63 0.14 0.07 0.09 -0.00

0.04 0.80 0.41 0.31 0.18 -0.08 -0.01

-0.12 -0.29 0.90 0.16 0.16 0.25 0.15

0.07 0.07 0.20 0.03 0.23 0.06 0.15

-0.09 -0.01 0.44 -0.06 0.27 0.27 0.11

0.03 0.35 0.32 -0.46 0.22 0.02 0.13

0.41 0.00 0.13 0.23 -0.04 0.49 0.30

-0.02 -0.10 -0.07 0.07 0.54 -0.24 0.56

-0.14 0.03 -0.01 -0.39 0.04 0.11 0.84

0.14 -0.02 0.09 0.26 -0.15 0.04 0.75

0.59 0.09 -0.08 0.04 -0.02 -0.19 0.35

0.58 -0.08 0.11 0.13 0.33 0.27 -0.18

0.49 0.10 -0.19 0.48 0.48 0.21 0.11

0.35 -0.02 -0.07 0.19 0.26 -0.07 0.13

0.17 -0.01 0.40 0.83 0.10 -0.31 0.17

0.65 0.12 -0.01 0.28 0.05 0.09 0.30

0.44 0.12 0.18 0.18 0.11 0.15 0.24

0.39 0.42 0.34 0.17 -0.06 0.31 -0.30

-0.08 0.12 0.48 0.00 -0.26 0.39 0.13

0.03 0.58 0.10 0.02 -0.09 0.53 0.24

0.24 0.54 -0.08 -0.02 -0.32 0.49 0.04

-0.00 0.29 0.34 -0.12 0.24 -0.17 0.24

-0.06 0.12 0.57 0.20 -0.07 0.13 0.28

0.02 0.49 0.20 0.07 -0.13 0.26 0.07

0.02 0.55 0.00 0.35 -0.18 -0.17 0.21

0.98 0.29 0.19 -0.11 -0.01 0.13 -0.21

0.05 0.39 0.03 0.13 0.55 0.28 -0.23

0.30 0.14 0.16 0.19 -0.21 0.80 0.07
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　 요인1 요인2 요인3 요인4 요인5 요인6 요인7

요인1 1

요인2 .05 1

요인3 .52** .01 1

요인4 .17** -.06 .29** 1

-0.16 0.33 0.05 0.15 0.50 0.57 0.05

0.30 0.46 0.20 0.21 0.23 0.16 0.16

0.26 0.10 0.20 0.21 -0.11 0.72 0.03

0.46 0.29 0.11 -0.02 0.00 0.30 0.32

-0.07 -0.09 0.07 -1.00 0.21 -0.00 0.12

0.02 0.11 0.01 -1.10 0.15 -0.12 -0.02

-0.28 0.126 0.27 -0.78 0.59 -0.23 -0.21

-0.04 -0.06 0.28 0.57 0.10 -0.13 0.32

0.07 0.05 -0.15 0.51 0.48 0.14 0.16

0.44 -0.03 0.31 0.47 0.00 -0.17 0.09

0.20 -0.05 0.19 -0.94 -0.08 -0.13 0.43

0.17 -0.08 0.08 -0.58 0.01 -0.43 -0.04

0.02 0.20 -0.13 -1.01 -0.11 0.33 0.34

0.13 0.02 0.51 0.61 0.00 0.08 0.29
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요인5 .07 -.02 .24** .58** 1

요인6 .39** .17* .17* -.03 .08 1

요인7 .27** -.03 .14* .59** .28** .08 1
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 

.87

　

1

.21** 1

.33** .34** 1

.36** .53** .46** 1

.03 57** .29** .42** 1

.21** .55** .40** .55** .63** 1

.19** -.21** -.01 -.07 -.27** -.14 1
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문

항

의

번

호

문항GCBS60 하위척도

1 착하게 살아야 한다1. . 내사

4 내가 한 행동 때문에 죄책감이 들 때가 있다2. . 반전

6 버스나 지하철을 탔을 때 사람들의 시선이 신경 쓰인다3. . 자의식

8 지금 내게 어려움이 생기면 함께 걱정하고 도와줄 친구가 있다4. . 연결성 현재

10 주변 사람들 때문에 피해를 많이 본 것 같다5. . 투사

11 가까운 사람이라면 서로 의견이 달라서는 안된다6. . 융합

12 평소에 늘 몸이 긴장되어 있다7. . 반전

13 칭찬을 들으면 당황해서 얼른 딴 주제로 돌려버린다8. . 편향

14 완벽하게 준비 되지 않으면 어떤 일이나 행동을 하지 않는 편이다9. , . 자의식

18 사람들이 정말 나를 안다면 나에게서 떠나갈 것이다10. . 투사

19 가까운 사람의 청은 거절하기가 어렵다11. . 융합

20 나도 모르게 자주 긴장하면서 숨을 멈춘다12. . 반전

21 불편한 상황이 되면 웃음으로 그 순간을 피해버린다13. . 편향

22 상대방의 얼굴을 마주보며 이야기하는 것이 어색하다14. . 자의식

23 어릴 때 내 속이야기를 털어놓을 수 있는 형제자매가 있었다15. . 연결성 과거

25 이기적으로 살아서는 안된다16. . 내사 

26 불편한 감정을 내보인다면 상대방과의 관계는 끝날 것이다17. . 투사

27 내가 좋아하는 사람들이 하는 일은 따라하는 편이다18. . 융합

28 나중에 당황하게 될까봐 하지 못하는 행동이 많다19. . 반전

29 어려운 문제에 부딪치면 그냥 피해 버린다20. . 편향

30 결과가 확실하지 않으면 잘 행동에 옮기지 않는다21. . 자의식

32 어려운 일이 생기면 친구나 가족에게 부탁할 수 있다22. . 연결성 현재

33 남에게 약한 모습을 보여서는 안 된다23. . 내사

34 내 자랑을 한다면 사람들은 나를 미워할 것이다24. . 투사

35 혼자 있는 것은 내버려진 느낌이 든다25. . 융합

36 나는 항상 생각이 많은 편이다26. . 반전

37 나는 자주 일을 미루는 습관이 있다27. . 편차

38 아무리 일을 잘해도 온전히 만족스런 느낌이 들지 않는다28. . 자의식

39 지금까지 내게 무슨 일이 생기면 의논할 친구가 항상 있었다29. . 연결성 과거

40 힘든 일이 있어도 항상 혼자 해결하려고 한다30. . 연결성 현재

41 남에게 욕들을 일은 하지 말아야한다31. . 내사

43 홀로서는 것이 두렵다32. . 융합



44 나는 종종 죄책감이 들거나 짜증이 난다33. . 반전

45 무슨 일이든 심각하게 고민하는 것은 싫다34. 편향

47
어릴 때 내게 무슨 일이 생겨도 부모님께 걱정하실까봐 말하지 35. 

않았다.
연결성 과거

48 아무에게도 말하지 못하는 비밀이 있다36. . 연결성 현재

49 주변 사람들로부터 인정 받아야한다37. . 내사

50 상대방의 부탁을 거절한다면 관계가 어색해질 것이다38. . 투사

51 가족의 기대에 맞춰 살려고 노력한다39. . 융합

52 내가 나를 안 챙기면 아무도 날 챙겨 줄 사람이 없다40. . 반전

53 대화를 할 때 불편한 주제가 나오면 화제를 돌려버린다41. . 편향

54 누군가가 지켜보고 있는 자리에서 무언가를 하기가 힘들다42. . 자의식

57 맡은 책임은 반드시 완수해야 한다43. . 내사

60 내 자신을 비난하거나 자책할 때가 많다44. . 반전

61 구체적이지 않고 막연하게 추상적으로 말하는 편이다45. . 편향

62 어떤 일을 할 때 온전히 나 자신을 잊어버리고 몰두하기가 어렵다46. . 자의식

63 나의 부모님은 어릴 때 내 이야기를 잘 들어주셨다47. . 연결성 과거

65 자기가 한 약속은 반드시 지켜야한다48. . 내사

66 약한 모습을 보인다면 사람들은 나를 무시할 것이다49. . 투사

67 나의 부모님은 자식들을 위해 희생하셨다50. . 융합

68 다른 사람과 있으면서도 혼자 속으로 생각을 할 때가 많다51. . 반전

70 나 자신의 행동을 지나치게 의식하고 관찰하는 습관이 있다52. . 자의식

72 직장상사에게 나의 어려움을 이야기하고 도움을 청할 수 있다53. . 연결성 현재

73 타인에게 폐를 끼쳐서는 안 된다54. . 내사

74 사람들이 나와 친해지고 싶어 하지 않을 것 같다55. . 투사

75 부모님의 기대에 맞춰 드리지 못한 것 같아 죄송하다56. . 융합

77 내 몸의 느낌을 잘 알아차리지 못한다57. . 편향

78 사람들의 관심의 대상이 되면 당황해서 불안해 진다58. . 자의식

79 내게 힘든 일이 생기면 항상 가족들에게 알리고 도움을 받았다59. . 연결성 과거

80 사람들을 믿는 것이 어렵다60. . 연결성 현재



간이정신진단검사SCL-90-R( )

아래의 문항들은 우리가 때때로 나타내는 문제들을 항목으로 모아놓은 것 입니다. 

우선 하나하나 자세히 읽어보고 당신이 , 지난 일 동안7 오늘을 포함해서 이런 문제 ( ) 

때문에 얼마나 괴로워했는지를 평가해 보십시오 그런 후에 오른쪽에 있는 다섯 가지 . 

대답 가운데 당신의 상태를 가장 잘 나타낸 대답을 하나 골라서 표를 하십시오V . 

문제를 하나도 빼지 말고 반드시 한 가지로만 대답하십시오. 

문항

머리가 아프다1. .

신경이 예민하고 마음의 안정이 안된다2. .

쓸데없는 생각이 머리에서 떠나지 않는다3. .

어지럽거나 현기증이 난다4. .

성욕이 감퇴되었다5. . 

다른 사람들이 못마땅하게 보인다6. .

누가 내 생각을 조정하는 것 같다7. .

다른 사람들이 나를 비난하는 것 같다8. .

기억력이 좋지 않다9. . 

조심성이 없어서 걱정이다10. .

사소한 일에도 짜증이 난다11. .

가슴이나 심장이 아프다12. . 

넓은 장소나 거리에 나가면 두렵다13. . 

기운이 없고 침체된 기분이다14. . 

죽고 싶은 생각이 든다15. .

다른 사람은 듣지 못하는 헛소리가 들린다16. . 

몸이나 마음이 떨린다17. . 

사람들이란 믿을 것이 못된다는 생각이 든다18. . 



입맛이 없다19. .

울기를 잘한다20. . 

이성을 대하면 어색하거나 부끄럽다21. . 

어떤 함정에 빠져 헤어날 수 없는 기분이 든다22. . 

별 이유없이 깜짝 놀란다23. . 

자신도 걷잡을 수 없이 울화가 터진다24. . 

혼자서 집을 나서기가 두렵다25. . 

자책을 잘한다26. . 

허리가 아프다27. . 

하고자 하는 일이 뜻대로 안되고 막히는 기분이다28. .

외롭다29. . 

기분이 울적하다30. . 

매사에 걱정이 많다31. . 

매사에 관심과 흥미가 없다32. . 

두려운 느낌이 든다33. . 

쉽게 기분이 상한다34. . 

나의 사사로운 생각을 남이 아는 것 같다35. . 

다른 사람들이 나를 이해 못하는 것 같다36. . 

다른 사람들이 나를 싫어하거나 나에게 불친절하다고 느낀다37. . 

매사에 정확을 기하느라고 일을 제 때에 해내지 못한다38. . 

심장 가슴 이 마구 뛴다39. ( ) . 

구역질이 나거나 게운다40. .

내가 남보다 못한 것 같다 열등감을 느낀다41. ( ). 

근육통 또는 신경통이 있다42. . 

다른 사람들이 나를 감시하거나 나에 관해서 쑥덕거리는 것 같다43. . 

잠들기가 어렵다44. . 

매사를 확인하고 또 확인하고 해야만 마음이 놓인다45. . 



결단력이 부족하다46. . 

자동차나 기차를 타기가 두렵다47. . 

숨쉬기가 거북하다48. . 

목이 화끈거리거나 찰 때 냉할 때 가 있다49. ( ) . 

어떤 물건이나 장소 혹은 행위가 겁나서 피해야 했다50. . 

마음속이 텅 빈 것 같다51. . 

몸의 일부가 저리거나 쩌릿쩌릿하다52. . 

목이 무슨 덩어리가 걸린 것 같다53. . 

장래가 희망이 없는 것 같다54. . 

주의집중이 잘 안되는 것 같다55. . 

몸의 어느 부위가 힘이 없다56. . 

긴장이 된다57. . 

팔 다리가 묵직하다58. . 

죽음에 대한 생각을 한다59. . 

과식한다60. . 

남들이 나를 쳐다보거나 나에 관해서 이야기할 때는 거북해진다61. . 

내가 생각하는 것이 내 생각 같지 않다62. . 

누구를 때리거나 해치고 싶은 충동이 생긴다63. . 

새벽에 일찍 잠이 깬다64. . 

만지고 셈하고 씻고 하는 것과 같은 행동을 반복하게 된다65. . 

잠을 설친다66. . 

무엇을 때려 부수고 싶은 충동이 생긴다67. . 

다른 사람들에게는 없는 생각이나 신념을 갖고 있다68. . 

다른 사람과 함께 있을 때는 나의 언행에 신경을 쓰게 된다69. . 

시장이나 극장처럼 사람이 많이 모인 곳에 가면 거북하다70. . 

매사가 힘들다71. . 

공포에 휩싸이는 때가 있다72. . 
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여러 사람이 있는 곳에서 먹고 마시기가 거북하다73. . 

잘 다툰다74. . 

혼자 있으면 마음이 안놓이거나 두렵다75. . 

다른 사람들이 내 공로를 인정하지 않는다76. . 

사람들과 함께 있을 때에도 고독을 느낀다77. . 

안절부절해서 가만히 앉아 있을 수가 없다78. . 

허무한 느낌이 든다79. . 

낯익은 것들도 생소하거나 비현실적인 것처럼 느낀다80. . 

고함을 지르거나 물건을 던진다81. . 

사람들 앞에 쓰러질까봐 걱정한다82. . 

그냥 놓아두면 사람들에게 내가 이용당할 것 같다83. . 

성 문제로 고민한다84. . 

내 죄 때문에 벌을 받아야 한다85. . 

무슨 일이든 조급해서 안절부절한다86. . 

내 몸 어딘가가 병들었다고 생각한다87. . 

늘 남과 동떨어져 있는 느낌이다88. . 

죄를 지었거나 잘못을 저질렀다고 느낀다89. . 

내 마음 어딘가 이상하다고 생각한다90. . 

증상 문항수 문항

신체화 12 1,4,12,27,40,42,48,49,52,56,58

강박증 10 3,9,10,28,38,45,46,51,55,65

대인예민 9 6,21,34,36,37,41,61,69,73

우울 13 5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79

불안 10 2,17,23,33,39,57,72,78,80,86

적대감 6 11,24,63,67,74,81

공포불안 7 13,25,47,50,70,75,82

편집증 6 8,18,43,68,76,83

정신증 10 7,16,35,62,77,84,85,87,88,90



 마음챙김척도

다음 문항들을 잘 읽고 문항의 내용이 자기 자신과 어느 정도 일치하는지를 , 

체크해 주세요.

문항

한 가지 과제나 일에 정신을 집중하기가 어렵다1. .

내가 어떤 감정을 갖는 다는 것을 알면 다른 사람들이 나를 이상하게 볼 것이란 2. , 

생각이 든다.

나는 현재 내 주변에 무슨 일이 일어나고 있는지를 놓치는 경우가 많다3. , .

나는 미래에 대한 걱정 혹은 과거의 일에 몰두 해 있는 때가 많다4. .

어디다 물건을 두었는지 기억하지 못해서 괴로운 경우가 많다5. .

나는 스스로에게 내가 이런 것을 원해서는 안되지라고 말하는 경우가 많다6. .

나는 순간순간 내 기분의 변화를 잘 알아차리지 못한다7. .

미래에 대한 걱정이 떠올랐을 때 불안에 휩싸이게 된다8. .

책 혹은 신문 을 읽거나 를 봐도 무슨 내용이었는지를 잊어버릴 때가 많다9. ( ) , TV .

어떤 감정을 느낄 때 내가 가져서는 안 되는 감정이라고 판단하는 경향이 있다10. , .

서운하거나 화나는 감정을 느껴도 어느 정도 시간이 지나기 전까지는 그것을 11. , 

알아차리지 못한다.

닥칠지도 모르는 불행에 대해서 걱정에 빠져 있는 경우가 많다12. .

다른 사람들과 이야기 할 때 사람들이 내게 한 말을 금방 잊어버리는 경우가 13. , 

많다.

내가 이런 생각 혹은 감정을 갖는 다는 것에 대해 스스로에게 실망하는 경우가 14. 

많다.

나는 순간순간 내가 바라는 것이 무엇인지 알 수 없는 때가 많다15. .

고민을 털어버리지 못하고 계속 집착한다16. .

나는 내가 하고 있는 것에 대한 주의집중 없이 멍한 상태로 일하는 경우가 많다17. .

어떤 생각이나 감정이 떠오를 때 옳지 못한 것 같아 부끄러울 때가 많다18. , .

때때로 나는 내 느낌이나 감정이 무엇인지 구별 할 수 없다19. .

실망하면 그 타격이 너무 커서 그것을 떨쳐버릴 수가 없다20. .



나의식 우리의식 척도-

다음 문항들을 잘 읽고 문항의 내용이 자기자신과 어느정도 일치하는지 , 1~7 

사이에 하나 체크해 주세요.

자존감 척도

아래 문항을 잘 읽어보고 자신을 잘 나타내는 번호에 표 해 주십시오V . 

문항

나는 주위 사람들과 교류하는 것을 좋아한다1. .

나는 사람들에게 관심이 많다2. .

내 주변의 사람들은 내가 살아가는데 힘이 되고 든든하다3. .

나는 친구랑 같이 있으면 마냥 즐겁다4. .

나는 친구들과 함께 있으면 무엇을 공유하고 있는 것 같아서 좋다5. .

나는 친구들과 같이 있으면 마음이 따뜻해진다6. .

나는 우리 속에 있으면 내가 포용되는 것 같아서 좋다7. .

나는 내 주위 사람들이 다 나와 관련되어 있다고 믿는다8. . 

나는 혼자있는 것 보다 여럿이 함께 있는 것을 좋아한다9. .

관계를 떠난 나를 생각할 수 없다10. . 

문항

나는 내가 다른 사람처럼 가치 있는 사람이라고 생각한다1. .

나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다2. .

나는 대체적으로 실패한 사람이라는 느낌이 든다3. .

나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘 할 수 있다4. .

나는 자랑할 것이 별로 없다5. .

나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다6. .

나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다7. .

나는 내 자신을 좀 더 존경할 수 있었으면 좋겠다8. .

나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라는 느낌이 든다9. .

나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다10. . 
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