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논 문 개 요

본 연구는 우울 성향의 여자 중학생을 대상으로 정서인식과 정서조절능력 향상을 위한 게슈탈트 관계성 향상 프로그램을 시행하고 이들의우울 감소에 미치는 효과와 더불어 학교생활 적응에 미치는 영향을 살펴보고자 하였다 연구대상은 서울 소재의 여자 중학교에서 본 연구 사.전조사를 통해 선별된 우울 성향의 여자 중학생 총 명이었으며 이들21을 각각 치료집단 명과 통제집단 명으로 나누어 치료 프로그램의10 11효과를 알아보았다 이를 위해 아동용 우울 검사 척도. (Children's특질 상위 기분 척도Depression Inventory), - (Trait Meta-mood중 정서인식의 명확성 정서조절능력 검사척도 자살사고 척도Scale) , , (학교적응척도를 사용하였다 본 연구Suicidal Ideation Questionaire), .의 결과를 요약하면 다음과 같다.첫째 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참여한 실험집단 구성, (GRIP)원들은 통제집단에 비해 아동용 우울 검사 척도 및 그 하위척도 중 우울정서와 행동장애 자기비하 생리적 증상에서 유의한 감소가 나타났, ,다 둘째 프로그램 시행 후 치료집단의 특질 상위 기분 척도 중 정서. , -인식의 명확성이 통제집단의 점수에 비하여 유의미하게 증가되었다 셋.째 정서조절능력 검사척도에서 하위척도인 자기정서인식 및 표현과 대,인관계 척도가 유의미하게 증가된 것으로 나타났다 넷째 프로그램에. ,참여한 치료집단 학생들은 학교적응척도의 하위척도 중에서 학교수업적응과 학교친구적응 점수에서 유의미하게 증가를 보였던 반면 통제집단,의 변화는 유의미한 차이를 보이지 않았다 따라서 실험집단의 학교적.응의 증가의 효과가 본 프로그램의 효과임이 시사된다 마지막으로 치.



료 효과의 지속성을 알아보기 위하여 프로그램 종결 후 주 후 실시한4추후 검사에서 우울 정서인식 정서조절 학교적응의 일부요인에 있어, , ,유의미한 차이를 보여 본 프로그램의 효과가 지속되고 있음을 알 수 있었다.위와 같은 결과를 통해서 볼 때 게슈탈트 관계성 향상 프로그램은,학생들의 우울을 감소시키고 정서인식 정서조절 학교적응을 증진시키, , ,는 데 효과적임을 시사한다.마지막으로 본 연구의 의의와 한계 후속연구를 위한 제언을 논의하,였다.주요어 우울 성향 여자 중학생 정서인식 정서조절 학교적응 게슈: , , , ,탈트 치료
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서론I.

연구의 필요성1.청소년기는 인생의 다른 시기에 비하여 아주 짧은 기간 동안 생리적·사회적 심리적으로 많은 변화를 겪게 되며 인생의 방향을 결정하는 중· ,요한 시기이다 이복희 김종표 김지환 이들은 자신의 존재와( , & , 2008).내적인 세계에 관심을 나타내면서 독자적인 자아정체성을 형성하고 확립해나가며 신체적 생리적인 측면뿐만 아니라 정서적 지적인 측면에서· ·급격한 변화와 발달을 경험하게 된다 김자경 또한 이 시기는( , 2006).아동기에서 성인기로 넘어가는 과정에 속하는 시기로 최인재( , 2007),역할 수행에서의 변화가 요구되고 대인관계 상황을 많이 경험하면서,다양한 스트레스와 심리적 갈등을 많이 경험하게 된다 이렇게 증가하.는 외적인 변화와 내적인 요구들을 통합하지 못하여 스트레스와 우울,강박증 등의 심리적 부적응과 사회적 문제행동 및 일탈행동 등을 경험하는 청소년들이 계속 증가하고 있다 김선하( , 2007).청소년들이 겪는 정서적인 문제들 중 우울은 가장 많은 유병률을 보인다 우리나라 청소년들을 대상으로 한 선행 연구에 따르면 도시에 거주.하는 청소년 중 명백한 우울 진단 기준을 적용했을 때 남학생의 유병률은 여학생은 전체적으로 의 우울증 유병률을 나타7.4%, 20.6%, 21.2%냈다 조성진 외 재인용 그리고 김혜원 의 연구에서는 서( 2001, ). (2006)울과 경기 지역의 인문계 고등학생 명을 대상으로 우울수준을 측정549한 결과 중증의 심각한 우울을 보이는 청소년이 전체의 로 나타, 32.4%났다고 보고하고 있다 또한 한국에서 우울증은 불안장애 및 정신분열.증과 함께 청소년이 정신과를 찾는 가장 높은 이유라고 보고되고 있다권석만 청소년기에 겪는 우울증의 경우 불안장애 섭식장애 및( , 2000). ,
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주의력 결핍 과잉행동장애와 함께 나타나는 경향이 많고 학업과 대인,관계문제를 동반하는 경우가 흔하며 자살로까지 이어질 수 있다는 점에서 매우 심각한 문제라고 볼 수 있다(Angold, Costello & Erkanili1999).최근 건강보험심사평가원의 우울증 진료현황에 따르면 대 청소년의10우울증 진료 건수는 년 만 건에서 년 만 건으2004 4 8782 2008 10 6830로 년 새 증가했다 특히 대 여성의 경우 진료건수 증가율이5 119% . 10로 모든 연령별 성별 분포에서 가장 높게 나타났다 세계일보153% ( ,이처럼 청소년기의 우울증 증가는 여성에게서 현저하며 특히2009). ,세 이후에 남녀의 차이가 두드러진다 조성진 의 연구에서도13 . (2001)남학생에 비해서 여학생의 우울 증상의 유병률이 높게 나왔는데 세, 12이하의 초등학생에서는 우울 증상의 남녀 간 차이가 유의하지 않았으나 세 이상에서는 남녀 차이가 정도로 나타난다고 하였다 남, 13 1 : 2 .녀의 성별 간 차이에 있어서는 청소년에 있어서 사춘기의 시작의 차이가 우울증의 남녀별 차이를 가져온다는 연구결과가 있었다(Graber, JA,또한 한국청소년상담원Lewinsohn, Seeley & Brooks-Gunn, 1997).에서 실시한 청소년의 우울 실태조사 에서도 중학교에서 여학생(1999)이 남학생보다 더 우울해하며 남학생의 경우는 고등학교에서 우울의,정도가 상승한다고 보고하였다.이와 더불어 앞서 말한바와 같이 우울증은 여러 다른 심리적 행동적, ,적응의 문제와 연관이 된다 특히 청소년의 우울은 학업수행문제와 사.회적인 부적응과 관련이 있는데 우울한 학생(Emslie & Mayes, 1999),들은 그렇지 않은 학생보다 학업성적이 부진하고 학교적응을 잘 못한다고 한다 손희준( , 1987).이러한 측면에서 볼 때 우울 경향으로 인하여 학교생활에 부적응하는
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여자 중학생들의 우울을 감소시키고 대인 관계 능력을 향상시켜 내외적문제행동을 예방할 수 있는 프로그램의 활성화가 필요하다 그러나 우.울한 아동에 대한 연구는 많았으나 우울한 청소년을 대상으로 한 치료,프로그램의 개발과 연구는 상대적으로 부족하였고 그중에서도 여자 청,소년들에 특화된 연구는 부족한 실정이다.또 우울증상과 관련하여 개인이 자신의 정서를 얼마나 이해하는지 부,정적 정서들에 대해 어떠한 정서조절방략들을 사용하는지와 관련된 연구들이 꾸준히 시도되었고 정서인식의 명확성 정서조절의 다양한 방략,들이 심리적 부적응 정신병리 등과 관련이 있다는 것은 보편적으로 받,아들여지는 사실이다(Berenbaum, Raghavan, LeVernon & Gomez,2003).한편 여러 연구에서 효과적인 정서조절을 위해서는 먼저 정서인식이,선행되어야 한다고 제안되었는데 이서정 임전옥 장정숙( , 2005; , , 2003;정서인식의McFarlane et al., 1994; McFarlane & Buehler, 1997),명확성은 자신과 타인의 구체적인 정서를 정확하게 인식하고 설명하는능력으로 정서를 이해하는 정도를 나타낸다(Salovey & Mayer, 1990).정서인식의 명확성과 관련된 연구들을 살펴보면 와, Mayer는 자신의 정서를 비교적 명확하게 인식하는 사람들은 심Steven(1994)리적으로 건강하고 긍정적인 관점을 갖는 사람들이라고 하였다 반면. ,정서를 명확하게 인식하는 것에 어려움을 겪는 개인들은 심리적 부적응과 정신병리에 취약한 것으로 나타나고 있다(Kring & Werner, 2004;Silk, Steinberg & Morris, 2003).이러한 정서인식을 명확하게 하는 것은 게슈탈트 심리치료에서의 알‘아차림 의 개념과 일맥상통한다 게슈탈트 심리치료에서 알아차림 이란’ . ‘ ’현재 순간에 중요한 자신의 욕구나 감각 감정 생각 행동 환경 그리, , , ,
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고 자신이 처한 상황 등을 지각하는 것을 뜻한다 또한 자기 행동의 주.체가 자기 자신이라는 것을 깨닫는 것 특정 상황에서 자신이 선택할,수 있는 행동반응을 아는 것 등도 알아차림에 해당한다 요컨대 알아차. ,림이란 우리의 중요한 내적 외적 상황에 대해 구체적이고 현실적으로·아는 것이라고 말할 수 있겠다 따라서 알아차림 을 증(Yontef, 1984). ‘ ’진시키기 위한 연습을 통하여 자기 자신의 정서에 대해 보다 더 명확하게 인식하고 수용하는 기회를 제공하고자 한다 또한 이러한 과정 속에.서 자신의 정서조절방식에 대해 탐색하고 보다 효율적인 방법들을 알려야 할 필요가 있다.이러한 필요성에 입각하여 그동안 우울 성향의 청소년을 위한 프로그램으로는 인지행동 프로그램 집단 미술치료 집단 놀이치료 등 다양한, ,프로그램이 연구 개발 시도되고 있고 그로 인해 임상가의 역할과 수요, ,가 증가하는 추세이다 또한 우울 성향의 청소년의 비율이 계속적으로.늘어나면서 임상심리학자와 치료자들이 적극적으로 학교 현장에서 활용할 수 있는 치료 및 예방 프로그램을 개발할 필요성이 있다 그러나 살.펴본 바와 같이 청소년기 우울에 관한 연구는 많이 이뤄지고 있으나,우울한 청소년을 대상으로 한 치료프로그램의 개발과 그 효과를 증명하는 연구는 부족한 실정이다 우울한 아동에 대한 집단놀이치료를 시행.하고 그 효과를 입증한 연구 강예리 안창일 를 비롯해서 초등( & , 2004)학생을 대상으로 한 연구는 몇 편 있으나 청소년을 대상으로 한 연구,는 미비한 실정이다 또한 연구 중 대부분이 인지행동적 관점의 치료이.며 특정장애를 대상으로 하여 치료기법을 개발하기 위한 연구들은 극소수였으며 청소년들이 정서를 알아차리고 정서적인 지지를 받는 것을, ,중심으로 하는 것은 거의 없었다 조기발견과 예방의 측면에서 고등학.생보다는 중학생을 대상으로 한 개입이 좀 더 효율적이라고 볼 때 중,
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학생을 대상으로 하는 개입프로그램의 개발과 그 효과 연구가 필요하다고 하겠다 따라서 본 연구에서는 인지적 측면과 정서적인 측면을 통합.하여 개발된 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 효과를 살펴 보(GRIP)고자 한다.본 연구에서는 다음을 목적으로 한다 첫째 인지적 언어적 초점화의. , ,접근방식을 가지는 기존의 우울증 프로그램들과 차별되게 예술매체를,이용하여 정서적 초점화의 접근방식을 가지는 게슈탈트 관계성 향상 프로그램을 개발하고 특별히 우울 성향의 여자 중학생들을 대상으로 정,서인식과 정서조절능력 향상을 위한 게슈탈트 관계성 향상 프로그램을시행하는 것이다 그리하여 이들의 우울 감소에 미치는 효과와 더불어.학교생활 적응에 미치는 영향을 살펴보고자 한다.또한 이로써 우울한 청소년 대상 예방 프로그램 개발 및 청소년 우울,증에 대한 개입의 근거로 활용할 수 있는 기초자료를 제공할 수 있다.
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연구문제2.【연구문제연구문제연구문제연구문제 1111 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 이 우울 성향 여(GRIP)】자 중학생의 우울 감소에 효과가 있을 것인가?가설 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울1-1. (GRIP)성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해우울이 유의미하게 감소할 것이다.가설 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울1-2. (GRIP)성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해자살사고가 유의미하게 감소할 것이다.【연구문제연구문제연구문제연구문제 2222】 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 이 우울 성향 여자(GRIP)중학생의 정서인식의 명확성 및 정서조절능력에 효과가 있을 것인가?가설 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울2-1. (GRIP)성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해정서인식이 명확성이 유의미하게 증가할 것이다.가설 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울2-2. (GRIP)성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해정서조절능력이 유의미하게 향상될 것이다.【연구문제연구문제연구문제연구문제 3333 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 이 우울 성향 여(GRIP)】자 중학생의 학교적응에 효과가 있을 것인가?가설 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울3-1. (GRIP)성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해학교적응에 유의미한 증가가 있을 것이다.
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이론적 배경.Ⅱ

청소년기의 우울1.정신장애의 진단 및 통계편람 제 판에 따르면 우울은 우울한 기분- 4 , ,흥미나 즐거움의 현저한 감소 체중이나 식욕의 감소 또는 수면패턴의,변화 피로 무가치감 사고력이나 집중력의 감소 자살 또는 자살시도, , , ,가 특징적 증상이다 아동과 청소년의 경우 일부 발달적 차이점이 있기.때문에 쉽게 흥분하거나 초조해하거나 과민한 기분을 갖는 것이 포함된다(Diagmostic and Statistical Manual of Mental Disorders-4th,이처럼 청소년의 우울이 비전형적이면서 사춘기 특성과 유사한APA).부분들이 있기 때문에 경우에 따라서는 일탈자나 비행청소년으로 치부해 버리거나 의지력이나 정신력이 약한 것으로 생각하는 등 다른 문제로 인식되는 경우가 많다 또 청소년의 우울 성향은 남녀의 차이를 보.이기도 하는데 남자는 난폭하고 충동적이거나 거친 언행이 증가하는,경향을 보이며 여자는 심장 두근거림 소화불량 변비 입맛 떨어짐 등, , , ,몸의 이상을 호소하는 경우가 많다 이정숙 명신영( & 2008).김혜원 의 연구에서는 서울과 경기 지역의 인문계 고등학생(2006)명을 대상으로 우울수준을 측정한 결과 중증의 심각한 우울을 보이549 ,는 청소년이 전체의 로 나타났다고 보고하였으며 또한 한국에서32.4% ,우울증은 불안장애 및 정신분열증과 함께 청소년이 정신과를 찾는 가장높은 이유라고 보고되고 있다 권석만( , 2000).박경애 김은영 의 연구에 따르면 성별 학교 학년 성적 종교, (1999) , , , ,생활의 참여도 가정 경제수준에 따라 우울에 유의한 차이가 있으며 남, ,자 청소년보다는 여자 청소년이 연령이 많아질수록 성적이 낮을수록, , ,
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가정경제가 어려울수록 종교생활의 참여도가 낮거나 높은 경우 우울을,많이 느끼는 것으로 나타났다.우울증상의 성차의 관한 조성진 의 연구에서도 남학생에 비해(2001)서 여학생의 우울 증상의 유병율이 높게 나왔는데 세 이하의 초등학, 12생에서는 우울 증상의 남녀간 차이가 유의하지 않았으나 세 이상에, 13서는 남녀 차이가 정도로 나타난다고 하였다 청소년에 있어서1 : 2 .사춘기의 시작의 차이가 우울증의 남녀별 차이를 가져온다는 연구결과가 있었다(Graber, JA, Lewinsohn, Seeley & Brooks-Gunn, 1997).또한 한국청소년상담원에서 실시한 청소년의 우울 실태조사 에서(1999)도 중학교에서 여학생이 남학생보다 더 우울해하며 남학생의 경우는,고등학교에서 우울의 정도가 상승한다고 보고하였다.이러한 청소년의 우울경향은 이후의 사회생활 학업에도 영향을 미치,게 되며 결국 일상에서의 실패경험으로 인해 절망감 무기력 비행 자, , ,살로 이어질 수 있다 등 의 연구에 의하면 청소년기에 우울. Rau (1995)증을 겪은 명의 청소년 군에 대해서 년 후에 추적조사를 한 결과28 7의 높은 재발율을 보였으며 이는 대조군의 에 비해서 배 가69% 21% 3량 높았다 이처럼 우울증으로 인해 파생되는 문제는 심각하지만 실제. ,적으로 전문적 치료를 받는 비율은 낮게 나타나고 있어 그 심각성이나,대처활동들이 적절하게 이루어지지 못하고 있음을 알 수 있다 이정숙(외, 2007).
가 청소년기의 우울과 자살가 청소년기의 우울과 자살가 청소년기의 우울과 자살가 청소년기의 우울과 자살....자살의 사전적 의미는 라틴어의 자신 와 죽인다 의 합성어sui( ) caede( )
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에서 유래된 것으로 자기 스스로 목숨을 끊는 것이다 자살은 개인적으.로는 자기 생명의 중단을 초래하며 자살이 실패하면 그로 인한 신체적,정신적 후유증으로 가족과 주변인에게도 심리적인 외상을 주는 행위이며 특히 방어기제가 성숙하지 못한 청소년들에게는 영향이 더 클 수,있다 이홍식 다른 문제행동은 문제가 발생하고 난 후 그에 대( , 2004).한 처치와 노력을 통해 개선의 기회를 어느 정도 갖게 되지만 자살의,경우는 이러한 기회가 없기 때문이다 임영식 오세진( & , 1991).한국 청소년 상담원 에서 전국의 명의 청소년을 대상으로(2005) 3,117조사한 결과 의 상당수 청소년이 충동적으로 자살을 생각해 보았으46%며 구체적인 자살 방법을 생각한 경우는 이었고 는 실제로, 13.9% , 6.4%자살을 시도해 본 것으로 드러났고 처음으로 자살하고 싶다고 생각한,때가 중학교 때가 로 가장 많았다51.2% .많은 연구들에 의하면 자살생각은 자살을 예측하는 가장 중요한 선행요인이라 본다 박병금 청소년의 자살생각이 생각만으로 그치는( , 2007).것이 아니라 실제 자살시도로 이어질 수 있으며(Beck, Kovacs &반드시 즉각적인 자살시도로 이어지지 않더라도 후Weissman, 1979),의 자살시도의 가장 중요한 예측 지표가 될 수 있다 그러므로 자살을.사전에 예방하고 이에 대한 적절한 대처방안과 대책을 제시하기 위해서는 청소년의 자살생각에 대한 관련요인을 검토함이 매우 중요하다.이러한 자살 의도를 가진 사람에게 발견되는 가장 보편적인 특징은우울이다 신민섭 에 따르면 우리 나라 청소년들의 경우 우울한. (1994) ,정서가 자살생각과 가장 강한 연관이 있는 것으로 보고하였다 이는 성.인의 경우 우울증보다 미래에 대한 비관적 생각과 절망이 자살생각과더 밀접하게 연결되었다는 의 연구결과와 다르다 이는 청Beck(1978) .소년들이 자살하는 이유 자체가 성인들과 다르고 자살생각도 성인들과
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는 상당히 다른 측면을 반영하고 있음을 알 수 있는데 청소년들의 자,살행위에는 비판적 인지보다 우울한 기분이나 충동성과 같은 정서적인요인들이 더 많이 개입되어 있다고 보여진다.또한 청소년들의 대부분은 자살생각을 할 때 정말 목숨을 끊으려는의도보다는 고통을 회피하려는 한 방법으로 자살을 생각하거나 자살행,동을 통해 자신의 절망이나 희망의 사실 분노 등의 감정을 표현하려는,목적을 갖기도 한다 그래서 성격과 가족관계(Blau & Gullotta, 1996). ,살면서 겪는 사건 학교에서의 소인이 우발적 요인과 만나면서 충동적,으로 일어나는 즉각 반응형 자살 이 많으며 특히 내성적인 청소년일수‘ ’록 갑자기 자살을 시도하여 주변을 놀라게 한다는 것이다 윤문찬( ,1986).따라서 청소년들의 자살을 이해하는 데 있어 정서적인 요인을 중요시하고 우울한 정서를 보다 명확하게 인식하며 정서조절 능력을 함양시, ,켜주는 것이 자살예방에 효과적일 것이다 그러나 청소년에 대한 사회.적 관심 부족 학교를 포함한 사회적 상담체계 부족 청소년 문화 공간, ,미약 등과 같은 제도적 차원에서의 사회적 지지도가 낮은 상태여서 청소년 우울과 자살을 예방하는데 심각한 어려움이 존재하고 있는 실정이다.
나 청소년기의 우울과 학교 부적응나 청소년기의 우울과 학교 부적응나 청소년기의 우울과 학교 부적응나 청소년기의 우울과 학교 부적응....학교는 청소년이 가장 많은 시간을 보내는 곳으로 교사관계 교우관,계 학습활동영역 규칙준수관계에 얼마나 잘 적응하느냐는 청소년의 바, ,람직한 적응과 건강한 발달에 매우 중요하다.
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그러나 학교생활 부적응은 위축 적대감 및 공포감으로 이어져 심각,한 부적응 문제로 발전할 수도 있으며 노숙영 특히 집단 따돌( , 1997)림 학업 성취의 저하는 자살생각과 자살 행동으로 연결되기도 한다 김, (기환 전명희& , 2000).학교부적응이란 다양한 부적응적 행동특성이 학교생활이라는 삶의 영역에서 나타나는 것을 의미한다 즉 개인의 욕구가 학교 내 환경과의. ,관계 또한 가정과 사회적 환경에서 수용 또는 만족되지 못함으로써 갈,등과 부적절한 행동을 보이는 것이라고 정의할 수 있다 정영화( , 2003).는 문제행동의 일차적 요인으로 우울이 작용하고Puig-Antich(1982)있음을 보고했으며 심혜원 도 우울이 문제행동과 많은 관련이 있, (1999)다고 지적하였다 국내 연구의 경우 박승희 는 학교부적응 행동을. (2006)가장 잘 예언하는 심리적 변인은 우울로 나타났다고 보고하였다 최선.남 은 청소년이 자신의 우울감정을 해소하기 위해 비행행동을 하(1995)는 경우가 흔하다고 하였는데 이는 청소년들이 자신에게 내재되어 있,는 우울감정을 언어로 표현하기보다는 파괴적이고 공격적인 행동으로표현하기도 하고 비행행동을 유발함으로써 그들의 우울감정을 해소하고있음을 의미한다.위의 연구들을 통해 사춘기를 중심으로 극적으로 증가하게 되는 청소년기의 우울이 가정과 학교생활에서의 부적응 행동과 비행행동으로 발전될 수 있음을 볼 때 이러한 심리적인 문제가 부정적인 결과로 발전하기 전에 청소년의 우울에 대한 효과적인 예방활동과 조기 개입이 필요하며 적극적인 지도활동이 마련되어야 할 것이다 신재은 정용( , 1999;철, 2001).
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우울과 정서인식의 명확성 및 정서조절2.가 정서의 개념가 정서의 개념가 정서의 개념가 정서의 개념....일반적으로 정서 는 기분 감정 느낌 같은 유사한 몇몇 용(emotion) , ,어와 구분되어 사용되기도 하고 혼용하여 사용되기도 한다 몇몇 연구.자들은 정서 기분 느낌 감정을 구분하여 사용하지만 대부분은 이 용, , ,어들을 상호 교환적으로 사용하고 있다 임희수 그러나 정서와( , 2000).관련된 유사 개념들과 구분 없는 사용은 결국 이해에 혼란을 가져올 수있다는 위험이 있다 외에 많은 연구자들이 이런 위험에 있어 정. Gross서와 관련된 개념을 구분하고자 하였다.우선 정서와 기분 은 둘 다 감정적 상태를 의미하지만 정서는(mood)기분과 다르게 구분할 수 있다 이를 좀 더 자세히 설명하면 첫째 지속. ,시간에 있어 기후에 비유하자면 기분은 확산적이고 지속적인 정서적"기후 이고 정서는 변화(pervasive and sustained emotional climate)" , "무상한 정서적 날씨 이다(fluctuating changes in emotional weather)"즉 기분은 지속 시간이 긴 반면 정서는 지속 시간이 짧(APA, 1994). ,다 둘째 정서는 특정한 대상이 있고 기분은 대상이 특(Clore, 1994). , ,정적이지 않다 셋째 정서가 특정 대상과 관련된 행동(Morris, 1989). ,반응 경향성을 발생시키는 반면 기분은 비록 접근이나 회피 같은 큰,개념의 행동 경향성을 발생시키지만 행동보다는 인지를(Lang, 1995),더욱 편향시킨다(Davidson, 1994; Fiedler, 1988).다음으로 정서는 감정 과 구분될 수 있다 는(affect) . Scherer(1984)감정을 분노나 슬픔 같은 정서 우울이나 도취와 같은 기분 좋음과 싫, ,음 같은 성향적인 상태 활기참과 급한 성미와 같(dispositional state),
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은 특질 등을 포함하는 쾌 불쾌 차원의 기분 에서(trait) - (valenced state)의 최상위개념으로 보았다 는 정서는 일반적으로 감정을. Izard(1977)포함한 상태와 과정을 의미한다고 하였다 하지만 최근에 정서와 기분.을 위계적 관점으로 보아야 한다고 주장하는 연구자들도 있었다즉 정서는 여러 가지 감정 상태를 포(Diener, Smith & Fujta, 1995).괄하는 상위 개념으로 지칭된다 김미경( , 1998).마지막으로 정서는 느낌 과 구분될 수 있는데 정서는 상황이(feeling)나 대상의 전체적인 것 때문에 발생하며 특정 행동을 유발시키는 반면,느낌은 상황이나 대상의 특정 측면 때문에 발생하는 것으로 막연한 감정을 말한다.정서에 대한 학자들의 정의에 따르면 정서는 적응행동을 위한 종 특,유의 생리적 변화이며 주의를 기울여야 할 것이 무엇인지를 선택하게,해 준다 정서는 사건 행위자 또는 대상이 관심을 끄는 정도에 대한 반. ,응으로서 정서의 특질은 그 정서를 유발하는 상황이 어떻게 해석되느냐에 의해 결정된다 그리고 정서는 인간행동을 안내하고 동기를 유발시.켜 주며 다른 사람들과의 의사소통을 지원해 준다 이와 같이 정서는.개인 내면의 변화를 이해하고 행동의 의도를 알아차리는 데 도움이 되며 환경에 대처하고 적응하는데 중요한 매개가 된다, .사람은 항상 기쁨 행복 사랑 희열 친밀감 같은 긍정적 정서만 경, , , ,험하는 것이 아니라 분노 우울 공포 불안 슬픔과 같은 부정적 정서, , , ,를 경험한다 이러한 부정적 정서는 개인의 삶에서 무시하거나 억제해.야하는 비합리적인 본능적 현상이 아니라 생존과 적응을 위해서 고려,해야 하는 사람의 필수적인 부분으로 받아들여지고 있다 따라서 매순.간마다 자신에게 일어나는 정서를 자각하고 그것의 의미를 잘 파악하여상황에 적절하게 반응하고 대처하는 것은 매우 중요한 일이다.
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나 정서인식의 명확성과 우울나 정서인식의 명확성과 우울나 정서인식의 명확성과 우울나 정서인식의 명확성과 우울....정서인식의 명확성이란 자신과 타인의 구체적인 정서를 정확하게 인식하고 설명하는 능력으로서 정서를 이해하는 정도를 나타낸다 정서.정보처리과정에서 가장 기초가 되는 과정이기에 자신의 정서를 명확히이해하는 사람은 경험하고 있는 정서와 상황에 대해 보다 효과적으로대처할 수 있게 된다(Salovey & Mayer, 1990).또한 정서인식의 명확성은 주의가 지나쳐 정서 강화 효과를 가져옴으,로써 부정적 정서를 증가시키지 않도록 자신의 정서를 이해하고 정리하는데 도움이 되는 능력이며 또한 경험하는 정서와 상황에 효과적으로,대처할 수 있도록 도울 수 있는 긍정적인 특성이다 기존의 여러 연구.들에서 개인이 정서를 조절하기 위해서는 먼저 자신의 정서를 명확히인식하는 능력이 바탕이 되어야 한다고 제안한다 이서정 임전( , 2005;옥 장성숙, 2003; McFarlane & Buehler, 1997).정서를 명확하게 인식하는 사람일수록 덜 우울해 하였다는 연구가 있으며 낮은 정서인식의 명확성은 신경증 스(Beck&, Beck, 1972) , ,트레스 취약성 및 정서표현 갈등과 관련이 있는 것으로 알려져 있다등 또 와 의 연구(Salovey , 1995). Goldman, Kreamer Salovey(1996)에서도 역시 감정을 명확하게 경험하는 사람은 우울에 취약한 인지적조절양식의 하나인 반추를 덜 하는 것으로 밝혀졌다 반면에 자신의 정.서를 명확히 인식하는 개인은 적극적으로 사회적 지지를 구하며 자존,감이 높고 사회적인 불안이나 신경증이 덜하고 보편적인 삶의 만족도를크게 표현하는 경향을 나타낸다 또한 자(Swinkels & Guiliano, 1995).율적이고 좋은 자아 경계를 보이고 심리적으로 긍정적인 사람들이며,이는 정서에 대한 명확성이 부정적인 정서 뒤에 따른 반추를 감소시키
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기 때문이라고 예측한다 김영혜 재인용 국내에서는 정서인식을( , 2003 ).명확히 할수록 신체화 경향성이 낮아진다는 연구 이소연 와 정서( , 2001)인식의 명확성이 정신질환과 부적인 상관을 보인다는 연구 장수진( ,가 있다 또한 정서인식불능은 우울과 정적인 상관을 보인다는 연2002) .구결과 이승미 가 보고되었다 더 나아가 정서에 주의를 기울이( , 2003) .고 이를 명확히 인식하는 것이 적응과 행복에 중요 변인이라고 보고되었다(Gohm, 2002).박여정 에 따르면 남자의 경우 정서인식의 명확성이 다양한 경(2004) ,로를 통해 우울에 가장 민감한 영향을 미치고 있다고 보고하였고 여자,의 경우에도 정서인식의 명확성은 우울에 영향을 미치는 주요한 정서경험 특성으로 나타났다고 보고하였다.앞서 언급한 것들에 근거하여 우울 장애의 치료와 예방 프로그램에서정서경험 특성 중 우울에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 드러난 정서인식의 명확성에 대한 개입이 반드시 이루어져야 함을 시사한다.
다 정서조절과 우울다 정서조절과 우울다 정서조절과 우울다 정서조절과 우울....정서조절이라는 주제는 초기 사회 과학자들이 인간의 행동을 체계적으로 연구하기 시작한 이래로 관심의 대상이 되어왔다(Walden &몇몇 연구자들은 전 인생의 과정을 통해서 정서가 핵심Smith, 1997).적인 역할을 한다고 제안하였으며(Campos & Barrett, 1989; Izard &현대의 정서 이론들은 정서의 적응적 가치에 주목하Malatesta, 1987),고 있다 그러나 정서가 항상 유용하기만 한 것은 아니며 조절이 필요. ,하다(Barrett & Gross 2001).
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정서조절에 대하여 연구자들은 나름대로의 작업적 정의를 가지고 있는데 유쾌한 정서를 극대화하고 불쾌한 정서를 최소화하기 위한 의식‘적 무의식적 과정들 정서를 다루는 방략들 어떤 정서를 언제 어떻, ', ' ’, ‘ ,게 경험하고 표현할 것인가에 영향을 미치는데 사람들이 사용하는 절차들 등으로 다양하게 정의되고 있다 윤석빈 재인용 정서의 조절’ ( , 1999 ).을 능력의 요인으로 여겼던 발달 이론가들 은(Gottman & Katz, 1989)정서조절의 핵심은 첫째 정적 혹은 부적 감정으로 인한 부적절한 행동,을 억제할 수 있는 능력이며 둘째 강한 감정이 유입될 때 생기는 생리,적 각성을 자기 스스로 완화시킬 수 있는 능력이며 셋째 주의를 재집,중하는 능력이며 넷째 외적인 목적을 이루기 위해 행위를 조절할 수,있는 능력이라고 하였다.즉 정서조절이란 정서를 유발하는 사회적 상황에서 자신이 바라는,결과를 달성하기 위해 개인이 갖는 능력과 기술이며 이러한 능력을 바,탕으로 자신의 정서적 경험을 조절 할 수 있게 된다는 것이다 사람들.이 부정적 정서를 조절하기 위해 사용하는 정서조절전략은 다양한데와 은 부정적인 정서를 조절하기 위한 방략들이Thayer McClain(1994)능동적 조절 주의분산 수동적 조절 정서의 발산 약물복용 철회와 회, , , , ,피 등으로 구분된다고 보고하였다.최근 들어 우울과 같은 정신병리와 관련된 연구에서 정서조절(affect경향성은 꾸준히 증가하고 있는 추세이regulation or mood regulation)다 우울한 청소년들의 정서적 특성을(Eisenberg, 2004; Gross, 1998).밝힌 현재까지의 연구들이 일관되게 말하는 결론은 우울과 정서조절이관련이 있다는 것이다 우울한 개인은 문제상황이나 혹은 스트레스를.경험하게 될 때 생기는 부정적 정서를 효과적으로 해소하지 못하고 지속하는 경향이 있다 긍정적 정서는 오래 느끼지 못하는 반면 긴 시간.
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슬프고 우울한 감정이 지속되는 것은 정서에 대한 능동적이고 적응적인대처를 잘 하지 못하기 때문이다 이지영 권석만( & , 2000).윤석빈 은 사람들이 부정적인 정서를 조절하는 방략을 능동추(1999)구양식 회피 및 분산적 양식 지지추구 양식의 세 가지 양식으로 구분, ,하였다 능동추구양식은 문제 해결적 정서 조절전략으로서 자신의 정서.를 불러일으키는 원인이 되는 사건을 해결하고자 구체적인 계획을 세우거나 행동하는 전략이고 회피 및 분산적 양식은 자신이 느끼는 감정을생각하지 않으려고 하거나 막연히 그것이 해소되기를 기다리는 것이다.마지막으로 지지추구적 양식은 자신의 정서를 친한 친구와 같은 주변사람들과의 교류를 통해 조절하려고 하는 전략이다.본 연구에서는 정서조절과 우울증상과의 관련성을 논의하기 위해서정서조절의 개념을 개인이 불쾌한 정서를 감소시키기 위해서 동원하는‘다양한 노력 이라고 정의한 윤석빈 의 정서 조절 양식 체크리스트’ (1999)를 임전옥 이 수정한 양식으로 사용하였다 여기서 다양한 노력이(2003) .란 부정적 정서의 감소라는 목표를 이루기 위한 노력으로써 인지적 수준에서 그치는 것이 아니라 행동으로까지 이어지는 구체적인 정서조절방략에 초점을 둔 것을 의미한다.등 은 사회적 철회 불안 우울 및 정신 신체적 반응Eisenberg (2001) , ,과 같은 내면화 문제 행동 이 슬픔과(internalizing problem behavior)같은 부정적 정서를 조절하지 못하는 데서 기인한다는 것을 밝혔다 또.한 와 등이 행한 많은 연구에서 문제중심적 대처가Billings Moos(1984)우울수준을 감소시키는 경향이 있으며 이지영과 권석만 의 연구(2009)에서 문제해결행동취하기 조언이나 도움구하기 친밀한 사람 만나기와, ,같은 능동적이고 적극적인 정서조절방략은 우울과 부적 상관을 보였다.반면에 정서 중심적인 대처는 높은 수준의 우울과 관련된다고 보고 하
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였다 또 다른 연구에서 회피 부정 반추등의 부적응적 정서조절양식은. , ,부정적 정서조절에 덜 효과적이고 이러한 양식을 자주 사용할수록 우,울과 문제행동이 더 증가한다는 것을 제안하였다(Jennifer, Laurence& Amanda, 2003).즉 정서의 회피는 우울과 불안 등 정신병리에 부정적 영향을 주는,것을 의미한다.이러한 일련의 연구들은 다양한 정서조절양식이 청소년우울증상에 중요한 요인으로 영향을 미치고 있음을 보여준다.
게슈탈트 치료이론3.가 게슈탈트 심리치료의 배경가 게슈탈트 심리치료의 배경가 게슈탈트 심리치료의 배경가 게슈탈트 심리치료의 배경....게슈탈트 라는 말은 전체 형태 모습 등의 뜻을 지닌 독(Gestalt) ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’일어로 전체는 부분의 합 이상 이라는 의미를 내포하고 있는데 이를, ‘ ’ ,통해 게슈탈트 심리치료에서는 관계성 이 중요한 개념임을 알 수 있다‘ ’ .게슈탈트 심리학의 하나의 굵은 줄기인 의 장 이론은 성격Lewin ( )場을 개인과 환경이 상호작용하는 하나의 역동적 장의 맥락 속에서 보아야 하는 것으로 주장하는데 장 이란 부분들이 즉각적인 관계성 안에, ( )場있으면서 서로 반응하는 하나의 전체를 말한다(Simkin & Yontef,이현림 박연수 재인용 여기서 말하는 장은 어떤 사실1984; , , 1995 ).그 자체보다는 개체가 주관적으로 체험하는 것을 중시하는 현상학적 장이라고 할 수 있는데 이러한 현상학적 장에서 치료자는 내담자의 세계,
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를 그의 주관적 체험과 의식의 흐름을 떠나 존재하는 어떤 객체도 가정하지 않으며 지금 여기에서 일어나는 주관적인 체험과 의식의 체험이,반영된 현상들 즉 내담자의 언어 신체동작 감정 사고 등에 주의를, , , ,기울여야 한다 김정규( , 1995).는 게슈탈트 치료에서 현상학적 탐색의 목적은 알아차Yontef(1993)림이며 게슈탈트에서 알아차림은 탐구되고 있는 상황의 구조에 대한,분명한 이해라고 하였다 또한 그는 개인적인 알아차림뿐만 아니라 알.아차림 과정 그 자체도 강조하였고 치료자와 환자가 그들의 관계를 경,험하는 방식이 게슈탈트 치료에서 중요한 관심사라고 하였다.게슈탈트 치료에서 실존주의는 현상학적인 방법에 기초를 두고 있다.는 실존적 현상학자들은 직접적으로 경험하는 개인의 실Yontef(1993)존과 개인 간의 관계 기쁨과 고통들에 초점을 맞춘다고 하였다 또한, .그는 대부분의 사람들은 간접적인 관습적 사고의 맥락 내에서 움직이는데 이것이 세계가 어떻게 존재하고 있는지에 대한 지식을 차단하고 피,하게 만든다고 하였다.장 이론 현상학 그리고 실존주의와 더불어 게슈탈트 치료는 다양( ) , ,場한 이론들을 받아들였다 은 뇌손상 환자의 연구를 통해 유기. Goldstein체는 자기조정 원리에 따라 장을 전경과 배경으로 나누어 지각한다는것을 밝혔고 또한 의 당위 개념도 게슈탈트 치, Karen Horney ‘ (Should)’료의 성격이론에 영향을 미쳤다 특히 개체의 내면세계가 상전과 하인.의 양극으로 분열되는 현상은 의 이론에서 영향을 받은 것이다Horney .는 우리의 감각운동이나 신체활동은 심리작용과 밀접하Wilhelm Reich게 관련되어 있다고 하여 신체언어의 중요성에 대해 주목할 것을 주장,했다 그는 모든 신경증은 신체적 고착으로 나타난다고 하여 종래의 추. ,상적인 억압개념 대신에 신체적 방어 라는 개념을‘ (Charaker Panzer)’
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내놓았다 는 이러한 의 신체이론을 게슈탈트 치료에 접목. Pearls Reich시키는 한편 신체와 감각 감정 욕구 사고 그리고 행동 등을 서로 분, , ,리된 현상이 아닌 하나의 의미 있는 전체로 보았다 김정규( , 1995).년대 이후로 게슈탈트 치료는 정신분석의 진보와 인지행동치료1980의 성과들을 받아들이면서 성장하였고 초기에 기법에 치우쳐 있던 것,에서 한 걸음 더 나아가 대화와 관계에 대한 강조를 하게 되었다 또한. ,게슈탈트 치료가 가진 장점들을 더욱 정교화하고 세부 장애들에 특화된이론들을 정립해 나가고 있다(Yontef, 2008).
나 주요개념나 주요개념나 주요개념나 주요개념.... 알아차림과 접촉알아차림과 접촉알아차림과 접촉알아차림과 접촉(1)(1)(1)(1)알아차림이란 현재 순간에 중요한 자신의 욕구나 감각 감정 생각, , ,행동 환경 그리고 자신이 처한 상황 등을 지각하는 것을 뜻한다 또한, .자기 행동의 주체가 자기 자신이라는 것을 깨닫는 것 특정 상황에서,자신이 선택할 수 있는 행동반응을 아는 것 등도 알아차림에 해당한다.요컨대 알아차림이란 우리의 중요한 내적 외적 상황에 대해 구체적이, ,고 현실적으로 아는 것이라고 말할 수 있다 김정규 이러한 알( , 1995).아차림에 대하여 는 알아차림 그 자체가 바로 치료적일Perls(1951) “수 있다 고 말했으며 과 는 알아차림이 게슈탈트” , Simkin Yontef(1984)치료의 유일한 목표이고 필요한 모든 것이라고 주장했다.접촉은 알아차림과 더불어 개체의 유기체 순환과정을 이끄는 두 축을이루고 있다 즉 알아차림이 개체가 유기체 환경의 장에서 벌어지는. , -
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현상들을 전경으로 떠올려 게슈탈트를 형성하는 행위라고 한다면 접촉,은 그렇게 형성된 게슈탈트를 행동으로 통하여 해소하는 행위이다 모.든 심리장애는 성장장애로 게슈탈트 심리치료에서는 심리장애를 개체,가 환경과 접촉함으로써 새로운 것을 받아들여 성장 변화해 가는데 접,촉경계혼란 때문에 유기체 에너지를 환경과의 효과적인 접촉에 쓰지 못하고 여기저기 흩어버림으로써 접촉이 단절되고 마침내 성장이 멈춘,상태라고 본다 김정규( , 1995).따라서 게슈탈트 심리치료에서는 지금 그리고 여기에서 새롭게 일어나는 욕구와 감정을 알아차림에 그치지 않고 이를 접촉하여 해소함으,로써 미해결 과제가 누적되지 않도록 하여 유기체 환경 장에서 온전한, -통합을 이루도록 한다는 점에서 게슈탈트 심리치료가 더 깊은 의미에서의 수용을 도모한다고 할 수 있다.
접촉경계혼란접촉경계혼란접촉경계혼란접촉경계혼란(2)(2)(2)(2)개체와 환경의 교류접촉은 접촉경계 환경 에서 이루어진다 접촉경계( ) .혼란은 개체와 환경간의 경계가 너무 단단하거나 불분명해질 때 혹은,경계가 상실될 때 생긴다 만일 경계가 너무 단단하면 환경으로부터 자.양분을 받아들이지 못하게 되고 경계가 너무 불분명하면 들어오는 해,독을 막지 못하며 경계가 상실되면 개체의 정체감이 없어져 버린다 게, .슈탈트 치료자들은 모든 정신병리 현상은 항상 접촉경계혼란으로 인해발생한다고 보는데 이는 유기체 이론에 입각해서 볼 때 심리적 혹은,생리적 장애란 미해결 과제와 동일한 개념이고 미해결 과제는 접촉경,계혼란으로 인해 발생하기 때문이다(Perls et al., 1951).
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는 접촉경계혼란이 일어나게 되는 원인으로서 내사 투Perls(1969) ,사 융합 반전 자의식을 들었고 는 의 분류에서, , , , Polster(1974) Perls자의식을 빼는 대신에 편향을 추가시켰다.접촉경계혼란은 마치 우리의 의식에 안개가 낀 것과 같은 것이다 우.리는 이 안개 때문에 자신과 세계를 바로 접촉하지 못하고 오리무중에서 헤매고 있다고 하겠다 접촉경계혼란으로 말미암아 개체는 자신의.유기체 에너지를 환경과 효과적으로 교류하고 접촉하는 데 쓰지 못하고공상이나 환상 같은 무의미한 활동들에 분산시켜버린다.이러한 개체는 자신의 경계가 불명확하여 자신의 정체성을 확립하지못한다 이런 사람들은 자신이 과연 누구인지 진정으로 무엇을 원하는. ,지 어디까지가 자신이며 어디서부터가 타인인지 구분을 잘 못한다 접, .촉경계혼란이 심해지면 경계가 매우 불투명해져 마침내 신체경계까지흐려지게 된다 일례로 접촉경계혼란이 심해져 그 경계가 흐려지자 심. , ,리적 불안을 허기로 잘못 지각하여 음식을 먹는 행위로 대치하는 사람들도 있다(Clarkson, 1990).게슈탈트 심리치료에서는 개개인을 독특하고 다양한 개성을 가진 존재로 이해하므로 특정장애에 대한 특정 치료법을 개발하기 보다는 자,신이나 타인으로부터 소외된 사람들이 자신과 타인 그리고 환경에 대해더 잘 알아차리고 더 잘 통합할 수 있도록 돕는 독특한 치료 방식을,취해왔다 김현주 이는 접촉경계혼란 이론에서 볼 수 있듯이 게( , 2008).슈탈트 심리치료가 심신일원론적 입장을 취해온 것과 관련이 있다고 보여지는데 이러한 접근은 다양한 증상으로 나타나는 스트레스 질환에,대한 최근 접근동향과 일맥상통한다고 여겨진다.
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다 게슈탈트 심리치료에서의 우울다 게슈탈트 심리치료에서의 우울다 게슈탈트 심리치료에서의 우울다 게슈탈트 심리치료에서의 우울....게슈탈트 심리치료에서는 우울증 환자가 자신이 갖고 있는 힘 또는행위 능력을 잘 자각하지 못하기 때문에 어떤 행동을 실천에 옮기지 못하며 따라서 환경과의 접촉에 실패한다고 보았다 여기서 힘이란 어떤, .일을 할 수 있는 능력이나 어떤 상황을 견딜 수 있는 능력 또는 환경에어떤 영향력을 행사할 수 있는 능력 등을 뜻한다 우울증 환자는 자신.이 갖고 있는 힘을 잘 알아차리지 못해 긍정적인 체험을 가져올 행동을시도하지 않으며 결과적으로 항상 부정적인 감정상태에 머물게 된다고,설명한다.또한 우울을 반전된 분노감과 관련하여 나타나는 증상이라 설명한다.여기서 반전 은 개체가 다른 사람이나 환경에 대하여 하(retroflection)고 싶은 행동을 자기 자신에게 하는 것 혹은 타인이 자기에게 해주기,를 바라는 행동을 스스로 자기 자신에게 하는 것을 뜻한다 흔히 우울.증 환자들은 사랑하는 사람에 대해 분노나 불만감을 표현하지 못하고그것을 자기 자신에게 반전시킴으로써 죄책감에 빠지고 우울하게 된다.이러한 반전이 심해지면 자살을 시도하게 되는데 자살은 개체가 타인,에 대한 적개심을 송두리째 자신에게 향하게 함으로써 자신을 파괴하는행동으로 볼 수 있다. 는 우울증을 상전 과 하인Tason & Ranse(1981) (Top-dog)의 무의식적 대결로 설명하려고 시도하였다 즉 우울증이(Under-dog) .란 내담자가 자신으로부터 소외된 공격성 측면을 상전에게 투사하고,다시 상전이 하인을 억압하면서 발생하는 현상이라고 말했다 이 때 하.인은 굴종 조종 강요 요구적 행동 등 갖은 수단을 사용하면서 스스로, , ,자립하기를 거부함으로써 우울증을 일으킨다고 하였다 이들은 우울증.
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의 특징을 전지전능한 상전과 무기력한 하인의 분열로 설명할 수 있다고 했으며 치료로는 우울증 뒤에 숨어있는 분노감을 먼저 다루어야 한,다고 제안하였다.
라 게슈탈트 예술치료라 게슈탈트 예술치료라 게슈탈트 예술치료라 게슈탈트 예술치료....미디어를 통한 치료는 비언어적인 표현가능성을 제공한다 언어로 표.현하기 힘든 내면의 감정들을 자연스럽게 드러내는 것을 돕고 카타르,시스 효과와 함께 창의적인 방식으로 상담을 진행할 수 있도록 돕는다.에 따르면 내담자들은 고유한 능력이 다양하기Amendt-Lyon(2001) ,때문에 내담자의 강점이 어떤 감각 양식에 놓여있는지 알게 되면 내담자가 선호하는 경험 방식으로 치료적 개입을 하기가 쉬워진다고 하였다.매체를 통해 개인적 사건이나 대상 사물을 시각화해서 확인하고 통,제할 수 있어서 무력감을 감소시키고 자기 자신을 수용하는 것이 가능,하다 과거 경험했지만 의식하지 못했던 미해결과제를 기억하기도 하고.자신의 욕구나 분노 슬픔을 더욱 쉽게 자각할 수도 있으며 감정상태를, ,작품으로 표현할 수 있게 되고 이와 동일시하고 검증하고 통제할 수, ,있게 된다 이영이( , 2001).는 미디어를 사용한 심리치료작업을 네 단계로 구분한Petzold(2001)다 첫째 내담자에게 미디어를 소개하는 안내단계이다 둘째 미디어를. , . ,가지고 창조적인 작업을 통해 작품을 만드는 생산단계이다 셋째 완성. ,된 작품을 가지고서 작업을 하는데 생산과정에서 했던 체험을 통합하,는 단계이다 치료자는 작품을 일방적으로 해석하지 않고 내담자로 하. ,
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여금 작품을 소개하고 생상과정에서 일어난 심리역동을 자각하고 작품, ,의 메시지를 분석하게 할 수 있다 끝으로 새롭게 인식한 것을 행동으.로 실천하게 하는 신 방향 단계가 있다 창조하는 과정에서 자신을 자.각하고 표현하는 것 그 자체가 있지만 생산단계를 거친 후에 체험을,통합하고 새로운 방향을 모색하는 것은 치료에서 반드시 필요하다 이, (영이, 2001).게슈탈트 예술치료는 예술의 창조적인 과정과 심리치료의 창조적인과정 사이에 유사성을 강조하는 것으로 다양한 예술매체들로 창조적인,표현을 쉽게 하는 것이 가능하다 그림이나 조각 콜라주 팬터마임. , , , ,춤 음악도구 음성과 같은 예술매체의 적용을 통해 알아차림과 움직임, , ,그리고 정서를 우리의 모든 감각 사용이 필요한 현재 중심의 접촉 과정속으로 통합할 수 있다(Amendt-Lyon, 2001).는 상상의 세계와 삶의 과정은 평행한다고 하였다Oaklander(2006) .치료작업의 중요한 부분은 예술적 창조의 과정이 반영되는 것에 있으며 또한 투영된 성격 특성들과 작품과의 동일시에 있다고 하였고 예술, ,치료의 필수적인 목표중의 하나는 예술적 표현을 자연스럽게 치료 바깥에 있는 개체 자신의 삶의 문맥으로 위치시키는 것이라고 하였다.의 연구에 따르면 게슈탈트 예술치료가 외상을 입은 아Eaton(2007)이들에게 효과적이었음을 보고하였고 또한 예술치료가, Mallay(2002)뇌손상이 의심되는 아동에게 효과적이었음을 보고하였다 또한PTSD .단기 예술치료가 심각한 정서장애를 가지고 있는 청소년에게도 효과적이었음을 보고한 연구를 찾아볼 수 있다 이처럼 게슈탈(Terry, 1990).트 예술치료는 치료적 관계에서 창조적인 미디어와 예술적인 매체를 사용하여 인간의 태도와 행동에 계획적으로 영향을 미치며 다양한 대상,에게 그 치료효과를 입증해 나가고 있다 또한 게슈탈트 예술치료를 통.
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해 우울 성향 중학생이 자신의 정서에 대해 알아차리고 실제적인 접촉,을 통하여 우울의 감소와 보다 더 적응적인 태도를 갖게 될 수 있을 것으로 기대한다.
4. 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 개발(GRIP)가 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 제작 배경가 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 제작 배경가 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 제작 배경가 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 제작 배경. (GRIP). (GRIP). (GRIP). (GRIP)게슈탈트 관계성 향상 프로그램‘ (GRIP: Gestalt Relationship은 게슈탈트 치료 이론에 근거하여 일반 아동Improvement Program)’ ,청소년 성인 및 각종 심리장애를 가진 집단들의 성장과 치유를 돕기,위한 목적으로 제작된 구조화 프로그램이다 그립 은 일차적으로. (GRIP)정상 집단 학교 기업 종교 사회단체 과 각종 심리장애를 보이는 사람( , , , )들의 집단 상담에 사용하기 위한 목적으로 제작되었지만 필요에 따라,상담자가 창의적 능력을 발휘함으로써 얼마든지 개인 상담에서도 응용이 가능하도록 제작되었다.각종 상담 및 심리치료 장면의 정신건강관련 종사자들은 종종 언어만을 사용해서 하는 심리 상담이나 심리치료에 한계를 느끼는 경우가 많다 특히 아동이나 청소년들을 대상으로 할 때 더욱 그러한데 아동이. , ,나 청소년들은 종종 자신의 감정이나 욕구 혹은 심리적 문제들을 언어,로 정확히 기술할 수 있는 능력이 아직 부족하며 따라서 그런 방식으,로 대화를 나누는 것을 싫어하거나 어려워하는 경우가 많다 그리고 많.은 경우에 있어 그들은 자신이 겪은 심리적 고통을 잊기 위해 무의식적으로 정서를 억압하고 있기 때문에 외상 사건 들을 잘(traumatic event)
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기억해내지 못한다 김정규(2010, ).이런 문제를 우회하기 위한 방법으로서 놀이나 예술치료가 매우 효과적이다 즉 놀이나 예술치료는 각종 놀이나 미술 음악 무용 연극 시. , , , , , ,동화 등 다양한 매체들을 사용함으로써 언어적 표현의 한계점들을 보완할 수 있다 이런 맥락에서 게슈탈트 치료에서도 다양한 놀이 및 예술.치료 매체들을 활용하여 아동 청소년 그리고 성인들을 위한 치료에 사용해오고 있다.그립 은 기존의(GRIP: Gestalt Relationship Improvement Program)다양한 게슈탈트 놀이 및 예술치료 기법들을 활용하면서도 또한 한국사회와 문화의 독특한 배경에서 한국인들에게 알맞은 치료가 이루어질수 있도록 하기 위해 마음자세 카드 그림상황 카드 감정(GR-1), (GR-2),단어 카드 그립 가족인형 그립 보드게임 등 여러(GR-3), (GR-4), (GR-5)가지 새로운 도구들을 개발 제작하였다.게슈탈트 치료에서는 인간을 유기체적 존재로 이해한다 여기서 유기.체라 함은 환경과의 유기적인 관계성 속에서 존재하는 생명체를 의미한다 인간은 타인을 포함한 환경과의 관계성 또는 연결성. ‘속에서만 온전히 성장하고 자기를 실현할 수 있는(connectedness)’ ,존재이다 따라서 게슈탈트 치료적 관점에서 볼 때 모든 개인의 심리. ,적 정신적 문제는 관계적 문제일 수밖에 없다 이런 맥락에서 그립에, ‘ ’ .서 말하는 관계성 의 개념은 통상적으로 사용되는 대인관계 능력 보다‘ ’ ‘ ’훨씬 넓고 포괄적인 의미이다.즉 그립의 관계성은 개인이 자기 자신의 신체와 정서 욕구 생각, , , ,지각 상상을 억압하지 않고 잘 알아차릴 뿐만 아니라 그것들을 타인과, ,의 대화적 관계성 속에서 적절히 표현할 수‘ (dialogical relationship)’있으며 또한 타인을 왜곡하지 않고 있는 그대로 잘 알아차리고 이해하,
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며 타인과 공감적으로 교류하며 소통할 수 있고 나아가서 사회적 문, , ,화적 및 자연적 환경과도 유기적이고 효율적인 접촉을 할 수 있는 것을의미한다.그립은 게슈탈트 치료이론의 주요근거가 되고 있는 현상학대화적 관계 장이론(phenomenology), (dialogical relationship), (field적 관점 김정규 김정규 외 공역theory) (Yontef, 1993; , 1995; , 2008)과 게슈탈트 실험적 방법론 을 토대로 해서 전(Brownell et al., 2008)문 상담자나 임상심리학자 또는 훈련을 받은 교사 성직자 청소년 지도, ,자 코우칭 지도자 상담 자원봉사자 등이 본 매뉴얼을 토대로 각종 집, ,단상황에서 단계적으로 쉽게 실시할 수 있도록 제작되었다.본 연구에서는 게슈탈트 관계성 향상 프로그램(GRIP: Gestalt매뉴얼을 기본 구조로 하여 본Relationship Improvement Program) ,연구자가 우울 성향 여자 중학생을 대상으로 세부적인 부분을 특성화한프로그램의 효과를 검증하였다.
나 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 구조 및 개요나 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 구조 및 개요나 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 구조 및 개요나 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 구조 및 개요. (GRIP). (GRIP). (GRIP). (GRIP)본 프로그램은 게슈탈트 관계성 향상 프로그램(GRIP: Gestalt매뉴얼을 우울 성향 여자 중학생Relationship Improvement Program)의 특성에 맞게 수정하고 개발하였다 프로그램을 개발하는데 게슈탈트. ‘심리치료 김정규 와 가 저술한 아이들에게로’( , 1995) Oaklander(1978) ‘열린 창 김정규 외 번역 및’( ) The handbook of gestalt play등을 참고로 하였다therapy(Bloom, 2006) .그립 의 전체구조는 첫 번째로 알아차림 연습을 하며 두번째에(GRIP) ,
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는 각종 놀이 및 예술 매체를 활용하는 집단 활동을 한다 그 다음 세.번째로 그립 도구들을 활용하는 집단 활동을 하며 마지막 네번째(GRI) ,로 그립 기록지를 작성하는 순서로 되어 있다 각 프로그램의 시(GRIP) .행 과정과 교육목표 및 효과는 다음과 같다.게슈탈트 치료에서는 결국 모든 심리장애가 궁극적으로 알아차림과접촉이 결여된 상태라고 보았다 따라서 내담자는 알아차림과 접촉을.회복함으로써 건강한 상태로 돌아갈 수 있다고 보았다 알아차림은 현.재 순간에 중요한 자신의 욕구나 감각 감정 생각 행동 환경 그리고, , , ,자신이 처한 상황 등을 지각하는 것을 뜻한다 그리하여 본 프로그램은.알아차림 연습을 단계적으로 시행하면서 신체와 생각과 감정을 알아차리도록 하여 자신의 우울한 감정을 잘 알아차리는 데에 초점을 맞춘다, .더 나아가 신체와 생각과 감정의 상호연결성에 대해 알아차리며 이것,들을 타인과의 관계 속에서도 알아차릴 수 있음에 대해 연습해보고 시도해 보는 기회를 갖도록 하였다.알아차림 연습은 총 단계로 나뉘어져 있다 단계에서는 신체 소리6 . 1 , ,생각 사물 욕구 등의 일차적 현상 알아차림을 연습한다 단계에서는, , . 2생각과 감정 그리고 신체의 상호연결 알아차림을 연습한다 단계에서, . 3는 타인과의 관계성 속에서의 알아차림을 연습한다 단계에서는 대화. 4속에서의 알아차림과 교류를 연습하며 단계에서는 대화 과정 속에서, 5의 공감적 교류를 그리고 단계에서는 대화 과정을 통한 미해결 과제, 6의 해결을 연습한다.알아차림 연습의 목표는 다음과 같다 첫째 일차적 현상들에 대한 알. ,아차림을 통하여 개인의 내적 현상들에 대한 자각을 증진시키고 도와준다 둘째 생각과 감정 그리고 신체 등의 중요한 내적 현상들의 상호연. ,결성을 깨닫도록 도와준다 셋째 타인과의 관계성 속에서 나타나는 개. ,



- 30 -

인의 내적 현상들에 대한 자각을 증진시켜준다 넷째 좀 더 일상적인. ,형태의 자연스런 대화 속에서의 나 너 관계를 체험한다 다섯째 공감- . ,을 통한 타인과의 연결성을 경험하도록 돕는 데 있다.알아차림 연습 후 다음 순서는 각종 놀이 및 예술 매체를 활용하는집단 활동이다 본 프로그램의 특징은 특별히 예술매체를 활용하여 우. ,울을 감소시키고 정서를 알아차리며 표현한다는 점이다 프로그램 초, , .기에 형성된 안전하고 지지적인 관계성 안에서 예술매체를 통하여 우울한 상황이나 우울하게 하는 대상등을 탐색하게 하고 이를 알아차리는연습을 하도록 돕는다 이러한 과정은 예술 매체의 사용 및 게슈탈트.치료의 특징으로 인해 지금 여기에서의 과정을 중시하며 더불어 정서- ,초점화 방식을 취한다.다음으로 그립 의 도구들을 활용하는 집단 활동을 하게 된다(GRIP) .그립 작업을 위해 따로 개발된 도구들에는 마음자세 카드(GRIP)그림상황 카드 감정단어 카드 그립 가족인형(GR-1), (GR-2), (GR-3),그리고 그립 보드게임 등이 있다 마음자세 카드는(GR-4), (GR-5) . 65가지의 긍정적 마음자세들을 각각의 카드에 인쇄한 것으로서 집단원들이 여러 가지 활동을 하면서 긍정적 가치관 및 내사 와 관(introjection)련된 작업을 하는 것이다 그림상황 카드는 개의 사회적 상황을 묘사. 62한 그림카드들인데 집단원들은 이들을 갖고서 다양한 자신의 미해결,과제나 전형적 행동패턴을 자각하고 탐색할 수 있다 이 도구는 미해결.과제를 억압하고 있거나 언어적 의사소통 능력이 부족한 혹은 상담동, ,기가 낮은 아동 청소년 내담자들에게 매우 효과가 있다 김정규( , 2010).본 프로그램에서 마음자세카드는 주로 집단원들 간의 피드백 카드로 사용되며 각 회기 마무리마다 사용된다 이 카드를 통해여 각 회기에서, .집단원들에게 발견한 긍정적인 마음자세를 피드백 하게 되는데 이를,
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통하여 우울감이나 학교적응에 대한 어려움 정서를 인식하고 대응하는,데에 대한 어려움을 느끼는 집단원들에게 대처할 수 있는 능력 및 태도가 있음을 자각시켜주며 반복적인 피드백을 통하여 이를 수용할 수 있도록 돕는다.그립 감정단어 카드는 우리말의 감정단어들을 총망라한 여개의900감정단어들을 행복한 감정 화난 감정 두려운 감정 슬픈 감정 우울한, , , ,감정의 개 범주로 나누어 정리하여 목록을 만든 후 다시 그것들을 간5 ,추려서 여개의 카드로 정리해서 수록한 것들이다 게슈탈트 치료에200 .서는 정서를 매우 중요시하는 바 감정단어 카드를 활용하는 정서 알아,차림과 정서표현 놀이는 그립의 주요 메뉴 중 하나다.그립 가족인형은 내담자 행동진단 상담주제 탐색 정서접촉 작업 미, , ,해결과제 작업 자기존중감 향상 그리고 자기개방과 상호작용 촉진 등, ,의 목적으로 그립에서 독자적으로 개발한 것으로써 총 개의 인형으로6구성되어 있다.그립 보드게임은 그립에서 개발한 보드판과 게임용 카드 및 마음자세카드 그림상황카드 감정단어 카드들을 활용하여 자기 개방 및 집단 상, ,호작용을 유도하는 기법이자 놀이이다 이 도구는 보드게임을 통하여.즐겁고 유쾌한 분위기 속에서 자연스럽게 집단원들의 자기 개방과 상호작용 그리고 상호피드백을 통한 상호지지를 가능하게 해준다, .마지막으로 하게 되는 활동은 그립 기록지 작성이다 활동일(GRIP) .지 마음자세 카드일지 그림상황 카드 일지 놀이 일지 감정일지 등으, , , ,로 구성되어 있으며 그립 작업을 하면서 발견한 각자의 감정 욕구 미, , ,해결 과제를 반복적 행동패턴 등을 기록하는 한편 자신이 받은 마음자, ,세 카드 감정단어 카드의 내용을 기록한다 또한 그립 작업을 통해 새, .롭게 실험해 본 행동 목록과 관계의 변화 등을 기록하며 정리하도록 돕



- 32 -

고 프로그램을 마무리하게 된다, .
다 프로그램 단계별 구성.

초기 단계 회기초기 단계 회기초기 단계 회기초기 단계 회기(1) (1 3 )(1) (1 3 )(1) (1 3 )(1) (1 3 )∼∼∼∼집단 초기는 프로그램의 방향이 설정되고 집단 구성원들이 상담의,의미를 찾는 단계이다 또한 집단 내에서 지켜져야 할 것들에 대해 정.하며 프로그램 구조화와 더불어 무엇보다도 라포형성이 중요한 시기이다 또한 신체 소리 생각 사물 욕구 등의 일차적인 알아차림 연습을. , , , ,시작으로 이러한 신체 감정 생각의 상호연결성 알아차림을 준비하는- -시기이다 김진주( , 2010).이 시기 예술매체는 자기개방 촉진 및 집단역동 파악을 통하여 친밀,감 및 집단응집력을 형성하는데 주목적을 두고 사용하였다.
중기 단계 회기중기 단계 회기중기 단계 회기중기 단계 회기(2) (4 6 )(2) (4 6 )(2) (4 6 )(2) (4 6 )∼∼∼∼집단 중기는 집단원 간의 갈등과 지배 저항이 일어나는 시기이며 이, ,러한 저항과 갈등이 해결되는 과정에서 진정한 의미의 집단 응집력이형성된다 이 단계에서 연구자는 집단 구성원들간의 갈(Yalom, 1985).등이나 지배 관계와 더불어 개개인이 나타내는 우울한 정서와 이에 대한 인식의 정도를 잘 살펴보고 지금 여기에서의 관계적 대화를 통해, -미해결 과제들을 알아차리고 접촉하게끔 하였다.
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후기 단계 회기후기 단계 회기후기 단계 회기후기 단계 회기(3) (7 9 )(3) (7 9 )(3) (7 9 )(3) (7 9 )∼∼∼∼집단 치료의 후기단계는 초기와 중기 과정에서 나타난 집단의 변화에대하여 정리하는 단계이자 집단의 응집력이 강하게 형성됨으로써 집단,에 대한 신뢰와 집단의 지지를 바탕으로 구성원 개개인의 사기가 진작되고 자기개방이 확대되는 시기이다 이 단계에서 치료자는 집단원들이.회기에서 학습한 것을 통합하여 실생활에 적용할 수 있도록 도와주는과정이 진행되었다.
종결 회기종결 회기종결 회기종결 회기(4) (10 )(4) (10 )(4) (10 )(4) (10 )종결 단계인 회기에서는 지금까지의 회기를 정리하고 복습하며 깨10 ,닫고 변화된 것들에 대해 스스로에게 편지를 써보고 나누는 시간을 가,지며 프로그램을 마무리하는 시간을 갖도록 한다 이 때 연구자는 참여.자가 그동안 배운 것들에 대해 실생활에 구체적으로 잘 적용하도록 도와주며 프로그램을 마치며 느끼는 아쉬움등을 충분히 표현하도록 하였,다.
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프로그램 회기별 진행 내용프로그램 회기별 진행 내용프로그램 회기별 진행 내용프로그램 회기별 진행 내용(5)(5)(5)(5) 표 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 회기별 요약< 1> (GRIP)단계 회기 회기 목표 활 동 내 용 시 간분( )

초기단계

1회기 프로그램� 소개라포 형성�

프로그램 오리엔테이션￮ 게슈탈트 상담에 대한 설명- 집단 규칙에 대한 합의- 10별칭 짓기 자기 소개&￮ 짝지어 별칭을 소개 짝이 이를 발표- , 20마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 집단을 통해 이루고자 하는 목표 설정- 50전체 소감 나누기￮ 302회기 알아차림� 증진상호작용� 증진
한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 1 :￮신체 소리 생각 사물 욕구 알아차림( , , , , ) 30찰흙 작업 나를 주제로 자유롭게 표현:￮ 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 203회기

알아차림� 증진
� 원가족과의미해결과제다루기

한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 1￮ 30미술작업 나의 어린 시절 집 그리기:￮ 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20중기단계 4회기 알아차림� 증진상호작용� 증진
한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 1￮ 30미술작업 집단 그림 그리기:￮ 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20
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5회기
알아차림� 증진상호작용� 증진미해결 과� 제 다루기

한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 2 :￮생각과 감정 신체의 상호연결성 알아차림( , ) 30그림상황카드 작업(GR-2)￮ 마음에 가장 와닿는 그림 고르기- 그 그림에 대한 설명과 느낌 나누기- 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20
6회기 분노감정� 자각 해소,

한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 2￮ 30인형작업￮ 마음에 드는 인형 골라서 상호작용- 화나게 하는 사람을 닮은 인형과 대화- 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20
후기단계

7회기
알아차림� 증진상호작용� 증진

� 필요한마음자세 찾기
한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 2￮ 30보드게임(GRIP-5)￮ 팀을 나누어 게임 진행- 40마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20

8회기
알아차림� 증진자기수용� 촉진상호작용� 증진

한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 2￮ 30보드게임(GRIP-5)￮ 팀을 나누어 게임 진행- 50마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20
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9회기
알아차림� 증진자기수용� 촉진

� 자신의비전과 꿈찾기
한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 지금 여기에서 알아차림 연습 단계- 3 :￮타인과의 관계성 속에서의 알아차림( ) 30가치관 여행￮ 자신이 가장 소중하게 여기는 것 탐색- ,이해하고 자신의 가치 체계를 정립한다.진로에 대한 탐색￮ 미래의 모습 그림으로 그려보기 꼴라쥬- ( ) 50
마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 전체 소감 나누기￮ 20

종결 10회기 마무리�

한주 동안 어떻게 지냈는지 라운딩￮ 10자신에게 편지 쓰기￮ 프로그램에서 얻은 것에 대해 정리- 자신에게 구체적이고 긍정적으로 격려- 이에 대해 간단히 발표하고 나누기- 40마음자세카드 작업(GRIP-1)￮ 20사후 설문지 작성￮ 30
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연구방법.Ⅲ

연구대상1.서울 소재 여자 중학교에서 아동용 우울 검사 척도 점수가 상S (CDI)위 인 학생들 중 명을 선정하고 치료집단 과20% 24 , (M=25.3, SD=4.17)통제집단 을 명과 씩 무선할당하여 구성하였다(M=22.91, SD=2.3) 10 11 .
실험설계2.실험집단과 통제집단에게 사전 사후 검사를 실시비교하는 사전 사- -․후 검사 통제집단 설계 의 방법을 사(pretest-posttest control design)용하겠다 그리고 실험집단에 한해서 추후 검사를 할 것이다. .표 실험설계< 2>

G1 : 실험집단G2 통제집단:O1, O4 : 사전검사 실시O2, O5 : 사후검사 실시O3 추후검사 실시:X1 실험 처치 게슈탈트 관계성 향상 프로그램: ( )

실험집단 G1 O1 X1 O2 O3실험집단 G2 O4 O5
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프로그램기간3.실험집단은 년 월 일부터 월 일까지 주 회기씩 진행되었2010 4 5 5 6 2으며 한 회시에 시간씩 총 회기에 걸쳐서 게슈탈트 관계성 향상, 2 10프로그램 을 실시하였다 프로그램 진행자는 본 연구자와 심리학(GRIP) .전공 석사생 명을 보조리더로 하였다 실험집단에서 프로그램이 진행2 .되는 동안 통제집단은 아무런 처치도 받지 않았으며 실험집단이 끝난,뒤 본 프로그램을 실시하였다.
측정도구4.가 아동용 우울 검사 척도가 아동용 우울 검사 척도가 아동용 우울 검사 척도가 아동용 우울 검사 척도....청소년의 우울 성향을 측정하기 위해 이 구성한 아동용Kovac(1981)우울척도 를 이미리 가 번Children's Depression Inventory(CDI) (1994)안하여 수정 보완한 것을 사용한다 아동용 우울 척동는 우울의 인지, .적 정서적 행동적 증상을 평가하기 위해 세에서 세 아동 및 청소, , 8 17년에게 실시할 수 있는 자기보고식 질문지이다.청소년을 대상으로 한 여러 연구에서 가 성인용 우울 검사인CDI보다 아동과 청소년에게 적합BDI(Beck Depression Inventory, 1961)한 척도임을 밝히고 있다 신민섭과 김민(Curry & Craighead, 1990;경, 1994).이 검사는 우울의 주요 증상을 나타내는 우울정서 행동장애 흥미상, ,실 자기비하 생리적 증상의 가지 하위 범주로 구성되어 있고 문항형, , 5 ,



- 39 -

식은 방식의 점 척도로 우울의 심각성에 따라 로 채점Likert 3 0, 1, 2되며 총점의 범위는 점이다0~54 .점수가 높을수록 우울의 정도가 심하고 다양한 우울 증상을 보이는것을 나타낸다 이 검사의 신뢰도 문항간 내적 합치도 는 로 나타났. ( ) .87다 문항 간 내용은 다음과 같다 전체 내적 합치도는 이다. . .85 .
표 아동용 우울 척도의 문항구성과< 3> Cronbach's ɑ

역채점 문항*
표 아동용 우울 척도 하위요인별 문항의 예< 4>

구 분 문 항 번 호 Cronbach's ɑ우울정서 1, 8*, 10*, 20, 24* .644행동장애 3, 9, 11*, 13*, 15*, 26, 27 .430흥미상실 2*, 4, 12, 21*, 22, 23, 25* .662자기비하 5*, 6, 7*, 14 .600생리적 증상 16*, 17, 18*, 19 .508전체 1, 2*, 3, 4, 5*, 6, 7*, 8*, 9, 10*11*, 12, 13*, 14, 15*, 16*, 17, 18*,19, 20, 21, 22, 23, 24*, 25*, 26, 27 .851
구 분 문 항 의 예우울정서 나는 슬프다1. .나는 울고 싶은 기분이 든다10. .
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나 특질 상위 기분 척도중 정서인식의 명확성나 특질 상위 기분 척도중 정서인식의 명확성나 특질 상위 기분 척도중 정서인식의 명확성나 특질 상위 기분 척도중 정서인식의 명확성. -. -. -. -연구 대상자의 정서인식의 정도를 측정하기 위하여 이수정과 이훈구가 번안하여 타당화한 특질 상위 기분 척도(1997) - (Trait Meta-mood를 사용하였다 는 정서 상태에 수반되는 반추과Scale : TMMS) . TMMS정을 연구한 와 의 연구를 토대로 등Mayer Gaschke(1988) Salovey이 개인의 정서지능을 측정하고자 개발한 것이다 하위 요소는(1995) .정서에 대한 주의 정서인식의 명확성 정서기대이며 문항 정서에 대, , 21 (한 주의 문항 정서인식의 명확성 문항 정서기대 문항 으로 구성5 , 11 , 5 )되어 있다 본 연구에서는 이 중 정서인식의 명확성 문항을 사용하였. 11으며 이전 연구에서의 신뢰도는 이다, .88 .

행동장애 나는 나를 해치고 싶다9. .나는 사람들과 싸운다27. .흥미상실 나에게는 재미있는 일들이 없다4. .나는 사람들과 함께 있는 것이 싫다12. .자기비하 나는 내 자신을 미워한다7. .나는 못생겼다14. .생리적 증상 나는 매일 밤 잠들기가 어렵다16. .나는 피곤하다17. .
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표 정서인식의 명확성의 문항구성과< 5> Cronbach's ɑ
역채점 문항*

표 정서인식의 명확성 척도 문항의 예< 6>

다 정서조절능력 검사척도다 정서조절능력 검사척도다 정서조절능력 검사척도다 정서조절능력 검사척도....본 연구에서는 정서조절능력을 측정하기 위해 Goleman(1995),등 의 연구결과를 토대로 김경회 가 제작한Mayer (1990, 1995) (1998)교사용 유아정서지능 평정척도를 손경숙 이 재구성한 것을 바탕(2007)으로 하였다 이 척도는 자기정서 인식 및 표현 감정조절 및 충동억제. , ,자기정서이용 타인 정서인식 및 배려 대인관계 등 개 구성요소로 되, , 5어 있다.각 구성 요소별 문항은 자기 정서인식 및 표현 문항 감정조절 및9 ,

하 위 척 도 문 항 번 호 Cronbach's ɑ정서인식의 명확성 1*, 2*, 3, 4*, 5, 6, 7*, 8, 9,10, 11* .76
하 위 척 도 문 항 의 예정서인식의명확성 때때로 나는 나의 느낌이 무엇인지를 구분할 수 없다4. .나는 거의 늘 내가 어떻게 느끼고 있는지 알 수 없다7. .나는 대체로 나의 느낌을 안다10. .
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충동억제 문항 자기정서이용 문항 타인 정서인식 및 배려 문항9 , 12 , 10 ,대인관계 문항 총 문항으로 되어 있다 이 도구는 점 평정 척도10 , 50 . 5로 되어 있으며 역 채점 문항은 번이며 각 문항의 내용은 문항14, 21 ,의 의미를 분명하게 하기 위해 서로 반대의미를 가진 한 쌍의 진술문으로 되어 있던 것을 오지혜 가 하나의 문항으로 정리하여 설문 응(2010)답자의 보다 정확한 이해를 도왔다 척도의 각 구성 요소별 문항번호.및 문항 수는 다음과 같다.
표 정서조절 능력의 하위요인의 문항구성과< 7> Cronbach's ɑ구 분 문 항 번 호 문항수 Cronbach's ɑ자기 정서인식 및표현 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 9 .79감정조절 및충동억제 11, 12, 13, 14*, 15, 16,17, 20, 21* 9 .84자기정서이용 18, 19, 22, 23, 24, 25,26, 27, 28, 29, 30, 31 12 .85타인 정서인식 및배려 32, 33, 34, 35, 36, 37,38, 39, 44, 48 10 .88대인관계 10, 40, 41, 42, 43, 45,46, 47, 49, 50 10 .83전 체 50 .89
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라 자살사고 척도라 자살사고 척도라 자살사고 척도라 자살사고 척도....본 연구에서는 가 개발하고 신민섭 이 한국판Raynolds(1988) (1993)으로 번안한 자살사고 척도 를(Suicidal Ideation Questionaire : SIQ)사용하였다 이 척도는 개인의 자살생각의 수준을 측정하는 문항으로. 30이루어진 자기보고형 척도이며 국내에서는 홍영수 와 박병금, (2004)이 사용한 바 있다 는 일반 청소년 집단과 자살시도 청소년(2006) . SIQ집단 정신과 병동 입원 청소년 집단 신체학대 경험 청소년 집단 등을, ,대상으로 한 연구에서 검증되었다 또한 는 자살(Goldstone, 2003). SIQ생각 뿐만 아니라 의도와 계획의 문항이 포함되어 있다 본 연구에서는.박병금 이 변형하여 사용한 문항 점 리커트 척도의 도(2006) 14 7 (Likert)구를 이용하였다 총 문항 수는 문항이며 점 척도로 평정하게 되어. 14 7있다 점수가 높을수록 자살 생각이 높은 것이며 획득가능한 최고 점수.는 점 최저 점수는 점이다 박병금 의 연구에서 나타난 전98 , 14 . (2006)체 신뢰도 는 이었다 허진석 재인용 본 연구(Cronbach's ) .96 ( , 2007 ).ɑ에서 나타난 신뢰는 이었다.81 .
표 자살사고 척도 문항의 예< 8>하위척도 문 항 의 예자살사고 언제 자살할 것인가에 대해 생각해봤다2. .내가 죽어버리면 모든 문제가 해결될 것이라고 생각했다5. .어떻게 자살할 것인가에 대해 생각해봤다10. .실제로 자살은 안하겠지만 자해하는 것은 생각해 본적이14.있다.
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마 학교적응척도마 학교적응척도마 학교적응척도마 학교적응척도....본 연구에서 사용한 학교적응척도는 김용래 가 제작한 것으로(1993) ,총 개 문항으로 학교환경적응 학교교사적응 학교수업적응 학교친구41 , , ,적응 학교생활적응의 개의 하위요인으로 구성되어 있다 각 문항은, 5 .학교적응 적도에 따라 점 전혀 그렇지 않다 부터 점 항상 그렇다 까1 ( ) 4 ( )지 단계 척도로 되어 있다 학교적응척도의 점수로 최하점수는4 Likert .점이고 최고점수는 점이다 본 연구에서는 한기연 김길자41 164 . (1993),재인용 가 변형한 것을 사용하였는데 그의 연구에서는 각각의(2004, ) ,개 요인의 신뢰도 계수는 아래 표와 같다 본 연구에서의 신뢰도는5 .이었다.86 .
표 학교적응척도 하위요인의 문항구성과< 9> Cronbach's ɑ하위요인 문 항 구 성 문항수 Cronbach's ɑ학교환경적응 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 10 .82학교교사적응 4, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32 10 .81학교수업적응 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41 8 .80학교친구적응 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 7 .83학교생활적응 1, 2, 3, 6, 8, 36 6 .82전체 41 .82



- 45 -

학교적응의 하위요인들은 가지로 구분하여 이를 개념화하면 다음과5같다. 학교 환경 적응 학습자가 학교환경을 바르게 수용해서 자신의(1) :요구를 적절하게 조절하고 학교 환경에 수반하는 스트레스에 대,처해가고 있는 정도.학교 교사 적응 학교 교사와의 관계에서 모든 것을 바르게 이(2) :해하고 자신의 요구를 적절하게 조절하며 교사와의 관계에서 수,반하는 스트레스를 적절하게 대처해 나아가는 인간관계의 정도.학교 수업 적응 학교의 수업 상황에서 일어나는 제반 일들을(3) :올바르게 수용하고 수업시간에 자신의 요구를 적절하게 조절하며 수업시간에 유발하는 학습자 개인이 스트레스를 건전하게 대,처하고 있는 정도.학교 친구 적응 학교 친구들과 대인관계에서 일어나는 일들을(4) :바르게 이해하고 자신의 요구를 적절하게 조절하며 친구와의 사,이에서 유발되는 각종 스트레스를 건전하게 대처해 나가는 정도.학교 생활 적응 학습자의 학교 생활은 교내의 규칙과 질서 각(5) : ·종 행사 시설물의 활용 준비물 지참 교내 홍보와 게시물 확· · ·인 등이 주요 사항이다 이들 사항을 중심으로 한 교내 생활 전.반에서 일어나는 스트레스를 잘 대처해 가는 정도.
표 학교적응척도 하위요인별 문항의 예< 10>구 분 문 항 의 예학교환경적응 나는 우리학교 교내 학교 환경에 만족하고 있다9. .우리학교 내의 모든 공간은 나를 편안하게 해 준다14. .
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자료의 분석5.사전 검사를 통해 집단 간 동질성 여부를 점검한 후 동질성이 검증된척도에 대해서는 을 실시하였다paired t-test .그리고 실험집단에 한해서 사후 검사 주 후에 추후검사를 실시하고4 ,반복측정 와 사전 사후 사전 추후 사후 추후 점수의 차이검ANOVA - , - , -증을 통해 집단 내 치료효과에 대한 추가적인 정보를 살펴보고 사전, -사후 추후 측정시기별 치료효과와 그 지속성을 알아보았다- .모든 통계분석에서는 을 실시하였다SPSS 17.0 .

학교교사적응 나는 학교에서 선생님들과 편안하게 이야기 한다24. .우리학교에는 내가 마음을 터놓고 이야기 할 수 있는 선생님29. 이 있다.학교수업적응 나는 학교 수업시간 중에는 한눈 팔지 않는다33. .나는 이번 학기 모든 교과목의 수업에 최선을 다하고 있다40. .학교친구적응 나는 학교에서 친구와 다투는 경우에 내가 먼저 사과를 한다21. .나는 우리학교 친구들을 믿고 의지한다22. .학교생활적응 나는 우리 학교의 모든 행사에 적극적으로 참여하고 있다2. .나는 학교 수업시간에 필요한 준비물을 반드시 준비한다36. .
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연구결과.Ⅳ

실험집단과 통제집단의 동질성 검증1.프로그램 효과를 검증하기 앞서 표본 오류를 배제하고자 프로그램실시 전에 실험집단과 통제집단에 사전검사를 실시하고 집단의 동질성에 대한 검정을 실시하였다 표 을 보면. < 11> CDI(t=1.65, p 정=.115),서인식의 명확성(t=.41, p 정서조절=.684), (t=.46, p 자살사고=.652),(t=-.75, p 학교적응=.462), (t=-1.38, p 모두 의 유의수준에=.184) 5%서 통계적으로 유의한 차이가 없었다 따라서 두 집단간의 사전검사에.서 동질성이 확보되었다.
표 실험집단과 통제집단의 사전검사 동질성 검증< 11>

*p<.05, **p<.01

변 인 실험집단(n=10) 통제집단(n=11) tttt ppppM SD M SD우울 25.3 4.17 22.91 2.3 1.65 .115정서인식의명확성 32.2 4.315 31.27 5.78 .41 .684정서조절 141.9 18.09 137.82 22.28 .46 .652자살사고 44.9 18.02 50.45 15.91 -.75 .462학교적응 86.2 20.06 95.82 11.09 -1.38 .184
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게슈탈트 관계성 향상 프로그램 의 효과 검증2. (GRIP)가 우울가 우울가 우울가 우울....게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참여한 실험집단의 우울(GRIP)(t=2.87, p 은 유의수준에서 통계적으로 유의미한 감소를 보=.019) 5%였으며 그 하위요인인 우울정서, (t=3.28, p 생리적증상=.009), (t=2.61,p 에서도 유의미한 차이로 감소하였다 반면 통제집단에서는 우=.028) .울(t=-.60, p 과 그 하위 요인인 우울정서=.562) (t=.350, p 행동=.733),장애(t=-1.12, p 흥미상실=.288), (t=.00, p 자기비하=1.00), (t=.841,p 생리적 증상=.420), (t=.-1.44, p 에서는 유의한 차이가 나지 않=.181)았다.반복측정 를 통해 실험집단의 사전 사후 추후 측정시기별ANOVA - -우울 점수를 비교해본 결과 표 에서와 같이 우울, < 13> (F=9.014,p 과 그 하위 요인인 우울정서=.002) (F=6.457, p 생리적 증상=.008),(F=4.700, p 이 추후까지 유의미하게 유지되고 있는 것으로 나=.023)타났다 또 우울의 하위요인 중 행동장애와 자기비하의 사전 사후간. -점수 차이는 유의하지 않지만 사전 추후간 점수차이, - (p 에=.016, .043)있어 통계적으로 유의한 점수변화가 나타났다.이와 같이 프로그램 실시 후 실험집단 피험자들의 우울 점수는 유의미하게 감소된 것으로 나타났으며 우울 감소 효과는 프로그램 종료, 4주 후 실시한 추후검사까지도 지속되고 있었다.이 같은 결과에 따라 “게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가(GRIP)한 우울 성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에비해 우울이 유의미하게 감소할 것이다 라고 한 가설 은 지지되었.” 1-1다.
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표 실험집단과 통제집단의 우울 사전 사후 검증< 12> - t

*p<.05, **p<.01표 우울점수의 사전 사후 추후 반복측정 와< 13> - - ANOVA사전 사후 사전 추후 사후 추후 차이검증- , - , -

변 인변 인변 인변 인 사전검사사전검사사전검사사전검사 사후검사사후검사사후검사사후검사
tttt ppppMMMM SDSDSDSD MMMM SDSDSDSD우울 실험 25.30 4.17 19.4 5.21 2.87* .019통제 22.91 2.30 23.91 4.57 -.60 .562

우울
우울정서 실험 4.9 1.37 3.2 2.04 3.28** .009통제 4.18 1.60 4.00 1.95 .350 .733행동장애 실험 6.8 1.55 5.9 2.56 1.15 .279통제 4.91 1.51 5.64 2.20 -1.12 .288흥미상실 실험 6.7 1.83 5.9 2.23 1.1 .300통제 7.10 1.04 7.12 1.30 .00 1.00자기비하 실험 3.4 .84 2.7 1.57 1.25 .242통제 3.45 1.04 3.09 .70 .841 .420생리적증상 실험 3.5 1.08 1.8 1.75 2.61* .028통제 3.27 1.68 4.09 2.43 -1.44 .181

종속변인종속변인종속변인종속변인 FFFF pppp 사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교( )( )( )( )사전 사후사전 사후사전 사후사전 사후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사전 추후사전 추후사전 추후사전 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사후 추후사후 추후사후 추후사후 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( )우울 9.014** .002 5.900*(.013) 6.600*(.005) .700(.930)
우울

우울 정서 6.457** .008 1.700*(.036) 2.500*(.020) -.200(.962)행동 장애 1.281 .302 .900(.589) 3.900*(.016) .000(1.000)흥미 상실 1.476 .255 .800(.735) 1.700(.263) .900(.679)자기 비하 1.559 .238 .700(.486) 1.100*(.043) .400(.787)생리적증상 4.700* .023 1.700*(.047) 2.400*(.022) -.300(.906)



- 50 -

그림 우울 총점 변화 그림 우울정서 총점 변화< 1> < 2>

그림 행동장애 총점 변화 그림 자기비하 총점 변화< 3> < 4>

그림 생리적 증상 총점 변화< 5>
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나 자살사고나 자살사고나 자살사고나 자살사고....실험집단의 자살사고(t=1.68, p 의 점수는 감소했지만 통계적=.127)으로 유의하지 않았다 통제집단. (t=1.09, p 또한 통계적으로 유=.302)의미한 변화를 보이지 않았다.반복측정 를 통해 실험집단의 자살사고 점수를 사전 사후ANOVA - -추후 측정시기별로 비교해본 결과를 표 에서 확인할 수 있다 그< 15> .결과 자살사고 점수는 추후까지도 통계적으로 유의하지 않음을 알 수있다(F=1.684, p 또한 사전 추후=.214). - (p 사후 추후=.879), - (p=.983)점수 차이에 있어서도 유의한 점수변화가 나타나지 않았다.이 같은 결과에 따라, “게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가(GRIP)한 우울 성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에비해 자살사고가 유의미하게 감소할 것이다 는 가설 은 기각되었.” 2-1다. 표 실험집단과 통제집단의 자살사고 사전 사후 검증< 14> - t
표 자살사고의 사전 사후 추후 반복측정 와< 15> - - ANOVA사전 사후 사전 추후 사후 추후 차이검증- , - , -
변 인변 인변 인변 인 사전검사사전검사사전검사사전검사 사후검사사후검사사후검사사후검사 tttt ppppMMMM SDSDSDSD MMMM SDSDSDSD자살사고 실험 44.90 18.02 39.70 18.52 1.68 .127통제 50.45 15.91 46.36 14.29 1.09 .302

종속변인종속변인종속변인종속변인 FFFF pppp 사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교( )( )( )( )사전 사후사전 사후사전 사후사전 사후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사전 추후사전 추후사전 추후사전 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사후 추후사후 추후사후 추후사후 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( )자살사고 1.684 .214 5.200(.786) 3.800(.879) -1.400(.983)
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다 정서인식의 명확성다 정서인식의 명확성다 정서인식의 명확성다 정서인식의 명확성....정서인식의 명확성에 있어 실험집단(t=-2.32, p=.045)의 점수는 통계적으로 유의미하게 감소하였음을 표 에서 확인할 수 있었다< 16> . 반면 통제집단(t=-.05, p 에서는 유의미한 차이가 나지 않았다=.961) .반복측정 를 통해 실험집단의 사전 사후 추후 측정시기별 점ANOVA - -수를 비교해본 결과 정서인식의 명확성의 향상, (F=7.043, p 이 추=.006)후까지 유의미하게 유지되고 있는 것으로 나타났다 사후검정에서는 정.서인식의 명확성의 사전 사후- (p 및 사전 추후=.039) - (p 의 점수=.022)차이에 있어 통계적으로 유의한 점수변화가 나타났음을 표 에서< 17>확인할 수 있었다.따라서 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울 성향, “ (GRIP)여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해 정서인식이 명확성이 유의미하게 증가할 것이다 고 한 가설 은 지지되었다.” 2-1 .표 실험집단과 통제집단의 정서인식 명확성의 사전 사후 검증< 16> - t
표 정서인식 명확성의 사전 사후 추후 반복측정 와< 17> - - ANOVA사전 사후 사전 추후 사후 추후 차이검증- , - , -

변 인변 인변 인변 인 사전검사사전검사사전검사사전검사 사후검사사후검사사후검사사후검사 tttt ppppMMMM SDSDSDSD MMMM SDSDSDSD정서인식의명확성 실험 32.20 4.32 35.50 4.58 -2.32* .045통제 31.27 5.78 31.36 6.50 -.05 .961
종속변인종속변인종속변인종속변인 FFFF pppp 사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교( )( )( )( )사전 사후사전 사후사전 사후사전 사후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사전 추후사전 추후사전 추후사전 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사후 추후사후 추후사후 추후사후 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( )정서인식의명확성 7.043** .006 -3.300*(.039) -4.300*(.022) -1.000(.885)
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라 정서조절라 정서조절라 정서조절라 정서조절....실험집단의 정서조절(t=-1.97, p 점수는 상승하였지만 의=.081) , 5%유의수준에서 통계적으로 유의한 변화는 아니었다 그러나 그 하위요.인 중 자기정서인식 및 표현(t=-2.46, p 과 대인관계=.036) (t=-2.77,p 에서 유의미한 상승이 나타났다 반면 통제집단에서는 유의한=.022) .차이가 나지 않았다.반복측정 를 통해 실험집단의 사전 사후 추후 측정시기별ANOVA - -점수를 비교해본 결과 표 에서와 같이 정서조절, < 19> (F=5.870,p 과 그 하위 요인인 자기정서인식 및 표현=.011) (F=4.680, p=.023),타인정서인식 및 배려(F=3.902, p 대인관계=.039), (F=5.315, p=.015)의 향상이 추후까지 유의미하게 유지되고 있는 것으로 나타났다 또.정서조절은 사전 사후- (p 점수차이는 유의하지 않지만 사전 추=220) , -후(p 에서 유의한 점수변화를 보였고 정서조절의 하위요인 중=.031) ,자기인식 및 표현의 사전 사후- (p 사전 추후=.046), - (p 에서 유의=.037)한 변화를 표 에서 확인할 수 있다 또한 감정조절 및 충동억제의< 19> .사후 추후- (p 점수차이에서 유의하였고 타인정서인식 및 배려의=0.38) ,사전 추후- (p 점수차이와 대인관계의 사전 사후=.024) - (p 및 사=.011)전 추후- (p 에서 유의하였다=.032) .이와 같이 프로그램 실시 후 실험집단 피험자들의 정서조절 점수는유의미하게 향상된 것으로 나타났으며 정서조절 향상 효과는 프로그,램 종료 주 후 실시한 추후검사까지도 지속되고 있었다4 .이에 “게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한 우울 성향 여(GRIP)자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해 정서조절능력이 유의미하게 향상될 것이다 고 한 가설 는 부분적으로 지지되.” 2-2었다.
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표 실험집단과 통제집단의 정서조절의 사전 사후 검증< 18> - t

표 정서조절의 사전 사후 추후 반복측정 와< 19> - - ANOVA사전 사후 사전 추후 사후 추후 차이검증- , - , -

변 인변 인변 인변 인 사전검사사전검사사전검사사전검사 사후검사사후검사사후검사사후검사 tttt ppppMMMM SDSDSDSD MMMM SDSDSDSD정서조절 실험 141.90 18.09 153.10 12.67 -1.97 .081통제 137.82 22.28 137.90 24.50 -.024 .982
정서조절

자기정서인식및 표현 실험 23.50 4.03 26.50 3.24 -2.46* .036통제 23.00 4.56 22.82 4.21 .251 .807감정조절 및충동억제 실험 24.70 4.74 25.60 4.40 -.752 .471통제 26.27 4.47 26.64 5.08 -.436 .672자기정서이용 실험 32.00 4.83 33.40 3.72 -1.14 .285통제 31.27 5.75 31.09 5.72 .165 .872타인정서인식및 배려 실험 32.60 4.14 34.40 5.40 -1.19 .264통제 30.55 5.43 30.82 6.72 -.312 .762대인관계 실험 29.10 7.16 33.20 5.51 -2.77* .022통제 26.73 7.79 26.54 7.10 .211 .837
종속변인종속변인종속변인종속변인 FFFF pppp 사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교( )( )( )( )사전 사후사전 사후사전 사후사전 사후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사전 추후사전 추후사전 추후사전 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사후 추후사후 추후사후 추후사후 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( )정서조절 5.870* .011 -11.200(.220) -14.700*(.031) -3.500(.856)

정서조절
자기정서인식및 표현 4.680* .023 -3.000*(.046) -4.300*(.037) -.300(.983)감정조절 및충동억제 3.048 .072 -.900(.896) -3.400(.225) -4.500*(.038)자기정서이용 1.584 .232 -1.400(.752) -1.700(.658) -3.000(.987)타인정서인식및 배려 3.902* .039 -1.800(.687) -3.400*(.024) -1.600(.743)대인관계 5.315* .015 -4.100*(.011) -2.900*(.032) 1.200(.896)
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그림< 6>정서인식의 명확성 총점 변화 그림 정서조절의 총점 변화< 7>

그림 자기인식 및 표현 총점 변화 그림< 8> < 9>감정조절 및 충동억제 총점 변화

그림< 10>타인정서인식 및 배려 총점 변화 그림 대인관계 점수변화< 11>
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마 학교적응마 학교적응마 학교적응마 학교적응....학교적응(t=-3.14, p=.012)의 점수의 상승은 통계적으로 유의하였고,그 하위 요인 중 학교친구적응(t=-2.31, p 과 학교생활적응=.046)(t=-2.64, p 에서 통계적으로 유의미한 상승이 나타났다 반면=.027) .통제집단에서는 유의한 차이가 나지 않음을 표 을 통해 확인할 수< 20>있다.반복측정 를 통해 실험집단의 사전 사후 추후 측정시기별ANOVA - -학교적응 점수를 비교해본 결과 표 에서와 같이 학교적응, < 21>(F=11.908, p 과 그 하위 요인인 학교수업적응=.001) (F=4.063,p 학교생활적응=5.221), (F=5.221, p 에서 추후까지 유의미하게=.016)유지되고 있는 것으로 나타났다 또 정서조절의 하위요인 중 학교수업.적응의 사전 사후- (p 점수차이는 유의하지 않지만 사전 추후간=.862) , -점수차이(p 에 있어 통계적으로 유의한 점수변화가 나타났다 이=.047) .외의 학교적응의 사전 추후- (p 점수차와 학교친구적응의 사전=.030) -사후(p 및 사전 추후=-3.700) - (p 점수차와 학교생활 적응의 사=.038)전 사후- (p 및 사전 추후=.049) - (p 점수차에 유의미한 변화가 있=.042)었음을 알 수 있다.이와 같이 프로그램 실시 후 실험집단 피험자들의 학교적응 점수는유의미하게 향상된 것으로 나타났으며 정서조절 향상 효과는 프로그,램 종료 주 후 실시한 추후검사까지도 지속되고 있었다4 .이와 같은 결과에 따라 “게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참(GRIP)가한 우울 성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에비해 학교적응에 유의미한 증가가 있을 것이다 고 한 가설 은 지. ” 3-1지되었다.
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표 실험집단과 통제집단의 학교적응의 사전 사후 검증< 20> - t

표 학교적응의 사전 사후 추후 반복측정 와< 21> - - ANOVA사전 사후 사전 추후 사후 추후 차이검증- , - , -

변 인변 인변 인변 인 사전검사사전검사사전검사사전검사 사후검사사후검사사후검사사후검사 tttt ppppMMMM SDSDSDSD MMMM SDSDSDSD학교적응 실험 86.20 20.06 95.30 16.88 -3.14* .012통제 95.82 11.09 94.36 11.54 .649 .531
학교적응

학교환경적응 실험 19.80 5.92 21.30 5.76 -1.29 .231통제 21.18 4.83 21.27 4.73 -.08 .939학교교사적응 실험 20.10 6.51 21.80 6.89 -1.51 .165통제 21.82 5.71 20.80 5.93 .44 .666학교수업적응 실험 15.40 5.06 16.70 5.33 -2.11 .064통제 18.91 3.24 18.45 2.58 .56 .59학교친구적응 실험 16.90 3.18 20.60 5.70 -2.31* .046통제 16.56 2.88 17.90 2.77 -1.00 .341학교생활적응 실험 14.00 4.22 18.80 5.49 -2.64* .027통제 16.45 2.77 15.91 2.59 .79 .449
종속변인종속변인종속변인종속변인 FFFF pppp 사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교사후검증 대응별 비교( )( )( )( )사전 사후사전 사후사전 사후사전 사후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사전 추후사전 추후사전 추후사전 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( ) 사후 추후사후 추후사후 추후사후 추후----유의도유의도유의도유의도( )( )( )( )학교적응 11.908** .001 -9.100*(.042) -13.100*(.030) -4.000(.890)

학교적응
학교환경적응 1.070 .364 -1.500(.859) -.800(.958) .700(.967)학교교사적응 1.968 .169 -1.700(.832) -2.300(.715) -.600(.977)학교수업적응 4.063* .035 -1.300(.862) -2.200*(.047) -.900(.931)학교친구적응 3.123 .069 -3.700*(.021) -1.600*(.038) 2.100(.603)학교생활적응 5.221* .016 -4.800*(.049) -6.200*(.042) -1.400(.842)
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그림 학교적응 총점 변화 그림 학교수업적응 총점 변화< 12> < 13>

그림 학교친구적응 총점 변화 그림 학교생활적응 총점 변화< 14> < 15>
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논의.Ⅴ본 연구는 우울 성향 여자 중학생들을 대상으로 그들의 심리적 특성을 고려한 게슈탈트 관계성 향상 프로그램 을 실시하고 대상자의(GRIP)우울 자살사고 정서인식의 명확성 정서조절 학교적응에 미치는 효과, , , ,성을 검증하고자 하는 목적으로 수행되었다 서울 소재 여자 중학교. S학년 학생들 중 아동용 우울 검사 점수가 상위 인 학생들 중2 , 20% 21명을 선발하여 실험집단과 통제집단을 구성하였다 연구의 결과는 다.음과 같다.첫째 본 프로그램을 실시한 후 피험자들의 우울 수준 변화를 분석,한 결과 사전 사후 추후 비교에서 우울 점수가 유의미하게 감소되었, - -으며 하위요인에서 우울 정서 행동장애 자기비하 생리적 증상 점수, , , ,에서 유의한 감소가 관찰되었다 반면 통제집단에서는 우울 및 그 하.위요인의 변화가 유의미하지 않음으로써 이러한 우울 수준의 감소가본 프로그램의 시행에 따른 효과임이 시사되었다 이는 게슈탈트 관계.성 향상 프로그램이 우울 성향 여자 중학생의 우울 자기개념 대인관, ,계에 미치는 효과에 대해 연구한 이지현 의 결과와 일치한다 게(2010) .슈탈트 이론에서는 우울의 치료적 방법으로 미해결된 분노감을 다루도록 하는데 김정규 인형작업을 통해 자신이 가장 미워하는 사람( , 1995)에 대해 다루고 분노감을 표현해보는 경험을 하도록 하였다 분노의.대상을 대신하는 인형에게 언어적으로 감정을 표현하도록 하였는데,이에 더 나아가 신체적으로 감정을 표현하기도 하였다 인형의 볼을.꼬집거나 인형을 책상 한 구석으로 던져버리는 등의 행동을 보이며,강한 분노 감정을 표출하기도 하였다 한편 이와 더불어 우울하거나.불안한 감정을 표현하기도 하였다 작업 후 집단원들은 서로 공감과.
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지지를 표현하였고 실제 감정을 표현했던 집단원의 경우 분노감이 해,소된 것 같다고 보고하였다 또한 집단원들이 가지고 있는 미해결 과.제들을 나눌 수 있게끔 했던 그림상황카드 작업도 우울이 감소하는 데도움이 된 것으로 보여진다 이 작업들을 통해 미해결 과제와 관련된.대상과 역할극을 시도해보거나 마음속에 담아둔 말을 표현해보는 등,의 활동을 통해 미해결 과제를 풀어내기 위한 노력을 시도하였다 이.를 통해 본 프로그램이 집단원들의 우울한 정서가 해소되고 완화되도록 도움을 주었다고 보여진다.둘째 본 프로그램을 시행한 치료집단의 자살사고의 점수가 사후 검,사에서 다소 감소 되었으나 통계적으로 유의미한 감소를 보이지는 않,았다 이러한 결과로. “게슈탈트 관계성 향상 프로그램 에 참가한(GRIP)우울 성향 여자 중학생은 참가하지 않은 우울 성향 여자 중학생에 비해자살사고가 유의미하게 감소할 것이다 는 가설 은 기각되었다 이.” 2-1 .처럼 자살사고의 점수 변화가 유의미하지 않았던 이유 중 하나는 본 프로그램에서 자살사고에 대해 직접적으로 다룬 기회가 없었던 것 때문으로 추정된다 본 프로그램에서는 우울한 정서를 인식하고 이를 조절하.는 것에 대해 우선적으로 다루게 되면서 자살사고에 대해 직접적으로다룰 시간적 여유도 부족했으며 자살사고에 대해 치료 프로그램에서,어떻게 다루어야 하는지에 대한 선행자료들의 미비로 자살사고에 대한직접적 개입을 시도하지 못하였다 우울은 자살사고에 있어 단일요인.중 가장 결정적인 요인 김형수 이지만 우울 이외에도 절망이 우( , 2002) ,울을 매개하여 자살사고에 영향을 준다는 연구 육성필 나 또 자( , 2002)살사고에 대한 요인 분석 결과 자살에 대한 준비 와 동기 로 나눌 수‘ ’ ‘ ’있다는 결과 이혜선 등 선행연구를 바탕으로 자살사고를 감소시( , 2009)킬 수 있는 치료적 접근에 대한 연구가 충분히 이루어질 필요가 있다고
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보인다.셋째 본 프로그램을 실시한 후 치료집단의 정서인식의 명확성의 점,수변화를 분석한 결과 사전 사후 추후 비교에서 유의미한 증가가 나, - -타났다 통제집단의 경우에 그 변화는 유의미하지 않았다 이 결과를. .통해 치료집단의 점수 상승이 본 프로그램 시행에 따른 효과임이 시사된다 앞서 언급한 바와 같이 알아차림 연습을 통해 자신의 상태에 대. ,해 인식하고 이를 표현하는 과정이 이러한 변화에 도움을 주었다고 추정되며 집단원 각자의 작업 이후에 다른 집단원들이 피드백을 통해, ,자신이 느낀 바에 대한 확인하는 작업들이 정서인식의 명확성을 높이는 데 기여했다 여겨진다.넷째 프로그램을 실시한 치료집단의 정서조절의 점수 변화를 분석,한 결과 사후검사에서 정서조절의 점수가 다소 향상 되었으나 추후검, ,사 시에는 점수가 사후검사 시보다 상승하여 사전 추후 검사에서 유, -의미한 점수의 향상을 보였다 정서조절의 하위요인의 경우 자기정서.인식 및 표현과 대인관계에서 유의미한 향상을 보였고 타인정서인식,및 배려와 감정조절 및 충동억제에서도 추후에 유의미한 향상을 보였다 반면 통제집단에서는 정서조절 및 그 하위요인의 변화가 유의미하.지 않음으로써 이러한 정서조절의 점수의 상승이 본 프로그램 시행에따른 효과임이 시사되었다 이는 집단치료 중 후반에 실시한 보. · GR-5(드게임 에 참여하면서 게임에서 주어지는 다양한 사회적 상황의 예시) ,와 관련하여 어떻게 해결해나갈 수 있는지 집단원들과 함께 토론하고결론을 도출해나가는 과정이 정서를 조절해나가는 방법을 익히게 하는기회였다고 추정된다 보드게임에서 승리하기 위한 여러 가지 임무 중.하나는 그러한 사회적 상황에 대한 해결책 및 답변을 제시하고 코인을받아가는 것이었고 이를 통해 자연스럽게 집단원들이 겪는 고민이나,
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문제들을 개방하고 이에 대해 다른 집단원과 치료자와의 토론을 통해정서를 조절하는 방략에 대한 이해와 학습이 이루어지고 나아가 타인,의 입장을 이해하는 데에도 유의미한 변화가 일어나게 된 것이라 생각된다.다섯째 프로그램을 실시한 치료집단의 학교적응의 점수 변화를 분,석한 결과 사전 사후 추후 비교에서 학교적응 점수가 유의미하게 상, - -승하였고 하위요인에서 학교친구적응과 학교생활적응 점수가 유의미,하게 상승하였다 또 추후검사를 통해 학교수업적응 점수 또한 유의미.하게 상승했음을 확인하였다 그러나 통제집단에서는 학교적응 및 그.하위요인의 변화가 유의미하지 않음으로써 이러한 스트레스 수준의 감소가 본 프로그램 시행에 따른 효과임이 시사되었다 한국화 의. (2009)연구에서도 이와 같은 치료집단의 학교적응 수준의 증가를 보였다 본.프로그램은 개인이 자기 자신의 신체와 정서 욕구 생각 지각을 억압, , ,하지 않고 잘 알아차리도록 하며 이러한 과정을 타인과의 대화적 관‘계성 속에서 적절히 표현할 수 있으며 또한(dialogical relationship)’ ,타인을 왜곡하지 않고 이해하며 공감적으로 교류하도록 해준다 특히.프로그램에서 사용하는 도구는 자신의 생각이나 감정 표현에 서툰 사람들도 자연스럽게 자기 개방을 하고 상호피드백을 통한 상호지지를,가능하게 해주는 등 실질적인 도움을 주었다 이런 과정을 통하여 집.단원들간에 친밀감이 향상되었고 방과 후 학교에서 진행되었던 프로,그램이었기에 학교생활에서의 친구생활간에 적응력이 더욱 높아지는데기여한 것으로 여겨진다 나아가 학교생활과 학교수업의 적응적 측면.에서도 본 프로그램의 시행이 영향을 준 것으로 보여진다.
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본 연구의 의의는 본 연구의 게슈탈트 관계성 향상 프로그램(GRIP)이 우울 감소에 효과를 나타내며 추후에도 효과가 지속되는 결과를,보였다는 점이다 또한 선행연구에서 부정적 요인들의 감소에 초점을.맞추었다면 본 연구에서는 정서인식의 명확성 정서조절 학교적응등, , ,긍정적인 특성을 가진 변인들의 향상에 초점을 맞추었다는 것이다.또한 이러한 특성들이 통계적으로 유의미한 변화를 보임으로써 게슈탈트 관계성 향상 프로그램이 정서인식의 명확성 정서조절 학교적응, ,에 효과가 있다는 것이 확인되었다.마지막으로 학교장면에서 치료 프로그램을 실시하고 그 효과를 입증함으로써 청소년 우울의 조기발견과 예방의 측면에 더욱 힘써야 함을확인시켜주는 것으로 앞으로 학교장면에서 더욱 다양한 치료 및 예방적 시도가 활성홛되는데 기여할 것으로 보인다.다음은 본 연구의 제한점과 그에 따른 제언을 하고자 한다 본 연구.는 몇 가지 한계를 지니고 있다.첫째 대상자들의 특성에 따른 일반화가 어려운 점이다 대상자가 모, .두 여성이라는 점과 만 세 미만의 청소년들이라는 점에서 성인이나17남성들에게도 적용시키기 위해서는 추가적인 연구가 필요할 것이다.둘째 치료요인을 분석하는 과정에서 하위척도의 수에 비해 사례의,수가 절대적으로 적어서 단일 사례가 예측변인 자체에 큰 영향을 줄수 있다는 점이다 따라서 보다 정확하고 신뢰로운 치료적 요인의 파.악을 위해서는 보다 많은 사례와 반복적인 검증이 필요한 것으로 생각된다.셋째 비교집단의 부재에 문제가 있다 이에 따라 치료의 효과가 본, .프로그램 자체로만 발생한 것인지에 대해 논란의 소지가 있다 기존.연구들에서 우울 성향 여자 중학생들의 우울 감소를 위해 실시한 효과
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가 입증된 프로그램을 동시에 시행했다면 본 연구의 타당성을 입증하,는 데 더 큰 도움이 됐을 것이다 따라서 후속연구에서는 비교집단과.통제집단을 포함하여 함께 프로그램의 효과성을 검증하는 것이 필요할것이다.마지막으로 측정도구를 모두 자기보고식 질문지를 사용했다는 점이객관적 분석의 제한 요인으로 작용했을 수 있다 실험집단원들은 자신.이 연구에 참여하고 있으며 어떠한 처치를 받았다는 기대 때문에 피험자들의 반응이 달라졌을 가능성도 있을 수 있다 또한 실험집단원들은.의식적이든 혹은 무의식적이든 실험자의 의도와 목적을 알아차려 이에적절하게 반응하려는 경향을 가졌을 수 있다 보다 신뢰할 수 있는 연.구를 위해서 제 삼자가 관찰 후 평정할 수 있는 척도를 개발 활용할,필요가 있으며 결과 분석에서 요구 특성을 제외시키 위한 시도가 이,루어져야 할 것으로 보인다 앞으로 이와 같은 점들에 대한 보완된 연.구를 통해 프로그램의 질적인 향상과 일반화 가능성을 높여야 할 것이다.
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The purpose of the this study is to develop a Gestalt grouptherapy program and to test its effect on the treatment ofdepression in middle-school girls.The subjects were 21 girls in middle-school who are supposedto be depressive. They were divided into an experimentalgroup(n=10) and a control group(n=11) depending on depressionlevel.During the experimentation period, the experimental group wastreated with ten group therapy sessions by a trained therapisttwice a week. Each session of the program lasted 2 hours andused Gestalt Relationship Improvement Program(GRIP).



To measure the effect of program, Children's DepressionInventory(CDI), Emotional clarity in the Trait Meta-mood Scale,Emotion regulation ability, Suicidal Ideation Questionaire(SIQ),School adjustment scale were administered three times for pre-,post-, and follow-up test.The result of this study shows that those who participated inthe Gestalt Relationship Improvement Program made significantimprovement in every main aspect. In particular, the result shows:first, CDI scores of the experimental group were significantlyreduced. Second, emotional clarity in the Trait Meta-mood Scalemean score of the experimental group was significantly increasedafter the therapy. Third, the scores of two subscales of emotionregulation ability also incresed. Fourth, school adjustment scalescores increased.A follow-up test assessment conducted three weeks after theprogram ended, and showed that the retention of therapeuticeffect is still meaningful.In conclusion, the study showed that the Gestalt RelationshipImprovement Program can be helpful to depressive middle-shoolgirls.The implication and limitations of the study were discussed alongwith suggesions for further research and psychotherapy practice.
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본 조사는 통계법 제 조에 의거하여 비밀이 보장되며 통계 목적 이외에는8※사용되지 않습니다.

설 문 지안녕하십니까?소중한 시간을 내주셔서 감사합니다.본 연구는 스트레스 받는 중학생들의 보다 나은 학교생활을 위한 상담과 프로그램 개발을 위한 기초적인 정보를 제공하기위한 것입니다.모든 질문에 정답은 없습니다정답은 없습니다정답은 없습니다정답은 없습니다.... 설문지는 익명으로 처리되고 철저철저철저철저하게 비밀보장하게 비밀보장하게 비밀보장하게 비밀보장될 것이며 본 연구 이외의 목적에는 사용되지 않,을 것입니다 따라서 평소 느꼈던 귀하의 생각이나 행동을. 있는있는있는있는그대로 솔직하게그대로 솔직하게그대로 솔직하게그대로 솔직하게 답해주시면 됩니다.본 설문의 내용을 다른 사람과 의논하지 마시고다른 사람과 의논하지 마시고다른 사람과 의논하지 마시고다른 사람과 의논하지 마시고 작성하시고, 한한한한문항도 빠짐없이문항도 빠짐없이문항도 빠짐없이문항도 빠짐없이최대한 솔직하게 답해 주시기를 부탁드립니다.연구를 위해 소중한 시간을 내주셔서 다시 한번 진심으로 감사드립니다. 성신여자대학교 대학원 임상심리전공성신여자대학교 대학원 임상심리전공성신여자대학교 대학원 임상심리전공성신여자대학교 대학원 임상심리전공지도교수 김 정 규지도교수 김 정 규지도교수 김 정 규지도교수 김 정 규연구자 오 지 혜연구자 오 지 혜연구자 오 지 혜연구자 오 지 혜
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각문항을 주의깊게 읽고 평소 자신의 모습이라고 생각되는 번호에 표시,�하여 주세요. 좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다.... 문장을 읽고 난 뒤 가장 먼저 떠,오르는 생각 그대로 한 문항도 빠뜨리지 말고 해당 번호에, 표표표표○○○○ 해 주세요.여러분의 느낌이나 생각을 묻는 개의 보기로 구성된 문항들이 있습니다3 . 오늘을 포함해오늘을 포함해오늘을 포함해오늘을 포함해서 지난 주 동안에 자신의 느낌과 생각을 가장 잘 나타낸다서 지난 주 동안에 자신의 느낌과 생각을 가장 잘 나타낸다서 지난 주 동안에 자신의 느낌과 생각을 가장 잘 나타낸다서 지난 주 동안에 자신의 느낌과 생각을 가장 잘 나타낸다2222 고 여겨지는 문장을 하나 골라 표 해 주세요.○1 ( )( )( ) 나는 가끔 슬프다.나는 자주 슬프다.나는 항상 슬프다.2 ( )( )( ) 나는 제대로 되는 일이 없다.나는 일이 제대로 되어갈지 확신할 수 없다.나는 모든 일이 제대로 될 것이다.3 ( )( )( ) 나는 대체로 무슨 일이든지 웬만큼 한다.나는 잘못하는 일이 많다.나는 모든 일을 잘못한다.4 ( )( )( ) 나에게는 재미있는 일들이 많다.나에게는 재미있는 일들이 어느 정도 있다.나에게는 재미있는 일들이 전혀 없다.5 ( )( )( ) 나는 항상 나쁜 행동을 한다.나는 자주 나쁜 행동을 한다.나는 가끔 나쁜 행동을 한다.6 ( )( )( ) 나는 가끔씩 나에게 나쁜 일이 생길지도 모른다는 생각이 든다.나에게 나쁜 일이 생길까봐 걱정이 된다.나에게 꼭 나쁜 일이 생길 것만 같다.7 ( )( )( ) 나는 내 자신을 미워한다.나는 나 자신을 좋아하지 않는다.나는 나 자신을 좋아한다.8 ( )( )( ) 나에게 일어난 모든 나쁜 일들은 다 내 잘못이다.나에게 일어난 나쁜 일 등의 대부분은 내 잘못이다.나에게 일어난 나쁜 일들을 보통 내 잘못 때문이 아니다.9 ( ) 나는 나를 해치고 싶다는 생각은 하지 않는다.
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( )( ) 나는 나를 해치고 싶다고 생각하기도 하지만 그렇지 않을 것이다.나는 나를 해치고 싶다.10 ( )( )( ) 나는 매일 울고 싶은 기분이 든다.나는 매일은 아니지만 자주 울고 싶은 기분이 든다.나는 가끔 울고 싶은 기분이 든다.11 ( )( )( ) 여러 가지 일들이 항상 나를 귀찮게 한다.여러 가지 일들이 자주 나를 귀찮게 한다.여러 가지 일들이 가끔 나를 귀찮게 한다.12 ( )( )( ) 나는 사람들과 함께 있는 것이 좋다.나는 사람들과 함께 있고 싶지 않을 때가 많다.나는 사람들과 함께 있는 것이 싫다.13 ( )( )( ) 나는 어떤 일에 대한 결정을 내릴 수가 없다.나는 어떤 일에 대한 결정을 내리기가 어렵다.나는 쉽게 결정을 내린다.14 ( )( )( ) 내 외모는 괜찮은 편이다.내 외모 중에는 못생긴 부분이 약간 있다.나는 못 생겼다.15 ( )( )( ) 나는 학교 공부를 하는 것이 늘 힘들다.나는 학교 공부를 하는 것이 대체로 힘들다.나는 학교 공부를 하는 것이 그리 힘들지 않다.16 ( )( )( ) 나는 매일 밤 잠들기가 어렵다.나는 잠들기 어려운 밤이 많다.나는 잠을 잘 잔다.17 ( )( )( ) 나는 가끔 피곤하다.나는 자주 피곤하다.나는 항상 피곤하다.18 ( )( )( ) 나는 밥맛이 없을 때가 대부분이다.나는 밥맛이 없을 때가 많다.나는 밥맛이 좋다.19 ( )( )( ) 나는 몸이 아플까봐 걱정하지 않는다.나는 몸이 아플까봐 걱정할 때가 많다.나는 몸이 아플까봐 항상 걱정한다.20 ( )( )( ) 나는 외롭다고 느끼지 않는다.나는 자주 외롭다고 느낀다.나는 항상 외롭다고 느낀다.21 ( ) 나는 학교 생활이 재미있었던 적이 없다.
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각문항을 주의깊게 읽고 평소 자신의 모습이라고 생각되는 번호에 표시,�하여 주세요. 좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다.... 문장을 읽고 난 뒤 가장 먼저 떠,오르는 생각 그대로 한 문항도 빠뜨리지 말고 해당 번호에, 표표표표○○○○ 해 주세요.
문 항

전혀그렇지않다 대체로그렇지않다 보통이다 어느정도그렇다 매우그렇다나는 늘 내가 어떻게 느끼는지에1. 대해 혼란스럽다.나는 내 느낌을 이해할 수가 없다2. .나는 내가 어떤 느낌을 느끼는지에3.

( )( ) 나는 학교 생활이 가끔씩 재미있다.나는 학교 생활이 거의 늘 재미있다.22 ( )( )( ) 나는 친구들이 많다.나는 친구들이 조금 있지만 더 많이 있었으면 좋겠다, .나에게는 친구가 전혀 없다.23 ( )( )( ) 나의 학교 성적은 괜찮다.나의 학교 성적은 예전처럼 좋지는 않다.내가 전에는 잘했던 학과목 성적이 떨어졌다.24 ( )( )( ) 나는 절대로 다른 아이들처럼 착할 수가 없다.나는 마음만 먹으면 다른 아이들처럼 착할 수가 있다.나는 다른 아이들처럼 착하다.25 ( )( )( ) 나를 진심으로 좋아하는 사람은 아무도 없다.나를 진심으로 좋아하는 사람이 있을지 확실하지 않다.분명히 나를 진심으로 좋아하는 사람이 있다.26 ( )( )( ) 나는 나에게 시킨 일을 대체로 한다.나는 나에게 시킨 일을 대체로 하지 않는다.나는 나에게 시킨 일을 절대로 하지 않는다.27 ( )( )( ) 나는 사람들과 사이좋게 잘 지낸다.나는 사람들과 자주 싸운다.나는 사람들과 항상 싸운다.
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각 문항을 주의깊게 읽고 평소 자신의 모습이라고 생각되는 번호에 표시,�하여 주세요. 좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다좋거나 나쁜 답은 없습니다.... 문장을 읽고 난 뒤 가장 먼저 떠,오르는 생각 그대로 한 문항도 빠뜨리지 말고 해당 번호에, 표표표표○○○○ 해 주세요.

대해 혼란스러울 때가 없다.때때로 나는 나의 느낌이4. 무엇인지를 구분할 수 없다.나는 쉽게 감정을 느낀다5. .대부분 내가 어떻게 느끼는지를6. 안다.거의 늘 내가 어떻게 느끼고7. 있는지를 알 수 없다.거의 늘 내가 어떻게 느끼고8. 있는지를 정확히 안다.나는 보통 내 느낌들에 대해 매우9. 명확하다.나는 대체로 나의 느낌을 안다10. .나의 신념과 의견들은11.내가 어떻게 느끼느냐에 따라 늘변한다.
문 항

거의그렇지않다 때때로그렇다 대략반쯤그렇다 대부분그렇다 거의언제나그렇다나는 감정을 나타내는 말과 얼굴 표정1. 이 일치한다. 1 2 3 4 5나는 내가 좋아하는 것과 싫어하는 것2. 에 대한 구별이 뚜렷하다. 1 2 3 4 5나는 나의 감정과 행동의 이유를 설명3. 할 수 있다. 1 2 3 4 5
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친구와 싸울때의 느낌과 야단맞을때의4. ,느낌을 구별할 수 있다. 1 2 3 4 5다른 사람이 내 얼굴 표정을 보고 기분5. 을 알 수 있다. 1 2 3 4 5나는 내 감정을 말할 수 있다6. . 1 2 3 4 5나는 슬픈 일이 있으면 다른 사람에게7. 내 감정을 표현한다. 1 2 3 4 5나는 상황에 맞는 감정을 표현한다8. . 1 2 3 4 5나는 기쁜 일이 있으면 다른 사람에게9. 내 감정을 표현한다. 1 2 3 4 5나는 얼굴 표정이 풍부하다10. . 1 2 3 4 5나는 화가 나서 활동이나 놀이를 못11. 하는 경우는 거의 없다. 1 2 3 4 5나는 감정의 변화가 심하지 않다12. . 1 2 3 4 5다른 사람이 나의 다음 행동을 예측13. 하는 편이다. 1 2 3 4 5내 감정이 격해졌을 때 스스로 해결14. ,하려고 노력한다. 1 2 3 4 5나는 기분이 나빠져도 물건을 던지거15. 나 때리거나 하지는 않는다, . 1 2 3 4 5나 자신이 원하는 바를 하지 못해도16. 참는다. 1 2 3 4 5나는 집단 활동을 할 때 내 차례를17. 지키려고 기다린다. 1 2 3 4 5나는 한 가지 일에 오래 집중하지 못18*.하고 쉽게 주의가 흐트러진다. 1 2 3 4 5나는 시작한 일은 잘 마무리 짓고 다19. 음 활동으로 넘어간다. 1 2 3 4 5나는 꼭 해야하는 일이라면 하기 싫20. ,어도 한다. 1 2 3 4 5나는 하고 싶은 일도 해서는 안된다21*. ,고 하면 하지 않는다. 1 2 3 4 5
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나는 쉬운 일은 다른 사람의 도움 없22. 이 혼자 힘으로 한다. 1 2 3 4 5나는 실패하더라도 여러 번 시도한다23. . 1 2 3 4 5나는 계획한 대로 실천한다24. . 1 2 3 4 5선생님의 격려나 관심 없이는 과제를25*. 완성하지 못한다. 1 2 3 4 5내가 한 일에 대해서 자부심을 느낀26. 다. 1 2 3 4 5혼자 할 수 있어요 라는 말을 더 많27. “ ”이 한다. 1 2 3 4 5나는 당장의 작은 결과나 성취보다는28. ,더 큰 결과를 위해 기다릴 줄 안다. 1 2 3 4 5나는 나 자신의 능력보다 너무 높거29*.나 낮은 기대를 한다. 1 2 3 4 5나는 무언가 잘 하려고 노력하기보다30*.는 서둘러 끝낸다. 1 2 3 4 5나는 과제의 완성에 관심을 갖고 이31. 를 위해 노력한다. 1 2 3 4 5나는 친구들과 놀 때 친구를 방해한32*. ,다. 1 2 3 4 5나는 친구들의 감정표현에 적절하게33. 반응한다. 1 2 3 4 5나는 다른 사람의 감정을 존중한다34. . 1 2 3 4 5나는 친구가 다쳤거나 울고 있으면 관35. 심을 보인다. 1 2 3 4 5나는 도움이 필요한 친구한테 도움을36. 준다. 1 2 3 4 5내가 가지고 놀던 것을 친구가 가지고37. 놀고 싶어하면 양보한다, . 1 2 3 4 5나는 다른 사람을 고려해서 내가 하38. 1 2 3 4 5
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다음의 문항들을 자세히 읽어보시고 여러분이� 지난 년간지난 년간지난 년간지난 년간1111 얼마나 자주얼마나 자주얼마나 자주얼마나 자주이런 생각을 했는지 해당되는 칸에 표표표표○○○○ 해 주세요.
문 항

전혀없다 번1-2 몇 번(3-4번) 가끔월( 1-번2 ) 자주월( 3-번4 ) 매우자주주 회( 1이상) 거의매일인생은 살만한 가치가 없다고1. 생각했다.

고 싶은 일도 참을 때가 있다.나는 놀면서 규칙을 정할 때 친구의39. ,의견을 참고한다. 1 2 3 4 5나는 선생님 앞에서 어색해하고 피한40*. 다. 1 2 3 4 5나는 선생님의 칭찬을 받으려고 노력41. 한다. 1 2 3 4 5나는 선생님의 말에 무관심하다42*. . 1 2 3 4 5나는 선생님께 먼저 말을 거는 등 선43. ,생님과의 관계에서 적극적이다. 1 2 3 4 5나는 선생님의 지시에 잘 따른다44. . 1 2 3 4 5나는 친하게 지내는 친구가 있다45. . 1 2 3 4 5나는 친구들이 놀고 있는 중간에도46. 잘 참여한다. 1 2 3 4 5나는 새로운 친구와는 쉽게 어울리지47*.못한다. 1 2 3 4 5나는 화가 났을 때 말로 문제를 해결48. 한다. 1 2 3 4 5친구들은 나를 좋아한다49. . 1 2 3 4 5나는 혼자 있는 경우보다는 친구와50.함께 놀이를 하는 경우가 많다. 1 2 3 4 5
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언제 자살할 것인가에 대해 생2. 각해봤다.자살할 때 유서에 무엇이라고3. 쓸것인가에 대해서 생각했다.내가 자살하려 한다는 것을 사4. 람들에게 말할까 생각했다.내가 죽어버리면 모든 문제가5. 해결될 것이라고 생각했다.내가 태어나지 않았더라면 하6. 고 생각했다.기회가 있으면 자살 할 것이라7. 고 생각했다.자살하고 싶다는 생각을 했지8. 만 실제행동으로 옮기지는 않,았다.큰 사고를 당하는 것에 대해9. 생각했다.어떻게 자살할 것인가에 대해10.생각해봤다.내 인생은 너무 형편없이 엉11. 망이어서 더 이상 살아갈 이유가 없다고 생각했다.내 존재를 알리는 유일한 방12. 법은 자살하는 것이라고 생각했다.내가 죽거나 살거나 아무도13. 관심을 갖지 않을것이라고 생각했다.실제로 자살은 안하겠지만 자14. 해하는 것은 생각해 본적이있다.



- 9 -

다음의 문항들은 여러분의 학교생활에 관한 것입니다 아래의 문항을 잘.�읽고 여러분 자신의 생활과 가장 잘 일치되는 곳에, 표표표표○○○○ 해 주세요.
문 항

전혀그렇지않다 그렇지않다 그런편이다 매우그렇다나는 학교생활에 필요한 규칙과 질서를 지키고1. 있다.나는 우리 학교의 모든 행사에 적극적으로 참2. 여하고 있다.나는 학교에 있는 물건이나 시설을 내 것처럼3. 아껴 쓴다.나는 학교에서 맡기는 일을 즐거운 마음으로4. 한다.나는 학교에서의 생활이 즐겁고 재미있다5. .나는 학교에서 요구하는 준비물을 반드시 준비6. 해 간다.나는 우리 학교에서 공부하고 있는 것을 만족7. 한다.나는 학교 내의 각종 게시물이나 방송 또는 안8. 내에 주의를 기울인다.나는 우리학교 교내 학교 환경에 만족하고 있9.다. 나는 우리 학교 주변 환경에 만족하고 있다10. .나는 우리 학교 내의 구석구석이 잘 정돈되어11.있어 안정감을 느낀다.나는 우리학교 환경을 다른 학교 학생들에게12.자랑하고 싶다.쾌적한 우리학교 환경은 나의 정서 안정에 도13.움을 준다.우리학교 내의 모든 공간은 나를 편안하게 해14.준다.나는 학교에 들어서면 공부하는 환경이라는15. ‘ ’생각에 마음이 차분해진다.나는 좋은 학교 환경에서 공부하고 있는 것을16.
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자부한다.나는 학교에서 어떤 학생에게든 친절하고 겸17.손하게 대한다.학교에서 나는 이해하는 친구들이 많다18. .우리 학교에는 모범적인 친구들이 많아 나에19.게 많은 도움이 된다.나는 우리 반 친구들 중 누가 어려운 일을 당20.하면 위로하고 도와준다.나는 학교에서 친구와 다투는 경우에 내가 먼21.저 사과를 한다.나는 우리 학교 친구들을 믿고 의지한다22. .나는 고민거리가 있을 때 학교 친구와 먼저23.의논한다.나는 학교에서 선생님들과 편안하게 이야기24.한다.나는 학교 선생님을 길에서 뵈면 반갑게 인사25.를 한다.나는 학생들에게 공평하고 친절한 우리학교26.선생님들을 존경한다.나는 다정한 우리학교 선생님들을 친구처럼 느27.끼는 때가 많다.우리 학교에는 나를 이해하고 인정해 주시는28.선생님이 있다.우리학교에는 내가 마음을 터놓고 이야기 할29.수 있는 선생님이 있다.나는 열심히 지도해 주시는 우리학교 선생님들30.에게 감사하고 있다.우리학교 선생님들은 자상하고 원만하여 가까31.이 대하기가 편하다.우리를 아끼고 사랑하는 학교선생님들이32.나에게는 부모님처럼 느껴진다.나는 학교 수업시간 중에는 한눈팔지 않는다33. .나는 학교 수업시간 중 선생님의 질문에 편안34.하게 대답한다.나는 학교 수업시간에 배운 내용을 대부분 이35.
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해하고 지나간다.나는 학교 수업시간에 필요한 준비물을 반드36.시 준비한다.나는 어느 교과목의 수업시간에도 마음에 부37.담을 느끼지 않는다.나는 학교 수업내용을 매일 예습 복습 한다38. , .나는 학교 수업시간에 배운 내용을 깨끗하게39.정리한다.나는 이번 학기 모든 교과목의 수업에 최선을40.다하고 있다.나는 학교에서 가장 중요한 것은 수업활동이41.라고 생각한다.
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감사의 글감사의 글감사의 글감사의 글끝이 멀게만 보이던 논문을 마칠 수 있다는 것만으로도 제 안에는 감사함이넘칩니다 논문을 진행하면서 힘들고 막막했던 순간도 있었지만 많은 분들의 가. ,르침 위로와 격려로 논문을 마무리할 수 있었습니다 이렇게 지면으로나마 저의, .감사한 마음을 전하고 싶습니다.부족한 저를 제자로 받아주시고 앞으로 나아갈 길에 대해 차근차근 이끌어주시,며 논문 지도 해주신 김정규 교수님께 감사하는 마음 전하고 싶습니다 못했다.꾸짖지 않으시고 잘 할 수 있을거라 격려해주신 덕분에 많은 힘을 얻었습니다, .그리고 자칫 지나칠 수 있던 부분까지 수정해주시며 꼼꼼히 지도해주신 박혜경교수님 다정하게 조목조목 잘 짚어주셨던 이옥경 교수님께 진심으로 감사드립니,다.제 논문이 있기까지 힘써 협조해주셨던 여자 중학교와 학생상담실의 이계향S선생님이 계셨기에 논문이 완성될 수 있었습니다 그리고 쉽지 않은 여정이었지.만 인내심 있게 참여해준 중학생 친구들에게 고마움을 전합니다 모두들 바빴을, .텐데 그 일정들 뒤로 하고 집단을 도와준 미란 미연언니 신영언니 서현이에게, , , ,도 진한 고마움을 느낍니다.공부한다고 유난 떨었던 딸의 투정을 묵묵히 받아주시고 항상 응원해주셨던,정말 정말 사랑하는 아빠와 엄마에게 사랑하고 감사드린다고 말씀드리고 싶습니다 그리고 자신도 공부하느라 바빴을텐데 누나를 항상 걱정해주고 도와준 동생.태영이에게도 고마운 마음 전합니다 언제나 든든한 지원군인 명선이모 영애이. ,모 세형이 정빈이에게도 사랑하고 고마운 마음 전합니다, , .바쁘다는 이유로 자주 만나지 못했지만 오랜만에 만나도 전혀 어색하지 않은,나의 오랜 벗 정아 보은 민주 현주가 얼마나 힘이 되었는지 모릅니다 그리고, , , .소명에서의 잊을 수 없는 추억을 공유한 가영 수란 현순 진주 한나와 배화에, , , ,서 함께 웃고 울며 꿈을 나누던 수연 혜림 지현이에게도 고마움을 전합니다 내, , .가 심리학을 하는데 큰 보탬이 되어준 학회 동기들 선배님들 후psychodrama , ,배들에게도 감사한 마음입니다.논문이외의 마음의 양식을 보태게 해준 정말 아끼는 독서모임 친구들 꼬맹 가( ,리 귤 앞으로도 쭉 함께하길 진심으로 바랍니다, ) .제 논문 일정을 하나 하나 체크해가며 세심한 관심을 보여준 님 이외의 경Jade ,현 주화 민애 우리 승한이를 만난게 참 감사하다는 생각이 듭니다 항상 받기, , , , .
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만 하는 것 같아 미안하기까지 한 소현언니 내가 힘들 때 진심으로 슬퍼해주고,내가 기쁠 때 진심으로 기뻐해주는 너무 예쁜 나의 친구들 미선이와 나영이 여,호수아의 친구들 타스매니아 식구들과 항상 기도해주시고 지지해주시던 김영석,목사님과 송민혜 전도사님께도 감사의 마음 전하고 싶습니다.대학원 생활을 함께한 사랑하는 기 동기들 정말 고맙습니다 조교생활에서26 , .연을 맺은 은경언니 아라 승현이 다연이 다흰이를 떠올리니 힘들었던 그 시, , , , ,절이 그립기까지 합니다 선후배로 만나 논문을 쓸 때나 대학원 생활에서 큰 힘. ,이 되어준 신영언니 인경언니 하나언니 선미언니 덕분에 대학원 생활을 잘 이, , ,겨나갈 수 있었습니다.그리고 아직 나의 꿈이 뚜렷하지 않을 무렵부터 나의 꿈을 들어주고 항상 옆에,서 함께해주고 지지해주고 격려해준 성근오빠가 있었기에 한 발자국 더 성숙할,수 있었음에 고마운 마음을 전합니다.끝으로 내가 느끼지 못하는 순간에도 나를 바라보시고 나를 지키시는 하나님, ,께 감사드리며 이 글을 마칩니다.
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